


অঞজাঙ্গহাদয়। 


মহষিকণ্প শ্রীমদ বাগভট বিরচিত। 





চরনস*ঠিহা, ঞতসংভিহ1, ভাব প্রক।শ, চক্রেনভাদি গ্রন্থ সম্পাদক ৭ মন্বাদক 
'আয়ুব্দেদ-সংগ্রহ, আয়ব্বেদ-গ্রদীপঃ ড্রবাগুণ প্রতি গ্রন্থকার 


৬দেবেক্দ্রনাঁথ সেন গুপ্ত কবিরাজ 


শ্রীউপেক্জ্রনাথ সেন গুপ্ত কবিরাজ 
কর্তৃক 
অনুদিত ও প্রকাশিত! 


প্রথম সংস্করণ । 


ভিনন্চাত1, 


৭* নং কলুটোলা্ট্ীট, ধ্বস্তরিহীমমেশিনযন্তে 
শ্রীদীনন।থ দেব দ্বারা 
মুদ্রিত। 


১৩২৩ পাঁল। 


ভূমিকা 


মহমিকল বাগ্ভটাচাধ্য বিরচিত আগ্রা হৃদরের বঙ্গাতবাদ মুদ্রিত ও প্রকাশত হইল। 
সংস্কতানভিগু বাক্তিগণও যাহাতে আষ্টাঙ্গধদরের গুটার্থ সহজে খন্রঙ্গম করিতে পারেন 
এরূপ প্রাঞ্জল বঙ্গ তাষার গ্রন্থখানি অনুর্ধিত হইয়ছে। কেণল মুলের অন্গব/দ দ্বারা ইহার বহুগ্থানের 
ভাবএরছণ করা কঠিন, সেই জটিণ স্থান সমূহ সাধ।রণের অনায়াসগম্য করিবার জগ) 
ইহাতে মুলের অনুবাদ ব্যতীত টাকার অন্বাদও প্রদত্ত হইগ্লাছে। ভষ্টাঙ্গহদম যেরূপ 
স/রবন্‌ গ্রন্থ, তাহাতে ইহার এইরূপ একথানি সর্বাঙ্গহ্ন্র অন্থবাদের অভাব সকলেই অন্গতব 
করিতেন, এবং আয়ুকোঁদহিতৈষী বাক্রিগণ আমাদিগকে এই অনুবাদ কার্যে প্রবৃত্ত হইবার জন্ত 
সর্বদা! অনুরোধ করিতেন, তাহাদের অনুরোধ ও উক্ত অভাবপরিপুরণ জন্য আমরা যথেষ্ট পরিশ্রম 
ও বিপুল ব্যর স্বীকার পূর্বক ইহ! প্রকাশ করিলাম, আশী! কর] যায় ইহা দ্বার! 'আযুর্কেদতত- 
জিজ্ঞামুগণ যথেষ্ট উপকার লাভ করিবেন । 

আমাদের দেশে আত্রেরসম্প্রদায় ও ধনস্তরিসন্প্রধায় ভেদে দ্বিবিধ চিকিৎসক ও তাহাদের 
গ্রন্থাবলি দেখিতে পাওয়া যায়ঃ আত্রেয়সম্প্রদায়ের গ্রন্থসমূত চিকিৎসাপ্রধান এবং ধ্বস্তরি- 
সম্প্রদ্দায়ের গ্রন্থ সকল শল্যপ্রধান, কিন্থ উভর সম্প্রদারের মতাব্লম্বী কোন স্বতন্ত্র গ্রন্থ ইহার পুর্বে 
ছিলন| | তাহাত্তে দোষ এই হইত যে কেনল চরকা্দি চিকিৎস!-প্রধান গ্রন্থ সমূহ অধ্যয়ন করিলে 
গঞ্তাদি কথিত বসত সন্ধিসিতাসিতার্দিগন্ত রোগ সমুহের সংজ্ঞাজ্জানও হইত না, হেতু লিঙ্গ 
উধধজ্ঞান ত দূরের কথ।। পরস্ক কেবল স্ুুঞ্তাদির ন্যায় শল্য প্রধান গ্রন্থ পাঠ করিলে চিকিৎসা 
বিষন্ষে তাঁদৃশ হুক্ম জান জন্মিত না, তাহাতে অনেক জটিল রোগের চিকিৎসায় চিকিৎসকর্ধিগকে 
যে অনেক সময় অন্বিধ! ভোগ করিতে হইত তাহ। অস্বীকার করিবার উপায় নাই । এই দাকুণ 
অন্বিধ! দূর করিবার জন্ত জ্ঞানবৃদ্ধ আচার্য্য বাগ্ভট অষ্টাঙ্গ আযুর্বদশাস্ত্র আলোচন! পূর্ব্বক 
প্রথম সংগৃহীত অষ্টাঙগ সংগ্রহ হইতে নাতিসংক্ষেপ বিস্তরে এই অষ্রাঙ্গ দর প্রণরন করেন । 
ইহাতে চরকোক্ত চিকিৎসা ও সুঞতার্দি কথিত রোগাভিধান এই উভয় বিষয় একত্র 
সন্নিবেশিত হওয়ায় উক্তধিধ একপক্ষতাদোষ দুরীভূ'ত হইয়াছে। 

বিশেষতঃ উভয় সম্প্রদায়ের শল্যপ্রধান ও চিকিৎসাপ্রধান গ্রন্থ সমুহ অধ্যয়ন করিয়া 
কুতবি্ধ হইতে যথেষ্ট সময়ক্ষেপে করিতে হইত । তীক্র্ণী বাক্তি ণভ্‌ পরিশ্রম ব্যতীত এই সকল 
বিষয় আম্বত্ত করিতে পারিতেন না, সাধরণ ব্যক্তিগণের ইহ! ধ্য়ঙ্গম কর] ত অতীব ছুরছ ব্যাপার 
ছিল। ইহাতে ফলও অনেক সময় ভিন্নরাপ হ্য়। দাড়াইত। কি অষ্টাঙ্গখদয়ে উভর 
সম্প্রদায়ের মত সহজবোধ্য করিক্লা একত্র সঙ্কলিত হওয়ায় সকলেই ইহা অনায়াসে অভ্যাস 
করিতে পারেশ এবং সময়েরও অযথ| অপচয় হন না, সেই অন্য আয়ুব? অগ্ুণীলনকারী 
ব্যক্তিমাত্রেই অষ্টাঙ্গ হৃদয়ের পক্ষপাতী । ফলতঃ অষ্টাঙ্গ ভ্দয়ের গায় লব্ব!সম্পূর্ণ চিকিৎসাগ্রস্থ 
আফুব্বেদ তন্্রে বিরল । কেবল এই একখানি মা গ্রন্থ মনোষে!গ পুর্রবক মপায়ন করিলে 
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আমুর্বেঘের গুঢ়মর্ অবগত হওয়া যার । দেশের কল্যাণ ও আয়ুর্কেদের প্রচারার্থ এইরূপ 
সাগ্রন্থের বহুল প্রচণন অব্ঠ বাঞ্চনীয় । 

আমাদের অন্তান্ত গ্রন্থের হ্টায় এই গ্রন্থথানিও যাহাতে বিশুদ্ধ ও সাধারণের নিকট আদৃত হু 
তগ্বিষয়ে চেষ্টার ক্রটা করা হয় নাই। এক্ষণে সাহুস পুর্বক বলা যাইতে পারে যে সর্বসাধারণে 
এই গ্রন্থের আলোচনায় যথেই লাভবান্‌ হইবেন। 

পরিশেষে বক্ব্য এই যে, দেশগরাসিদ্ধ চিকিৎসক ধস্ুরিকর মদগরজ পুজ্যপাদ দেবেন্দ্রনাথ সেন 
কবিরাজ মহাশয় এই এম্থের পাঞলিপি স্বয়ং দেখিয়! দিয়াছিলেন, যাহাতে গ্রন্থথানি শীঘ্ত স্ুদ্দরভাবে 
মুদিত হইব! প্রকাশিত হয়, সে বিষরে তাহার যথেষ্ট চেষ্টাও ছিল। তীহার চির আদরের 
সেই অষ্ঠাঙ্গ হদগ, এতদিন পরে প্রকাশিহ হইল কিছ্ত তিনি দেখিয়। মাইতে পারিলেন না, 
ইহাই আমাদের মন্মান্থিক কষ্টের কারণ | াহারই উপদেশ মত এই গ্রন্থ প্রকাশিত হইল। 
আমাদের অপর পুস্তকের গ্তায় ইভাতে€ তিনি যথেষ্ট পরিআম করিরাছিলেন নূলিয়া অন্তান্ত এন্থের 
ম্যায় ইহারও সম্পাদকরূণে ভাশার নাম সংযোজিত ১ইল। 

উপসংহারে বন্তব্য যে আাষাদের গআযুর্ধেধদ বিষ্ঠালয়ের প্রদান অধ্যাপক আুব্বেদ পারদর্শী 
'ছক্তিভাজন কবিরাজ উ।বৃক্ত চন্দঘশেখন শন্ম কবির মহ।শর £ণং লন্গ্রতি্গ চিকিৎসক ইনুর 
বিহারী ধন্বস্তরি মৃহাশয় এই পুণ্তকের সত্ক্রণ ও অগ্ভণদাদিবিদয়ে যথেষ্ট পরিআম করিয়াছেন, 
তজ্জন্ত ঠাহ।দের নিকট টিরককৃতঙ্ঞ রহিলাশ। 

অন্মংসছোদর কবিরাজ জ্রীম।ন্‌ মতীন্দ্রনাথ সেন এই পুস্তকের সকল বিনরেই আমার ঘথেষ্ট 
সাঞথাম্য করিয়াছেন । 

কবিরাজ শ্রীবুক্ত কাঠিকচঙ্গ ওপত ও কধিপাজ এযুক্ রাঁধাল্চন্ত্র গুপ্ু মহাশয়ের নিকট 
এবিষয়ে যে উপকার পাইয়াছি তাহ। অ|জীবন কৃতজ্ঞতার সহিত “মরণ রাখি । 

মৎপুত্র ভ্রীমান্‌ নরেজনাথ সেন কবিরাজ ও শ্রীমান্‌ বুপেজ্জন।থ সেন কবিরাজ এবং মদীয 
ভরাতুপ্ুত্র ্রীমান্‌ সত্যাব্রত সেন কবিরাজ ৪ আমান্‌ বলাই চাদ “দন কবিরাজ এই পুস্তকের 
গ্র্ মংশোরনাদি কাধামকল যথেষ্ট উৎসাহের সি সম্পন করার আহি 'মতীব আনন্দলাত 
করিয়াছি! হন্ি 


'আযুব্বদ[বগ। লয় । 


স্রীউপেক্স্রনাথ. সেন কবিরাজ 


১লা বেশাগ ১৩২০ সাল । 


অফ্টাঙ্গহৃদয়ের সুচীপত্র | 


প্রথম অধ্যায় । 


নিষয় 
মঙ্গল চরণ 
'আযুজ্গামীয় অধ্যায় 


আয়ুবেরদেণ উতপন্তি ও প্রচার 


'গাযব্বেদের অঙ্টাঙ্গ কথন 
দাস ও হাঁহ!র কার্য 
“দাষের স্থান 

দোনের প্রকোপ কাল 
শগ্রির স্বরূপ 

প্রকৃতির স্বরূপ 

দোষের স্বরূপ 


পাতুনিদেশ *** 
রস ও তাহার কাধা 
পবা 5০ 
পতব্যর ৭ 

রগ কারণ 


বোগ ও আরোগ) 
রোগের অপিগান রঃ 
রাগিপরীক্ষ' 

দেশ 


কাল 


ক!মাদিজ রোগের ইনপ 
চিকিৎসার অঙ্গ 


চিকিৎসকাদি অঙ্গ দি গু 


স্ণসাধ্য ব্যাধির লক্ষণ *'' 
কৃষ্টলাধা ব্যাধির লক্ষণ ১. 
সাপ্যব্য।ধির লগ 


বাতাদিদোসের শোপন ও শমন যর 





জ্বজন্হান্ন। 


বিষয় 


গ্রত্যাথ্যের বাধি লক্ষণ. 

চিকিৎসার অন্পপযোগী 
সাপ্যরোগির লক্ষণ '"" 

স্্স্তানাদির অধ্যায় নাম নিদেশ 


দ্বিতীয় অধ্যায় । 


দিনচর্ধ7! নামক অন্যার **" 
: স্বস্থব্যক্কির আচার 


ন্যায়ামের লক্ষণ ও কার্য 
ব্যারাম প্যবস্থ। 


অভিব্যায়ামের দেল **, 


উদ্বর্তনের গুণ 
সানের গুণ 


সর্দাচার ৪৫ 
ততীয় অধ্যায় । 


খাভচথা 


| খতুনিদেশ 


৮ 


উত্তরায়ণ ও ইনি 
লক্ষপ ও ভাব 
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নসম্ভচম। 


৷ গ্রাঙ্সচ্খ।। 


বর্ষধাচয। 


 শরতচর্যাা 

; পতুসন্ি +নখা 
টতথ অধ্যায় । 
, রোগানুত্পাদনীর অধ্যায় 
, বাতা পেগপারণের নিমিদ্ধাতা 


পঠা পঙক্তি 
এ ১৩ 
এ ১৪ 
১১ 
৭ ১ 
৭ ১৬ 
৮ ১৫. 
৮ ১৭ 
৮ স্ব 
৮ ৮) 
৮ ৩১ 
৪ ৬) 
১১ ৫ 
৭ 
১৯ ১ 
৮ প্‌ ১৭ 
৯৩ ১৪) 
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সস সা এ 


বিষয় পৃষ্ঠ পর্ক্তি। 
নশ্ত প্রয়োগান্তে কর্তব্য ১০৪ ও 
নস্তাস্তে অপর কর্তব্য'"' ১০৪ ১৪ 
মস্তকের সম্যক্‌ দ্গিদ্ধতার লক্ষণ ১৪ ১৬ 
রুক্ষতার লক্ষণ *১ *১০৪ ১৭ 
অতিন্গিদ্ধ হইলে তাহার লক্ষণ ১৪৪ ১৮ 
স্থবিরিক্তাদির লক্ষণ :.. ১০৪ ১৮ 
গ্রতিমর্শের বিষয় **. ১০৪ ২১ 
হষ্টপীনসাদিতে প্রতিমর্শের 

নিষেধ ৮০০ ১০৪ ২২ 
প্রতিমর্শ নস্তের প্রয়োগকাল ১০৪ ২৫ 
কালঙেদে ফলভেদ "*' ১০৪ ২৮ 
নম্ত নিষেধ -*" ১০৪ ৩২ 
প্রতিমর্শের প্রশংস! ".. ১৩৫ ১ 
নন্তার্থ শ্রেম্বক্স তেলের প্রশংসা! ১০৫ ৪ 
মর্শ ও প্রতিমর্শের ভেদ কথন ১০৫ ৬ 
অণু তৈল * ৯৭ ১০৫ ১৬ 
নিত্য নম্ত ব্যবহারের ফল ১০৫ ২৪ 

একবিংশ অধ্যায় । 

ধূমপান বিধি ও ১০৬ 
ধূমপান ব্যবস্থ। ৪০০ ১৩৬৩ 
ধূমের প্রকার ভেদ ও 

প্রয়োগ ব্যবন্থ! "": ১০৬ ৫ 
ধূমপান নিষেধ ৩৪ ১০৩৬ ণ 
অকালে ও অতিমাত্রায় পীতধূমের দোষ 

ও তাহার চিকিৎসা ১০৬ ১১ 
ধ্মপানের কাল *** ১০৬ ১৪ 
ধূমের নল ০০ ১০৬ ১৯ 
ধূমপান বিধি রঃ ১০৬ ২৫ 
স্নিগ্ধ (প্রায়োগিক) ধুমের দ্রব্য ১০৭ ৭ 
শমন ধূমের দ্রব্য """ ১০৭ ১২ 
তীক্ষ (বিরেচন ) ধৃমের দ্রব্য ১০৭ ১৪ 
ধূমবস্তি প্রস্তত বিধি '' ১৪৭ ১৮ 
কাসরোগির ধূমপান বিধি ১০৭ ২৫ 
ধূমপানের ফল তি ১৩৪ ৩০ 

্বাবিংশ অধ্যায়। 

গঙ্ষাদি বিধি অধ্যায়: ১০৮ ২ 
গঙষের প্রকার ভেদ ও প্রয়োগ 

বিধি হরির ১০৮৮ ৪ 


সুত্রেন্থান | টি ১২ 


বিষয় পৃষ্টা পঙ্ক্ষি। | বিষয় পু পড়্ক্তি। 
গণ্ুষ বিষয়ে অপর বক্তব্য ১০৮ ৬ | দুষ্ট অঞ্জন ১১১ ২০ 
দস্তহ্র্যারদিতে গওষ ধারণ বিধি ১০৮ ১১ | অঞ্জনাস্তে কর্তব্য **, ১১২ ২৩ 
মধুগণ্ডষ ধারণ গুণ *** ১৬৮ ১৫ চতুবিংশ অধ্যায়। 
ধান্াম্ গঞঙষ ধারণ "*" ১০৮ ১৭ 
জরা 28 ক 2 তর্পণপুটপাকবিধি অধ্যায় ১১৩ 
উত্ণজল গঠষ ১. ১০৮ ৮ | তর্ণ বিধি ই টি 
গম পারণ বিধি ... উর রি তর্পণ ধারণ কাল *** ১১৩ ১৮ 
গণুষ ধারণের কাল ... রা রং তর্পণান্তে কর্তব্য -* ১১৩ ২২ 
গঞষ ও কবলের ভেদ ৮ ১ দেষভেদে তপণ প্রয়োগ কাল ১১৩ ২৫ 
কবল ধারণের ফল :.. ১৩৮ ২৯ তপ্ডি লক্ষণ টড ১১৩ ৬৮ 
প্রতিসারণের প্রকার ভেদ ও * তর্পণান্তে পুটপাক "** ১১৩ ৩১ 
প্রয়োগ রা নদ ১ | দ্োষভেদে পুটপাক ""' - ১১৪ 
মুখালেপের প্রকার ভেদ ও পুটপাকের কল্পনা *** ১১৪ 
প্রয়োগ বিধি ১... ১১৯ ৪ : পুটপাকান্তে কর্তবা "১৯৪ ২৩ 
মুখলেপ নিষেধ **" ১০৯ ১২ | অপর বক্রন্য ১৯৭ ১১৪ ১৪ 
মুখলেপের ফল ৮2, ১৪৯ ১৩ নশ্তাদির প্রয়োজন *"" ১১৪ ২৮ 
ধাতুভেদে ১৪ নর 
৬ ১২৮৪৮ রা + ৃ পঞ্চবিংশ অধ্যায় । 
প্রয়োগ ৪৪, ১০৯ ২৩ | যন্ত্রবিধি অধ্যার ২২১৯৫ ২ 
শিরোবস্তিবিধি ."' ১০৯ ৩১ | যন্ত্রলক্ষণ ১০১১৫ ৪ 
কর্ণপুরণ ০০, ১১৩ ৮ | স্বপ্তিকযন্ ৮০০ ১১৫ ১১ 
মাত্রার প্রমাণ তত ১১৩ ১০ | সনাংশ যন্ব ০ ১৯১৫ ১৮ 
ুদ্ধতৈলের ফল *+, ১১৩ ১২ যুচণ্ডী চ ১১৫ ২৩ 
তালধন্ ০৯. ১ ু 
ভ্রয়োবিংশ অধ্যায় | চ রর ্্‌ 
আশ্চ্যোতনাঞ্জন বিধি *.' ১১০ ১৬ | শল্নির্ধাতিশী নাড়ী ০** ১১৩ ৯ 
নেররোগে আশ্চ্যোনের ফল ১১০ ১৮ | অর্শোষস্ব "৮১৯৬ ১১ 
আশ্চোতন প্রয়োগ বিধি ১১৩ ২২ | ভগনার যন্ত্র ৮৯৮ ১১৬ ১৭ 
অবিধিপ্রযুক্ত আশ্চ্যোতনের নাসাধন্তর ১১৬১৯ 
দোষ ৮*, ১১৩ ২৮ | অঙ্কুলিত্রাণক যন্ রী ১১৬ ২১ 
অগ্রন প্রয়োগ বিধি *** ১১১ ৩ | যোনিবরণেক্ষণ যন্ত্র *** ১১৬ ২৪ 
অঞ্জনের প্রকার ভেদ ও নাড়ীব্রণের ঘিবিধ যন্ত্র :... ১১৬ "৩, 
উপাদান ০ ৯১১ ৮ | দকোদর যন *** ১১৭ * ১ 
অঞ্ধনার্থ শলাক *** ১১১ ১৫ | ধুম যন্ত্রাদি **ত ৭ ১১৭. ৩ 
অঞ্জনের কল্পনা ৮৯5 ১১১ ১৮ | শুঙ্গ যন্ত্র *** ১১৭ ৪ 
অঞ্জনের মাত্রা ৪ ১৯১ ২০ | অলাবু যন্ত্র ৪৪৪ ১১ধ ৭ 
অঞ্জনে নিষিদ্ধ কাল *." ১১১ ২৩ বটীবন্্ ০5 ১১৭ ১১ 
অঞ্জন বিষয়ে অপর বক্তব্য ১১১ ২৮ | শলাকাযন্ত্ ৮ ১১৭ ১৩ 


অঞ্জন নিষেধ 5, ১১২ ১৬ | শঙ্কুষন্ত ৯০১১৭ ১৮ 


১২ অশ্টাঙ্গভ্বদয়ের সূচীপত্র । | 


বিষয় পু পতি | 
গর্শস্ু ১১৭ ২৩ 
সর্পধণাখ্য যন্ত ১১৭ ২৫ 
শরপুঙ্খমুখ বন্ত ১১৭ ২৭ 
শলাকাযন্ত ১১৭ ২৯ 
কর্ণশোধন যন্ত্র ১১৭ ৩২ 
জান্ববৌঠঠ যন্ত্র ১১৭ ৩৩ 
অপর বিবিধ শলাক! ১১৮ ৩ 
অণুযন্ত্ ১১৮ ৬ 
যন্তরকম্ধ ১১৮ ৯ 
কঙ্গমূখ যঙ্ষের প্রাধান্তা '" ১১৮১৩ 
ষড় বিংশ অধ্যায় । 

শন্্বিণি অধ্যায় ১১৮ ১৭ 
শনবের সংখ্যা ও লক্ষণ **' ১১৮ ১৮ 
মওলাগ শঙ্ ১১৮ ১৪ 
বৃদ্ধিপত্র শন্ত ১১৮ ২৭ 
উৎপল পত্র ও অধ্যর্ধধার শন্ম ১১৯ ১ 
সপাস্য যন্ ১১৯ ৩ 
এষণী যন্গ ১১৯ ৫ 
বেতসপত্র শরারিমুখ ও রগ ১১৯ ৮ 
কুশাটা ১১৯ ১৪ 
অস্তন্ুখ অর্ধাচন্দ্রমুখ হি 

শু ১১৯ ১২ 
কুঠারী শন্ ১১৯ ১৬ 
শলাকা শব ১১৪৯ ১৮ 
অন্কুলি শস্ব ১১৯ ২১ 
বড়িশ শক্ত ১১৯ ২৬ 
করপত্র ১১৯ ২৮ 
কর্তরী ১১৯ ৩০ 
নখশন্ ( নরুণ ) ১১৯ ৩২ 
দস্তলেখন শন ১২৬ ৯ 
শৃচীশন্ত্র ও কৃচ্চশস্ ১২৪ রি 
হুচীকৃর্চশ্ন ১২৪ ৯ 
খজশত ১২৪ ১২ 
কর্ণবেধন শন্ত ১২০ ১৪ 
আরাশস্ত্ ১২৬ ১৬ 
অনশন ৯১২৬ ২১ 
শন্ত্রকাধ্য ৮৪ ১২০ ২৪ 
শঙ্দৌষ ৯৯০ ১২৪০ গু 
শক্সধারণ বিধি ১২৪ ২৮ 


ভি শব্পার তি ইিপাউিল সহল্পতিদাস। অন্তত প৬ » ৩০ লিভ হাহ লাঙলোসিলী ৯৩০ 


| বিষয় পৃটা পড্ক্রি। 
শঙ্সকোশ ১২১ ১ 
জলৌক। বিধি ১২১ ৬ 
জলৌকা রক্ষণ বিধি ..' ১২২ ধ 
হষ্ট রক্ত অবশিষ্ট থাকিলে 

কর্তব্য | ১২২ ১৪ 
অলাবু ও ঘটিকা খন্ত্র .. ১২২ ১৫ 
শূজ যত্ত ১২২ ১৮ 
প্রচ্ছাণ প্রকার ১২২ ২১ 
রক্তমোক্ষণের সাধারণ বিধি ১২২ ২৫ 
রক্তআাবাস্তে কর্তব্য ".. ১১২ ৩১ 

সগ্তবিংশ অধ্যায় । 

শিরাব্যধবিধি ১২৩ ২ 
বিশুদ্ধ রক্তের লক্ষণ ".. ১২৩ ৪ 
রন্তুষ্টির হেতু. *** ১২৩ 
দুষিত রক্ত জন্য রোগ": ১৯৩ ১৩ 
শিরাবেধ প্রতিষেধ :'*.. , ১২৩ ১৫ 
রোগবিশেষে শিরাবেধ বিধি ১২৩ ২২ 
শিরামোক্ষণের পুর্বব কাধ্য. ১২৪ ৩ 
শিরামোক্ষণ বিধি ১২৪ ১২ 
স্বানভেদে শিরাব্যধ বিধি ১২৪ ১৭ 
অবয়ব ভেদে শস্ত্র প্রয়োগ 

বিধি ১২৫ ৩ 
সম্যকৃবিদ্ধা্দি লক্ষণ ... ১২৫ ৫ 
রক্তআ্াব না হইবার কারণ ১২৫ ৮ 
অসম্যকআবে কর্তবা '' ১২৫ ১২ 
সম্যকৃআাবে কর্তব্য .. ১২৫ ১৩ 
বাতা হুষ্ট রক্ত লক্ষণ ১২৫ ' ২২ 
ছষ্টরক্তশ্রাব পরিমাণ :.. ১২৫ ২৬ 
রক্তআাবাস্তে কর্তব্য '.. ১২৫ ২৯ 
রক্তআব বিষয়ে অপর বক্তব্য ১২৬ ১ 
স্তন ওঁষধ ১২৬ ণ 
রক্তআবানস্তর অপর কর্তৃব্যু ১২৬ ১২ 
বিশুদ্বরক্ত পুরুষের লক্ষণ ১২৬ ১৮ 

অফ্টাবিংশ অধ্যায়। 

শল্যাহরণ বিধি ১২৬ ২৩ 
শল্যসমূহের গতি ১২৬ ২৫ 
অস্তঃশল্য ব্রণের লক্ষণ ১২৬ ২৮ 
ত্রগার্দিগত শঙগা লক্ষণ '*, ৯২৭ ৯. 


৪.5. পা লাজ তীর ৭ তি ও 


বিষয় 


ঃ ! 
পা প্ড্ক্তি। ৰ 


ত্বষ্মাংসাদির অভ্যন্তরস্থ 'অবৃগ্ত খলোন 


জানোপায় 
নষ্টখল্যের সামান্ত লক্ষণ 
এলাসমুহের আকর্ষণোপায় 
জলমগ্ন ব্যক্ফির প্রতিকার 
কর্ণগত জলের প্রতিকার 
কর্ণে গ্রবিষ্ট কীটের প্রতিকার 


১২৭ 
১২৮ 
৯২৮ 
১৩৩ 
১৩৩ 
১৩৩ 


অত্বাদি নির্মিত শলোর পরিণাম ১৩০ 


মাংসাবগাঢ় শল্যের হরণ 
প্রকার 
শলানিহ্রণে উপদেশ *"* 


একোনত্রিংশ গধার । 


শএগ্রকশ্মাবিপি 

শোখোপতুষে প্রতিকার 

আম পচাম!ন ও পক্ষ শোথের 
লক্ষণ ০, 

ব্রণশোথে বাতাদি দে।ষকা ধ্য 

অনিঃস্থত পূথের কাধ্য 

রপাক লন 

ব্রণশোথে দারণ পাটন ব্যস্থ। 
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কাসরোগের পূর্ব্ববূপ .. ১৯৮ ১৪ ১. একাদশ লক্ষণ ২০৩ ২* ; 
কাসরোগের সম্প্রাপ্তি ১৯৮ ১৬ ».. উপদ্রব ২৪৩ ২৪. 
বাতঙ্জকাসের নিদানাদি ১৯৮ ২৩ ্ দোষভেদে লক্ষণ ২০৩ ২৬ 
পিত্তজ কাসলক্ষণ ... ১৯৮ ২৮ | যক্মরোগির ধাতুপুষ্টি না হওয়ার 
কফজ কাসলক্ষণ **" ১৯৮ ৩২ কারণ ২০৩ ৩৪ 


নিদানন্থান ১৯ 


এ ৬ পুরা সস কাস্ট তি ৬ তপন জি এ এ ভিজ ৬ তাস কস্িকি ও ৬৪ 


বিষয় পৃষ্ঠ! পঙ্ক্তি। ষষ্ঠ অধ্যায়। 
যঙ্গারোগির জীবনোপায় ২০৪ ৯ | বিষয় পুঃ1 পঙ্ক্রি । 
সাধ্য।সাপ্যনিরপণ ... ২০৪ উঠ অভাতারীনিদাসি ১ হা রী 
স্বরতেদ নিদান ... ২০৪ ১৮ | মগ্থের গুণ পা ২০৭ ১৯ 
স্বরভেদের প্রকারভেদ ৪6 তি মগ্থগ্থানা চিন্তবিকৃতির প্রকার ২০৭ ১৬ 
বাতজাদিদোষজ শ্মরভেদের প্রথম ও দ্বিতীয় মদাবন্থ ২০৭ ২৮ 
লক্ষণ *-" ২০৪ ৭১ | রাজস ও তামস বাক্কির মগ্পান 
স্বরভেদের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ ২০৪ রহ পরিণাম *৪, ২৮ ৪ 
অরোচক নিদান ... ২০৪ ৩১ | অতিপীত মগ্থের ম'ল ২০৮ ২, 
অরোচকের প্রকারভেদ রড৪ ৩২ । অগ্ভপানের বিধি নিষেধ ১০৮ ১৮ 
বাতাদিদোষজ অরোচকের মদা্যয়ের প্রকারভেদ ১০৯ ১ 
লক্ষণ রর ১০৪ ৩৪ | ষদাত্যঘের সামান্য ণক্ষণ ১০৯ 
বমির প্রকারভেদ ... ২০৫ পিভ্বোন্ণ ৮ » ২০৯ ১১ 
বমির পূর্ববরূপ ৪৪ ২০৫ ১০ শ্রেহাজ 2 ২০৪১ ১৪ 
বাতিজ ছর্দি লক্ষণ রা ২০৫ ১২ |ত্রিদোষ » চিরানেক ২০৯ ১৬ 


সহসা অনুচিত মগ্ঘপানের ফল ২০৯ ১৮ 

ংস ও বিক্ষর লক্ষণ ২০৯ ২ 
মগ্যত্যাগের ফল টি ২০৯ ১৫ 
মদাদি ভ্রিবিধরোগ ১, ২০৯ রি 
মদণেগ নিদান ৪ ২০৯ 
মদরোগের প্রকারভেদ ২০৯ ৩১ 
বাতাদিদোষজ মদরে।গের লক্ষণ ২০৯ ৩৩ 
মুচ্ছারোগ নিদীনা ... ১১০ থ 
বাতজ মুচ্ছালক্ষণ ... ২১৩ রি 
পিতজ 5১ 99 টা স্ট ১০ ১১ 
কফজ ৪5 ১ হবার ২১১০ ১৫ 
ব্রিদোষজ মুচ্ছালক্ষণ ... ২১০ ১৮ 
সন্যাস নিদান রে ২১০ ২২ 
সন্নযাসের সংপ্রাপ্তি ও লক্ষণ ২১০ ২৫ 
শীপ্ব প্রতিকার বিধি ... ২১০ ৩ 
যুত্তিবিরদ্ধ মগ্তপাঁনের ফল ২১১ ১ 
যুক্তিযুক্ত মদ্যপানের ফল ২১১ ৫ 


পিতজ » » ৪ ২০৫ ১৭ 
কফজ ১ 5 রি ২০৫ ১৯ 
ভ্রিদোষজ ১ ২... ২০৫ ২২ 
ঘি্টার্থ সংযোগজ লক্ষণ ২০৫ ২৫ 
ক্রিম্যাদি জনিত ছদ্ছি ২০৫ ২৮ 
হছত্রোগ নিদান ৪2 ২০৬ টি 
হদ্রোগের প্রকারভেদ ১০৬ ২ 
বাতজ হতে 1গ এ ২০০৬ 
পিতজ হৃদ্রোগ নি ২০১ ৯ 
কফজ হদ্রোগ নর ২০৬ ১১ 
ব্রিদোষজ ও কমিজ হৃদ্রেগ ২০৬ ১৪ 
তৃষ্ণানিদান রর ২০১ ১৯ 
তৃষ্তারোগের প্রকারভেদ ২০৬ ২০ 
তৃষণারোগে বাতপিত্ত প্রকোপের 

হেত ৯০৪ ২০৬ ২১ 
তৃষ্ণারোগের সাধারণ লক্ষণ ২০% ২৫ 
বাত্দ তৃষ্ণালক্ষণ *** ২০৬ ২৯ 
পিত্বজ তৃষ্ণা রঃ ২৯৬ ৩২ 
কফন্ধ ও সন্নিপাতজ 

তৃষা 2 ২০৭ ১ 
আমজ তৃষ্ণা ঠা ২০৭ 
পিন্রকোপজ অপর! তৃষ্ণা. ২০৭ ৭ 
ক্ষরাত্সিকা তৃষ্॥ লক্ষণ ২০৭ ১০ 
ঈপসর্গজা তৃষা ,, ... ২০৭ ১১ 


সপ্তম অধ্যায় । 


অরশশোরোগ নিান *.. ২১১ ১০ 
অর্শোরোগের সম্প্রাপ্তি ও লক্ষণ ২১১ ১২ 
অশোরোগের প্রকারভেদ ২১১ ১৬ 
বলিবিবরণ নয ২১১ ১৯ 


৩) 
ছন্দিনিদান না ২০৫ ৬; সা'তগ্রধান মদাত্যর় লক্ষণ ২০৯ ৮ 
সহজ অর্শের হেতু .., ২১১ ২৫ 


২০ মন্টাঙ্গহদয়ের সুচীপত্র 





পিময় পৃষ্ঠ! পঙ্ক্কি | | বিমর পুষ্ঠা পড্ক্তি | 
সহজ 'অর্শের লক্ষণ ... ৮১২ ১ | অগ্নিমান্ট্যের গ্রহণীরোগ সংজ্ঞা! ২১৭ ৩ 
দোষজ অর্শের প্রকারঙ্রেদ. ২১২ ২ | মহানোগ নির্দেশ ২১৭ ৫ 
অর্শের সম্প্রাপ্তি ... ২১২ ৫ নিনরর! 
অপান বাযু প্রকোপের কারণ ৩১১২ ১৩ | 
অরশশোরোগেন পূর্বরূগ ১১১ ১৭ | মুত্রাধাত নিদান ৰ ১১৭ ১০ 
অরশের সাধারণ লক্ষণ ১১২ ১৭ | মুত্রাঘাতোৎপত্তি প্রকার ১১৭ ১৩ 
নাতাশোলক্ষণ রর ১১৩ ৪ | বাতাদিদোষজ যৃত্রাঘাতেস লক্ষণ ২১৭ ১৭ 
পিস্তার্শোলক্ষণ 0 ৬১০ ১৫ ূ অশ্মরীরোগ নিদান ১১৭ ১১ 
শ্রেম্মার্শোলক্ষণ রি ১১৩ ২১ | অশ্মরী সম্প্রাপি ২১৭ ২১ 
সন্দজ ও ত্রিদোমজ 'অর্শঃ ২১০ ৩১] অশ্মবীর পুর্বরূপ ১১৭ ১৭ 
রক্তার্শোলক্ষণ রর ১১০ ৩৩ 1 অশারীরোগেন সামান্ত লক্ষণ: ২১৮ ১ 
অশের উপদ্রব টদ্াবর্তের লক্ষণ ২১৪ ৪ | বাতাশ্বারী লক্ষণ ১১৮ ৭ 
অর্শোরোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ ১১৪ ১৪ | পিত্তা শ্মরী লক্ষণ ১১৮ ১১ 
লিঙ্গার্দিগত অর্শ ... ০১৯৪ ২% কফজাশ্মরী লক্ষণ ১১৮ ৪ 
চর্মকীলের সম্প্রাপ্ি ও লক্ষণ ২১৪ ২২ | শুক্রাশ্ারীর সপ্রাপ্রি ৪ লক্ষণ ৯১৮ ১০ 
অচিকিৎসিত অশের পরিণাম ২১৪ ২৬ ৪৬৯৮৪ ৯১৮ 
বাতণাস্ত লক্ষণ ২১৮ ০ 
মী 0 বাতাঠীলা লক্ষণ ১১৯ ৪ 
48 বাতকুগ্ডলিকা , ২১৯ ণ 
চা ৫ মুত্রাতীত , ১১৯ ১১ 
অতিসার রোগের প্রকারভেদ ২১৫ ৫ কা | রঃ রি 
অতিসারের নিদান পুর্বিকা শ্ীতোজর রঃ 
সংপ্রাপ্তি *. ২১৫ মরগ্র্ি ূ রি নী 
আতিসারের পূর্বরূপ "** ২১৫ ৬ রি ও 
বাতাতাসার লক্ষণ "* ২১৫ ১ দিনা: র্‌ 
পিভাতিসার লক্ষণ -*. ২১৫ ১৮ | উষাত ? রর ও 
শ্লেম্মজাতিসার লক্ষণ "" ২১৫ ২০ ক্ষ 7 রি ০১ 
সান্নিপাতিক অতিসার লক্ষণ ২১৫ ২৫ ূত্রসাদ ৰ ০ পু 
ভরুজ ও শোকজ অভিসার লক্ষণ ২১৫ ২৭ ূ 
আমাতিসার ও পঞ্কাতিসার ূ দশম অধ্যায় । 
লক্ষণ বে ২১৫ ৩৩ 'পরমেহ নিদান ২২০ ৯ 
গ্রহণী ও অতিসারের বিশেষত্ব ২১৬ ৫ | গ্রামেহের প্রকারভেদ ২২৪ ১১ 
গ্রহণীর স্বরূপ রা ২১ ৮: প্রমেহ ন্দাঁন ১২০ ১৪ 
গ্রহণীর প্রকারভেদ ... ১১৬ ১৩ ূ প্রমেহ সম্প্রাপ্তি ২৯০ ১ 
গ্রহণীরোগের পুর্বরূপ ২১৬ ১৫ ূ প্রমেহের সআধ্যাসাধ্যবিভাগ ২২০ ২৩ 
».  সামান্ত লক্ষণ ২১৬ ১৮ » সামান্ত লক্ষণ ২২১ ৫ 
বাতজ গ্রহণীরোগ লক্ষণ ২১৬ ২০ | মেহরোগের অনেকপ্রকারত্বে 
।পত্তজ গ্রহণীরোগ লক্ষণ ২১৬ ১৭ হত 2 ২২১ ৭ 
শ্লেম্মজ গ্রহণীরোগ লক্ষণ ২১৬ ৩০ | উদ্দক মেহাদি দশবিধ কফজ 
১ মেহের লক্ষণ ২২৯ ১৪ 


সান্নিপাতিক গ্রহণীরোগ লক্ষণ ২১৭ 


শি টি জপ স্টপ ক বত 


নিদানন্থান। 


বিষয় পৃ্ঠ। পঙ্ক্তি | 
পিত্ত ছরপ্রকার মেহের লক্ষণ ২২১ ১ 
বাতঙ্জ মেহের লক্ষণ *** ০১, ৬ 
মধুমেহ রি ২২২ ১৩ 
কফক্র মেহের উপদ্রব ২২২ ২৩ 
পিত্বজজ মেহের উপদ্রব ২২২ ২৫ 
বাতক্গ মেহের উপদ্রব ২২২ ২৭ 
প্রমেহপিড়কা লক্ষ ২২২ ২৯ 
শরাবিকা » ২২৩ ১ 
কচ্ছপিকা » ২২৩ ৩ 
জালিনী প্র ২২৩ ৫ 
নিনতা রি ২৩ ৮ 
অলঙজী ২১৩ ১০ 
মহুরিক| রর ২২৩ ১২ 
সর্যপিকা রর রঃ ২২৩ ১৩ 
পুত্রিণী 5৪৩ ২২৩ ১৫ 
বিদারিক। ২২৩ ১৭ 
বিদ্রধি ২২৩ ১৮ 
পিড়কার সাধ্যাসাধ্যত্ ২২৩ ২০ 
এ উপদ্রব ... ২২৩ ২৩ 
শরাবিকারি পিড়কার 
কারণাস্তর ২৩ ২৭ 
মেহ ও রক্তপিত্তের ভেদ ২২৩ ৩১ 
প্রমেহ রোগের পুর্বরূপ ২২৪ ১ 
প্রমেহ সম্বন্ধে অপর বক্তব্য ২২৪ ৬ 
একাদশ অধ্যায় । 
বিদ্রধি বৃদ্ধি ও গুল্ম নিদান ২২৪ ২২ 
বিদ্রধি নিদান ও সম্প্রাপ্তি ২২৪ ২৪ 
বাহ ও আত্যন্তর বিএ্রধির 
লক্ষণ 55 ২২৫ ১ 
বিদ্রধির স্থান রা ২২৫ ৫ 
বিদ্বধির বাতাদি দোষভেদে 
লক্ষণ ০ ২২৫ ৬ 
বিদ্রধির স্থানভেদে উপদ্রব ২২৫ ২৫ 
পৰ-বিদ্রধির পুয়াি নির্গম পথ ২২৫ ৩২ 
সন্নিপ।তজ বিদ্রধি .., ২২৬ ৪ 
স্তনবিদ্রধি ২২৬ ৮ 
বৃদ্ধিরোগ নিদান ২২৬ ১২ 
বৃদ্ধির সম্প্রাপ্তি ৪ ২২৬ ১৩ 


যব 


পপ রর পর, পপ ৯ উর পর রা 


২১ 
বিষয় পৃঠ। পড়্ক্তি | 
বৃদ্ধিরোগের প্রকারভেদ ২২৬ ১৫ 
বাতজ বুদ্ধিলক্ষণ ৪৫ ২২৬ ১৯ 
পিত্বজবৃদ্ধি » ক ২২৬ ২১ 
কফজ বুদ্ধি » ২২৬ ২২ 
রুক্তজ বৃদ্ধি » টা ২২৬ ২৩ 
মেদোজবৃদ্ধি » প্র ২২৬ ২৪ 
যুত্রজ বৃদ্ধি » নী ২২৬ ২৫ 
অস্ত্র বৃদ্ধি » * ১০ ২২৬ ২৯ 

গুলনিদান ,, ২২৭ ৬ 
গুলরোগের সামা লক্ষণ ২৯৭ ণ 
গুল্সনিদান বিট ২২৭ টা 
বাতগুল্স 2 ২২৭ ২ 
বাতগুলস লক্ষণ রি ২২৭ ২৮ 
পিত্তরগুয্স লক্ষণ ... ২২৭ ৩৩ 
কফজগুন্ম ২২৮ ৩ 
দন্থজ গুল রি ২২৮ ৬ 
ব্রিদোষজ গুন্স রঃ ২২৮ ৯ 
রক্তজগুল্ম ২২৮ ১১ 
গর্ভলক্ষণ হইতে রকপগুন্মের বিশিষ্ট 

লক্ষণ ৪ ২২৮ ১৮ 
গুল্প ও বিদ্রধির ভেদ ২২৮ ২৩ 
গুন্সের বাস্াভ্যস্তর লক্ষণ ২২৮ ২৮ 
আনাহ লক্ষণ নর ২২৮ ৩২ 
অগ্ঠীল। ও প্রত্যগঠীলা লক্ষণ ২২৯ ১ 
তুনী ও প্রতিতুনী লক্ষণ ২২৯ ৫ 
গুলের পূর্বরূপ 3 ২২৯ নী 

দ্বাদশ অধ্যায় । 

উদর নিদান ২২৯ ১৪ 
উদ্দর সম্প্রাপ্তি ৫ ২২৯ ১৯ 
উদ্ধর রোগের প্রকারভেদ? ২২৯ ২২ 
উদরির সাধারণ লক্ষণ ২২৯ ২৪ 
উদ্দররোগের পুর্ববরূপ ২২৯ ২৬ 
উদ্ররোগের সামান্ত লক্ষণ ২৩০ ১ 
উদ্দরে জলসঞ্চয় হইবার 

পুর্ব্বলক্ষণ চু ২৩০ ৩ 
বাতোদর লক্ষণ ৮৪০ ২৩০ ৮ 
পিত্বোদর লক্ষণ নর ২৩০ ১৪ 
শ্লেম্মোর লক্ষণ ঠা ২৩০ ১৮ 


২২ . অন্টা্দ্দয়ের সুচাপন্্র 


বিষয় পু * 


সগ্িপাতোদর লক্ষণ .., ১৩০ 
প্লীহোর্র রি রর ২৩০ 
মকৃছদর 8 মি ২৩১ 
বন্ধোদর রা টা ২৩১ 
ছিদ্রোর » রর ১৩১ 
দকোদর লক্ষণ ণ ২৩১ 


অটিকিৎসিত "দরের পরিণাম ২৩১ 
উদরের কৃষ্ছরসাধ্য ও অসাধ] 


লক্ষণ রঃ ৩২ 
ত্রয়োদশ অধ্যায় । 

পাঞুরোগ শোথ বিম্পনিদান ২৩২ 
পাঞরোগ সম্প্রা্তি ... ২৩২ 
পাঙরোগের প্রকারভেদ ২৩১ 
পাওরোগের পূর্বরূপ ২৩৩ 
বাতজ পাঞরোগ লক্ষণ ২৩৩ 
পিতজ পাঞুরোগ » *** ২৩৩ 
কফজ পারডরোগ » ২৩৩ 
ভ্রিদোষজ পাওরোগ :... ২৩৩ 
মুদ্ভক্ষণজ পাঞ্ডরোগ 7 ২৩৩ 
কামল৷ *০* ২৩৩ 
কুম্তকামল! টা ২২৩ 
হলীমক লক্ষণ ১, ২৩৩ 
শোথনিদান *** ২৩৪ 
শোথের সম্প্রাপ্তী 2 ২৩৪ 
শোথের গ্রকালভের্দ ** ১৩৪ 
শোথ নিদান *** ২৩৪ 
শোথের পুর্বরূপ  *** ২৩৪ 
বাতজ শোথ লক্ষণ *** ২৩৪ 
পিত্ৃজ্জ শোথ লক্ষণ *** ২৩৫ 
কফজ শোথ লক্ষণ **' ২৩৫ 


হন্দজ ও ত্রিদৌষজ শোথ ২৩৫ 
অভিঘাতজ শোথ *** ২৩৫ 


পিষজ শোথ 5৯5 ২৩৫ 
বিসর্প নি্ান ২৩৫ 
বিসপ্পের প্রকার ভেদ ** ২৩৫ 
বিসাপের অধিষ্ঠান ভেদ্ব'... ২৩৫ 


অন্ত্বপর্পের লক্ষণ *** ২৩৫ 
বাতজ বিসপ লক্ষণ *** ২৩৬ 


| শনি 


খ্‌ 
ত্৭ 

৩ 

নত 
১৪ 
২ 
৩৪ 


8/ 


পেস 


কিটিম কুষ্ঠ , 
সিধ্ম কুষ্ঠ 
। অলসক কুষ্ঠ , 
বিপাদ্দিকা » 


সস সর শপ শপ পা আস পাট পপ 


পিন্তজ বিসর্প লক্ষণ 
কষ বিসর্প লক্ষণ 

আগ্ঘ বিসর্প লক্ষণ 

গ্রন্থি নিসর্প লক্ষণ 

কদমক নিসর্প লক্ষণ 
ভিদোষজ বিসর্প লক্ষণ **. 
অভিঘাতজ বিসপ » 
বিসর্পের সাধ্যাসাধা লক্ষণ 


চতুর্দশ অধ্যায় । 


ুষঠশ্িত্রক্রিমি নিদান 
কু্রে।গের নিদান ও সংগ্রাপ্তি 
কুঠনামে হেতু 

বাহ? 

কুষ্ঠরোগের প্রকার ভেদ 
দে(যভেদে কুষ্ে? নামভে? 
মহাকুষ্ঠের নাম 

কু পুব্বরূপ 

কাপাল কুষ্ঠ লক্ষণ 

উড়ম্বর কুষ্ঠ » 

মণ্ডল ঝুঠি ৮ 

ণিচর্চিক! কু » 


 খক্ষজিহব » 
চম্মকুষ্ঠ লক্ষণ » 


এককুষ্ঠ .  » 


সটি 


দ্রুকু্ঠ টা *** 
শতারুঃ কু '** 
পুগুণী $ কুণঠ 

বিস্ফোটিন কু 

পাম। ৯ 

চন্মদণ » ++ 
কাকণ », “*" 
কুষ্ঠে দোষ জ্ঞানোপার **' 
কুষ্ঠের সাধ্যঘাপ্য লক্ষণ **. 
ত্রগাদি ধাতুগত কুষ্ঠ লক্ষণ 


পৃষ্ঠা পঙ্ডন্তি। 
২৩৬ ঙ৬ 
২৩৬ 
২৩৬ ১১ 
২৩৬ ২২ 
২৩১ ৪ 
২৭ ৫ 
২৩৭ ণ 
২৩৭ ১১ 
২৩৭ ৮৮ 
২৩৭ ২০ 
২৩৭ ২৫ 
২৩৭ ৮ 
২৩৮ ১ 
২৩৮ ৪ 
২৩৮ ৮ 
২৩৮ ১৩ 
২৩৮ ১৬ 
২৩৮ ২৪ 
২৩৮ ২৩ 
২৩৮ ২৬ 
২৩৮ ২৮ 
২৩৮ ৩১ 
২৩৮ ৩২ 
২৩৮ ৩৩ 
২৩৬ ৩৪ 
২৩৯ ৩ 
২৩৯ ৪ 
২৩৯ ৬ 
২৩৯ ৮ 
২:১৭ ১০ 
২৩৯ ১৩ 
২৩৯ ১৪ 
১৩৯ ১৭ 
২৩৯ ১৯ 
২৩৯ ২ 
২৩৭৯ ৭ 
২৩৯ ৮ 


নিদানস্থান। ২৩ 


শ্জি এস্সি তি জাসিচস্সিলা সরে ছিলি প্লে লী তি জমি এ ৯ পা আাউিপতাসস শী ৬০ ৯ জট ভিত সপাসিশ ৬. পে ৬ শরাসটিি উপ লী, ঠাস পাজি পা সপ লা এসসি | সিকি ছে এ ৬ লিপি পিস্পিসিস্অ সী এ ৯ পা সি সস ৯২০৮ 
৮৬ এসি পাস ০৯ পাল আলি পনি তি লী ০ এসি তিতাস তাস্িতলিজ পান রসি জাস্টিস, এস্মি 
শসা 


বিষয় পৃঠঠা পড়্ক্তি ৷ | বিষর পৃষ্ঠা পঙ্ক্তি। 
শ্বির নিদান নী ২৪০ ৬ | কলায় খঞ্জ *, ২৪৫ ১৪ 
গ্রিত্ররোগের কারণ ত* ও ২৪৩ ৭ | উত্তপ্ত নির্দান টন ২৪৫ ১৬ 
কুষ্ঠ ও শিত্রের প্রভেদ ... ২৪০ ৮ | উকস্তস্তের সম্প্রাপ্তি ও লক্ষণ ২৪৫ ১৯ 
শ্রিত্রের বাতাদি দোষভেদে লক্ষণ ২৪০ ১১] ক্রো্)ক শীর্ষ -*" ২৪৫ ২৬ 
শ্রিত্রের সাধ্যাসাধ্যত্ব নির্দেশ ২৪০ ১৮ | বাতকণ্টক *** ২৪৫ ২৮ 
রোগের সংক্রমে হেতু *** ২৪০ ২৩ ৰ গৃ্ধমী ২৪৫ ৩০ 
ক্রিমিনিদান ৫ ২৪০ ২৬ খলী ৫ ২৪৫ ৩২ 
ক্রিমির প্রকারভেদ পাঁদহ্র্ষ ০১ ২৪৬ ১ 
লক্ষণ ও কাধ্য ... ২৪০ ২৭ | পাদদাহ ৮৯৭ ২৪৬ ৪ 
রক্তজ ক্রিমি বিবরণ *** ২৪১ ১৪ 
পুরীষজ ক্রিমি বিবরণ *** ২৪১ ২০ ষোড়শ অধ্যায়। 
বাতশোণিত নিদান *** " ২৪৬ ৯ 
পঞ্চদশ অধ্যায় বাহরক্রের নিদান ... ২৪৬ ১০ 
বাতন্যাধি নিদানা  *** ২৪২ ৩] বাতপন্ত পূর্ববপা ১৮২৪৬ ২২ 
বায়ুর প্রাধান্ত *** ২৪২ ৪ | দাঁভরঞ্চের প্রথম উত্পন্তি স্থান ২৪৬ ১৭ 
বায়ুর কারণতা ১০. ২৪২ ৭ | বাতরক্ের প্রকারভেদ ২৪৭ 
বায়ুর কন্মাদদি কথন *** ২৪২ ১৩ | উত্তান পাত লক্ষণ *** ২৪৭ ৪ 
বাযুকোপের কারণ **' ২৪২ ২২ | গন্ভার থাতরক্ত লক্ষণ *** ২৪৭ ৫ 
কুপিত নাযুর লক্ষণ ও কর্ম ২৪২ ২৬ | ধাতোত্তর বাতগক্ত লক্ষণ ২৪৭ ৯ 
আমাশয়ার্দিগত কুপিত বায়ুর রক্তোত্তর বাতরক্ত ল্ক্ষণ ২৪৭ ১৩ 
লক্ষণ *** ২৪২ ২৯ | পি্ান্ুবিদ্ধ বাতরন্ত , ২৪৭ ১৬ 
রক্তাদিপাতুগত বায়ুর লক্ষণ ২৪৩ ১ কফানুবিদ্ধ বাতরক্ত » ২৪৭ ১৮ 
শিরাদিগত বায়ুর লক্ষণ... ২৪৩ ৯ | বাতরক্ডের সাধ্য।সাধ্য লক্ষণ ২৪৭ ২২ 
আক্ষেপ রোগ *** ২৪৩ ১৪ | প্রাণবাযুর প্রকোপ হেতু ২৪৭ ত্৭ 
অপতন্ত্বক রোগ ২৪৩ ১৬ | প্রকুপিত প্রাণবায়ুর কার্ধয ২৪৭ ৩০ 


অপতানকের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ ২৪৩ ২৪ | উদ্দান বায়ু? প্রকোপ তত ২৪৭ ৩২ 
অন্তরায়াম ও বকিরায়াম ২৪৩ ২৭ | প্রকুপিত উদান বায়ুর কার্ধ্য ২৪৭ ৩৩ 


্রণারাম কি ৪ | ব্যান বায়ুর প্রকোপ হেতু. ২৪৮ ১ 
8 রদ ও ৯ | কুপিত ব্যানবারুর কারণ ২৪৮ ২ 
নিজ 11. ২৪৪... ১৪ | সমান বায়ুর প্রকোপ কারণ ২৪৮ 
অদ্দিতরোগ ২৪৪ ১৬ 

সিং 2 কি রী কুপিত সমান বায়ুর কারণ ২৪৮ ও 
পক্ষবধ ঞ ২৪৪ র্‌ অপানবাধু প্রকোপের হেতু ২৪৮ ৮ 
সর্বাঙ্গরোগ রা ২৪৪ ৩১ প্রকুপিত অপানবাযুর কাধ্যা ২৪৮ ৯ 
পক্ষাঘাতের সাধসাদ্য লক্ষণ. ২৪৪ ৩৪ | সাম ও নিরাম বায়ুর লক্ষণ ২৪৮: ১১ 
দওক ক ২৪৫ ৩ | পিস্তাবুত বাতলক্ষণ **' ২৪৮ ১৬ 
অববাহুক | ২৪৫ ৬ | কফ্ষাবৃত বাত লক্ষণ *** ২৪৮ ১৮ 
ব্শ্বাচী ২৪৫ ৮ | রক্তাবৃতবাহ লক্ষণ -." ২৪৮ ২০ 


খঞ্জ ও পঙ্গু 2 ০ ২৪৫ ১১ | মাংসাবু বাবুর লক্ষণ ২১৮ ২২ 





অফটাগহধনের সূচাপত্র। 


২৪ 
বিষয় প্‌ রতক্তি | 
মেদোবৃত বাযুর লক্ষণ ২৪৮ ২৪ 
অস্থ্যাবু বায়ুর », ২৪৮ ২৬ 
মজ্জাবৃত বায়ুর », ২৪৮ ২৮ 
শুক্রাবৃত বায়ুর », ২৪৮ টি 
অন্নাবৃত বামুর 5? ২৪৮ ৩২ 
পুরীষাবৃত বায়ুর ,, ২৪৮ ৩৪ 
সর্বপ্রকার ধাতু ছারা আবৃত 
বায়ুর লক্ষণ ১, *** ২৪৯ ৩ 
পিত্তাবৃত প্রাণ বায়ুর লক্ষণ ২৪৯ ৫ 
পিত্তাবৃত উদান বায়ুর লক্ষণ ২৪৯ ৬ 
3 বান ১১ ২৪৯ ৬ 
». সমান ,, ২৪৯ ৭ 
১১ অপান », ২৪৯ ৮ 
শ্লেম্মাবৃত প্রাণাদি পঞ্চ 
বায়ুর লক্ষণ ২৪৯ ১৬ 
আবরণ লক্ষণ ২৪৯ ২৪ 
আবরণের অসংখ্োয়ত ২৫০ ৯ 
প্রাণ ও উদ্দান বায়ুর প্রাধান্ত ২৫০ ২০ 
উপেক্ষিত আবৃত বাযুর দোষ ২৫০ ২৩ 
নিদানস্থান সম্পূর্ণ । 
চিকিৎসিতস্থান | 
স্কিপ 
প্রথম অধ্যায় । 
জরচিকিৎসা ২৫১ ৪ 
জরাদিতে লঙ্ঘন দেওয়ার হেতু ২৫১ ৭ 
উপবাসের ফল ২৫১ ১১ 
বমন প্রয়োগ কাল **' ২৫১ ১৪ 
অযথ। প্রযুক্ত বমনে রি ২৫১ ১৭ 
বমন দ্রব্য ২৫১ ১৯ 
বাতগ্লেম্জরে উদ্ণজল... ২৫২ ৭ 
উঞ্জল নিষেধ ২৫২ ১২ 
ষড়ঙ্গ পানীয় ২৫২ ১৬ 
জরে বর্জনীয় "০, ২৫২ ২০ 
আমজরে ওষধ নিষেধ ২৫২ ২৫ 
স্ব ব্যবস্থা ২৫২ ৩০ 
পাঁচন নির্দেশ ৮১৭ ২৫২ ৩৩ 


বিষয় 


লঙ্ঘন নিষেধ 

সম্যক লঙ্ঘিত লক্ষণ *"* 

পেয়া ব্যবস্থা 

পেয়া নিষেধ £ ৭ 

তর্পণাদি প্রয়োগ বিধি 

কষায়বিধি 

মতান্তর ও ৪৪ 

ওঁষধ প্রয়োগ কাল ** 

ওুঁধধ রঃ 

দ্রাক্ষাদিগণ 

ব্যাপি 

পথ্যার্দ পাচন 

সন্নিপাতজ্রে পাচন **' 

মধূক পুষ্পা্দি -** 

জরে বিবিধযোগ ও পথ্যাদি 

সর্পিঃপানকাল 

জীর্ণজ্বর চিকিৎসা 

পিপ্লল্যাদি ঘ্বত 

বাতাদিজরে দ্বত 

বিড়ঙ্গাদি ঘবত 

গুড়চ্যার্দি ঘবৃত 

জীর্ণজরে অপর ব্যবস্থা 

জীর্ণজরে ক্ষীর প্রশংস। 

ক্ষীরপ্রয়োগ 

নিরহধস্তি 

অনুবাসন বস্তি 

বিবিধ বস্তি 

নম্য রঃ 

ধুম কবল ও গণ্য ** 

ত্গ্গত জীর্জরে ব্যবস্থা 

আগন্তজ্রে বিধি *** 

দ্বাহজর চিকিৎস! 

শীতুজর চিকিৎসা 

সন্লিপাতজ্বর চিকিৎসা 

কর্ণযূল শোথের চিকিৎস! 

রক্তগত জরে শিরাবেধ বিধি 

বিষমজ্র চিকিংস। 

বিস্ফোট বিসর্প ও অভিঘাত 
অন্য জর চিকিৎসা 


সি ৬ পি শোতে রিল, বাশি লা শী তা তি পপি পি লা পরিপাটি পচ টি সচল লাশ পি পরি এ 


পৃষ্ঠ] পত্ক্কি | 
২৫৩ ণ 
২৫৩ ১১ 
৫৩ ১৪ 
২৫৪ ৩ 
২৫৪ ৫ 
২৫৪ ১৮ 
২৫৪ ৩২ 
২৫৫ ঙ 
২৫৫ ৮ 
২৫৫ ৪ 
২৫৫ ৩৩ 
২৫৬ ১ 
২৫৬ ঙ 
২৫৩৬ ১০ 
২৫৬ ১২ 
২৫৭ ৯ 
২৫৭ ১৫ 
২৫৭ ৩১ 
২৫৮ ১ 
২৫৮ 8 
২৫৮ ্ 
৯৫৮ টি 
২৫৯ ৩ 
২৫৪) ১৪ 
২৫৯ ৩১ 
২৬৩ ১ 
১৬৬ ৩ 
২৬৬ ১৭ 
৩৩০ ৪ 
২৬০ ২৪ 
২৬৩ ৫ 
২৬৩ ৮ 
২৬১ € 
২৬১ ৪ 
২৬২ ১৩ 
২৬২ ১৭ 
৬ ১ 
২৬৩ ২৩ 


চিকিৎসিতস্থান। 


তত তারা সিডার সি অপািস্মসি পলা শো স্াস্ইিলে সলাত সা ৯ সিসি পতিত» জি পাটি রাস্তা তানি পাস সিলাসিএ সাপ ওত সিসসিডা্পাসিপানিপী সি ৯ তাজা তাত স্টপ পসরা সাপসিত ছ পেত উপল ৬ি লি তাজা তাসাতাকটি পি তি ইসি তাস পিসি 


বিষয় 


গ্রহাবেশ জন্য জর চিকিৎসা 
ওষধিগন্ধ জন্ত জর চিকিৎসা 


ক্রোধাদিজ জর চিকিৎসা 
অভিশাপজ জর চিকিৎসা 
জ্বরের কাল ও বেগ ম্মরণে 


জ্বরিত ব্যক্তির চিকিৎসা 


সর্বপ্রকার জ্বরত্যাগে হেতু 
জরাস্তে বর্জনীয় *** 


জরমুক্ত বাক্তির সর্বানন ভক্ষণ 


নিষেধ এ 
জর বিষয়ে অপর উপদেশ 


দ্বিতীয় অধ্যায় । 


রক্তপিত্ত চিকিৎসিত *** 
সাধ্যরক্রপিত্ত নিেশ *** 
যাপ্য রক্তপিত্ব নির্দেশ 


প্রত্যাখ্যেয রক্তপিত্ত নির্দেশ 
রক্তপিত্তের সামান্য চিকিৎসা 


উর্ধগ রক্তপিত্ত চিকিৎসা 
অধোগ রক্তপিত্ত চিকিৎসা! 


সগ্ভোরক্তপিত্ত নাশক যোগ 


বৃষ স্বত " 


পালাশ ঘ্বত ও ত্রায়মাণাস্ঠ ঘ্বত 
নাসাগত রক্তপিত্ত চিকিংস৷ 


রক্তপিত্তে উপদেশ 


তৃতীয় অধ্যায়। 


কাস চিকিংপসিত 
বাতজ্জকাস চিকিৎসা *** 
কাসঙ্গ ঘ্বত ' 
কাসদ্র লেহার্দি "** 
বাতকাসে পেয়া্দি কথন 
বাতকামে পথ্য 
পিত্জকাস চিকিৎস""' 
পিতৃজ্কাসে বিবিধ যোগ 
কফকাস চিকিৎস! 

কফজ কাসে বিবিধ যোগ 
দাঁড়িমাস্ত চূর্ণ 

কফকাসন্্র ঘ্বৃত- 
কণ্টকারী ঘ্বত 


পৃঠ্ঠ। পড্ক্তি । 
২৬৩ ২৬ 
২৬৩ ৪ 
২৬৩ ২৮ 
২৬৩ ৩২ 
২৬৪ শু 
২৬৩৪ ৯ 
৪ ১৬৩ 
২৬৪ ১২ 
২৬৪ ১৫ 
২৬৪ ২৪ 
২৩৬৪ ২৫ 
২৬৪ ৯ 
২৬৫ ১ 
২৬৫ ৭ 
২৬৫ ১৩ 
২৫ ৬, 
২৬৬ ২৫ 
২৬৭ ২৯ 
২৬৮ ১ 
২৬৮ ৮ 
২৬৮ ১২ 
২৬৮ ১৮ 
২৬৮ ১৯ 
২৬৮ ৪ 
২৬৯ ও 
৬ ৭ 
৭৬ ১ 
২৭৬ ৫ 
২৭৩ ৮ 
্ণী৯ ৩ 
৭১ ১১ 
২৭১ ৩ 
৭২ ১ 
৮৮২ চি 


্‌ 
বিষয় পৃষ্ঠা পঙ্ক্তি। 
কণ্টকার্য্যাদি অবলেহ ২৭২ ১৭ 
কাসে ধৃষগ্রয়োগ *** ২৭২ ২৫ 
শোধন ধৃম *** ২৭২ ২৬ 
উরঃক্ষত চিকিৎসা .*. ২৭৩ ৩ 
উরঃক্ষতে বিবিধ যোগ ২৭৩ 
অমৃতপ্রাশ ঘ্বত নি ২৭৪ ১৮ 
শদং রা ঘৃত টা ২৭৪ ৩১ 
অন্তান্ত ঘুত ৮০ ২৭৫ ৫ 
কুম্মাওখণ্ড *০ ২৭৫ ২৩ 
নাগবলা ঘ্বৃত ৮, ২৭৬ ৩ 
অগন্ত্য হরীতকী *** ২৭৬ ১৪ 
দশমুল হরীতকী বা 
বশিষ্ঠ রসায়ন ** ২৭৬ ২৬ 
খাগ্ুব চূর্ণ **" ২৭৭ ১৩ 
ধূমপান যোগ * ২৭৭ ২১ 
ক্ষয়জকাসে বিবিধ যোগ ২৭৮ ১ 
কাসন্বষোগ ৮০০ ২৭৯ ১ 
সন্নিপাতজ ক্ষয়কাস চিকিৎসা! ২৭৯ ২০ 
চতুর্থ অধ্যায় । 
শ্বীস-হিকা চিকিৎসা! *** ২৭৯ ১৫ 
শ্বাস ও হিকার চিকিৎসা সাম্য ২৭৯ ২৬ 
শ্বাস ও হিক্কা বন বিধি ২৮০ ১ 
শ্বাস ও হিন্কায় বিরেচন ২৮০ ১১ 
ধূমপান ৪৪৪ ২৮০ ১৮ 
স্বেদ বিধি ৮** ২৮০ ২৫ 
অবস্থাভেদে চিকিৎসা" ২৮০ ৩২ 
জীব্ত্যাদি চূর্ণ *০* ২৮২ ১৬ 
বিবিধ যোগ ০০, ২৮২ ২১ 
কাসাদির সামান্ত চিকিৎসা ২৮৩ ১৫ 
পঞ্চম অধ্যায় । 
রাজযক্গার্দি চিকিৎসা... ২৮৩ ২১ 
যক্মারোগের চিকিৎস! ত্র ২৮৩. ২৩ 
বমন ও বিরেচন (যক্ষারোগে) ২৮৩ ২৫ 
যক্রোগির অবস্থাভেদে 
চিকিৎসা টিটি ২৮৩ ৩৬ 
স্বরভেদ চিকিৎসা *** ২৮৪ ২৭ 
| ষটপলক ঘঘ্বৃত ৮০, ২৮৫ ৩ 


২৬ 


বিষয় 


ংসসপিঃ 
এলাদি ঘ্বাত 


বাতাদি দোম ভেদে শ্বরভেদের 


চিকিৎসা 
অরোচক চিকিৎসা ". 
অরোচক চিকিৎসার প্রান্ত 


অরোচকের সামান্ত টিকিৎস' 


বাতারি দোষজ অরোচকের 
চিকিৎসা! 


সমশর্কর চূর্ণ ৮৯, 
তালীসাদি চুর্ণ 
যক্মরোগির অবস্থাভেদে 
চিকিৎসা 
উদ্বর্ভীন 
সান 
ষঠ অধ্যায় । 


বাম জদ্রোগ তৃষগ ।চাকতাসত 


বমন সাধারণ চিকিৎসা 
বাতজবমন চিকিৎসা **' 
পিতৃজ বমি চিকিৎসা '*' 
শ্লেম্মজ বমি চিকিৎসা" 
ঘিষটার্থজ বমি চিকিৎসা 
ক্রিমিজ বমি চিকিৎসা 
বমনাতিযোগ চিকিৎসা 
বাতজ জদ্রোগ চিকিৎসা 
মহানেহ | 
পিত্ুজ হৃপ্রোগ চিকিৎসা 
কফজ হদ্ধোগ চিকিৎস! 
বচার্ধি চূর্ণ 
কফজ হদ্রোগে বিবিধ যোগ 
ক্রিমিজ হদ্রোগ চিকিৎসা 
তৃষ্তারোগ চিকিৎসা! "** 
বাতজ তৃষ্ণ চিকিৎসা 
পিত্তজ তৃষ্ণা চিকিৎসা 
কফজ তৃষ্ণা চিকিৎস। 
ব্রিদোষজ ও আমজ তৃষ্ণ৷ 
চিকিৎস৷ 
অন্নাভাবজ তৃষ্ণা চিকিৎস! 


অস্টাঙ্গহৃদয়ের সূচীপত্র । 


তি উঠছি এমি ভান চি ও ভর্তি ঠা লি ভি তি শি পাঠ পর ৬ পাটি পাটি নিন পি এ ৬ জানি রত পিপি তালি এত ৩৬ রি সি এসি ছি তস্৯িঠাস্ছি পাস সি চা ভা শো লো জোন রসি পি তম তি ভি হিসি এসি 





পৃষ্ঠা পঙ্ক্তি | 
২৮৫ ১৪ 
৬৮৫ ২৩ 
১৮০ ৯ 
চা ১৬৩ | 
২৮৬ ১৮. 
২৮৬ ৩১ | 
*৮৭ ৩ 
২৮৭ ১১ 
৮৭ ১৯ 
| 
২৮৮ সি ূ 
২৮৮ ২৩ 
২১৮৮ নন 
২৮৯ ৩ 
২৮৯ ণ 
১৮৯ ১৯ 
২৮৯ ২৬ 
২৪১৩ ৫ 
২৪৪ ১৭ 
নী ১৯ 
২৪৯৩ ১২. 
২৯০ ৮ 
২৯১ ২৩ 
৪১১ ৩৩ 
২৯২ ১০ 
২৯২ ১২ 
২৯২ ১৯ 
২৯৩ 
২৯৩ রী 
২৯৩ ৩ 
২৯৩ ত্৫ 
২৯৩ ৩২ 
২৯9 ৪ 
২৯৪ ণ 


বিষয় পৃষ্ঠা পড্ক্তি। 


বিবিধ কারণজ তৃষণ! চিকিৎসা ২৯৪ 
রোগোপসর্গজ তৃষ্ণা চিকিৎসা ২৯৪ 


তৃষ্গারোগে ব্যবস্থা 2 ২৯৪ 
সগুম অধ্যায় ! 

মদাত্যয় চিকিৎসা *** ২৯৫ 

মদধাত্যয়ে চিকিৎসাবিধি ২৯৫ 


মগ্কপান জন্ত রোগের উৎপত্তি ও তাহার 


চিকিৎস। ৮, ২৯৫ 
বাতোনণমদাত্যয় চিকিৎসা ২৯৬ 
পিত্তাধিক মদাত্যয় চিকিৎসা ২৯৬ 
শ্লেম্মোন্বণ মদাত্যয় চিকিৎসা ২৯৭ 
অগ্টাঙ্গ লবণ ১১, ২৯৭ 
সন্নিপাতজ মদাত্যয় চিকিৎসা ২৯৭ 
মদাতায়ে হদ্ধ প্রয়োগ বিধি ২৯৮ 
বিটক্ষয়জরোগ ও ধ্বংসক রোগ 


এবং চিকিৎসা **' ২৯৮ 
মগ্ভ সংযোগ কথন *"" ২৯৮ 
সুরা প্রশংসা * ২৯৮ 
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বমনাতিযোগের চিকিৎসা ৩১৯ ৩ 
জীব রক্ত নির্গমের লক্ষণ 

পরীক্ষা ও চিকিৎসা ৩৯৯ ১ 
অন্ত উপদ্রবের চিকিৎস। ৩৯৪ ২৬ 

চতুর্থ অধ্যায়। 

দৌযহরণসীকল্য নামক 

বন্তিকল্প "০" ৪৩০ ২ 
সর্বারো গন্ধ বস্তি চঠ ৪8০৪০ ৪ 
বাতদ্র নিরহ বস্তি *** ৪০০ ১৩ 
বলাি নিরিহ ১৪০ ৪০৩ ১৬ 
বিবিধ রোগনাশক নানাপ্রকার 

বস্তি কল্পনা *** ৪৩৩ ২১ 
শুক্রকর বস্তি *** ৪০১ ৩০ 
সিদ্ধবস্তি ত ৪০১ ৩২ 
মধুতৈলিক বস্তি  "". ৪৯২ ১ 
যাপন বস্তি *** ৪০২ ৭ 
যুক্তরথ বস্তি "* ৪০২ ১৩ 
দোষহর বস্তি *** ৪০২ ১ 
সিদ্ববন্তি 5৪ ৪০২ ১৯ 
বিবিধ বস্তিযোগ  ** ৪০২ ২১ 
রসারন ও বাজীকরণ বস্তি ৪০৩ ১৩ 
সিদ্ধফল স্নেহ বস্তি *** ৪০৩ ২২ 
সধন্ত্রণ নেহবন্তি  *** ৪০৩ ২৩ 
বস্তি নিষেধ *** ৪০৪ ১৮ 


পঞ্চম অধ্যায় । 
বিষয় পৃঠা প্রি | 
বস্তিব্যাপৎ সিদ্ধি অধায় ৪০৪ ১৫ 
বস্তির অযোগে হেতু *"' ৪০৪ ২৭ 
বস্তির অযোগের লক্ষণ ৪৫ ১ 


বস্তির অযোগের চিকিৎস৷ ৪০৫ 
বস্তির অতিযোগের হেতু ও 


লক্ষণ ০৪৪ ৪০৫ 
বস্তির অতিযোগের লক্ষণ 

ও চিকিৎস! চি ৪০৬৩ 
ন্নেহবস্তি চিকিৎসা *** ৪০৬ 
বাতাবৃত স্নেহ্বস্তির হেতু লক্ষণ ও 

চিকিৎস। ৮১, ৪০৬ 
পিভাবৃত ন্নেহবস্তির লক্ষণ ও 

চিকিৎস! ৮০ ৪০৬ 


শ্লেম্মাবৃত স্নেহবস্তির লক্ষণ ও 

চিকিৎসা ০০৪ ৪০৬ 
অতিভোজনাবৃত ন্নেহবস্তির লক্ষণ 

ও চিকিৎসা! হননি ৪০৬ 
পুরীষাবৃত স্নেহবস্তির লক্ষণ ও 

চিকিৎসা কত ৪০৬ 
অনাবৃত ন্নেহবস্তির লক্ষণ ৪৩৭ 
অপঞ্ষ নেহপ্রয়োগে দোষ ৪৪০৭ 
বস্তির অধথা প্রয়োগে দোষ ও 


তাহার প্রতিকার **. ৪০৭ 
বমন বিরেচনাদি শুদ্ধ ব্যক্তির 

পরিচর্যা ০০ ৪৭ 
প্রক্কৃতিস্থ পুরুষের লক্ষণ ৪০৭ 

ষষ্ঠ অধ্যায় । 

ভেষজ কল্প অধ্যায় **.. 8০৮ 
ভেষজের প্রশস্ত দেশার্দি কথন ৪০৮ 
প্রশস্ত ভেষজ লক্ষণ **' ৪০৮ 
ভেষজ সংগ্রহ বিধি "*' ৪০৮ 


হুগ্ধ মত্রাদি সংগ্রহ বিধি ৪০৮ 
স্বরসাদি পঞ্চবিধ কষায় কল্পনা ৪০৮ 


্বরসাদির লক্ষণ **' ৪০৮ 
স্বরসাদির পরিমাণ ০ ৪০৯ 
ন্নেহপাক বিষয়ে কককারদির পরিমাণ৪ ০৯ 
স্নেহপাক লক্ষণ ৮৭ 85৯ 
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১৪ 


৯১ 


১৩ 


২৩ 


২৫ 


তি 


খু ৭৮ 


৯১ 


২৪ 
৩৯ 


১৩ 
১৫ 
১৭ 
৪ 


১২ 


উত্তরষ্থান ৩৩ 


হি উহার »*. ৩০ তা» নল 





।পৃণয় পৃ পড়ক্ি | বিষয়, ৃ পুঠা পঙপ্ডি। 
ন্নেহপ।কের প্রকারভেদ ৪০৯ ২০ | লাক্ষার্দি তৈল রর ৪১৭ ৯ 
মানপরিভাষা **৮:৪০৯ ২৭ | সদন্তজাত বালকের প্রতিকার ৪১৭ ২৩ 
শৈলভেদে দ্রব্যগুণভেদ ৪১০ ২০ | তালুকণ্টকের নিদরান লক্ষণ 
কল্পস্থান সম্পূর্ণ । ও চিকিৎসা *** ৪১৭ ১৬ 
অনামিক লক্ষণ ও চিকিৎসা ৪১৮ ৩ 
বালকের মৃত্তিকাভক্ষণজজনিত 
উত্তরম্থান | রোগ চিকিৎস। .., ৪১৮ ১৬ 
বালরোগ্রর সংক্ষিপ্ত চিকিৎসা ৪১৮ ১৯ 
কস্ট টি 8৮০৫ 
প্রথম অধ্যায় । | তৃতীয় অধ্যায়। 
বালোপচরণীয় অধ্যায় *** তি ৩ বালগ্রহ প্রতিষেধ অধ্যায়. ৪১৮ ২৪ 
সগ্ভোজাত বালকের ৷ গ্রহসংখ্যা ঠা ৪১৮ ২৩ 
পরিচর্যযাবিধি **. সি ৫ | গ্রহ্সংজ্ঞা , ৪১৮ ১৭ 
এ রঃ ৪ গরহাক্রাস্ত শিশুর সমান লক্ষণ ৪১৯ ১ 
স্তন্ূপান কাল *** ৪১২ ৬: গৃহীত শিশুর লক্ষণ রি 
মাতৃস্তপ্ের অভাবে াীনিযোগের নিহারিজনিতররাদ 2 তং 
৪১২ ৭. মেযগ্রহাক্রান্ত শিগুর লক্ষণ ০৪১৯ ১৭ 
স্তম্তাভাবে পেয় নির্দেশ ৪১২ ৩] শ্বগ্রহ গৃহীত শিশুর লক্ষণ ৪১৯ ২২ 
বালক বিষয়ে অপর কর্তব্য ৪১২ ৭ | পিতৃগ্রহাকরাস্ত শিশুর লক্ষণ ৪১৯ র্‌ 
পঞ্চমাদি মাসে কর্তব্য ৪১২ শকুণিগ্রহাক্রান্ত শিশুর লক্ষণ ৪১৯ ২৮ 
কর্ণবেধ বিধি টু ৪১২ ৷ পুতনাগ্রহাক্রাস্ত শিশুর লক্ষণ ৪১৯ ৩২ 
দস্তোদগমান্তে কর্তব্য 9১৩ ১৪ শীতপুতনা গ্রহাক্রাস্ত 8 ৪২০ ১ 
অষ্টাঙ্গ ঘৃত ০৯, ৪১৩ ২৭ অন্ধপুত নাগ্রহাক্রাস্ত 4 ৪২০ ৪ 
সারস্বত ঘুত ক ৪১৩ ৩১ | মুখমগুলিকা গ্রহাক্রান্ত » ৪২০ ৮ 
বালরোগঘ্স যোগ *" 8১৪ ৩ | রেবতী পু শিশুর লক্ষণ ৪২০ ১৪ 
শুফরেবতা গ্রহাক্রাপ্ত শিশুর 
দ্বিতীয় অধ্যায়। লক্ষণ দি ৪১০৩ ১৩ 
বালাময় প্রতিষেধ অধ্যায় ৪১৪ ১০ | অসাধ্য লক্ষণ রি ৪২০ ১৫ 
বালকের ত্রেবিধ্য *** ৪১৪ ১২] গ্রহের আক্রমণ হেতু ... ৪২০ ২১ 
বিশুদ্ধ স্তন্ত লক্ষণ ... ৪১৪ ১৩ | হিংসাত্মক গ্রহাব্রান্ত ব্যক্তির 
বাতাদি দোষ হুষ্ট স্তন্ত লক্ষণ ৪১৪ ১৫ লক্ষণ রি ৪২০ ২২ 
বালন্ত রোগপপীক্ষা *** ৪১৪ ২৯ | রতিকামগ্রহাক্রাস্ত ব্যক্তির লক্ষণ ৪২০ ৩০ 
দৃষিতত্তন্।ধাত্রীর চিকিৎসা ৪১৪ ২৮ | বলিকামরহাক্রাত্ত ব্যক্তির লক্ষণ৪২* ৩৩ 
ক্ষীরালসক রোগের লক্ষণ গ্রহশাস্তি ৪২১ তি 
ও চিকিৎসা! -** ৪১৫ ১৮ | সাধ্যগ্রহার্ভ বালকের প্রতিকার ৪২১ ৫ 
বালকের দস্তোদগম কালীন দশাঙ্গ ধুপ রে ৪২১ ১৭ 
রোগ ও তাহার চিকিৎসা ৪১৫ ৩০ | বিবিধ যোগ টা ৪২১ মঃ 


বালরোগে বিবিধ যোগ ৪১৬ ১০ | গ্রহদোষ শমনাস্তে কর্তব ৪২২ ৭ 


৩৪ অপ্টাঙ্গহৃদয়ের সু্ঠীপত্র . 


৯ ম্প্শিশিতা 


চতর্থ গধ্যায। 
ন্ষয় পুঠ এ 
বিজ্ঞান অধর ... ৪২২ 
সাধারণ উঁত বিজ্ঞানোপায় ৪২২ 
ভূতানিষ্টের লক্ষণ ... ৪২২ 
ভূক্গগ্রাহ সংখ্যা ও ৪২২ 
ভৃক্ভানেশে কারণ ৪২২ 
এহের গ্রহ্ণকাল ৪২২ 
দেবগ্রহাক্রাস্ত প্যক্তির লক্ষণ ৪২৩ 
'দেতাগ্রহ গুহীতের লক্ষণ ৪২১ 
গন্ধর্বগরহ পীড়িতের লক্ষণ ৪২৩ 
সর্পগ্রহাক্রান্ত পাক্তির লক্ষণ ৪২৩ 
যক্ষগ্রহাবিষ্টেব লক্ষণ *.. ১১৩ 
বহ্মরাক্ষসগ্রহপীড়ি'ত ন্যক্তির 
লক্ষণ নি ৪৯১৩) 
রাক্ষসগ্রহাধিষ্ঠিত ব্যক্ষির লক্ষণ ৪২৩ 
পিশাঁচগ্রহ গৃহীত ব্যক্তির লক্ষণ ৪২৩ 


প্রেতগ্রহাণিষট ব্যক্তির লক্ষণ ৪২৪ 
কুম্মা গুগ্রহাক্রান্ত ব্যক্তির লক্ষণ ৪২৪ 
নিষাদগ্রহ পীড়িত থ্যক্কির 


লগ্ষণ বা ৪২৪ 
উক্ষিরণগ্রহ পীড়িত ব্যক্তির 
লগ্ষণ টু ৪২৪ 


বেশ্রাল্গ্রহাক্রান্থ ব।্চির লক্ষণ ৪২৪ 
পিতৃগ্রহাক্রাস্থ ব্যক্তির লক্ষণ ৪১৪ 


অপর গ্রহাবেশ লর্ষণ... ৪১৪ 
অসাধ্য লঞ্ষণ নর ন২৪ 
পঞ্চম তধ্যায় । 

ভূত প্রতিষেধ ৪২৪ 
অহিংসাভিলাষী ভূতগ্রহের 

চিকিৎসা রঃ ৪২৪ 
গ্রহদ্ব যোগ রী ৪২৪ 
সিদ্ধার্থক ত্বৃত রি ৪২৫ 
ভূতনাব ঘৃত *** ৪২৫ 
মহাতৃতরাব ত্বত ৪২৩ 
গ্রহের আক্রমণ দিনে কর্তব্য ৪২৬ 
দেবাদি গ্রহের বিশেষ 

চিকিৎসা ৪২৬ 
হরিদ্রাদ ঘ্ুত ৪২৭ 


১১ 
৯৩ 
১৫ 


৯ 
ষ৫ 
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২৪ 


৮ 


১২ 


১১ 


১৫ 
৯৪ 


ররর ররর 
সমস 
প্রহর অপ লিউ 


পিক্সোন্স এ ৮৯৮ কলস ততই ভাটি সতা ৯ লা ৮ ০ 


২৯ 


বিষয় প] পওক্তি। 
ক্তে।  দেবাদিগ্রহ চিকিৎসায় 
সাবধানতা ৮, ৪২৭ ১৮ 
ঃদবব্যপাশ্রয় চিকিৎস! ৪২৭ ২২ 
ষষ্ঠ অধ্যায়। 
উন্মাদ গ্রতিষেধ ৪২৮ ১ 
উন্মাদ সংখ্যা ৪২৮ ৪ 
উন্মা্দের স্বরূপ ৪২৮ ৫ 
উন্মাদ নিদধান ও সম্প্রাপ্তী ৪২৮ ৭ 
বাতোন্মাদ লক্ষণ ৪২৮ ১৪ 
পিতোন্াদ লক্ষণ ৪২৮ ২১ 
কফোন্মাদদ লক্ষণ ৪২৮ ৪ 
সান্নিপাতিক উন্মাদ লক্ষণ ৪২৮ ১৭ 
আধিজ উন্মাদ নিদ্দান ও লক্ষণ ৪২৮ ২৯ 
বিষজ্ উন্মাদ লক্ষণ ৪২৯ 
বাতাদি দোষজ উন্মাদ চিকিৎস1৪২৯ ৬ 
উন্মদের অনুবুত্তিতে প্রতিকার ৪২৯ ১২ 
ভিঙ্গগ্য ঘবত ৪২৯ ১৬ 
ব্রাহ্মীঘ্বত ৪২৯ ১৯ 
কল্যাণকত্বৃত ৪২৯ ২৭ 
মহাকল্যাণক ঘ্বত **" 6৩০৩ ৩ 
মভাপৈশাচিক ঘ্বতি *.. ৪৩০ ১০ 
উন্মার্ঘন্ন নিবিধ যোগ **' ৪৩০ ১৬ 
উন্মারদদের অবস্থা ভেদে চিকিৎসা৪৩০ 
ইষ্টবিনাশজ উন্মাদ চিকিৎসা ৪৩১ ১০ 
কামাদিজ উন্মাদ ১১. ৪৩১ ১২ 
ভূতোন্মাদ চিকিৎসা **" ৪৩১ ১৫ 
উন্ার্দ রোগ না হইবার কারণ ৪৩১ ২১ 
উন্মাদ মুক্তির লক্ষণ '." ৪৩১ ২৩ 
সপ্তম অধ্যায় । 
অপন্থার প্রতিষেধ অধ্যায় ৪৩১ ২৬ 
অপন্মারের নিরুক্তি সম্প্রাপ্তি ও 
লক্ষণ ৮৯ * ৪৩১ ২৮ 
অপম্মারের প্রকার ভেদ ৪৩২ ৬ 
অপন্মারের পুর্ধরূপ *** ৪৩২ ৭ 
বাতজ অপন্ার লক্ষণ: '. ৪৩২ ১১ 
পিতজ অপন্মার লক্ষণ ৪৩২ ১৬ 
গ্লেম্মজ অগপন্মার লক্ষণ** ৪৩২ ১৪৯ 


উত্তরস্থান 


পাপ সিকি 
পি জান তন পানি তি সিসি এসিসিএ পি রসি স্পা পাত অসিত ০ ৯তাইসাসিলা সি সিসি সি পাসি-ত তি পি সিল সভা অপির লাস ৮ সিবিএ উপ সে ই কচ পিট শত ৬০০ ত ৬৬ ৩ পতি পা এ এ পি এ পা সনি ওসি তত ও ্াসটস্প৯দি 


বিষয় পৃষ্ঠা পড়্ক্তি | 
ত্রিদোষ্জ অপম্মার লক্ষণ ৪৩২ ২১ 
অপস্মার চিকিৎসা :*" ৪৩২ ২৩ 
পঞ্চগবা ঘ্বত ৮* ৪৩২ ২৮ 
মহাপঞ্চগব্য ঘুত *." ৪৩২ ৩১ 
ব্রাঙ্গীত্বত রি ৪৩৩ ঙ 
অপন্মারে বিবিধযোগ ". ৪৩৩ নি 
অপন্মারে রসায়ন প্রয়োগ ৪৩৩ ৩১ 
অপম্মার বেগান্তে কর্তব্য ৪৩৪ ১ 
অষ্টম অধ্যায় । 

বত্মরোগ বিজ্ঞান অধ্যায় ৪৩৪ ৬ 
নেত্রবোগের নির্ধান ও অম্প্রাপ্তিৎ৩৪ ৮ 
কৃক্ছোন্সীলনেত্ররোগ লক্ষণ ৪৩৪ ১১ 
নিমেষারোগ লক্ষণ :"*, ৪৩৪ ১৫ 
ব।তহতবর্স লক্ষণ *.. 9৩3 ১৭ 
কুণ্তীরোগ লক্ষণ ... ৪৩৪ ১৯ 
পিত্বোৎক্লি্টরোগ লক্ষণ ৪৩৪ ২২ 
পদ্ষষশাতি লক্ষণ যি ৪৩৪ ২৪ 
পোথকীরোগ লক্ষণ ... ৪৩৪ ২৬ 
কফ্োৎক্রিষ্টবর্জণ লক্ষণ ৪৩৪ ২৭ 
লগণ লক্ষণ নী ৪৩৪ ২৯ 
উৎসঙ্গ রোগ লক্ষ ... ৪৩৫ ১ 
উৎক্রিষ্টবর্ত্ লক্ষণ ১. ৪৩৫ ২ 
নেত্রার্শ; লক্ষণ কি ৪৩৫ ৪ 
অঞ্জন নামিকা লক্ষণ ... 6৩৫ ৩ 
বিসবস্্ব রোগ লক্ষণ ... ৪৩৫ ৮ 
উৎক্িষ্টবর্ম লক্ষণ ... ৪৩৫ ১১ 
শ্তাববর্ঘ্ম লক্ষণ রর ৪৩৫ ১৩ 
্লিষ্টবত্মরোগ লক্ষণ ... ৪৩৫ ১৫ 
সিকতাবস্ম্ব লক্ষণ ... ৪৩৫ ১৬ 
কর্দমবন্্র লক্ষণ". ৪৩৫ ১৭ 
বহলবত্য্লক্ষণ ** ৪৩৫ ১৮ 
কুকুণক লক্ষণ **" ৪৩৫ ২০ 
পল্ষোপরোধ লক্ষণ *** ৪৩৫ ২৩ 
অলজী৷ লক্ষণ **, ৪৩৫ ২৭ 
নেত্রার্ব,দ লক্ষণ *** ৪৩৫ ২৯ 
নেত্র রোগের সংখ্যা ও সাধ্যাসাধ্যত 

নির্দেশ ০০, ৪৩৫ ৩২ 
ছস্ক ও লেখ্য নেব্ররোগ ৪৩৫ ৩৪ 


৩৫ 
নবম অধ্যায়। 
বিষয় পৃঢা পঙ্]ক্ত । 
বত্মমবোগ প্রতিষেধ অধাঁয় ৪৩০ রন 
কৃষ্থোন্নীল চিক্তসা ৪৩ ৯ 
কুন্তীকাবর্ চিকিৎস। 3,04৩ ১১ 
বন্মলেখন বিধি  *** ৪৩১ ১৫ 
সুলিখিত বত্ম লক্ষণ **' ৪৩৬ ২৮ 
অভিলিখিত বক্স লক্ষণ ও 
চিকিৎসা ০৪, ৪৩৭ ১ 
পিত্বোতক্িষ্ট ও রক্তোতরি্ট 
বস্লক্ষণ ** ৪৩৭ ১৩ 
পক্ষমশাত চিকিৎসা **. ৪৩৭ ১৭ 
পোথকী চিকিৎসা **. ৪৩৭ ১২ 
কফোতৎক্লিষ্টরোগ চিকিৎসা, ৪৩৭ ২৫ 
লগণ চিকিৎস! এ ৪৩৭ ২৮ 
ূ কুকুণক চিকিংস| ... ৪৩৭ ৩০ 
পক্মরোধ চিকিৎসা ... ৪৩৮ ১৪ 
বাহাঅলজী ও অবুর্দ চিকিৎসা ৪৩৮ ২৬ 
দশম অধ্যায় । 
সন্ধিসিতাসিত রোগ বিজ্ঞানীয় 
অধ্যার রা ৪৩৯ 
জলআ্াব রোগ লক্ষণ ... ৪৩৯ ৪ 
কফম্্াব লক্ষণ যি ৪৩৯ ৭ 
উপনাহ লক্ষণ রি $৩৯ ৮ 
রক্তস্রাব লক্ষণ রা ৪৩৯ ১: 
পর্ধবণী লক্ষণ ৪ ৪৩৯ ১৩ 
পুযাআাব লক্ষণ রি ৪৩৯) ১৬ 
পূযালস লক্ষণ রঃ ৪৩৯ ১৮ 
অলজী লক্ষণ ৮০, ৪৩৯ ২০ 
ক্রিমিগ্রন্থি লক্ষণ ... ৪৩৯ ২১ 
সাধ্যাসাধ্যত্ব নির্দেশ :.. ৪৩৯ ২৩ 
শুক্লিকারোগ লক্ষণ ... ৪৩৯ ২৭ 
শুরম্ন লক্ষণ রঃ ৪৩৯ ৩০ 
ব্লাস গ্রথত লক্ষণ ... 8৪৩ ১ 
পিষ্টক লক্ষণ ৪ 8৪০ ৩ 
শিরোৎপাত লক্ষণ ... ৪৪০ ৫ 
শিরাহর্য লক্ষণ 8৪ ০ ণ 
শিরাজাল লক্ষণ 2 88০৩ ৩ 
শোণিভার্শ লক্ষণ *,, 8৪8 ০ ১৯ 


৩৬ অসটাঙ্গ হৃদয়ের সূচীপত্র 


বিষর পৃ পঙ্ক্তি। 
অঞ্জভুন লক্ষণ ০০, 8৪8০ ১২ 
গ্রস্তাধ্যন্ম ও স্নাযুণ্ম লক্ষণ: ৪৪০ ১৪ 
অধিমাংসান্ম লক্ষণ ... 8৪ ৩ ১৭ 
শিরানামক রোগ *.. 88০ ১৮ 
শুরুমগ্ডলগত রোগের সাধ্যাসাধ্যত্* ২৩ 
ক্ষতশুক্রক যে 8৪০ ২৬ 
শুদাগুত ঠা 8৪০ ৩১ 
অজকা টা ৪৪০ ৩২ 
শিরাশুক্র র্‌ ৪৪১ ১ 
শুত্ররোগের অসাধ্য লক্ষণ 8৪১ ৪ 
একাদশ অধ্যায় । 

সন্ধিসিতাঁসিত রোগ প্রতিষেধ নামক 

অধায় রা ৪৪১ ১৪ 
উপনাহু চিকিৎসা ... ৪৪১ ১৬ 
পর্বণী চিকিৎস। ... ৪8৪১ ২১ 
পৃযালস চিকিৎসা ... ৪৪১ ২৫ 
ক্রিষিগ্রন্থি চিকিৎসা ...  :৪৪১ ২৮ 
শুক্তি বলাসগ্রথিত ও পিষ্টক 

চিকিৎস৷ রি ৪৪১ ৩০ 
শিরোৎপাত শিরাহ্ষ শিরাজাল 


ও অজ্জুন রোগের 'চিকিৎসা৪৪২ 
অন্মরোগ চিকিৎসা ... ৪৪২ 
অর্মচ্ছেদ ( ছানিতোল। ) বিধি ৪৪২ 


অর্মচ্ছেদনাস্তে কর্তবা... ৪৪২ 
তিমিরদ্ব অঞ্জন *** ৪৪২ 
শিরাজাল চিকিৎসা :.. 8৪৩ 
শুক্ররোগ চিকিৎসা """ ৪৪৩ 
ক্ষতগুক্র চিকিৎসা :.** ৪৪৩ 
দস্তবন্তি "** ৪৪৩ 
অপর যোগ রনী ৪৪৩ 
শুদ্ধপুক্র চিকিৎসা :.. ৪৪৩ 
মহানীলা **, ৪৪৩ 
শিরাঙুক্র চিকিৎস| ... 888 
অজকাচিকিংসা *"** 8৪৪ 
শুক্ররোগে ঘ্বত প্রয়োগ 88৪ 
দ্বাদশ অধ্যায় । 
দৃষ্টিরোগ বিজ্ঞানীয় অধ্যার ৪৪৫ 
থম দ্বিতীয়াদি পটলেছু 


অবস্থিত দোধের লক্ষণ: ৪৪৫ 


১৬৭ 


২৭. 
৮ 
১৪ 
১৮ 


৪ 


বিষয় পৃঠা পঙ্ক্তি। 
তিমির রোগ রে ৪৪৫ ১২ 
বাতক্র তিমির লক্ষণ .". 8৪৫ ১৮ 
কাচরোগ লক্ষণ 2 88৫ ২৪০ 
বাতজলিঙ্গনাশ ১, ... ৪৪৫ ২২ 
গম্ভীরা দৃষ্টি. ,১ ... 8৪৫ ২৩ 
পিত্তজ তিমির লক্ষণ **' ৪8৫ ২৫ 
পিত্তজ কাচ রোগ *** ৪৪৫ ২৬ 
পিত্জ লিঙ্গ নাশ :.,, ৪৪৫ ২৮ 
পিত্তবিদগ্ধ £ৃষ্টি ৮৯, 8৪৫ ২৯ 
কফজ তিমির লক্ষণ *** ৪৪৫ ৩১ 
কফজ কাচ লক্ষণ :'*' 8৪৫ ৩২ 
কফজ লিঙ্গ নাশ *** 8৪8৫ ৩৩ 
রক্তজ তিমির লক্ষণ ... ৪৪৬ ৩ 
রক্তজজ কাচ চি ৪৪৬ ৩ 
রক্তজ লিঙ্গ নাশ ... ৪৪৬ ৪ 
বন্দ ওসন্নিপাতজ তিমিরাদিলক্ষণ৪৪৬ ৬ 
নকুলান্ধা লক্ষণ ৪ ৪৪৬ ৯ 
দৌষান্ধ্য রোগ লক্ষণ, ৪৪৬ ১১ 
উষ্তবিদদ্ধ দৃষ্টি লক্ষণ '** ৪৪৬ ১৫ 
বিদগ্ধান্ দৃষ্টি ৮ ..* ৪৪৬ ১৯ 
ধূমররোগ লক্ষণ  *** ৪৪৬ ২১ 
ওঁপসর্ণিক লিঙগনাশ লক্ষণ ৪৪৬ হত 
নেত্ররোগের সাধ্যাসাধাত্ব কথন ৪৪৬ ২৭ 
ব্রয়োদশ অধ্যায় । 

তিমির প্রতিষেধ অধ্যায় ৪৪৭ ং 
তিন্মরের পরিণাম ** 8৪৭ ৪ 
তিমির রোগে বিবিধ দ্বত ৪৪৭ ৭ 
পটোলাছ্য ঘৃত ১১,88৭ ১৫ 
ত্রিফল। দ্বৃত রঃ 8৪৭ ২২ 
০ স্বৃত ৮5৭ ৪8৪৭ ২৬ 
নেত্ররোগে বিবিধ যোগ ৪৪৮ ১ 
ভাস্কর চুর্ণ টি ৪৪৮ ২৩ 
অপর ভাগ্করাঞ্জন *** ৪৪৮ ৩৪ 
অপর অঞ্জন রঃ ৪8৪৯ ১ 
| অঞ্ধের দৃষ্টিপ্র্ঘ রসক্রিয়া ৪৪৯ ১৮ 
অপ্রতিসারাগ্তন' ৪৪৯ ২৩ 
ষণ্মাক্ষিক যোগ ** ৪৪৯ ৩০ 
বাতজ তিমির চিকিৎসা ৪৫০ ১২ 
জীবপ্ত্যান্চ "তল রি ৪৫০ ১৫ 


বিষয় 

বিবিধ যোগ 

পিত্ত তিমির চিকিৎস। 

গরেম্মজ তিমির চিকিৎস! 

বিমল! ও কোকিলাবস্তি 

রুক্তঙ্গ তিমির চিকিৎসা 


ঘবন্দর্জ ও সানিপাতিক তিমির 


চিকিৎসা *** 
কাচরোগ চিকিৎসা 
নকুলান্ধ্য চিকিৎস! 
রাত্রন্ধ চিকিৎসা 
ধূমরা অল্নবিদগ্ধা পিভ্তবিদগ্ধ 
ও উষ্তবিদগ্ধা চিকিৎম| 
তিমিরদর্শনে হেতু 
সর্যযগ্রহণাদি দর্শনে উপহত 
দৃষ্টির চিকিৎসা *** 
চক্ষু রক্ষার উপার 


চতুর্দশ অধ্যায় । 


লিঙ্গনাশ প্রতিষেধ *** 
কফজ লিঙ্গনাশ প্রতিকার 
লিঙ্গনাশের বর্ণাস্তত্বে হেতু 
আববর্তকী দৃষ্টির হেতু '"" 
শর্করা! দৃষ্টি স্বরূপ 

রাজীমতী দৃষ্টি স্বরূপ ' 
ছিন্নাংগুক। দৃষ্টি স্বরূপ: 
চন্ত্রকী দৃষ্টি. » 

ছত্রকী দৃষ্টি ০» 

অবেধ্য লিঙ্গ নাশ নিদেেশ 
লিঙ্গনাশ ব্যধন প্রকার 
ব্যধনান্তে কর্তব্য 

রোগির পরিচর্য্য। 
বেধদোষজ রোগ 
বেধদৌষ্জ রোগের চিকিৎস! 
কতিপয় যোগ ৮৯. 


পঞ্চদশ অধ্যার 


সর্বাক্ষিরোগ বিজ্ঞান *** 
বাতাভিয্যন্দ লক্ষণ **' 
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উর্ঘগদ নি রি ৪৭৭ 
পিতৃজ ও রক্তজ মুখপাক 

লক্ষণ পি ৪৭৭ 
কফজ মুখপাক লক্ষণ... ৪৭৭ 
মুখার্বব/দ টন ৪৭৭ 
সর্ধজ মুখপাক » . ৪৭৭ 
পৃতিমুখতা ৪৭৭ 
মুখরোগ সংখ্যা ৪৭৭ 
মুখরোগের সাপ্যাসাধ। লক্ষণ ৪৭৭ 

দ্বাবিংশ অধ্যায় । 

মুখরোগ প্রতিষেধ অধায় ৪৭৭ 
খণ্ডোঠ চিকিৎসা ৪৭৭ 
বাতাদি দোষজ ওঠরোগ 

চিকিৎসা ৪৭৮ 
জলার্ব,দ চিকিৎসা . ৪৭৮ 
গগ্ডালজী চিকিৎসা ... ৪৭৮ 
শীতদন্ত » .*. ৪৭৮ 
দস্তহ্র্য ও দস্তভেদ চিকিৎসা ৪8৭৮ 
দস্তচাল সিং ৪৭৮ 
অধিদস্ত  » ৪৭৮ 
শর্করা % ৪৭৯ 
কপালিকা » ৪৭৯ 
ক্রিমিদস্ত ৮ ৪৭৯ 
শীতাদ * ৪৭৯ 
উপকুশ 8৭৯ 
দত্তপুপ্প/টক » ৪৭৯ 
দম্তবিদ্রধি » ৪৭৯ 
সুষির দি ৪৮০ 
অধিমাংল রি ৪৮০ 
দস্তবিদর্ভ ৯১ ৪৮৩ 
দস্তনালী রঃ ৪8৮৪ 
জিহ্বাকণ্টক , ৪৮০ 


পঙ 


১৮ 
০ 
৩ 
৮৯১০ 


১১ 
১৩ 
১৮ 


বিমর পা পঙ্ক্তি 
জিহবালসক চিকিৎসা ... ৪৮০ ২৩ 
অধিজিহিবিকা » ৪৮০ ২৫ 
'পজিহবা » ৪৮০ ২৭ 
গলগুপ্তিকা » ৪৮০ ২৯ 
তালুসজ্বাত তালুপুগ্লট ও কচ্ছপরোগ 

চিকিৎসা ৪৮১ ৩ 
তালুপাক চিকিৎসা ৪৮১ ৫ 
তালুশোষ রি ৪৮১ ১১ 
কণ্ঠরোগ চিকিৎসা ৪৮১ ১৪ 
রোহিণী চিকিৎসা ... ৪৮১ ২২ 
বৃন্দ ক্ঠশালক তুপ্ভীকেরী ও গিলায় 

চিকিৎস। ৪৮১ ৩৩ 
গলপিদ্রধি চিকিৎসা ... ৪৮২ ১ 
গলগণ্ড চিকিৎসা ৪৮২ ৪ 
মুখপাক চিকিৎসা ৪৮২ ২২ 
মুখ।ব্ব,দ চিকিৎস। ৪৮২ ৩১ 
পুন্তিমুখতা ৮ ৪৮৩ ১ 
ত্রিফলাদি গুটিকা ৪৮৩ ৫ 
খদ্িরাদি তল ৪৮৩ ১১ 
খদির গুটিক৷ ৪৮৩ ২৪ 
কালক চূর্ণ ৪৮৪ ১৪ 
গীতক চূর্ণ ৪৮৪ ১৮ 
রসক্রিরা 8৮৪ ২২ 
কতিপয় যোগ ৪৮৪ ২৫ 

ব্রয়োবিংশ অধ্যায় । 

শিরোরোগ বিজ্ঞান ৪৮৫ ১৫ 
শিরোরো'গ নিদদান ৪৮৫ ১৭ 
বাতজ শিরোরোগ লক্ষণ ৪৮৫ ২৩ 
অদ্ধীবভেদক লক্ষণ ৪৮৬ ১ 
পিত্তক্ঞ শিরোরোগ লক্ষণ ৪৮৬ ৪ 
ককজশিরোরোগ লক্ষণ ৪৮৬ ৬ 
রক্তজ শিরোরোগ লক্ষণ ৪৮৬ ৯ 
ক্রিমিজ শিরোরোগ লক্ষণ ৪৮৬ ১২ 
শিরঃকম্প লক্ষণ ৪৮৬ ১৮ 
শঙ্খক লক্ষণ ৪৮৬ ২০ 
সুর্য্যাবর্ত লক্ষণ ৪৮৬ ২৪ 
উপশীর্ষক লক্ষণ ৪৮৬ ৩১ 
পির্টিকার্বব,দ বিদ্রধি লক্ষণ ৪৮ ৩৩ 


উত্তরস্থান 











৪৯ 


পুঠা প্ড্ক্তি | 


বিষয় গুঠ! পড্ভ্তি | | বিষয় 
অরূংধষিক! লক্ষণ *.. ৪৮৭ ১ বাঁতজ ব্রণ লক্ষণ 
দারুণক লক্ষণ ০, ৪৮৭ ৩] পিত্ুজ ব্রণ » 
ইন্জলুপ্ত লক্ষণ তি ৪৮৭ ৫ : কফজ ব্রণ » 
খালিতা লক্ষণ... ৪৮৭ ৮ র্তজ ব্রণ লক্ষণ 
পলিত লক্ষণ রঃ ৪৮৭ ১৪ ূ সংসগজ ব্রণ লক্ষণ 
খালিত্য ও পালিত্ের অসাধা  শুদধব্রণ লক্ষণ 
লক্ষণ ৪৮৭ ২২] ব্রণাশর নিশ 
| স্সাধ্য ব্রণ নিদেশ 
চতুবিবংশ অধ্যায়। ৰ কষ্টসাধ্য ব্রণ নির্দেশ ... 
শিরোরোগ প্রতিষেধ অধায় ৪৮৭ ২৬ | অসাধ্য ব্রণ 
বাতজ শিরোরোগ চিকিৎসা ৪৮৭ ২৮ | সাধ্যব্রণের অসাধ্যতায় হেতু 
অদ্বীবৃতেদ চিকিৎসা ... ৪৮৮ ১৮ | ব্রনরোহণে লক্ষণ 
স্র্যানর্ভ চিকিৎস! ৪৮৮ ২১ | ব্রণ চিকিৎস। 
পিন্তজ শিরোলোগ চিকিৎসা ৪৮৮ ১৪ বরণের অবস্থাভেদে চিকিৎস। 
রক্তজ শিরোরোগ চিকিৎসা ৪৮৮ ১৬ ৰ শিম।পন 
শ্লেক্ষজ শিরৌরোগ চিকিৎসা ৪৮৮ ১৮ | উপনাহ 
ভ্রিদোষজ শিরোরোগ চিকিৎসা! ৪৮৮ ৩১ । দারণ 
ক্রিমিজ শিরোরোগ চিকিৎসা ৪৮৮ ৩২ | বিদাপণ দ্রব্য 
শিরঃকম্প চিকিৎসা *** ৪৮৯ ণ পীড়ন 
উপনীর্যক চিকিৎসা ৪৮৯ ৮ । ক্ষালন 
বিদ্রধি পিটিকা ও অর্বদ ৃ প্রলেপন 
চিকিৎস। ৪৮৯ ১০ | ব্রণ বিশোধন 
'অবংযিক1 চিকিৎসা **" ৪৮৯ ১১ ূ ধপন ৮5০ 
দাঁরুণক টিকিৎসা ৪৮৯ র্‌ উৎসাদন 
ইন্দ্লুপ্ত চিকিৎসা ৪৮৯ ২৫ | অবসান 
খালিত্য পালিত্য রোগচিকিৎসা ৪৯* ৩ | ব্রণে ক্ষারপ্রয়োগ 
বিবিধ যোগ রঃ ৪৯০ ৫ | ক্ষতে অগ্নিকণ্ম 
মাযুর ঘ্বত 48 ৪৯১ ১ ক্ষতরোপণ 
মহামাযূর ঘ্বত ৮৬, ৪৯১ ৮ ত্বকৃপিশোধন 
মুষিকাগ্য কর্কটাত্য হংসাদ্য ও সবর্ণকরণ 
শশকাগ্য ঘ্বত *** ৪৯১ ১৮ রবোমজনন যোগ 
উর্ধজক্রগত রোগের শীঘ্ব চিকিৎসাকরণে পথ্যাপথ্য : 
হত রঃ ৪৯১ ১২ | ব্রণের চিকিৎস! ত্র *** 
জাত্যান্যঘুত ঠ 
পঞ্চবিংশ অধ্যায় । ষড়বিংশ অধ্যায় । 
্রপবিজ্ঞানীয় প্রতিষেধ অধ্যার ৪৯২ ২ | সম্ঘোব্রণগ্রতিষেধ অধ্যায় 
ব্রণের প্রকার ভেদ ৪৯২ ৪ | সগ্ভোব্রণ লক্ষণ 
ছুট ব্রণের লক্ষণ *** ৪৯২ ৮ | সগ্ভোবরণের প্রকারভেদ 
পঞ্চদশ গ্রকার ব্রণ নির্দেশে ৪৯২ ১২ ও লক্ষণ 


৪৯২ ১৫ 
6৯২ ৯৮ 
৪৯৭. ১৯ 
৪৯২, ৩ 
৪৯১২, ২৫ 
৪8০২ ৬০ 
৪৯২ ২৮ 
৪৯৩ ১ 
৪৯৩ ৪ 
৪৯৩ ৯ 
৪৯৩ ১৫ 
৪৯৩ ১৩ 
৪৯৩ ২৩ 
৪৯৩ ২৫ 
৪8৯৪ ৭ 
৪৯১ ১ 
৪৯৪ ১] 
৪৯৪ ১৯ 
৪৯৪ ৮৬ 
৪৯৪ ৩১ 
৪৯৪ ৩৩ 
৪৯৫ ৯১ 
৪৯৫ 

৪৯৫ ঙ 
৪৯১৫ ১৯ 
৪৯৫ ৯৪ 
৪৯৫ ১৬ 
৪৪৯১৫ ০ 
৪8৯৩ 

৪৯১ ৯ 
৪৯৩ ১. 
৪৯৬ ১৫ 
৪৯৩ ১৬ 
৪৯৬ ২৩ 
৪৯৩ ১ 
৪৯৩৬ ৮ 
৪৯৩৬ চক 


৪২ অন্টাঙ্গহুদয়ের সুচীপত্র 


বিষয় পুঠ। পঙ্ক্তি। 
সগ্ঠোব্রণের সামান্ত চিনিৎ্খা ৭৪৯৭ ৫ 
্ঈবণচিকিৎম। সা ৪৯৭ ২২ 
অপরুল্তব্রণ চিকিৎসা! ... ৪৯৭ ১৩ 
বিচ্ছিন্ন ও গরণিলম্থিব্রণ 

চিকিৎসা ... ৪৯৭ ২৩ 
পাতিতরণচিকি 'স। ... 9৯৮ ১৯ 
বিদ্ধরণচিবি:ৎস। যা 8৯৮ ২১ 
তিন্নব্রণটিকিৎসা ১, ৪৯৮ ৩১ 
বিদলি'তব্রণ চিকিতস। ৪৯৯ ১৭ 
বিশ্রিষ্টাগ মথিত ক্ষীণ ও মন্মাভত ব্যক্তির 

চিকি'স। ১২, ৫০, ১০ 

সপ্তবিংশ অধ্যায় । 
ভঙ্গপ্রতিমেধ অপার... ৫ ০ ০ ১৪ 
ভঙ্গের পাবারিভে ০০, ৫০০ ২ 
স্ধিভঙগ ও ক।গভঙের লগগণ ৫০০ ২৭ 
ভগ্বাস্থির অসাদ্য লক্ষণ ৫০০ ৩১ 
ভগ্রাস্থিটিকিৎস। ১, ৫০১ ১৩ 
অবস্থাভেদে প্রতিকার ৫০১ ১৬ 
পথ্যাপথ্য ী ৫০২ ২৬ 
গন্ধতৈল নি ৫০২ ৩১ 
অফ্টাবিংশ অধ্যার। 

ভগন্দ্র গ্রতিষেধ অধ্যায় ৫০৩ ১৬ 
ভগন্নরের নিদান ও সংপ্রাপ্তি পুর্ববক 

লঙ্গণ 8 ৫০৪ ১৮ 
ভগন্দবের প্রকারভেদ ৫০৩ ২৬ 
ভগন্দর সামান্ত লক্ষণ ৫০৩ ২৮ 
ভগন্দর পিড়কার লক্ষণ ৫০৩ ৩০ 
অচিকিৎসি'ত পিড়কার পরিণাম ৫০9 ৯ 
শতপোনকভগন্দর লক্ষণ ৫০৪ ১৩ 
উদ্টগ্বীব ভগন্দব  ,, ৫০৪ ১২ 
পবিশ্লাবী ভগনার রি ৫০৪ ১৩ 
পরিক্ষেপী ভগন্দণ » ৫০৪ ১৫ 
খভুভগন্াণ রঃ ৫০৪ ১ 
অশোভগন্দর রে ৫০৪ ১৮ 
শনৃকাবর্তভগন্র » ৫০৪ ২২ 
উন্মাগাঁভগন্নর রি ৫০৪ ২৪ 
ভগন্দরের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ ৫০৪ ৩০ 
ভগন্দর পিড়কার চিকিৎসা ৫৯৪ ৩৩ 


১৭ 


খ্হ্‌ 


৬২ 
ক ২১ 


২৬ 
২৮ 


১০ 


বিষর পৃষঠ| পড্ক্ি। 
ভগন্বরের অবস্থাভেদে চিকিৎসা ও 
ছেদ্নাদি বিধি ৫০৫ 
স্বারস্তব গুগ্গুপু  .১, ৫০৬ 
'ভগন্দরে অপথ্যা ... ৫০৬ 
উনত্রিংশ অধ্যায়। 
গ্রন্থি অর্ধ,দ শ্রীপ্দ অপচী নাড়ী 
বিজ্ঞান অধ্যার ,.. ৫০৬ 
গন্থি সম্প্রাপ্তি শনির ৫৪৩৬ 
গ্রন্থির প্রকারভেদ ... ৫০৬ 
পাতজ গ্রন্থি লক্ষণ ... ৫০৬ 
পিশজ গ্রন্থি লক্ষণ ... ৫০৭ 
কষজ গ্রন্থি লক্ষণ ... ৫০৭ 
রকুজ এাস্থি লক্ষণ ... ৫০৭ 
মাংসজ গ্রন্থি লক্ষণ ... ৫০৭ 
মেদোজ গ্রন্থি ণক্ষণ .১, ৫০৭ 


অস্থি গ্রন্থি লক্ষণ .., ৫০৭ 
শিরাগ্রন্থি নিদান ও লক্ষণ ৫০৭ 


ব্রণগ্রন্থিলক্ষণ রর ৫৪৭ 
গ্রন্থির সাধ্য। সাধ্য লক্ষণ ৫০৭ 
অর্ধ দ নী ৫০৭ 
শোণিতার্ব,দ ৪ ৫০৭ 
অর্ব,দের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ ৫০৮ 
শ্রীপ ৫০৮ 


শলীপদের সংপ্রাপ্তি ও লক্ষণ ৫*৮ 
শ্লীপদের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ ৫০৮ 
গণ্ড গণ্রমালা ও অপচী লক্ষণ ৫৮ 
গও্ডমালার অসাধ্য লক্ষণ ৫০৮ 
নাড়ীব্রণ রঃ ৫০৮ 
নাড়ীব্রণের প্রকার ভেদ ৫০৮ 
বাতাদি দোষজ্জ নাড়ীব্রণ লক্ষণ ৫০৮ 
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ঙচ 

পৃর্ণরসার়লের ফল ৫৫৬ ২৩ উত্তরস্থান সপ্পৃণ। 


অন্টাক্ষহৃদমের স্ুচপত্র সমাঞ্চ। 


অগ্রাজহৃদয়। 


স্ঞ্জদ্হানন | 


টি 


প্রথম অধ্যায়। 


মনুষ্য গজ তুরঙ্গাদি সমস্ত জীব শরীরে অনুগত, জন্মসহ জাত, ওৎম্ুক্য মোহ ও অরতি 
জনক, রাগ থেষ লোভাদি রূপ অশেষ পপ্রকাব ব্যাধি সমুহের বিনাশক, সেই অপূর্ব্ব (যাহার 
, পুর্বে আর কেহ নাই অর্থাৎ প্রথম ) অথব। আশ্চর্ধ্যভূত বৈস্ত শ্রীভগবানকে প্রণাম করি ॥ ১ 

ইষ্টদেবতাকে প্রণাম করিষা অতঃপর আমবা৷ আয়ুষ্কামীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-_- 
যাহা আত্রেয় ধন্স্তরি প্রভৃতি মহ্রধিগণ বলিয়াছেন। (অর্থাৎ আন্েয়াদি মহর্ষিগণ যাহা 
বলিয়াছেন তত্তিন্ন ্বমতি পরিকর্লিত কোন কথাই এই সংগ্রহে বলিব না )॥ ২ 

যিনি ধর্ণ অর্থ ও সুখের উপার ম্ববপ জীবন অভিলাষ করেন, তাহার আযূর্বেদোপদেশ 
সমূহে পরম ষত্ব কর! কর্তব্য ॥ ৩ 

প্রথমে বরঙ্গা আযূর্বেদ শ্মরণ করিয়! প্রজাপতি দক্ষকে শিক্ষা প্রদান করেন। তংপরে 
প্রজাপতি অখ্বিনীকুমারঘবয়কে, অঙ্িনীকুমারত্ব় ইন্ত্রকে, ইন্্র আত্রেয় ধর্বস্তরি নিষি প্রভৃতি 
মুনিগণকে এবং আজেয়াদি মুনিগণ অঙ্গিবেশ প্রভৃতিকে আমুর্ধ্েধ উপদেশ দিয়াছিলেন। 
অগ্নিবেশাদি ছয়জন খবি যখা-_অগ্গিবেশ। ভেড়, জতৃকর্ণ, পরাশর, হারীত ও ক্ষারপাণি ইহীরা-_ 
স্বকীয় নামে পৃথক গৃথক্‌ সংহিতা বিস্তৃপত (প্রণয়ন) করেন। অগ্গিবেশাছি কত অতি বিস্তৃত সেই 
সমস্ত সংহিতা! হইতে সারতয় বিষয় সকল গ্রহণ করিয়া! আমি মাতিসংক্ষিণ্ড ও নাতিবিস্তৃতভাবে 
এই অষ্টাাদয় দাষক গ্রন্থ সংগ্রহ কন্গিতেছি। খানিবেশীদি কত সংহিত! সকল অতি বিস্তৃত 
বলিয়া! সবলেগ্ন উপযোগী নহে। কারণ অভিবিততীর্ণ শর পাঠবোধাদিতে হর্হ হইয়! 
পড়ে, অতি নংকষিধ গুহেও অয়বুধিতিগের উপকার হয় না, সেই জন্ত এই আক্টাগদয় রচিত 
₹ইল। ইহ অতি সংক্ষিত ধা অতি বিশ্বৃত নহে ॥ ৪1৫ 


২ অফীক্সছৃদয়। [১ম অঃ 


আমূ্কেদের আটটী অঙ্গ; এই অষ্টাঙ্গে চিকিৎসা! ব্যবস্থিত। খা" _কায়-চিকিৎসা, বাল- 
চিকিৎসা, গ্রহ-চিকিৎসা, উর্ধাঙ্গ-চিকিৎসা, শল্য-টিকিৎসা, বিষ-চিকিৎসা, রসায়ন-চিকিৎস! ও 
বাজীকরণ-চিকিৎসা ॥ ৬ 

ক্ষেপতঃ বায়ু পিত্ত ও কফ এই তিনটি দোষ। রসাদি ধাতুকে ভূষিত করিয়া রোগোৎ- 
পাদনে সমর্থ হয় বলিয়া ইহাদিগকে দোষ বলা! হইয়াছে। ইহার! বিরুূত হইলে শরীরকে নষ্ট 
করে এবং অবিকৃত থাকিলে শরীরকে রক্ষা করিয়া থাকে । প্রথমে বিকৃত দোষের উল্লেখ 
থাকায় বুঝিতে হইবে যে, চিকিৎসক ইহাদের প্রক্কত্যবস্থানে সর্বদা যত্ধ করিবেন ॥ ৭ 

এক্ষণে দোষের বিশিষ্ট স্থান কথিত হইতেছে। বাতাদি দৌষসমুহ সর্ধরদেহব্যপী হইলেও 
ইহারা হ্বদয় ও নাভির অধঃ মধ্য'ও উর্ধদেশে বিশেষ ভাবে অবস্থান করিয়! থাকে । তন্মধ্যে 
বায়ু নাভির নিয়দেশে, পিত্ত জদয় ও নাভির মধ্যস্কানে এবং কফ হৃদয়ের উর্ধাদেশে অবস্থিত 
করে। 

সকল কাল ব্যাপী হইলেও দোষের নির্দিষ্টকালত্ব প্রদর্শিত হইতেছে । বয়স দিন রাত্রি ও 
ভোজনের অস্ত মধ্য ও আদিতে যথাক্রমে বায়ু পিত্ত ও কফের প্রকোপ হইয়া থাকে । অর্থাৎ 
বয়স দিন রাত্রি ও আহারের প্রথমে কফের, মধ্যে পিত্তের ও অস্তে বায়ুর প্রকোপ হয় ॥ ৮ 

অধুনা অগ্নির স্বরূপ কথিত হইতেছে । বাতাঁদি দোষের উৎকর্ষে জাঠরামি যথাক্রমে বিষম 
তীক্ষ ও মন্দ এবং উহাদের সমতায় সম হইয়া! থাকে । অর্থাৎ বায়ুর আধিক্যে বিষমাগ্ি, 
পিতীধিক্যে তীক্ষাগ্নি, কফাঁধিক্যে মন্দাগরি এবং ত্রিদোষের সাম্যে সমাগ্নি হয়। এই প্রকার দোষের 
উৎকর্ষে কোষ্ঠও ব্রিবিধ হইয়! থাকে । যথা__বাতোৎকর্ষে জুরকো্ঠ, পিতবোথকর্ষে মৃছ্কোষ্ঠ 
এবং কফোতকর্ষে মধ্য কোষ্ঠ। দোৌযত্রয়ের সাম্যাবস্থাতেও কোষ্ঠ মধ্য হইয়া থাকে ॥ ৯ 

প্রকৃতির শ্বরূপ। বাতাদি দৌষ্রয় ঘবার] হীন মধ্য ও উত্তম এই ত্রিবিধ গ্ররুতি হয় । গর্ভাধান 
কালে গর্ভজনক শুক্রশোণিতে বায়ুর উৎকর্ষ থাকিলে হীনপ্রকৃতি, পিত্তের উৎকর্ষে মধ্য 
প্রকৃতি এবং কফের উৎকর্ষে উম প্রকৃতি হয়। দোষের সমতা! থাকিলে সম প্রকৃতি হইয়া 
থাকে । আর শুক্র শোণিতে ছুই ছই দোষের উৎকর্ষ থাকিলে অপর তিন প্রকার মিশ্র প্ররুতি 
জন্মে। যথ! বাতপিত্তজা, বাতগ্নেম্জ] ও পিত্নেন্জ] প্রকৃতি । সমুদ্ধারে সাঁতপগ্রকার গ্রক্কৃতি। 
তন্মধ্যে সমপ্রতি শ্রেঠ ও থিদোষপ্রক্কতি গছিত। এস্থলে কথা হইতেছে যে, বাতা 
দৌষের আধিক্যই বিকৃতি, ইহা গর্ভনাশক | অতএব গর্ভনাশক সেই বিকৃত বাতাদি দোষ, 
গর্ভোৎপাদক শুক্রশোণিত গত হইলে তত্বার! কিকূপে শরীরের উৎপত্তি হইবে? কারণ বিবুতি 
কোন কালেই প্রক্কৃতির কারণ হইতে পারে না। এই আশঙ্কা পরিহারাথ দৃষ্টান্ত দেওয়া 
হইতেছে যে, যেমন বিষ গ্রাধনাশক হইলেও তাহাতে বিষ-কীটের জন্ম হয়, সেইরূপ দুষণ- 
স্বভাব প্রমাপাধিক দোষ, জন্মাদিতে গুক্রার্তবস্থ হইলেও তদ্থারা শরীনের উৎপত্তি হইয়া! থাকে। 
প্রন্কাতি দোষ হইতে শরীরোৎপত্তির বাধ! হয় না! ॥ ১০১১ 

ইদানীং ঘোষ সমুহের স্বয়প কথিত হইতেছে । বানু রুক্ষ, লু, লীভল, খর ( সুমৃহ ), দুল 
( হুক্মল্লোতোগানী ) ও চঞ্চল। পিত-ঈীবৎ দি, তীক্ষ (লীজবারি )) উফ, লখু, বিন 
( মংকতগন্ধবৎ আমগন্ধি )। সর ( ব্যাথিলীল )ও জব । .ক--দিখ, লীতল, গুরু) মন (বিলবে 
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কার্ধ্যকারক )। শ্লক্ষ ( অপরষ ), মৃত ( পিচ্ছিল, যাহা অঙ্গুলি ধার! মর্দন করিলে চট চট করে) 
ও স্থির । গ্বপ্রমাণাধিক বা ক্গীণ দৌষঘঘবয়ের সংযোগকে সংসর্গ এবং দৌষত্রয়ের সংযৌগকে 
সন্নিপাত বলে ॥ ১২ 

রস, রক, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জ1! ও শুক্র এই সাতটী ধাতু। এই রসাদি সপ্ত পদার্থ 
শরীরকে ধারণ করে বলিয়া ধাতু নামে অভিহিত হয় । আঁর বাতাদি দৌষ কর্তৃক ইহারা দুষিত 
হয় বলিয়া! ইহাঁদিগকে দুষ্যাও বল! যায় । মল মুক্ত ও স্বেদাদিকে মল কহে। ইহারাও যাতাদি 
দোষ কর্তৃক দুষিত হয় বলিয়া দৃষ্য নামে কথিত হইয়া! থাকে | অতএব রসাদি সাতটী পদার্থের দুষ্ 
সংজ্ঞা ও ধাতুসংজ্ঞা, এবং মলমুত্রীদির মল সংজ্ঞা ও দৃষ্যু সংস্তা! উভয়ই নির্দিষ্ট হইল। শরীরস্থ 
সর্বপ্রকার দোষ ধাতু ও মলাদির সহিত তংসমানধর্বিশিষ্ট দ্রব্য গুণ ও কর্শের সংযোগ হইলে 
তাহাদের বৃদ্ধি এবং বিপরীতভ।বৰ্বিত দ্রব্যাদির বাবহারে তাহাদের ক্ষয় হয় ॥ ১৩ 

রস ছয় প্রকার । যথা__মধুর, অন্ন, লবণ, তিক্ত, কটু ও কষয়ি। রসনেন্রিয়গ্রাহ 
বলিয়! ইহাদিগকে রস বলে। এই সকল রস, পঞ্চভূতাআ্বক দ্রব্যকে আশ্রয় করিয়া অবস্থিতি 
করে। ইহাদের মধ্যে পূর্ব পুর্ব্ব রস যথাক্রমে বলবর্ধক অর্থাৎ কষায় রল অপেক্ষা কটুরস, 
কটুরস অপেক্ষা তিক্তরস বলবর্ধক ৷ এই ক্রমে মধুর রস সর্বাপেক্ষা বলজনক, এবং কষায় রস 
সর্বাপেক্ষা অল্প বলোৎপাদক ॥ ১৪ 

এই ছয় প্রকার রসের মধ্যে আগ্ঠ ব্রিবিধ রস অর্থাৎ মধুর অল্প ও লবণরস বায়ুকে নাশ 
করে। তিক্ত কটু ও কষায় রস কফকে এবং কধায় তিক্ত ও মধুর রস পিত্তকে নষ্ট করিয়া 
থাকে । অপর, তিক্ত কটু ও কষায়রস বায়ুকে, !মধুর অন্ন ও লব্ণরস কফকে এবং অস্্ 
লবণ ও কটুরস পিন্তকে বর্ধিত করে ॥ ১৫ 

উক্ত রসসমূহের আশ্রয় দ্রব্য। দ্রব্য তিন প্রকার যথা--শমন, কোপন ও স্বস্থহিত। 
তন্মধ্যে যে সকল দ্রব্য কুপিত দোষের শাস্তি করে, তাহাদিগকে শমন দ্রব্য কহে। যথা তৈল 
স্বত মধু প্রভৃতি । আর যে দ্রব্য বাতাদিদোষ রনসাদি ধাতু ও খুত্রার্দি মলপদার্থকে কুপিত 
করে, তাহাদিগকে কোপন কহে। যথা! ছঞ্চ মতন্ত প্রভৃতি সংযোগবিরদ্ধ দ্রব্য । আর যাহা 
বপ্রমাণস্থিত দৌষ ধাতু ও মলপদার্থ সমূহের সাম্য রক্ষা করে তাহাকে স্বস্থহিত বলে। যথা 
রক্তশীলি যব গোধুম প্রভৃতি। এই সমস্ত ভ্রব্যে শীতোঞ্চভেদে ব্বিবিধ বীর্য অবস্থিত। 
যে সকল দ্রব্যে ( বিংশতি প্রকার গুণের মধ্যে ) শীতগুণের আধিক্য তাহাদিগকে শীতবীর্য্য 
প্রবংং যাহাতে উষ্ণগুপের উৎকর্ষ তাহার্দিগকে উষ্বী্ধ্য বলে। দ্রব্যের শক্তিকে বীর্য কহে। 
দ্রব্যের বিপাক ব্িবিধ ; যথা--ষধুরবিপাক, অল্লবিপাক ও কটুবিপাক। ভূক দ্রব্য জাঠরাগি 
তারা! পরিপাক প্রাণ্ড হইলে তাহা হইতে যে রসাস্তরের উৎপত্তি হয় তাহাকে বিপাক বলে। 
মধুর ও লবগরসের বিপাক মধুর, অন্নরসের বিপাক অল্প এবং কটু তিক্ত ও কধায় রসের 
বিপাক কটু ॥ ১৬. 

ভরয্যের গুণ। জব্যে বিংশতিপ্রকার গুণ অবস্থিত । বখা--গুরু) ঘল, হিম, নি, শষ, 
সাজ ( খল ), মৃহ, তির, ছল্ম ও বিশদ এই দশটি এবং ইহাদের বিপরীত যথাক্রমে লঘু; তীকষ, 
উ্, রদ) খর, জব, কঠিস, সর, স্ুল ও পিচ্ছিল এই বটি) সমুদণায়ে বিংশতি প্রকার ॥ ১৭ 


৪ অফ্টী্গহৃদয়। [ ১ম অঃ 


রোগকারণ। শীতোব্ববর্ধলক্ষণান্িত ত্রিবিধ কাল, শ্ব-্পর্শদি পঞ্চ ইন্জিয়ার্থ ও কায়- 
বাক্য-মনশ্চে্টারূপ ক্রিয়া ইহাদের হীন-যোগ, মিথ্যাযোগ ও অতিষোগ রোগের প্রধান 
কারণ এবং কাল অর্থও কর্মের সম্যক যোগ আরোগ্যের কারণ। কালের হীনযোগ অর্থাৎ 
স্বরূপ হানি, যথা শীতকালে অল্পশীত, গ্রীত্মকালে অন শ্রীন্ম এবং বর্ষাকালে অল্প বর্ধা। কালের 
মিথ্যাযোগ অর্থাৎ খতু হ্বভাবের বৈপরীত্য, যেমন শীতকালে অতিশয় উষ্ণতা, গ্রীষ্মকালে 
অতিশীত,বর্ষাকান্রে অবৃষ্টি। কালের অভিযোগ ( স্বলক্ষণীতিশয্য ) যথা! শীতকালে অতি শীত, 
গ্রীষ্মকালে অত্যন্ত গ্রীষ্ম, বর্যাকালে অতিবৃষ্টি। এই সকল রোগের কারণ। এই কালের সম্যক্‌ 
যোগ অর্থাৎ যথাম্বরূপে স্থিতি আরোগ্যের হেতু । অর্থের (রূপর্সাদি ইন্দরিয়ার্থ সমুহের) অল্প- 
সংযোগকে হীনযোগ, অত্যন্ত সংযোগকে অতিষোগ এবং পুরুষের অনভিমত ইন্জরিয়ার্থ সমুহের 
ংযোৌগকে মিথ্যাযোগ বলে। ইন্দ্িয়ার্থের হীনাতিযিথ্যাযোগ রোগের এবং সম্যক যোগ 
আরোগ্যের কারণ। কায়াদি *শোরীরিক বাঁচিক ও মানসিক ত্রিবিধ ) কর্মের অন্ন প্রবৃত্তিকে 
হীনযৌগ, অতিপ্রবৃত্তিকে অতিযোগ এবং বিপরীত প্রবৃত্তিকে ( অনুপস্থিত বেগে বেগপ্রদান 
ও রাগঘেযাদিকে ) মিথ্যা যোগ কছে। কায়াদি কর্মের এই হীনারদদি যোগ রোগের কারণ 
এবং সম্যক যোগ আরোগ্যের হেতু ॥ ১৮ 

রোগ ও আরোগ্য । বাঁতার্দি দোষের বৈষম্য (অর্থাৎ স্বপ্রমাণ হইতে এক দোষের 
দ্বিদোষের বা ভ্রিদোষের বৃদ্ধি বা ক্ষয়) রোগ এবং উহাদের সমভাব আরোগ্য । এই রোগ ছুই 
প্রকার ; যথা_নিজ ও আগন্তজ । বাতার্দি দোষ হইতে নিজ রোগ এবং অভিঘাতাদি 
বাহকারণ হইতে আগস্তজ রোগ উৎপন্ন হয় । উভয়েব বিশেষত্ব এই যে, নিজ রোগে প্রথমে 
বাতারদি দোষ প্রকুপিত হয়, তৎপরে রোগ উৎপাদন করে, আর আগন্ধ রোগে প্রথমে রোগের 
উৎপত্তি হয়, তৎপরে দোষের প্রকোপ হইয়া থাকে ॥ ১৯ 

নিজ ও আগন্ত রোগসমূহের শরীর ও মনোভেদে ঘিবিধ অধিষ্ঠান। অর্থাৎ কতকগুলি 
রোগ শরীরকে আশ্রয় করিয়! এবং কতকগুলি রোগ মনকে আশ্রয় করিয়া! উৎপন্ন হয়। 
জর রূক্তপিত্ত কাস প্রভৃতি শরীরাশ্রিত এবং মদমূর্ছ। সন্ন্যাস প্রভৃতি রোগ 
মনোইধিষ্ঠিত। রজোগুণ ও তমোগুণ এই ছুইটী মনের দোষ অর্থাৎ ইহারা মানসিক 
ব্যাধির হেতু ॥ ২০ ; 

দর্শন স্পর্শন ও প্রশ্নত্ার] রোগিকে পরীক্ষা করিবে । অর্থাৎ দর্শন দ্বার] কাস মেহার্দি 
পীড়িত ব্যক্তির পীত শুর্লু বর্ণ, লক্ষণ, প্রমীণ, উপচয়, কান্তি ও মলমুত্রবমনাঁদি ) নাড়ী ও শরীর 
স্পর্শ করিয়া! জর, গুন, বিদ্রধি, শৈত্য, উষ্ণতা, স্তব্ধতা, খরত্ব প্রভৃতি এবং প্রশ্ন বার! শুল, 
অরুচি; বমি, বেদনা, কোষ্ঠের মৃছুতা বা! কাঠিন্ পরীক্ষা করিবে । নিদান, পুর্বরূপ, রূপ, 
উপশয় ও সংগ্রাপ্তি দ্বারা! রোগ পরীক্ষা করিতে হয় ॥ ২১ 

আহ্র্বেদ শীল্পে ভূমি ও দেহ ভেদে দেশ দ্বিবিধ । মন্তক হত্তপদার্দিকে দেহদেশ বলে। 
ভূমিদেশ অতঃপর বর্ণনা করিব ॥ ২২ 

ভৃূদদেশি জিবিধ। যথা জাঙ্গল, আনৃপ ও সাধারণ। তগ্ধ্যে জাঙলদেশ বাতবহল, 
'আনুপদেশ কফতূরিষ্ ও সাধারণ দেশ সমমল্প অর্থাৎ বাতাদিসমদৌষবিশিষ্ট ॥ ২৩ 


১ম অঃ] সুঙ্েস্থান। ৫ 


. ক্ষণ-দগ্াদি ও ব্যাধির সামনিরামাদি অবস্থা ভেদে কাল দ্বিবিধ। এই কালঘয় ভেষজের 
ঘোগকারক অর্থাৎ ওষধের প্রয়োজনসম্পাদনে সামর্থ্য উৎপাদক । কালভেদের প্রয়োন 
এই যে, শীস্কে বিশেষ বিশেষ কালে এবং রোগের বিশেষ বিশেষ অবস্থায় ওধধ প্রয়োগের বিধান 
আছে। কাল যখা--পূর্কান্কে বমন, মধ্যাহ্ছে বিরেচন ইত্যাদি । ব্যাধির অবস্থা বিশেষে যথা 
দোষের আম' অবস্থায় পাচন, নিরামাবস্থায় শমন ইত্যার্দি। এই অবস্থায় ওঁধধ প্রয়োগ করিলে 
তাহা আরোগ্যপ্রদদ হইয়া থাকে । ওঁষধ সাধারণতঃ ছুই প্রকার ; যথা শৌধন ও শমন। যাহ! 
শরীরস্থ কুপিত দোষকে বহিনিঃসারিত করিয়া! রোগের শান্তি করে তাঁহাকে শোধন ওুঁষধ 
এবং যাহা স্বস্থানস্থিত কুপিত দৌষের সমতা করে তাহাকে শমন ওঁধ কহে ॥ ২৪ 

শরীরস্থ দোষ বায়ু পিত্ত ও কফের যথাক্রমে শোধনবপ প্রধান ওঁষধ বস্তি বিরেচন ও বমন 
এবং শমনরপ প্রধান উধধ তৈল দ্বত ও মধু । বাতে বস্তি, পিত্তে বিরেচন ও কফে বষন 
প্রধান শোধন এবং বাঁয়ুতে তৈল, পিত্তে স্বত ও কফে মধু প্রধান শমন ॥ . ২৫ 

বুদ্ধি (বাহ ও আধ্যাম্মিক ভাব সমুহের হিতাহিতবিভাঁগকারিণী ), ধৈর্য্য (চিত্তের 
স্থিরতা, অচাঞ্চল্য ) ও আত্মবিজ্ঞান ( যোগাতভ্যস ও সমাধি দ্বারা পরমাম্ন্বরূপ বিজ্ঞান ) 
প্রভৃতি, যনোদোষ-( রজস্তমোগুণ )-সমুখ কামাদিজ রোগের শ্রেষ্ঠ ওষধ ॥ ২৬ 

ভিষক্‌, ওষধ, পরিচারক ও রোগী এই পাদচতুষ্টয় চিকিৎসার অঙ্গ । এই অঙ্গচতুষ্টয 
প্রত্যেকে চারি চারিটী গুণযুক্ত হইলে কার্যকর হুইয়! থাকে । চিকিৎসকের প্রীধান্ত হেতু 
অগ্রে নির্দেশ করা হইয়াছে । কারণ ওঁষধাদি পাঁদত্রয় চিকিৎসকের অধীন ॥ ২৭ 

উক্ত পাদচতুষ্টয়ের প্রত্যেকের চারিটি করিয়া গুণ বর্ণিত হইতেছে-_ 

চিকিৎসক চিকিৎসা কার্ষ্যে নিপুণ, গুরুর নিকট হুইতে গৃহীত-শাস্তার্থ, বহুশ অভ্যন্তকশ্মা 
ও শুচি ( অলোভী ) হইবেন। ওধধ-_বনুকল্প ( অর্থাৎ স্বরস কক চূর্ণাদি ভেদে যাহার নান। 
প্রকার কল্পন! করা যাইতে পারে ), বহুগুণান্ধিত, সম্পন্ন ( প্রশস্ত ভূমিজাত ও কীটাদি করুক 
অন্ুপহত ) ও যোগ্য (যা! ব্যাধি দেশ কাল দোষ দুষ্য দেহ বয়স ও বলাদি বুঝিয়৷ প্রয়োগ 
কর! যায়) এই চতুগুান্বিত হইবে । পরিচারক--অন্ুরক্ত (আতুরের দৃঢ়ভক্ত ), শুচি 
( শুদ্ধান্তঃকরণ ), দক্ষ (সকল কার্ষ্যে চতুর ) ও বুদ্ধিমান হইবে । আর রোগী--ধনবান্‌, 
বৈস্ভের বশীভূত, জ্ঞাপক (রোগের কারণ ও যন্ত্র! প্রভৃতি জানাইতে সমর্থ) ও সন্ববান্‌ 
( ধৈর্যযযুক্ত ) হইবেন। উক্ত যোড়শগুণা্বিত পাদচতুষ্টয় রোগশান্তির গুণবৎ কারণ বলিয়া 
 জানিবে ॥ ২৮।২৯ 

সুখসাধ্য ব্যাধির লক্ষণ। রোগী তরণবয়স্ক ও সংযতচিত্ত হইলে এবং তাহার শরীর 
সর্বৌষধক্ষম ( তীক্ষ মধ্য ও মৃদুরূপ সর্ববিধ শোধন ও শমন ওঁষধ সহ করিতে সমর্থ) হইলে, 
আর রোগের নিদান পুর্বাবূপ ও রূপ অল্প হইলে, রোগ অল্পদিন জাত, উপদ্রবরহিত, বাতাদি 
এক দোষজ্জনিত একমার্গগত ও অমর্পগ (হৃদয় বস্ত্যাদি মর্ম বজ্জিত স্থানে উৎপন্ন) হুইলে, 
রসাদি দুষ্যপদার্থ, দেশ, খহু ও প্রকৃতি, রোগীরস্তভক দোষের তুল্য গুণাম্বিত না৷ হইলে, বৈস্ভাদি 
পাদচতুষ্য়ের সংযোগ, হইলে এবং গ্রহসকল অনুকুল থাকিলে রৌগ সুখসাধ্য হইয়া 
থাকে ॥ ৩৪৩৯ 


৬ অফটঙগহায়। [১ম অঃ 


সদ্ুসাধ্য ব্যাধি লক্ষণ । যেরোগশন্ত্াপিক্ষার প্রভৃতি চিকিংসাধ্বার] প্রশমিত হয়, ব! মহান্‌ 
উপায়ে ও দীর্ঘকাল যাহার প্রশম হয়, তাঁহাকে কষ্টসাধ্য ব্যাধি কহে। আর যাহাতে পূর্বোক্ত 
সাধ্যলক্ষণ সমূহের সন্কীর্ঘতা ( বৈপরীত্য ) প্রকাশ পায়, যেমন রোগী যুবা কিন্ত সংযতাত্মা 
( নির্লোভ ) নহে, কিংবা রোগী সংযতচিত্ত কিন্ত রৌগটী মর্দস্থানদাত অথবা! রোগির দেহ 
সর্ববৌধধক্ষম কিস্ত রোগী বুদ্ধ, বা রোগী যুবা কিন্তু তাহার দেহ সর্বৌষধক্ষম নহে, এই প্রকার 
বৈপরীত্য ঘটিলে ভাহাকেও কৃ্ছরসাধ্য ব্যাধি কছে। 

যাপ্যব্যাধির লক্ষণ । যে সকল ব্যাধি পূর্বোক্ত স্থখসাধ্য ব্যাধিসমুহের বছ বিপরীত লক্ষণা- 
স্বিত এবং আমুর শেষ থাকার রোগীকে নষ্ট করিতে অসমর্থ, তাহাদিগকে যাপ্য রোগ কহে। 
হিতজনক আহার বিহারের !নিয়ত সেবম অভ্যাস দ্বার! ইহাদিগকে যাঁপ্য রাখিতে হয় ॥ ৩২ 

প্রত্যাথ্যেয় ব্যাধি লক্ষণ । যে সকল রোগে পূর্বোক্ত যাপ্য লক্ষণের (আয়ুর শ্ষেরপ লক্ষণের ) 
অত্যন্ত বিপর্ধ্যয় ঘটে, এবং যে সকল রোগ মজ্জশ্ুক্রাদি গম্ভীর ধাতুগত, মর্দসন্ধিজাত, ওৎনুক্য 
মোহ ও অরতি প্র, দৃষ্টরিষ্ট ( যাহাতে নিশ্চিত মরণ জ্ঞাপক লক্ষণ সমূহ প্রকাশিত হইয়াছে ) ও 
শী ইঞজিয়সমূহের শক্তি নাশক, তাহাদিগকে অচিকিৎ্ত বা গ্রত্যাখ্যেয় রোগ কহে॥ ৩৩ 

ষে সকল রোগী সাধ্য-রোগাক্রাস্ত হইলেও চিকিৎসার অনুপযোগী, তাহাদের বিষয় বর্ণিত 
হইতেছে । যাহারা রাজা ও চিকিৎসক কর্তৃক দ্বি্, বা রাজ। ও চিকিৎসককে দ্বেষ করে, 
যে ব্যক্তি শ্বয়ং আপনার শক্র, যে সকল ব্যক্তি উপকরণ ( চিকিৎসোপযোগী অঙ্গ ) বিহীন, 
বাগ্র (অন্ত কার্য্যে আসক্তচিত্ত), চিকিৎসকের অবিধেয় (অবাধ্য), হীনাধুঃ (যাহার 
জীবনীশক্তি ক্ষীণ হইয়াছে ), কুরকম্মা, শৌকাতুর, ভীক, কৃতত্ব (যাহার! উপরুত হইয়াও 
অপকার করে ) ও বৈস্তাভিমানী ( অর্থাৎ চিকিৎসাশাস্ত্রজজ না হইয়ও আপনাকে চিকিৎসক 
খলিয়! জান করে ),তাহাদিগের চিকিৎসা করিবে না ॥ ৩৪ 

অতঃপর জুখন্মরণার্থ এই তন্ত্রের অধ্যায় সকল বলিতেছি। আয়ুক্কামীয়, দিনচর্ধ্যা, খতুচর্ধ্য।, 
রোগানুৎপাদনীয়, ত্রবদ্রব্যবিজ্ঞানীয়, অন্নস্বরূপবিজ্ঞানীয়, অন্পসংরক্ষা মাত্রাশিতীয়, ভ্রব্যা্ি-. 
বিজ্ঞানীয়, রসভেদীয়ঃ দোধাদ্দিবিজ্ঞানীয়,। দৌষভেদীয়, দৌযোপক্রমণীয়, দ্বিবিধোপক্রমণীয়, 
শোধনাদিগণ সংগ্রহ, স্েহবিধি। স্বেদবিধি, বমনবিরেচনবিধি, বস্তিবিধি, নম্তবিধি, ধূমবিধি, 
গণুষবিধি, আশ্চযতনা্জনবিধি, তর্পপপুউপাকবিধি, যক্জরবিধি, শক্ত্রবিধি, শিরাব্যধবিধি, 
শল্যাহরণবিধি” শত্ত্রকর্মবিধি ও ক্ষারাগ্নিকর্ম্মাবিধি এই ত্রিশটী অধ্যায় হুত্রস্ানে আছে। 

অতঃপর শানীরস্থান বলিতেছি। গর্ডাবক্রাস্তি, গর্ভব্যাপৎ, অঙ্গবিভাগ, মর্দবিভাগ, 
বিক্কৃতিবিজ্ঞানীয় ও দুতবিজ্ঞানীয়, শীরীরস্থানে এই ছয়টী অধ্যায় । নিদান স্থানে সর্বরোগ নিদান, 
জরনিদান, রক্তপিত্ত-কাসমিদান, শ্বাসহিকানিদান, রাজযক্ষারদিনিদান, মদাতায়াদিনিদাম, 
অর্পশোনিদান, অতিসারগ্রহ্ণীদোষনিদান, শুত্রাধাতনিদান, প্রমেহনিদদান, বিদ্রধিবৃদ্ধিগুলসনিদান, 
উদ্দরনিদান, পাুশৌখবিসর্পনিদান, |কু্ট-্থিত্র- ক্রিমিনিদান, বাতব্যারধিনিদান ও বার্তশৌণিত- 
নিদান। এই যোড়শ অধ্যায় উদ্ত হইয়াছে । ৩৫---৪৭ 

$গর চিকিৎসাস্থান।বলিতেছি । চিকিৎসা স্থানে দ্বাধিংশতি ক্োইশটা) অধ্যায় আছে) 

যখ1্-জরচিকিৎসা, রক্তপিত্চিকিৎসা, কালচিকিসা, স্বাস*হিকাংচিকিৎসা, রাজবক্ম-চিকিৎসা, 


২য় অঃ] সূত্ক্থান। ৭ 


ছর্গিনবত্রোগ-তৃষ্! চিকিৎসা, মদাত্যয়চিকিৎসা, অর্শশ্চিকিৎসা, অতীসারচিকিৎসা। গ্রহদী- 
চিকিৎসা, মুক্রাধাত-চিকিৎসা, প্রমেহচিকিৎসা, বিভ্রধিবৃদ্ধিচিকিৎসা, €গুলচিকিৎসা, উদর- 
চিকিৎসা, পাঙ$ুরোগ চিকিৎসা, শ্বয়খুচিকিৎসা, বিসর্পটচিকিৎসা, কুষ্ঠটিকিৎসা, খ্বিজকুমি- 
চিকিৎসা, বাতব্যাধ্যাদিচিকিৎস! ও বাতশোশিতচিকিৎস] | অতঃপর কল্পদিদ্ধিস্থান বলিতেছি। 
বমনকল্প, বিরেচনকল্প, বমনবিরেচনব্যাপৎপিদ্ধি, বস্তিকল্প, বস্তিব্যাপৎসিদ্ধি ও ভেষজকল্ 
এই ছয়টী অধ্যায় কল্পনিদ্ধিস্থানের অন্তর্গত ॥ ৪১-:৪৪ 

বালোপচরণীয়, বালাময়প্রতিষেধ, বালগ্রহপ্রতিষেধ, ভূতবিজ্ঞানীয়, ভূত প্রতিষেধ, উদ্মাদ- 
গ্রতিষেধ, অপন্মারগ্রতিষেধ, বস্রোগবিজ্ঞানীয়, বয্মরোগপ্রতিষেধ, সন্ধিসিতালিতরোগবিজ্ঞানীয়, 
সন্ধিসিতাসিতরোগপ্রতিষেধ, দৃষ্টিরৌগবিজ্ঞানীষ, তিমিরপ্রতিষেধ, লিঙ্গনাশগ্রতিযেধ, বর্ধবাঙ্ষিরোগ- 
বিজ্ঞানীয়, সর্বাক্ষিরোগপ্রতিষেধ, কর্ণরোগবিজ্ঞানীয়, কর্ণরোগপ্রতিষেধ, নাসারোগবিজ্ঞানীয়, 
নাসারোগপ্রতিষেধ, মুখরোগবিজ্ঞানীয়, মুখরোগপ্রতিষেধ, শিরোরোগ্বিজ্ঞানীয়, শিরোরোগ- 
প্রতিষ্ধে, ব্রণবিজ্ঞানীয়, সন্থোব্রণপ্রতিষেধ, ভগ্রপ্রতিষেধ, ভগনবপ্রতিষেধ, গর দক্লীপদ।- 
পচীনাড়ীবিজ্ঞানীর, গরস্থারকদক্লীপদাপটীনাভ়ীপ্রতিষেধ, ক্ষুদ্ররোগবিজ্ঞানীয়, ক্ষুদ্ররোগ গ্রতিযেধ, 
গুহারোগবিজ্ঞানীয়, গুহুরোগপ্রতিষেধ, বিষগ্রতিষেধ, সর্পবিষপ্রতিষেধ, কীটলুতাদিবিষ- 
প্রতিষেধ, মুধিকা লর্কবিষগ্রতিষেধ, রসায়নাধ্যায় ও বাজীকরণাধ্যায় এই চন্লিশটী অধ্যায় উত্তর- 
তন্ত্রে বর্ণিত হুইয়াছে। 

সমুদায়ে এই একশতবিংশ অধ্যায় ত্র, নিদান, শারীর, চিকিৎসা, কল্প সিদ্ধি ও উত্তরতনে 
বর্ণিত।আছে ॥ ৪৫--৪৮ 

অষ্ঠালহৃদয়ে শুত্রস্থানে প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত । 





দ্বিতীয় অধ্যায়। 


অতঃপর আমর। দিনচর্যযানীঘক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব,--যাহ|! আত্রেয়ার্দি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

ৃস্থব্যক্তি নিন আযুঃপরিপালনার্ধ ত্রাঙ্গ্যমুহূর্তে (ব্াত্রির চারিদণ্ড অবশেষ থাকিতে ) 
শষ্য! হইতে গাত্রোখান করিবেন। পরে শরীরের অবস্থা বুঝিয়! অর্থাৎ ভুক্তদ্রব্য সম্যক জীর্ 
হ্ইয়াছে ব] অজীর্ণ আছে ইত্যাছি বিবেচনা করিয়া! মলমুত্রত্যাগাদি শৌচক্রিয়৷ সমাপনান্তে 
দষ্তধাবদ করিবেন। আকন, বট খদির, করঞ ব! অঞ্জনা কিংবা কটু, তিজ্ঞ ও কধায় 
রসাধিত অন্ত কোন বৃক্ষের কাঠিকার কোমল অগ্রভাগ দল্তঘারা উত্তমরংপ চরণ করিয়া! ভদ্ার! 
এমনভাবে দ্মার্জান্‌ করিবে-+য্ন দত্তের মাংযে কোনরূপ আঘাত না! লাগে ॥ ২৩ 

যাহাদের খ্বজীর্ঘ। বষি, শ্বাস, কান, জর, অর্গিত, তৃষা, দুখপাক, হজোগ, ন্অেযোগ, 
(শিরোরোগ ও কর্ণরোগ জাছে। ভাহাফের দন্ধাবন নিবিষধ। ্ 


খা 


৮ অন্টা্গহাদয়। [২য় অঃ 


তৎপরে (প্বস্তধাবনের পর) চক্ষুর নিত্য হিতকারক রসাঞ্জন নেত্রে প্রয়োগ করিবে। 
( পাঠাস্তর নিত্য রসাঞ্জন ব্যবহার করিলে চক্ষুত্বয় নুক্পিগ্ণ, ধনপক্ষবিশিষ্ট, বিমল, মনোজ্ঞ, শুক্ম- 
বন্ধ দর্শনক্ষম ও ব্যক্তত্রিবর্ণ অর্থাৎ ুব্যক্তশ্বেতকষ্খরক্ত হইয়া থাকে )। চক্ষুঃ তেজোময়, 
তেজোবিরোধী শ্রেন্ব। চক্ষুর ভয়ের কারণ, অতএব নেত্রে সঞ্চিত জলঙাবার্থ সপ্তাহের পর রসাঞ্জন 
প্রয়োগ হিতকর ॥ ৫ স 

অঞ্জন গ্রহণের পর নস্তগ্রহণ, গ্যধারণ, ধূমপান ও তাঘুল ভক্ষণ করিবে ॥ ৬ 

ক্ষতরোগী, রক্তপিতরোগী, কক্ষব্যকি, উৎকুপিতচক্ষুঃ, ( যাহাদের চক্ষু দিয়া জল বা পিচুটি 
পড়ে), বিঘার্ভ, মুষ্ছার্ত বা মদাত্যয় রোগাক্রান্ত কিংবা! শোষরোগী ইহাদের পক্ষে তাম্থুল 
অপথ্য ॥ ৭ 7 

প্রতিদিন তৈলাভ্যঙ্গ করিবে (অভ্যাসবশতঃ ছুই এক দিন অস্তর তৈল মাখিলেও তাহাঁতে 
দোষ হয় না)। নিত্য তৈলাভ্যঙ্গ করিলে জরা শ্রাস্তি ও বায়ুর নাশ, দৃষ্টির প্রসন্নতা, শরীরের 
পুষ্টি, আয়ুর্‌ বৃদ্ধি, ত্বকের সৌনরধ্য ও দৃঢ়তা এবং সুনিদ্র। হইয়। থাকে ॥ ৮ 

মস্তক কর্ণঘয় ও পাদদ্বয়ে বিশৈষভাবে তৈল মাথিবে। কফরোগী অজীর্ণরোগী ও কৃতসংশুদ্ধি 
(যাহাদের বমন বিরেচনাদি ঘবারা সংশোধন কর1:হইয়াছে ) ব্যক্তির পক্ষে তৈলাভ্যঙ্গ নিষিদ্ধ ॥ ৯ 

শরীরের আয়াসজনরু কার্ধ্যকে ব্যায়াম কহে। ব্যায়াম হইতে শরীর লঘু, কর্ণ সমর্থ, 
সুবিভক্ত ও দৃঢ হয় এবং অগ্নির দীপ্তি ও কফের ক্ষয় হইয়! থাকে ॥ ১৭ 

বাতপিস্তরোগী (বায়ুরোগ, ।পিস্তরোগ বা বাতপিত্তজ রোগগ্রস্ত ব্যক্তি ), বালক ( যোড়শ 
বৎসরের ন্যুন বয়স্ক ), বৃদ্ধ (সত্তর বৎসরের অধিক বয়স্ক) ও অজীর্ণ রোগাক্রাস্ত ব্যক্তির 
ব্যায়াম নিষিদ্ধ। বলবান্‌ ও ন্গিগ্ধভোজিপুরুষের অর্ধশক্তিতে ( পরিশ্রমের পূর্ব্ধ পর্য্স্ত ) ব্যায়াম 
কর্তব্য। শীত ও বসস্তকাল ব্যায়ামের উপযুক্ত সময়। অন্য খতুতে অন্ন ব্যায়াম করিবে। 
ব্যায়ামের পর সমস্ত শরীর সুখকরবপে মর্দন করাইতে হয় ॥ ১১1১২ ৃ 

অতিব্যায়াম ঘ্বার1 তৃষ্ণা, ক্ষযরোগ, প্রতমক শ্বাস রক্তপিত্ত, শ্রাস্তি, ক্লান্তি, কাস, জর ও 
বমিরোগ জন্মে । ১৩ 

ব্যায়াম, রাত্রিজাগরণ, পথশ্রম, স্ত্রীসহবাস, হান্ত, ভাঁষণাদি ও সাহস এই সকল বিষয়ের 
অতিসেবন দ্বার! মানব, অতিবুহৎকায় গঞ্জকে আক্রমণকারী সিংহের স্তায় বিনাশগ্রাণ্ড হইয়া 
থাকে । অর্থাৎ সিংহ যেমন অতিবল হস্তীকে আক্রমণ করিয় নষ্ট হয় তন্্রপ মন্ষ্া বলাতিরিক্ত 
ব্যায়ামাদি করিলে তন্বার1! বিনষ্ট হইয়া থাকে ॥ ১৪ 

ব্যায়ামের পর উৎর্তন করিতে হয়। ( তৈলাভ্যঙ্গের পর পেধিত আমলকী হরিদ্রা্দি বারা 
গান্র মর্দন করাকে উ্র্তন কহে। ) উর্তন কফহারক, মেদের বিলয়কারক, শরীরের দৃঢ়তা" 
সম্পাদক ও ত্বকের প্রসঙ্গতাজনক ॥ ১৫ 

উির্তনের পঞ্চ গান কর্তব্য । ছীন ধার) অপির দীপ, শুঞ্ষ, আঘু$, উৎসাহ ও বলের বৃদ্ধি 
এবং কও, মল, শ্রান্তি, স্বেধ, তত্র, পিপাসা, দাহ ও পাপের নাশ হয় ॥ ১৬ 
“ গত্বম জল দারা অধঃকায়ের পরিষেক করিলে শরীরের বলবৃদ্ধি হইয়া থাকে । কিন্ত" 
“উদ্বারা!মন্তক পরিধি করিলে কেশ ও চক্ষুর বলহানি হইন্বা থাকে ॥ ১৭ 


হয় কঃ] সু্েদ্ধীন। ৯ 


অর্ধিত, নে্ররোগ, সুখরোগ, কর্ণরোগ, অতিসাব, আগ্মান, গীনদ ও অজীর্ণরোগে এবং 
“তভোজনের পর স্নান গহ্থিত ॥ ১৮ 

পূ্র্বাহার জীর্ণ হইলে হিতকর পরিমিত অল্ল তোজন করিবে । মলমুক্রাদির বেগ উপক্থিত 
ন। হইলে বলপুর্বক বেগপ্রদান করিবে না, এবং বেগ উপস্থিত হইলে তাহা ত্যাগ না করিয়া 
অন্ত কাধ্য করিবে না। কোন সাধ্যনোগ উপস্থিত হইলে তাহার প্রতিকার না করিয়া 
অন্তক র্ষ্য প্রবৃত্ত হইবে ন॥ ১৯ 

সমন্ত প্রাণিরই সুখজনফ কর্মসকল অভিপ্রেত কিন্ত ধর্ম বিনা স্ুখোৎপত্তি হয় না। অতএব 
সকলেরই ধর্শপরায়ণ হওয়। উচিত ॥ ২০ 

গুভকার্ষোয উপদেশাদিঘার! ধাহার1 সহায়ত! করেন, সেই কল্যাণ-মিত্রদ্দিগকে বিনীতভাবে 
ভজন| কবিবে। আব পাপ-মিত্রদিগেব (পাপজনক কার্ষ্যে সাহাষ্যকারীদের ) নিকট হইতে 
দব থাকিবে অর্থাৎ তাহাদিগকে দৃব হইতে বর্জন কবিবে ॥ ২১ 

কাফিক বাচিক ও মানসিক ভেদে পাপবর্ধ দশ প্রকার । তম্মধ্যে হিংসা ( প্রাণিহতা! ) 
চোর্য; ও গুরুপত্বী গমনাঁদি নিষিদ্ধ কামসেব। এই তিন প্রফ্ষার কাষিক পাপ) পৈশুন্য 
( পবস্পব ভে্কাবক বাক্য ), পক্ষ (কঠোর) বাকা, মিথ্যা বচন ও অসন্বদ্ধ প্রলাপ 
এট চাবিটি বাচিক পাপ এবং প্রাণিহত্যাব চিন্তা, পবৰগুণাদিতে অসহিষ্ণুতা ও নাস্তিকতা 
এই ভ্রিবিধ মানসিক পাপ। হিংস/দি এই দশবিধ পাঁপকম্ম কায়মনোবাক্যে ত্যাগ 
করিবে ॥ ২২ 

অবৃত্তি (জীবিকোপায় রহিত) ও বাঁধি বা শোক কর্তৃক পীড়িত ব/কিদিগেব যথাশক্কি 
উপকাব কবিবে। সৎ ন। অসাধু ব্/ক্তিব বথ। দূরে থাকুক, কীট-পিপীলিকাি ক্ষুদ্র প্রীণি- 
দ্বিগকেও আত্মবৎ জানিবে ॥ ২৩ 

দেবনা, গো, ত্রাণ, বুদ্ধ। চিকিৎসক, রাজজ। ও অতিথিদিগেব অষ্ঠন। কবিবে । যাঁচক 
দিগকে প্রত্যাখান ঘাব! বিমুখ করিবে না, পক্ষব্চনাদি দ্বার! পৰিভব কবিবে মা এবং 
তাহাদেব অবমান করিবে না ॥ ২৪ 

অপকাবপরায়ণ শক্রর প্রতিও উপকাবপরায়ণ হইবে । সুতরাং উপকারির যে উপকার 
করিবে ইহাতে আর বক্তব্য কি? সম্পংকালে ও বিপৎকালে সমচিত্ত হইবে অর্থাৎ সম্পংকালে 
বিরক্ত এবং ধিপৎকালে বিষ& হইবে না । হেতুতে ঈর্ধ্যা করিবে, ফলে ধর্ধ্যা করিবে ন! অর্থাৎ 
এই ব্যক্তি এমন বিদ্বান ও দাত। আমি কেন ইহার মত না হইব? এইগপ হেতুতে ঈর্ধ্য। করা 
ভাল। কিন্তু অমুক ব্যক্তির এমন বন্ধ অলঙ্কারার্দি আছে, আমার নাই-_এপ্রকার ফলে ঈর্ঘ্যা 
কর! উচিত নহে। ২৫ 

কোন প্রস্তাবকালে হিতকর পরিমিত সত্য ও মনোজ্ঞ বাক্য বলিবে। আলাপকালে প্রথমে 
কথ] বলিবে। কথা কহিবার লময় নুদুখ (আকুটীহীন ), সুশীল প্রন ও করণার্ডচিত্ত 
(খাতা ধেমন পুরের প্রতি করণার্ সেইন্বপ ) হইবে ॥ ২৬ 

একাকী সুখী হইবে না। সকলকে একথানে বিশ্বাস করিবে ন! বা এববারে ধিশ্বাসও 
ক্ষ্ধিবে না ॥ ২৭ 


৬. 


১০ অস্টাজহ্ৃদয়। হয়ঃ 


অমুক বান্তি আমার শত্রু বা আমি অমুকের শক্ষ, একথ| কাহারও নিকট প্রকীশ 
করিবে না। নিজের অপমান বা প্রভুর ন্েহহীনতা কাহাকেও বলিবে না॥ ২৮ 

পরার।ধননিপুণ খাক্তি লোকের প্রকৃতি বুঝিয়। যে যাহাতে পরিতুষ্ট হয়, তাহার প্রতি সেই- 
রূপ ব'বহছার করিবেন | ২৯ 

জিহ্ব। প্রতি ইন্দিয়সমূভকে কুৎসিত অন দ্বার! পীড়িত করিবে নাকিং ংবা গ্রলৌভন 
বস্তু ্বার| ইহাদিগের বিলাস বর্ধিত করিবে না। ধর্ম অর্থ ও কাম এই ভিনটীকে ত্রিবর্গ 
কহে। ধতিনর্শৃন্য কোন উচ্ঘম করিবে ন|। যাহা উল্ধ' ত্রিবর্গের অবিরোধী এইরূপ কার্য্য 
করিবে॥ ওঁ 
_. সর্ধধন্থে (সকল প্রকার শাঁচার ব্যবহারে ) মধামা বু্তির অনুসরণ করিবে । অর্থাৎ 
কোন নিসয়ে একাস্ত আসক্তি ভাল নহে । নখ রোম শ্শ্র যখাবিধি ( ছোট 'করিয়।) কর্তন 
করিবে । পাঁদদ্বয় ও মলমার্গ সমূহ নির্খুল রাঁখিবে ॥ ৩১ 

নিত্য নান ও শ্রগন্ধিদ্রব বানহার কৰিবে। ত উজ্জল ও মনোজ্ঞ (জীর্ণ মলিন 
বঙ্গাদি বর্জত ) বেশ ধারণ করিবে । সর্ধদা রহ (হীরক পল্মরাগাদি মণি ), সিদকমন্ 
( অপরাজিতাদি কনচ ) ও মহৌমধি বাছু গ্রীবাদিতে ধারণ করিবে ॥ ৩২ 

জ্রমণকালে ছত্র ও পাছুকা ব্যবহার করিবে এবং সমন্মুথে চারিভস্ত পর্যযস্ত দৃষ্টি রাখিবে। 
কোন বিশেষ কষ্টসাধ্য কার্যোপলক্ষে রাত্রিতে যাইতে হইলে তান্তে মষ্টি মন্তাকে উর্ফীম ও সঙ্গে 
একজন সাহায্যকারী লোক লইবে ॥ ৩৩ 

চৈত্য (বিশিষ্ট দেবতাধিষ্ঠিত অশ্বখাদি বৃক্ষ ), পড় বাক্ধি (গুরু পুত্র।দি ), দেবগৃহাদির 
ধা এবং অপ্রশস্ত চণ্ডালারি ইহাদের ছায়| এবং ভম্ম, তুষ, অগ্ুচিদ্রব্য (বিষ্টাদি » শর্কর! 
( কীকর ), লোস্ট, দেবা্টনাস্থান ও স্বানভূমি 'মতিক্রম করিবে না ॥ ৩৪ 

বাছুতার! সপ্তরণ পূর্র্বক নদী উত্তীর্ণ হইবে না। অগ্নিরাশির অভিমুখে গমন করিবে না। 
সন্দিগ্ধ নৌক1 (শিথিল বন্ধন জীর্ণ ব। অিভারাক্রান্ত যে নৌকায় পার গমনে সনোহ হইবে 
সেই নৌক] ), উচ্চ-বৃক্ষ ব। অস্বাদি ছৃষ্টযানে আরোহণ করিবে না ॥ ৩৫ 

হস্তাদি ঘর মুখ ন] টাকিয়া াঁচিবে না, হাসিবেনা। ও হাই তুলিবে না1। অকারণে 
নাক ঝাঁড়িবে না এবং মাঁচীতে দাগ কাটিবে না ॥ ৩৬ 

হত্তপদাদি “দ্বারা বিরদ্ধ চেষ্টা (বিকৃত ভঙ্গী) করিবে না। উৎকট ভাবে অধিকক্ষণ | 
উপবেশন করিবে না। পরিশ্রমের ( ঘর্পোৎপত্তির ) পু্্বই শরীর বাক্য ও মনের কার্য হইতে 
নিবৃত্ত হইবে ॥ ৩৭ ূ 

উর্দজাঙ্গ হইয়া অধিকক্ষণ থাকিবে না। রাক্রিতে তরুতলে, চত্বরে ( তে-মাথায় অথবা 
যেখানে নগরবামী ব! গ্রামবাসী লোকের! মিলিত হুইয়! নানাবিধ কথাবার্তা কহে, তাহাকে 
চত্বর বলে ), চৈত্যসমীপে, চতুষ্পথে ( চৌরান্তায় ) ও দেবগৃহে থাকিবে না ॥ ৩৮ 
: বধ্যতৃমি, নির্জন্‌ সান, জনশূন্ঠ গৃহ  শ্শানে দিবসেও গমন করিবে না 1. .রাজিতে 
এই সকল স্থানে অবশ্য বাইবে না । দুর্্কে সর্ধপ্রকারে ফেখিবে ন! অর্থাৎ উদিত, অস্ত 
গ্লহনোদ্বত বা জল ও আদর্শে গ্রতিবিষ্থিত কিংবা রাহগ্রন্থ হুর্ধ্াকে দেখিবে না ৩৯. 


শুয় অঃ ] .. সুত্রন্থান-। চর ১৯ 


সুক্স দ্রবা, গ্রদীপ্ত ( অগ্রিশিখাঁদি ), অপবিত্র ও অপ্রির বন্ত অনবরত দেখিবে না। হিজগণণ 
মষ্ঠ বিক্রয়, মগ্ের সন্ধান ( চোয়ান ) ও আদান প্রদান করিবেন না ॥ ৪০ | 
পুর্বদিকের বায়ু ও আতপ এবং ধুলি, তুষার ও রক্ষ' বায়ু বঙ্জন করিবে। বক্রদেহ 
হইয়া ইাচিবে না, উদগার তুলিবে না, কাঁসিবে না, তোজন করিবে ন। ও মৈথুন করিবে না । 
নদীকূলের ছায়! ও রাজধিষ্ ব্যক্তির সঙ্গ ত্যাগ করিবে ৷ ছুই হস্তী প্রভৃতি ব্যাল, সপাদি দংঘ্টী 
ও গোমহিষাদি শুবিশিষ্ট প্রাণীর নিকটে যাইবে না। কুল শীলাদিহীন বক্র, অসধ বাক্তির 
অতি নিপুণ বাক্তির ( অতিগণন। পর।য়ণ বাক্তির ) সেব। করিবে না । উত্তম ব-ঞ্জির সহিত 
বিগ্রহ করিবে ন|। সন্ধ্যাকালে ভোজন, স্ত্রীঙ্গ, নিদ্রা, অধায়ন ও চিষ্তার্ট করিবে না । 
শত্রুর অন্ন, যন্ভীয় অন্ন, কথকচারণ।দি দ্বারা ব্যাপ্ত স্থানের অল্প, বেস্তার অন্ন ও দোকানের 
( হোটেলের ) অন্ন ভোজন করিবে না। অঙ্গ সমুহের ঘ্বার! মুখের ঘার] ও নখের দ্বার! বাগ্ত 
করিবে না। হস্ত ও কেশ কম্পিত করিবে না। জল, অনি ও পুজা বাক্তিগণের মধ্য দিয়া 
ফাইবে না। শবোদ্ভুত ধৃম গ্রহণ করিবে ন।। মগ্থে অত্যন্ত আসক্ত হইবে ন|। শ্ত্রীলোককে 
বিশ্বাস করিবে ন| ও শ্বাধীনভ] দিবে না ॥ ৪১--৪৪ 
বৃদ্ধিমন্‌ বন্কির সকল কার্মো লোকই উপদেষ্টা । অতএব সাংসারিক সকল লিময়ে লোকের 
অনুকরণ করিবে । অর্থাৎ বুদ্ধিমান লোক বেমন বাবহর করেন ফ্ই প্রকার ব্যবহার 
করিংব ॥ ৪৫ | 
সকল জীবে দয়!, দান এবং কায় বাকা ও চিত্তের দমন, পরপ্রয়োজনে স্বার্থবুদ্ধি ( পরের 
কাজ নিজের 'াবিয়| সম্পাদন ) এইগুলি পর্য্যাপ্ত স্ব অর্থাৎ হেষ্ঠ মদাচ[র ॥ ৪৬ 
সম্প্রতি আমার দিন রাত্রি কি ভাবে যাইতেছে অর্থাৎ আমার কাধ্য ভাল কি মন্দ 
হইতেছে, 'এই বিময় সর্ধদ। স্মরণ করিলে মানব ছুঃখভাগী হয় ন| ॥ ৪৭ 
ধক্ষেপে সদাঢার সমুহ কথিত হুইল। বিনি এই. সকল সদাচার পালন করেন তিনি 
আযুঃ, আরোগ্য, উশ্বর্য, যশঃ ও স্বর্মাদি শাশ্বত লোক প্রাপ্ত হইয়! থাকেন ॥ ৪৮ 
অষ্টাঙ্গ-হৃদয়ে সুত্রস্থানে দ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত । 


তৃতীয় অধ্যায়। 


অতঃপর আমর! খতুচর্ধ্যা নামক অধ্যায় ব্যাখ্য/ করিব-_যাহ। রান মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন॥ ১. 

মাঘ মীস হইতে আর্ক করিয়া ছই ইট মাসে এক একটি খত গণনা করা বায়। খ্তু 
ছয়টি? যখা--শিশির, বসন্ত, গ্রন্ন, বর্ষ।, শরৎ ও হেমস্ত। মাঘ ও ফাল্তুন শিশির, চৈত্র ও বৈশাখ 
বসন্ত, জ্যৈ্ঠ ও আধাঢ় গ্রীক্ম, শ্রাবণ ও ভাদ্র বর্ধা, আশ্বিন ও কার্তিক শরৎ এবং অগ্রহায়ণ 

ও পৌষ হ্রেস্ত।২ - . 


১২ অধীন্নহাদয় | : [ ৩য় অঃ 


ইহার মধ্যে শিশিরাদি তিনটি খড়ুকে অর্থাৎ শিশি্স বসন্ত ও গ্রীত্ম খতুকে উত্তরায়ণ বলে। 
কারণ এই সময়ে হুরয্য উত্তর পথে গমন করিয়া থাকেন। এই সময়ে সুরধ্যদেব প্রত্যহ মন্য- 
দিগের বল আদান (গ্রহণ ) করেন বলিয়া উত্তরায়পকে আদান কালও বলা! যায় ॥ ৩ 
। এই কালে মার্গ শ্বভাব হেতু অত্যন্ত তীক্ষ উষ্ণ ও রক্ষ গুণান্বিত ুর্ঘ্য এবং বায়ু পৃথিবীর 
সোমগুণ সমূহ বিনাশ করিয়া থাকেন। সেই জন্ত (নুরধ্য ও বাধু অত্যন্ত রুক্ষ হয় বলিয়া ) 
. এই সময় তিক্ঞ কমায় ও কটুরস যথাক্রমে বলবান্‌ হুইয়। থাকে । অর্থাৎ শিশিরে তিক্ত, বসস্তে 
কধায় ও গ্রীষ্মে কটু রস প্রধান হইয়া থাকে । এই বপে ভূমির সৌম্যগুণের হানি ও কক্ষ রসের 
বৃদ্ধি হুম বলিয়! আদান কাল আগ্নেয় । 
বর্ষ! প্রতি তিনটী খতুকে দক্ষিণীন কতে ।  দক্ষিণাষনে সুর্ধ্য দক্ষিণ দিকে গমন করিষা 
ঘাকেন। ইহাকে বিসর্গ কালও বলে। এই কাল প্রাণিদিগকে নিত্য বল প্রদান করিম! 
থাকে। বিসর্গকালের সোমগুণবাহুল্য হেতু এই সময়ে চন্দ্র বলবান্‌ ও কর্য। হীনবল ভইয়া 
থাকেন। শীতল মেঘ বৃষ্টি ও লাযু দ্বারা মহী'তল শাস্ততাঁপ হওবায় অম্ন লব" ও মগুব রস 
যথাব্রদ্মে নলবান্‌ ও স্নিগ্ধ হয়। (বর্যাকাঁলে অল্প, শবৎকালে লবণ ও হেমস্ত ক?ল মধুর বস 
প্রবল হইয়া! থাকে ) ॥ ৯--৬ 
প্রা ণিছিগের বল হেসস্ত ও শিশির খতুতে অধিক, বর্ষ| ও গ্রীল্মে অল্প এবং শরৎ ও বসপ্ত 
খডুতে মধ্য হয়॥ ৭ 


হেমস্ত শিশির চর্য্যা | 


হেমন্ত খডুতে বিমর্গকাল হেতু বন্ধিত বল পুবষের লোমকুপাদ মার্গ সবল শীত্ঘান| সংবদ্ধ 
হওয়ায় জঠরাগি নহির্গত হইতে ন| পারিঘ| প্রবল হইয়। থাকে | সেই সমযে আভারাদির অল্পত। 
হইলে পাচকাগি বাষু-প্রেবিত হইয়। রসাদি ধাতুসমূৃহকে পাক কবে, সেই জন্য হেমস্তে ধাতুপাক 
নিবাবণার্থ মধুরাম্নলবণ রস বহুল আহার করিবে ॥ ৮1৯ 

এই খতুতে রাত্রির দীর্ঘতাবপতঃ প্রাতঃকালে ক্ষুধার উদ্রেক হয়। অতএব প্রত্নুষে অবগ্ঠ 
কর্তব্য মলমুরাদি দিনচর্যোক্ত ক্রিয়া সমূহ সম্পাদন করিয়া যথোক্ত (তৈলাভারঙ্গাদি) নিধান সকল 
পালন করিবে ॥ ১ 

এ সময়ে বাতগ্ন তৈল ( বল। তৈলাদি ) দ্বাৰা অভ্যঙ্গ বিশেষতঃ মন্তকে উত্তমকপে তৈল মর্দন, 
অভ্যঙ্গের পর শরীর মর্দন (টেপান), ব্যায়াম নিপুণ ব্যক্তির সহিত যুক্তিপুর্বক বাহুযুদ্ধ ও পাদঘুদ্ধ 
(পাদ বিমর্দন ) কর্তবা। বাহুযুদ্ধ ও পাঁদাধাত (পা কষাকষি কর|) তৈলাভ্যঙ্গের পুর্বে 
করাই উচিত ॥ ১১ 
,. ব্যায়ামের পর কহায় ভ্রব্য (লোঙাদি ) মাখিয়। শরীরের স্নেহ তৈলাদি অপনয়ন করিবে । 
জর যখাবিধি ক্বান করিষে। গানের পর শরীর, কুসুম কন্ত:রী দ্বার অন্ুলিগ্ড ও অগ্ুরু 
ধৃপে ধৃপিভ করিবে ॥ ১২ 

হেমস্্কালে অতিশয় দিগ্ধ মাংস রস, মেছর মাংস, গুড়জাত মগ্চ; অন্যায়! ( ভুরাষণ্ড ), 
ঘটা এবং গৌধুষ, পিষউক ( তগুলনর্ণ ১ মাধকলাই) ইচ্ছু ও হুষ্ধ হইতে উৎপরন সামাধিধ উপাদের 


শধ অঃ] সুত্রস্থনি। ১৩ 


খাস্ত, নূতন তলের অর, বন! ( মাংস ন্গেহ) ও তৈল প্রভৃতি দ্রব্য সেবন করিবে । ঈষহ্্ জল 
শৌচকার্ধর্ (হস্ত পদ প্রক্ষালনার্থ) ব্যবহার করিবে। গালিচা, মবগচর্্, পটুবস্, প্রবেণী ও 
বনাত প্রভৃতি ঘর! আচ্ছাদিত শখ্যায় শন্ন করিবে এবং শাল প্রতি লঘুভার (হাল্কা) গরম 
কাপড় ঘার সর্বাঙ্গ উত্তবরূপে আবৃত করিবে । যুক্তিপূর্ধক বুর্ধ্যকিরণ ও অগ্লিতাপ সেবন এবং 
সর্বদ। পাদতআ্রাণ (জুতা ) ব্যবহার করিবে ॥ ১৫ 

পীবরোকুনিতন্বা, পীনস্তনী, যৌবনমদমত্তা, অগ্ুর প্রভৃতি ধূপ কুুম ও যৌবনোক্মায় উ্াঙ্গী 
প্রিয়তমা প্রমদা শীতহরণ করিতে সমর্থা ॥ ১৬ 

এ সময়ে অঙ্গারতাপ সন্তপ্ত গর্ভগৃহে (গৃহের ভিতর যে গৃহ, তাহাকে গর্ভগৃহ বলে ) ও তৃগৃহে 
(পাতাল ঘর ) 'বাস করিলে শীতকালের পরুষতা জনিত দোষ কখনই সঙ্ঘটিত হইতে 
পারে না ১৭ 

হেমস্ত কালের যে সকল বিধি উত্ত হইল, শীতকালেও এই সকল বিণিই-বাহুল্যরূপে পালন 
করিবে । কারণ, শীতক।লে শীত ও আদান কালজ রক্ষতা অধিক পরিমাণে হইয়| থাকে ॥ ১৮ 


বসস্ত চধ্য। | 


শীতকালে খতুস্বভাব হেতু কফ সঞ্চিত হয়। সেই সঞ্চিত কফ বসন্তকালে হূর্ধ্য কিরণ দ্বারা 
তাপিত ও দ্রবীভূত হইয়া জঠরামিকে নষ্ট করে। জ্জন্ত নানাপ্রকার রোগ উৎপন্ন হয়, 
অতএব সত্বর সেই সঞ্চিত কফের নাশ করিবে ॥ ১৯ 

তীক্ষ বমন, নম্ত ও বিরেচনাদি, লঘু ও রক্ষ ভোজন, ব্যায়াম, উ্বর্তন এবং পাদাখ।ত 
রূপ ব্যায়।ম ঘ্বার| উদ্বণ শ্লেম্মাকে জয় করিয়। তৎপরে স্নান ও কপুর চন্দন অগুরু কুসুম দ্রব্য 
গাত্রে মন্থুলেপন করিবে । পুরাতন যব ব। গোধুম, মধু ও জাঙ্গল পণ্ড পক্ষী:গ্রভৃতির শুল্য মাংস 
(শিক্কাবাব) ভোজন করিবে । অতঃপর উৎকৃ্ আগ্নের রস মিশ্রিত, প্রিয়। কর্তৃক কিঞ্চিৎ 
পানানস্তর প্রদত্ত, প্রিয়াধর সংসর্গে সুরভি ও প্রিয্নতমার নেঞ্রোখপলে প্রতিবিষ্বিত নির্দোম আসব 
অরিষ্ট সীধু মাধ্বীক ও মাধব নামক মস্ত সমবয়স্ক বন্ধগণের সহিত স্ব্টচিতে পান করিবে। 
বলস্তকালে গুঠের সহিত সিদ্ধ জল ব| অদন-চন্দনাদির সার সিদ্ধ জল, মধুযুক্ত জল অথবা মুতার 
সহিত সিদ্ধ জল পান করিবে ॥ ২০--২৪ 

যে উপবন দক্গিশানিল ঘবার] সুশীতল, যাহার চারিদিকে জল প্রণালী সমূহ নিত্য প্রবাহিত, 
বৃক্ষের ঘনত্ব হেতু যাহার কোনস্থানে হুর্য/।কিরণ ঈষদধ্টব। একবারে অস্ুষট, যে স্থান বস্রমরকতাদি 
মণি বন্ধূমি ঘার! কাঞ্ডিমান,যাহা কোকিল সমূহ দ্বার! মুখরিত, রতিক্রিয়ার নিমিত্ত উপযুক্ত স্থান 
সংবলিত, নান।বিধ গুষ্পবান্‌ বৃক্ষে হছুশোভিত ও সুগন্ধি, এইরূপ কাননে নানাপ্রকার আনন্ববর্ধক 
কথ। দ্বারা মধ্যাহ্ছকাল সুখে অতিবাহিত করিবে ॥ ২৫1২৬ 

' গুরুপাক, শীতল, অল্প, মধুর ও খিক প্রব্য এবঃ দিব। নিদ্রা এই খতুতে বর্জন করিবে ॥২৭ 


এ্রীক্মচর্য্যা । 


শীগ্নকালে ছর্ঘ/দেব অতিতীক্ষাংও হইব গতের দ্েহপদার্ঘকে হয়ণ করেন। সেই হেতু 
এসমন প্রত্যহ যেনা ক্ষয় হওয়ায় দাযুর বৃদ্ধি হইয়া থাকে । অন্তএব এ খতুতে লবণ কটু অর 


১৪ অক্টাঙন্বদয় । [৩য় অঃ 


দ্রবা, ব্যায়।ম ও হুর্যাকিরণ ত্য(গ করিবে এবং লঘুপাক স্নিগ্ধ শীতল ও প্র দ্রব্য বিশেষতঃ বহুল 
পরিষাণে মধুর দ্রব্য সেবন করিবে ॥-২৮1২৯ 

নুশীতল জলে নান করিয়! সশর্কর শক্ত) জলে গুলিয়! তাহ! পান করিবে । এ সময়ে মন্ধ 
পান করিবে ন।। যদি একাস্ত পক্ষে মস্ত পান করিতে হয়, ভহ। হইলে অতি অল্প মাত্রায় পাঁন 
করিবে অথব। অনেকট। জল মিশাইয়! পান করিবে । ইহার অন্তথ। করিলে শোথ, শরীরের 
শিথিলতা, দাহ ও মোহ হইঞ্ধী থাকে ॥ ৩*--৩২ 

কুন্দ সূুশ ব। চন্্র সদৃশ শুক্লবর্ণ শালিত গুলের অন্ন জঙ্গল মাংসের সহিত ভোজন করিবে । 
অনতিঘন মাংসরস, রসাল। রাগ ও ষাড়ব সেবন করিবে | পঞ্চসারাখ্য গানক ( সরবত ) কদলী 
ফল ও কাঠালের খণ্ড সহ একত্র ও অন্ন সযুন্ত' করিষ। নূতন মৃৎপাত্রে রাখিয়া তাহা মৃতশুন্তি 
( মীর খুড়ি ) দ্বারা পান করিবে । পাটলা পুষ্পে সুব।সিত কপূর মিশ্রিত সুশীভল জল পান 


করিবে ॥ ৩৩--৩৫ 
রাত্রিতে শশাঙ্ক কিরণ নামক 'ভক্ষা দ্রব্য ভক্ষণ করিয়। চন্দ্র ও নক্ষত্র কিরুণে শীতল, শর্কর। 


সংযুক্ত মহিষিছুদ্ধ পন করিবে । নর্পুরনাড়িক। ন।ম ভক্ষণ দ্রবাকে শশাঙ্ককিরণ কতে ॥ ৩৬ 

যে উপবনে আাকাশচুদ্দি সুবৃতৎ শাল ও তাল বৃক্ষ ঘ্।ব| সত্ষ।বশ্যি ধদ্ধ তইয়াছে, বে স্থানে 
দ্রাক্ষা স্তবক সমুভ ম।ধবীলত।| ঘার। আহিষ্ট হইয়|ছে, সেই উপবনে সুগন্ধি শত জল ছার। 
সিচ্যম'ন পট।লি (পরদ। ) বিশিষ্ট এব* সহক।রের কিশলয় ও যলগুচ্ছ পরিব)াপ্ড বংশদি 
নির্মিত গৃহে, বিকসিত পুষ্পগ্ব শোভিত সুকুমরম্পশ কদলীগত্র, কছলার, মৃণাল গল্ম ও কুমুদ 
পুষ্প বিরচিত শয্যায় মধ)হুক।লে ৃর্য।তাপ্ভ হইয়| শয়ন করিবে । অথব] বে স্থানে পুস্তস্ত্রীর 
( কাষ্ঠার্দিনিশ্মিত স্ত্রীর আক্কৃতিবিশিষ্ট ছবিকে পুস্ত কহে) স্তন হস্ত ও বদন হইতে উদীর 
নুবাসিত বানি পতিত হইতেছে, এব*বিধ ধারাগৃহে ( ফেয়ার যুক্ত গ্হে ) মধ্যাহুকালে কুর্যয- 
তাপার্ত হইয়! শয়ন করিবে ॥ ৩৭-_-৪* 

এই সময়ে স্বস্থচিত্ত চন্দরনানুলিগুদেত ৬ মাল্যধারী বলি 'অভিনুঙ্ষবন্থ পরিধান 
করিয়। এবং মদন ঝাাপারে নিপিপ্ত হুইয়। চক্্রকিরণবিচ্ছুরিত সৌর উপর রাব্রিকালে 
অবস্থান করিবে । জলপিক্ত শাড়ী, তালবৃস্ত ( ময়ুরপিচ্ছাদদিকত তালবৃস্সদ্বশ ব)জন বিশেষ ) 
বিস্তৃত পন্নপত্র, মূহুসঞ্চলিত জলকণনর্ষ শীতল বায়ুর উতৎক্ষেপ (বাজন বিশেষ, কেহ বলেন 
চামর ), স্ফটিক কর্পুরগ্রথিত মাল।, মমিক।মাল।, হরিচন্দনলাঞ্ছিত মুক্তাহা'র, মনোরম অব্যক্ত 
মধুরভাষী শিশু সারিকা ও শুকপক্ষী, এবং মৃণালবলয়ধারিণী প্রস্ফুটিতপঞ্ন শোডিত| রমণীয়। 
দয়িতা গণ, সঞ্চারিনী পল্সিনীর স্তায় উক্ত স্বস্থচিত্ত বক্কতির ক্লান্তি হরণ করিয়। থাকে। হ্বস্থচিত্ত 
বলিবার উদ্দেশ্য এই. যে, সন্তপুচিত্ত ব্যক্তির কিছুতেই শাস্তি হয় ন|॥ ৪১--৪৫ | 

বর্ষীচর্য্যা । 

'আদান (উদ্তরায়ণ ) ক।লে মানবের শরীর গ্লানিধু্ত ও অগ্নি মদা হয়। ধর্ধাকালে 
কালম্বভাবহেতু যুগপৎ কুপিত বাতার্দি দোষ ধ্বাপা সেই মন অগ্রি আরও হীন হইয়া .থাকে। 
এসময়ে দোষ সকল কিরলে কখন একদ। কুঁপিত হয় তাহা কথিত হইতেছে । বর্ষাকালে 
খন আকাশ জলভারাক্রাস্ত মেঘ বার আচ্ছন্ন হার, সেই সময়ে দৌধসযুহের দৃষ্টি হইয়া থাকে । 


৩য় অঃ] সুত্রস্থান। ১৫ 


তুবারযুক্ত বায়ু এবং গ্রীক্ষসস্তাপের পর সহস। শীতল জল ঘ্বার। বায়, ভূবাষ্প ও কালম্বভাবে 
অল্পপাক জল দ্বার] পিস্ত এবং মলিন (লৃতাকর্দমাদি হারা কলুষিত ) জল স্বাপ্না অমি অতিশয় 
নষ্ট হয় বলিয়) শ্লেন্সা কুপিত হইয়া! থাকে ॥ ৪৬৪৭ 

পরম্পর দুষ্ণশীল এই বাতাদি দোষ সমূহ দুষিত হয় বলিয়। বর্ধাকালে যাহ সাধারণ অর্থ 
বাতাদি দোষের যুগপৎ শান্ঠিকারক ও জাঠর-অগ্নির উদ্দীপক সেই সমস্ত লেবন করিবে ॥ ৪৮ 

সাধারণ বিপি। বর্যাকালে বমন বিরিচনাদি ঘর] শুদ্ধদেহ তইয়| নিকাহ বস্তি গ্রহণ 
করিবে । এই সমষে পুরাতন ধান্ত (যব গোধূমাদি ), যখাবিধি সাঁধিত মাংস রস, জাঙ্গল মাংস 
(ভরিণাদি ), মুদ্গাদিকত্ত ঘুষ, পুরাতন মধু ও মার্থীক অরিঃ, সচললবণ ও পঞ্চকোল চূর্ণ মিশ্রিত 
দপির মাত, বুষ্টির জল, কুপের জল এবং সিদ্ধজল দেবন করিবে । অত্যন্ত ছুর্দিনে (মেঘ বৃষ্টির 
দিনে ) অয়, লবণ ও ঘ্বনাদি শ্নেভযৃক্ত মধুমিশ্রিত লঘুপাক শুধদ্রলা আহার করিবে ॥ ৪৯।৫* 

এ মমযে পাছ্চাঁবী হবে ন। অর্থাৎ পাষে হ্থাটিয়। বেড়াইবে ন।, সর্বদ|-লুগন্ধি দ্রবা ব্যবভার 
ও ধূপিত নম্ব পরিধান” করিবে । বাষ্প শীত ও জলকণ। বর্জিত সৌধপৃষ্ঠে বাদ করিবে । 
নদীর ভ্রল, উদমন্ক (ভ্রল ঘাব| আলোড়িত ও ঘ্বত মিশিত ছাতু ) দিনানিদ্র। নাষাম ও আতপ 
পনিত্যাগ কবিবে ॥ ৫১1৫২ - 


শর্গুচর্য্যা | 


বর্ষ।ক।লে বায়ু ও বুষ্টিজ্ন্য শৈত্য ঘার| মানবগণের শরীর শীতসত হয়। তৎপরে শরৎকালে 
সভ্স। হূর্য/কিরণ দ্বাব। উত্তবিপ শরীর সন্তপ্ত হইলে বর্ধাসঞ্চিত পিত্ত শরৎকালে কুপিত হইয়। 
থকে । অতএব এসময়ে পিত্বশাস্তির জন্য তিক্ত ঘ্বত পান বিরেচন ও রন্তমোক্ষণ করিবে ॥ ৫৩ 

শরৎকালে ক্ষুধার্তব্ক্তি তিন্ত মধুর ও কষাষ রসান্বিত অল্প ভোজন করিবে । এসময়ে 
শ্বলিহগুলের অন্ন, মুগ, চিনি, 'মামলকী, পটোল, মধু ও জাঙ্গলমাংস পথ্য ॥ ৫৪ 

এই খতুতে হংসোদক পান করিবে | যে জল সমস্ত দিন কুূর্যাকিরণ ঘার! তত, এবং সমস্ত 
রাত্রি চন্দ্রকিরণে ব। নক্ষত্র কিরণে শীততীকৃত ও অগন্তযনক্ষত্র ঘার! নির্ধিষীকৃত তাহাকে 

ংসোদক কহে। ইহা! পবিত্র, নির্মল ( অকলুষ ), বাসুপিতত-শ্লেম্মঘ্, অনভিঘ্যনি' ও অরুক্ষ 

ক্নান পানাদি কার্ষেয এই জল অমৃততুল্য ॥ ৫৫1৫ 

এ সময়ে প্রদোষক।লে চন্দন ও উশীর অন্থুলেপন পূর্বক কপূর, মুক্তা মাল্য ও বসন 
পরিধানে সুশোভিত হুইয়৷ সৌধের উপর সৌধ-ধবল! চক্জিক1 সেবন করিবে ॥ ৫৭ 

নীহার, ক্ষার, তৃপ্তিপূর্বক ভোজন, দধি, তৈল, বস।, ৃর্য্যতাপ, তীক্ষমস্ত, দিবানিত্রা 
ও পূর্বববায়ু এই দশটী শরৎকলে পরিত্যাগ করিবে ॥ ৫৮ 

শীতকালে ও বর্ধাকালে মধুর অশ্ন ও লবণ রস, বসম্তকালে কটু তিক্ত ও কষায় রস, নিদাঘ 
সময়ে মধুর রস ও শরৎকাঁলে মধুর তিক্ত কযায় বস সেব্য ॥ ৫৯ 

সাধাধণতঃ শরৎ ও বসস্ত কালে রুদ্ষ অব্পপাল ও ভন্ত খতুতে ( হেমস্ঞ শিশির গ্রীন্ম ও বর্ষ 
খুতে ) দ্ধ অরলপান, গ্রীন্ম ও শরৎকালে শীতল ন্অঙ্পপান এবং হ্যস্ত শিশির বসন্ত .ও বা 
কালে উঞ্ণ জগ্ঈপাঁন সেখন কৰিবে ॥ 


১৬ অহ্টাদহাদয়। .[ঘর্থআং 


সর্বদা! সকল রসই অর্থাৎ মধুবাঁদি ছয়প্রকার রূসই সেবনাভ্যাঁস কর্তব্য । তবে যে 
খতুতে যে যে রসের বিশেষ বিধান কর! হইয়াছে, সেই খতুতে সেই সেই রস অধিক পরিমাণে 
সেবন করিতে হইবে ॥ ৬১ 

খতুদয়ের মধ্যবর্তী ছুই সপ্তাহ অর্থাৎ পূর্ব্ব তুর" শেষ এক অপ্তাহ এবং পরবর্তী খতুর 
প্রথম সপ্তাহ এই সপ্তাহদ্ব় কাল খতু-সন্ধি নামে অভিহিত হয়। এই সময়ে ক্রমশঃ পূর্বথতু 
নিদিষ্ট বিধি ত্যাগ এবং পরখতু নির্দিষ্ট বিধি সেবন করিবে । কারণ হুঠাৎ অভ্যস্ত ত্যাগ 
ও অনত্যস্ত সেবন করিলে অসাস্ম্যজ ( অনুচিত আহার জন্থ) বোগলমূহ জন্মিতে পারে । 
অতএব সহস। অত্যন্ত ত্যাগ ব। অনভ্যন্ত শীলন কর্তব্য নহে ॥ ৬২৮৩ 


অষ্টাঙ্গহদয়ে শুত্রস্থ(নে তৃতীয় অধ্যাষ সমাপ্ত । 


চতুর্থ অধ্যায় । 


অতঃপর আমবা রোগান্ৎপাদনীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্য। করিব--যাহা আত্রেষাঁদি মহষিগণ 
বলিষাছিলেন ॥ ১ | 

বাষু (অধোঁবায়ু )১ মল, মুত্র, ক্ষব ( হাচি), তৃষ্ণা, ক্ষুধা, নিউ্র॥ কাস, পরিশ্রমজ 
শ্বাস, জূস্ত| ( হাই ), অশ্রু, বমি ও শুক্র ইহাদের বেগ ধারণ করিবে না॥ ২ 

অধোবাযু রোধ করিলে গুল্স, উদ্াবর্্, বেদন! ( উদরাদি স্থানে পীড়া ), গ্লানি, বাধু মুত্র ও 
মলের বিবদ্ধতা, দৃষ্টিনাশ, 'অগ্সিনাশ ও হদ্রোগ জন্মিয়া থাকে | ৩ 

অধোবাযুরোধজনিত রোগে স্নেহপ্রয়োগ, স্বেদপ্রদান, ফলবর্তি, বস্তিক্রিয়। এবং বায়ুব 
অনুলোমকারী যে কোন পান ও ভোজন হিতকর ॥ ৪ 

মলবেগ ধারণ করিলে পিশডিকোথেষ্টন (পায়ের ডিমে বেষ্টনবৎ পীড়।), গ্রতিশ্তাষ, শিরোবোগ, 
বায়ুর উর্ধগতি ( উর্গ বায়ুজন্ত হিকাদিরোগ ), পরিকর্ত ( গুহাদেশে কর্তনবৎ পীড়া ), হৃদয়ে ভার 
বোধ ও মুখ দিয়! মল নির্গম এবং পূর্বোক্ত গুলাদি রোগ সকল উৎপন্ন হুইয়৷ থাকে ॥ ৫ 

মুত্রবেগ ধারণ করিলে অঙ্গভঙ্গ ( গা! মোড়া ) অশ্বারী, বস্তি লিঙ্গ ও ুঁচকীতে বেদন! হয় এবং 
অপান বারু ও মলবেগধারণ জন্ত রোগ সকল প্রায়ই জন্মিয়া থাকে । বাতাদিরোধ জন্ত 
রোগ সমূহে ফলবর্তি প্রয়োগ, বাত তৈলের অভ্যঙ্গ, বাতহরদ্রব্যসাধিত জল দ্বারা দ্রোণী পুর্ণ 
করিয়া সেই দ্রোণীতে নাতি্দেশ পর্যন্ত দিম করিয়া! অবস্থান, স্বেদ ও ব্তিক্রিয়! হিতকর । 
পুরীষরোধ জন্ভ রোগের বিশেষ চিকিৎসা এই যে, ইহাতে মলভেদক অন্পপান ও পূর্বোক্ত 
ধর্তযাদি হিতকর । ৬1৭ | 

মুর্রবেগ ধারণ জনিত রোগে 'ভোজনের পূর্ব ও তোক্গ্য দ্রব্য জীর্ণান্তে উত্তম মাত্রায় ঘ্ৃত 
পান করিবে । এই গ্ষেহ যোঁজিনাঘয়কে অবপীড়ক কহে। (যে পঙ্গিষিত দেই অছোখীতে জীর্ণ 
, হন, তাহাকে উত্তম মাত! বলে । )॥ ৮ 


 জর্গ আঃ] 'সুজহটি। বস 


উপগারের বেগ ধারণ করিলে অরুচি, বম্প, বন্ষঃস্থল ও হৃদয়ের ভতব্ধতা, উরাগ্ান, কাস 
ও হিকা,এই সকল রোগ জন্মে। ইহাতে হিকার ভান চিকিৎসা করিবে ॥ ৮1৯ 

চির বেগ রোধ করিলে শিরোবেদনা, ইন্রিয় দৌর্বলা, মন্ভাতত্ত ও অর্দিত নামক বাত- 
ব্যাধি জঙ্মে। এই সকল রোগে তীক্ষ ধৃম, তীক্ষ অঞ্জন, তীক্ষ আঙ্গাপ ( মরিচা্ধিয় আগ লওয়া ), 
তীক্ষ নন্ত ও সুরযযর্শন দ্বারা বোগিকে ছাটাইবে ৷ আর দ্গেহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিবে ॥ ১০1১১ 

ভূষ্খাবেগ নিগ্রছে শোষ, অঙ্লাবসাঘ, বাঁধিরধ্য, সঙ্গোহ (নৃঙ্ছ1) ভ্রাম ও হ্বত্রোগ উৎপন্ন হয়| 
এই সমুদধায় রোগে সর্বপ্রকার শীতল ক্রি প্রশস্ত ॥ ১২ 

ক্ষধাৰ বেগ ধারণ করিলে অঙ্গতঙ্গ, অকচি, গ্লানি, কার্শা, শূল, ভ্রমরোগ ( পাঠাস্তরে-_ 
নেত্রবৈবর্ণয ) উপস্থিত হয়। ইহাতে স্িগ্ধ উষ্ণ লঘু ও অল্প ভোজন ব্যবস্থা করিবৈ ॥ ১৩ 

নিদ্রার বেগ নিগ্রহ করিলে মোহ, মস্তক ও চক্ষৃতে ভার বোধ, আলম্ত, ভৃত্তা, শরীরের 
জডতা, গ্লানি, ভ্রম, অপরিপাক, তঙ্জ।, অঙ্গম্গ ও বাতজ রোগ সমূহ উৎপন্ন হয়। ইহাতে নিদ্রা 
ও হন্তপদাদির সুখজনক মর্দন প্রশস্ত ॥ ১৪ 

কাঁস বেগ রোধ করিলে কাসের বৃদ্ধি, শ্বাস, অরুচি, হৃদ্রোগ, শোষ ও হিক| রোগ জন্মে 
ইহাতে কাসচিকিৎসিতৌক্ত বিধি বাহুল্যরূপে কর্তব্য ॥ ১৫ 

পমজনিত শ্বাসের বেগ ধারণ করিলে গুন, হবাদ্রাগ ও মোহ উপস্থিত হয়। ইহা 


বিশ্রাম ও বাতঙ্ চিকিৎসা প্রশস্ত ॥ ১৬ 
ভূস্তার (হাই) বেগ ধারণে হীচীর বেগধারণজনিত রোগ সমূহ উৎপন্ন হয়। ইহাতে 


বাধুনাশক চিকিৎসাবিধি অবলম্বন করিবে ॥ ১৭ 

অক্রর বেগ রোধ করিলে পীনস, চক্ষুরোগ, শিরোরোগ, হৃপ্রোগ, যন্তান্ততস্ত, অরুচি, ভ্রম ও 
গুল্ম বোগ উৎপন্ন হয়। ইহাতে নিদ্রা, যস্তপান ও প্রিয়কথ! সকল হিতকর ॥ ১৮ 

বমির বেগ ধাবণ করিলে বিমর্প, কোঠ ( বোল্তা দষ্ট স্থানের ভ্ভার লালবর্ণ কঠিন শোথ ), 
কুষ্ঠ, নেত্ররোগ, কও, পাঁঠুরোগ, জর, কাস, শ্বাস, হল্লাস, ব্যঙ্গ ( মেচেতা) ও শোথ রোগ জন্ে। 
এই সকল রোগে গণ্ষধারণ, ধূমপান, উপবাস, রক্ষান্ন ভোজন করির] তাহ! বমি কর।, ব্যায়াম, 
রূক্তমোক্ষণ, বিরেচন এবং ক্ষার ও লবণ মিশ্রিত তৈলের অভ্যঙ প্রশস্ত ॥ ১৯1২০ 

শুঞ্রবেগ রোধ করিলে শুক্রল্রাব, গুহদেশে বেদনা ও শোথ, জর, হাদয়ে বেদনা, মুত্ররেধ, 
অকভঙ, কোধবৃদ্ধি, অঞ্মরী ও ধ্বজভঙ্গ রোগ হইয়া! থাকে । শুক্রবেগ রোধ জনিত রোগে কুুট 
মাংস, সুরা, শালিতগুলের অগ্ন, বস্তিকার্ধা, তৈলাদির অভ্যন্গ, অবগাহন, বস্তিশুদ্ধিকারক 
( ঝুস্থাগাদি )ভ্রব্য সহ সিদ্ধ ছ্$ ও প্রিযতম| স্ত্রী এই সকল ব্যবস্থা করিবে ॥ ২১২২ 

,যেগরোধির অসাধ্য লক্ষণ । পূর্বোক্ বেগধায়ণ জন্ভ রোগ্লাক্রান্ত ব্যক্তি বর্দি পিপাস। ও 
শুল্ধেছদায অভি পীড়িত এবং হ্বল হয় অর্থব। বিষ, বঘন করে, তাহ! হইলে সে রোগিকে 
তাঁধ ক্ধিবে॥ ২৩ 

গলদুজাধির বেগের উদীরণ করিলে 'র্থাৎ অফপন্থিত বেগে বলপুর্বাক বেগ প্রধান 
ফিল পথবা. উপচছিত হেই ধারণ করিলে কেবল নে পূর্দোক গোগ সমূহ উৎপয় হয় তাঙছা 
নাম্‌ ইতইও সকগ একার দো দিন থাকে ।. রে ধা়ণ জা, রোগ পযুবের, ঈধো যে 


১৮ অধ্যায় | [উন 


লফজল তোগ ব্যহুলারণে হয়, তাহাদেরই চিহিৎস। ধলা হইল । তির আরও আানেধ প্রকার 
ব্যাধি বেগ ধারণ হেতু জন্গির! থাকে । তাহাতে বাযুও বিশেষয়াপে কুপিত হয়। অভঞব সেই 
সমহয যোগে বায়ুর অসুলোদকর ন্প পান ও তবধ প্রয়োগ করিবে 1 ২81২৫ 

ইহকালে এবং পরকালে নিজ হিতাকাঙদী বার্ডি। জিতের হইয়া লৌত জীরথ্যা বে 
মাৎসর্ধ্য ও রাগাির বেগ সর্ধদ! ধারণ করিবেন ॥ ২৬ 
' যথাসময়ে বায়ু পিত্ত কফ ও পুরীষাদি মলের শোধন (বধন বিরেটনাি ) বিষয়ে বত্তবান্‌ 
হইবে ; অর্থাৎ যে মলের যে শোধন কাল, সেই কালে সেই ঘল শোধন করিধে। যেহেতু সেই 
সকল মল শোধনাভাধে অত্যন্ত সঞ্চিত ও কুপিত হুইয়! প্রীণনাশক হইয়া থাকে । (অত্যন্ত 
সঞ্চিত বলার বুঝিতে হইবে যে যখন ব/তাদি দোষ সকল অত্যন্ত সঞ্চিত হয়, তখন তাহাদের 
অন্ত চিকিৎস! অপেক্ষ। শোধন চিকফিৎসাই প্রশস্ত )॥ ২৭ 

দোষ সকল লঙ্ঘন ও পাচন ঘ্বারা প্রক্কৃতিস্থ হইলেও কোনও সময়ে গ্রকুপিত হয়; কিস্তু 
সংশোধন ঘর! শৌধিত হইলে তাহা! আর পুনঃ প্রকুপিত হইতে পারে না ॥ ২৮ | 

অতঃপর (সংশোধনের পর) কাল-দেশ-বল-শরীর-আহার-সাত্্য-সত্ব-প্রক্কতিজ্ঞ চিকিৎসক 
যথাক্রমে ( রসায়ন-বাজীকরণৌত্তক্রমে ) বথাযোগ্য দৃষ্টফল রসায়ন ও বৃষ্যযোগসধূহ প্রয়োগ 
করিবেন ॥ ২৯ 

সংশোধন দ্বার! মানব কর্শিত-দেহ হইলে পুষ্টিজননার্থ তাহাকে শালি ও বাষ্টিক তওুলের 
অর, গোধৃষ কৃত খাস্ত, মুগের যৃষ, মাংস ও ত্বতাঁদি আহার্ধ্য দ্রব্য সকল-_-শু'ঠ, পিপুল, আদা, 
দারুচিনি ও এলাচ প্রভৃতি হৃদ্ভ এবং অগ্নিবর্ধক ভৈষজ্যযোগে রলচিকারক ও অগিবর্ধক করিয়া 
ক্রমে ক্রমে আহার করিতে দিবে। আর অভ্যঙ্গ উত্বস্তন জান নিন্নহবস্তি ও জেহ্বস্তি 
যথাযোগ্য ব্যবস্থা করিবে ॥ ৩০1৩১ 

এইরূপে সংশোধনাদি-সেবী ব্যক্তি (পূর্বে শোধন, তৎপরে বহহণ, তৎপরে রসায়ন ও 
তদমস্তর বাজীকযণ ) স্বাস্থ্য এবং সমস্ত অগ্নির (তভৃভাগি ধাত্বগ্রি ও জ$রাঙগি এই জযোদশ 
বিধ অগ্নির) পটুতা, “বুদ্ধি, বর্ণ ও ইঞ্জিয়ের বিমলতা, জ্ীগীষনসামর্্য ও দীর্ঘ আমু; লাত 
করিয়া থাকে ॥ ৩২ 

আগন্ধ রোগ । ভূতগ্রহ, বিষ, বায়, অগ্নি, ক্ষত ও ভঙগাদিজা্ড জয়াদি রোগকে এবং কাম 
ক্রোধ ও ভয়াদিকে আগন্ধ রৌগ ফহে। স্বাস্থাবিধি পন কর্দিলেও এই সকল আগন্ধ গ্লোগ 
উৎপন্ন হইতে. পারে ॥ ৩৩ 

আগন্তরোগ-চিকিংসা। আসাত্বা আচয়ণ “জাঁগ, চ্ছুয়াদি ইঞজিরসধূহের সংখম,' সৃতি 
( অতীত বস্থ। মরণ ), দেশ কাল ও আম্বরগ ( ধাতগরকতযাদি ) জান ও সম্বৃত্ধের আহগঠান 
এই শ্থলি, বাতাছি যোবজ ও দ্াগতুজ বোগলদুহের আরহপতিক এব উংপরযোগের পাতি 
লি বিধি দিয়! কথিত হইয়াছে ॥ ৩৪1৩৫ . , 
. সতের পৌধনক়াল । সপ সিন এস 
দা ব্যাখা সি: রোখ € ৯ ১ 
৬ ৪ । খিক রকি গণ ধর াঠ ী। রি 





| গল ক) 'পুীনার। ৯ 
- পর্দা, বিতর হার বিহান দেবী) সমীক্ষরারী ( ধিদি ইহ করিলে এইরাপ হইবে 
এই দিরনা বাি অর খর ওক আহা ফবেক), উনি ছিতরনরে অগাগ। 
বাত) সর্কলীবে শব্যরদী। লভপরারণ, ক্ষমাপীল্‌ ও জাঞ্োপসেনী ( খিনি জঞানবৃদ্ধ ব্যক্তিগণের 
সেবাপরারণ ) বাকি ছনাগ কবর! থাকেন ৩৭ 
অষ্টাঙদরে সুতস্থানে চতুর্থ ব্যায় লা । 


ছিপ 


পঞ্চম অধ্যায়। 


অতঃপর আমর! দ্রবস্ব্যবিজ্ঞানীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব--খাহা! আত্েয়াদ্ধি মহর্ষিগণ 

বলিয়াছিলেন ॥ ১ 
তোয়বর্গ। 

আকাশ হইতে পতিত হইবামান্র বন্দি বার! গৃহীত বৃষ্টির জলকে গাঙ্গ-জল কহে। গাঙ্গ-ল 
ওঞ্োবৃদ্ধিকারক, ক্রান্তিনাশক,, হগ্চ, আহলাদজনক, বুদ্ধিগ্রবোধক, শ্বচ্ছ, অব্যক্জরস 
(অনভিবাত্ত ফড়স), আস্বাদহুখজনক, স্পর্শে ও বীর্যে শীতল, লঘু ও অমুতোপম । এই জল 
কুর্ঘয কিরণ চত্্র কিরণ ও বায়ুর সম্পর্কে, এবং দেশ ও কাঁল ভেদে হিতকর বা অহিতকর 
হইয়া থাকে৷ (গাঙ্গ-জল আনুপদেশ বা জাঙ্গল দেশে অথবা শ্বেতকৃষ্াদি পাত্রে পতিত 
হইলে কিংবা শীতগ্রীক্মা্দি খতুভেদে গুণাস্তর প্রাপ্ত হইয়া থাকে )॥ খাও 

নৌপ্যপাত্রস্থ শীলিতগুলের শুভ্র অগ্ন যে বৃষ্টিজল দ্বারা সিক্ত হইলে ক্লিন ব| বিবর্ণ হয় না, 
তাহাকে গাঙ্গ-জল কহে। এই গাঙ্গ-ল পান করিবে । আর ইহার বৈপরীত্য ঘ্গিলে অর্থাৎ 
উত্ত অন্ন বৃষ্টিজল দ্বারা ক্লিপ্ন ও বিবর্ণ হইলে তাহাকে সামুদ্র-ল কহে। এই সামুদ্রজল 
আশ্বিন মাস ভিন্ন অন্ত সময়ে পান করিবে না ॥ ৪ 

রজন্তাদি ছুপাজস্থিত অদুবিত গাঙ্গ-জল সর্ব! পান করিবে । গাজজলের অভাবে উদ্‌গুণ- 
বহুল (শ্বচ্ছার্দি গুণযুক্ত ) অন্ত জল পাঁন করিবে | যে জল রু€্ঃ বা শ্বেতবর্ণ মৃত্তিকা বিশিষ্ট বিস্তৃত 
স্বাদে অবস্থিত, যে জল সুর্ধাকিরণ ও বাধুবারা সম্যক প্রকারে আক্রান্ত এবং নির্শাল তাহা 
গাঙগজলের অভাবে পের « 

থে গল কর্দম ছারা আধিল ( ধোঁলাটে ) এবং শৈবাল তুঁপ ও পত্র খানা আচ্ছাদিত, থে 
ছাদে কখনও দূর্ধয ঘা চক্রের কিরগ পতিত হয় মা, যাহাতে বায়ু সর্চালিত হয় না, য়ে জগ 
সন্তোষ বা ঘন (অক্ষ), শর, কেপ, কীটিযুক উপ এখথা যে জল অভিশৈত্য হেতু 
ধরাই (বাধ পান বাহিলে ইত কদ্‌ ন্‌ ঝরে) ডাহা পান ফারিবে নী ॥ ৬ “ 
, পবন্বাযাদ পানা ওঠ 
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রা ৮ কা 











২৪ অফী্গদয়। ধলা; 


পশ্চিমসমুত্রগাষিনী বেগবতী ও নির্শালসলিল! নদীর জল পথয। ইহার ধিপরীতপক্ষণাবিতা 
নদীর জল অপথ্য । ৮ * 

হিশালয় ও মলয় পর্বত সঞ্জাত নদীসমূহের মধ্যে যে সকল নদীর জল শোতোবেগে প্রস্তর- 
খণ্ডের উপর পতিত হইয়া! তাহার আশ্ফালন বারা! আক্ষিণড ও বিচ্ছিন্ন হওয়ায় কুদ্ধ হানা থাকে, 
তাহাদের জল স্থুপথা । আর যে সকল নদীর জল স্থির ( শ্োতোহীন ), তাহাদের জল অপথ্য। 
এই সকল স্থিরসলিল! নদীর জল পান করিলে ক্রিষিরোগ, শ্লীপদরোগ, হৃপ্রোগ, কঠরোগ 
ও শিরোরোগ জন্মিয়া থাকে ॥ ৯ 

প্রাচ্য (গৌড়), অবস্টি (মালবদেশ ) ও কোকণদেশজ নদীসকলের জল পান করিলে 
অর্শেরে।গ, মহেন্ত্র পর্বতজাত নদীর”জন্বু পানে উদর ও শ্লীপদ রোগ, সহ ও বিদ্ধাপর্বতোতূত 
নদীসমুহের জল পান করিলে কুষ্ঠ পা ও শ্রিরোরোগ জন্মিয়া থাকে। পারিপাত্র 
গিরিজাত নদীর জল দোষনাশক, বলজনক ও পুরুষত্ববর্ধক | সমুদ্রের জল ত্রিদোষ- 
কারক ॥ ১০১১ 

জাঙ্গল আনুপ ও শৈলময় দেশেখ গুণান্ুসারে তত্তদেশজ/(ত কূপ তভাগাদির (কৃপ, 
সরোবর, তডাগ, চৌন্ট্য (লতীপ্রতানাচ্ছা্দিত ক্ষুদ্র শিলাময় গর্তকে চৌন্ট্য কহে) প্রশ্রবণ, 
ওঙ্তিদ, বাপী ও নদী ) জলের গুণাগুণ নির্গিষ্ঠ হইয়। থাকে | যেমন-_জাঙগল দেশীয় কুপা্দিতে 
জল অধিক থাকে না বলিয়া! তাহা লঘু এবং অনুপদেশজ।ত কুপাদিতে জল অধিক থাকে 
বলিয়। তাহ। গুরু হইয়। থাকে । আর পার্বতীষ দেশস্থ কুপাদিতে জল অত্য থাকে বলিয়। 
ত'হা!। লঘুতর হয় ॥ ১২ 

যাহাদের অগিষান্দা, গুল্ম, পা$, উদর, অতিসার, অর্শ: গ্রহণীদোষ ও শৌথ রোগ আছে, 
তাহার্দিগের জল পান কর! বিধেয় নহে। তবে পিপাসা সম্থ করিতে না পারিলে অতি অর 
মাত্রায় জল পান করা কর্তব্য। আর নুস্থবক্তিগণেরও শরৎ ও গ্রীন্মকাল ভিন্ন অন্ত খড়ুতে 
অন্পমান্রায় জল পান করা কর্তব্য ॥ ১৩ 

ভোজন করিতে বসিয়া প্রথমে জল পান করিলে শরীর কৃশ, ভোঞ্চন মধ্যে জণ পান 
করিলে শর্দীর সম ও ভোজনাস্তে জল পান করিলে শরীর স্থল হইয়া থাকে ॥ ১৪ 

লীতল জল বার মদাত)য় গ্লানি মুঙ্ছ। বমি শ্রান্তি (স্থেদ ) ভ্রম তৃষ্ণ। উদ্মতা দাহ রক্তপিত্ত 
ও বিষজজ রোগসমূহ নিরারত হয় ॥ ১৫ 

উ্ণজল-_অগ্নিদীপক, পাচক, ক চিকর ( পাঠাস্তরে স্বরবর্থাক ), লঘু ও মৃজ্রশৌধক। হিন্কা, 
উদরাগ্ধান, বায়ু ও শ্লেগ্জনিত রোগ, নবজর, কাস, আমদোষ, লীনস, শ্বাস ও পার্থববেদনায় . 
এবং সৃষ্কে! খমন বির়েচনাঁদি শোধন ক্রিয়ার পর উ জল প্রশণ্ত 1 ১৩ 
'শিত শীতল (গরদ করিয়া ঠা কয়) জল অনতিদ্বান্ি ( কফফারক নহে ) ও-লঘু 
ই সিস্ট বা কফসং্ ্ যোগে অর্থাৎ বাতিক ও পিউনৈিক যোগ এবং 
(িপাতিক রোগে হিতকম! কিঞাই জল খাসি হাইলে ভাঙা নিফোধকীয়ক্‌ হই থকে € 
খুগসিত্বর হাল ম্রাণ। বত বি জলমর, এরর তাক দ্য খাল 
মধ গুন বৃদ্ধ জারির না। কারণ, ধারণ পিপাপায় সমর খল সাদি দুধানীখ . 








“হবার ] মুনা), 1 ঈই১ 
দের শরীক এভৃতি হোগ এবদ কি মুড পর ঘটে পারে। কিং বাধ 
কৌনগ্যাকিনই জব ভি জীবন রক্ষার উপায় নাই ঃ) ১৭ 

দাঙগিকেল জল-”দির, মধুর ফল, বৃদ্ধ, হিম ( ঈীঙনীধধ্য), লবুপাক, কমিবর্ধক, ব্িশোধক 
এবং তৃ়া পিশ্ত ও যাদুর নাশক ১৮ 

বর্ষাকালে আস্তরীক্ষ জল অত্যন্ত পথ্য বিস্ত মদীয় ছল অতি অপথ্য ॥। ১৯ 


ফ্ীরবর্গ | 


( তোয়বর্গের পর দগ্ধবর্গ কথিত হইতেছে। কারণ অন্তান্ত বর্গোক্তদ্রব্য অপেক্ষা ছ্ধ বহুজনের 
উপযোগী ও উপকারী, আজগ্মসাত্ম্য এবং জীবনাদিগুণবিশিষ্ট | ) 

, প্রায় সমস্ত ছুগ্ধই মধুর বিপাক ও মধুর রস, দিদ্ধ, ওজস্কর, ধাতুবদ্ধীক, বাতপিত্তনাশক, 
শুক্রকারক, গ্নেম্সজনক, গুরু ও শীতল । তন্মধ্যে গব্যহুষ্ধ-_রসায়ম, জীবনের হিতকীরক, 
উরঃক্ষত ও ক্ষীণের হিতকর, মেধাবর্ধাক, বলকর, স্তন্তজনক ও সারক | ইহ! শ্রম, ভম, 
মত্তত।, অলঙ্্ী, শ্ব্‌স, কাস, অতিশয় পিপাস।, ক্ষুধা, জীর্ঘজর, মুত্ররুদ্ধু ও রক্তপিত্ত 
নাশ করে ॥ ২০---২২ 

মহিষ ভগ্ধ--গুরপাক ও শীতবীর্ধ্য। ইহ! অত্যগ্ি ও নিদ্রাহীন ব্যক্তিদের পক্ষে 
হিতকর ॥ ২৩ 

ছাগহুদ্ধ---শোষ জর শ্বাস রত্তপিতত ও অতিসার নাশক | আর ছাগলে অল্প জল পান 
ব্যায়াম ও কটুতিক্ত ভোজন করে বলিয়। ইহাদের ছু লঘুপাক হইয়া থাকে ॥ ২৪ 

উদ্রীদদ্ধ__ঈষৎ রক্ষ, উষ্ণ, লবণরস, অগ্নির দীপক ও লঘু । ইহা বায়ু, কফ, আনাহ্‌, কমি, 
শোখ, উর্দর ও অর্শোরৌগে হিতকর ॥ ২৫ | 

মানুষীহু্ধ (স্তনদুদ্ধ )- -তর্পণ আশ্চোতন ও নন্ত রূপে ব্যবহার করিলে বায়ু পিত্ত রক্ত ও 
অভিঘাত জন্ত নেত্ররোগ সকল প্রশমিত হয় । 

ষেষীহুষ্ধ--উদ্চবীর্যয, অন্থস্ত ও বাতব্যাধিনাশক | কিন্তু ইহাঘার| হিকা শ্বাস পিত্ত ও কফ 
জন্গিয়। থাকে । ২৬ 

হস্তিনীহ্দ্ধ---শরীরের স্থিরতাকারক | 

অশ্ব প্রতৃতি একশফ প্রাণীর চুদ্ধ_-অভিশয় উষ্ধবীরধ্য, ঈষদ্ললবণ রস, লঘু। শরীরের জড়তা 
কারক ও শাখা (বাহু উর প্রন্থৃতি ) গত বাতনাশক ॥ ২৭ 

পক (কাচা ) হথ--ল্লেক্সবর্ধক ও গুরপাক | বুকিপৃর্বাক সিদ্ধ ( অর্থ পরিমিত অল দিয়া 
লিশ্ধ কবিষ্থা ছ্ধাবশেষ থাকিতে নামান) ছখ্*--লঘুগাক ও গ্লেন্মনাশক | অতিশয় সিল্ক 
কয়া ছু অর্থাৎ ঘর্ন হু অভিগরপাত | ধায়োধ। হুক কানৃততুল্য । ২৮ 

ধ্িস্গাবিপাক ও যারা, সলমংহাহকা, পাক; উৎগীধ্য। বায়নোপক ও রচিজনক । 
হা দৈরঃ দার-ব্র:' তো লি বড় অহন পোখের,. উপাধিক। অরঃচি বোগে শী 
পা বিন কোন! হই), ীংীয়সে 

|“ ধা 





২২ অফ্টাঙগহৃদয়। [ ৫ম অঃ 


রাত্রিকালে এবং বসন্ত গ্রীক্ম ও শরৎকালে দধি খাইবে না । উষ্ণ দধি ভোজন করিবে না । 
মুদগযৃষ, মধু, ঘ্বৃত, চিনি অথবা আমলকীর রস ইহাদের কোন একটীর সহিত না মিশাইয়। 
দ্রধি সেবন করিবে না। প্রতিদিন দধি খাইবে না । মন্দজাত দধি খাইবে না। এঁই সকল 
নিয়ষের অন্তথাচরণ করিয়| দধি সেবন করিলে জর, রক্তপিত্, বীসপ, কু, পাগুরোগ ও 
অমরোগ জন্মিয়া থাকে ॥ ৩১৩২ 

তত্র _লবুপাক, কষায়ায়্নরস, আগ্রিদীপক এবং ইহ। কফ, বায়ু, শোথ, উদর, অশঃ, গ্রহণী- 
রে।গ, মুত্রবিবন্ধ, অরুচি, প্লীহ!, গুল্স, স্বতব্যাপৎ (ঘ্বৃতপানজনিতি রোগ ), গরবিষ ও পা$- 
রোগের নাশক ॥ ৩৩ 

দধির মাৎ_-তক্রের স্ায় গুণ বিশিষ্ট) অপিকস্থ ইহ। লঘু; সারক, মলমুক্রাদির োতে- 
বিশোধক ও বিষ্টস্ত নাশক ॥ ৩৪ 

নুতন নবনীত ( টাটুক। মাখন )-_শুক্রজনক, শীতবীর্ধ্য, বণকারক, বলবদ্ধক, অগ্মিদীপক, 
মলসংগ্রাহি এবং-বাধু পিশ্ত রক্তছুষ্টি ক্ষয় অদ্দিত ও কাস রোগের নাশক । 

ছুগ্ধোখ নবনীত-_মলসংপ্রাহছক এবং রক্তপিত্ ও চক্ষরোগের নাশক ॥ ৩৫ 

ঘ্বত__বুদ্ধি স্থৃতি মেপ| অগ্নি বল আয়ুঃ শুক্র ও চক্ষুর হিতকর। বালক বৃদ্ধ অপত্যার্থ 

বান্তিদিগের, কান্তি সৌকুমার্ধয ও সুম্বর কামনাকারী লোকদিগের এনং ক্ষত, ঙ্গীণ, বীসর্পক্রাস্ত 
শন্ত্র ব। অগ্নিঘবার। পীড়িত জনগণের পক্ষে দ্বত প্রশস্ত । ইহা বায়ু পিন্ত বিষদোষ উল্মাদরোগ শোন 
জর ও অলশ্ীর নাশক ৷ ন্নেহসমূহের মধ্যে দ্বৃত উত্কষ্ট। ইহা শীতবীর্য, বয়ঃস্থাপক এবং 
যোগসংস্কারাদি দ্বার! বহু শক্তিবিশিষ্ট ও সহশ্রকার্ধটকারক হুইয়] থাকে ॥ ৩৬--৩৮ 

পুরাতন ঘ্বতমদ অপন্মার মুচ্ছ। শিরোরোগ কর্ণরোগ নেত্ররোগ ও যৌনিগত ব্যাধি 
নাশ করে। ইহা! ব্রণের শোধন ও রোপণ ॥ ৩৯ 

কিলাট পীষৃষ কুষ্চিকা ও মোরণার্দি ছুগ্ধবিক্কৃতি সমুহ বলকারক, শুক্রজনক, নিষ্রাকারক, 
কফবর্ধক, বিষ্টস্তি, গুরপাক ও অগ্নিনাশাদি দোষ জনক । (অল্প ছুপ্ধও অধিক পরিমিত 
ভক্রত্বার। প্রস্তুত দ্রব্কে কিলাট, সম্ভঃপ্রহ্ুত গাভীর ছুগ্ধ কত দ্রব্যকে পীযূষ, দধি ও তত্র কৃত 
পদার্থকে কৃচ্চিক। এবং ক্ষীরসদূশ পদার্থ বিশেষকে মোরণ কহে )॥ ৪* 

গব্য হুগ্ধ ও দ্বৃত সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ এবং আবিক ( ভেড়ার) ছুগ্ধ ও ঘ্বত নিন্দিত ॥ ৪১ 


ইচ্ষুবর্গ। 


ইক্ষুরস--গুরূপাক, স্গিগ্ধ, পুষ্িকারক, কষবর্ধক, মুত্রজনক, শুর্রবর্ধক, শীতবীর্য্য, রক্তপিস্ত- 
নাশক, মধুরবিপাক, মধুর রস ও সারক | ইচ্ষুর অগ্রভাগ ঈষৎ লবপরসান্থিত । দস্তচর্বিত 
ইক্ষুর রস শর্করাতুল্য মধুর রস ও গুণযুক্ত ॥ ৪২. 

ইচ্ষুর মূল অগ্রভাগ ও কীটভক্ষিতারদি অংশসমূহ মলমিশ্রিত অবস্থায় যন্ধ্ারা নিম্পীড়িত 
হয় এবং কিছুকাল বাহিরে থাকায় বিকৃতি প্রাপ্ত হয় বলিয়া ০৮ শঠিরা 
পাক ও বিষস্তী হইয়। থাকে ॥ ৪৩ 


৫ম অঃ] সুত্রস্থান। ২৩ 


জী 


পৌও্ড ক ( পু'ড়ি) ইক্ষুরস সমস্ত ইচ্ছুরল অপেক্ষা শৈত্য মাধুরধ্য ও গ্রসাদগুণে শ্রেষ্ঠ । বংশ 
নামক ইক্ষুর রম ইহা! অপেক্ষ। কিকিৎ হীনগুণ বিশিষ্ট । শতপর্বক, কাস্তার ও নৈপালাদি 
ইক্ষ সমূহ বংশক ইচ্ষু অপেক্ষা যথাক্রমে হীনগুণান্বিত। ইহাদের রস ঈষৎ ক্ষারযুক্ত, ঈষৎ 
কষায়রস, ঈষৎ উষ্তবীর্যয ও কিঞ্চিৎ বিদাহী ॥ ৪818৫ 

ফাণিত ( মাৎগুড় )_-গুরুপাক (ইক্ষুরস অপেক্ষা গুরু ), অভিষ্যন্দী (শ্রেক্মজনক ), ত্রিদোষ 
জনক ও মুক্তবিশৌধক ॥ ৪৬ 

ধৌত ( সংস্কার।দি ঘ্বার| নির্বল ) গুড়--কিঞ্চৎ কফকারক ও মলমুত্রনিঃসারক । অধৌত 
( সমল ) গুড় প্রভৃতি ক্রিমি মজ্জ! রক্ত মেদঃ মাংস ও কফজনক ॥ ৪৭ 

পুরাতন গুড় হুদ্ধ ও পথ্য । নুতন গুড় শ্েম্মজনক ও অগ্নিষান্ধ্যকারক ॥ ৪৮ ৃ 

মত্গুঙিক।, খওড (খ।ড়) ও পিত। ( চিনি মিছরী ) এই সকল দ্রব্য-বৃষ্য, বাভদ্প, ক্ষতক্ষীণ 
ও রক্তপিত্ত রোগে হিতকর এবং ধৌত গুড় অপেক্ষা উত্তরোত্তর অগিক গুণ বিশিষ্ট ॥ ৪৯ 

ছরালভার চিনি- পুর্কোস্ত চিনির স্তায় গুণাথ্িত এবং তিক্-মধুর-কষায়রসবিশিষ্ট॥ ৫৭ 

সর্বপ্রকার শর্করাই দাহ তৃষ্ণ| বমি মুচ্ছ1 ও রক্তপিত্ত নাশক ॥ ৫১ 

ইক্ষুবিকারের (ইক্ষুরস জাত দ্রব্য সমুহের ) মধ্যে শর্কর। শ্রেষ্ঠ এবং ফাণিত নিকৃষ্ট ॥ ৫২ 

শর্করাযোনি গ্রসঙ্গে মধুর গুণ কথিত হইতেছে-_মধু চক্ষুর হিতকারক, ছের্দি (যে দ্রব্য 
নিজের তীক্ষতাহেতু শরীরস্থ পিগ্তিভ।ব সমূহকে ছেদন করে তাহাকে ছেদি কহে), রক্ষ, 
কষায়মধুর রস, বাধুবর্ধক এবং তৃষ্টা, শ্লেম্মা, বিষদোষ, হিক্কা, রক্তপিত, মেহ, কুষ্ঠ, ক্রিমি, 
বমি, শ্বাস, কাস ও অতিসার রোগের নাশক | ইছ! ক্রণর সংশোধক, সংযোজক ও 

_রোপক | 'মধুজাত শর্করা মধুর স্তায় গুণবিশিষ্ট ॥ ৫৩1৫৪ 

মধু উষ্ণ করিয়| পান করিলে ব| স্বয়ং 'ম্গার্ত হইয়া মধু পাঁন করিলে কিংবা! উষ্ণদেশে, 
উষ্ণকালে অথব। উষ্, দ্রবে)র সহিত মধু সেবন করিলে প্রাণ নষ্ট হয় ॥ ৫৫ 

বষন ও নিরূহণ কার্ষে/ উষ্ণ মধু নিষিদ্ধ নহে । কারণ উহা! ( উষ্ণমধু) পরিপাক হইবার 
পূর্বেই উদর হইতে বহির্গত হইয়। যায় ॥ ৫৬ 


৮ তৈলবর্গ । 


সমস্ত তৈলই স্বকারণ-সমগুণ-বিশিষ্ট অর্থাৎ যে তৈল যে দ্রব্য হইতে উৎপন্ন হয়, তাহাতে 
ততদ্দ্রব্যের গুণ বিস্তমান থাকে । তৈলের মধ্যে তিল তৈল প্রধান। ইহা! তীক্ষ, ব্যবায়ি 
(ব্যাপ্তিণীল ), ত্বকের দোষজনক, চক্ষুর অহিতকর, হুঙ্মআোতোগামি, উষ্ঃবীর্ধয, কফাজনক, 
কশব্যক্তির পুষ্টিকারক, স্থুলব্যক্তির কর্শক, মলের কাঠিন্তসম্পাদক ও ক্রিমিত্ব। তিল তৈল 
সংস্কাব বিশেষে (অর্থাৎ বিশেষ বিশেষ দ্রব্যের সহিত পাকাদি দ্বারা সংস্কৃত হইলে) সর্বাদোষ- 
নাশক হইয়া থাকে ॥ ৫৭1৫৮ | 

এরও তৈল.-নীষৎ তিস্ঞকটু ও মধুর রস, মলনিঃসারক, গুরুপাক, তীক্ষ, উষ্ধবীর্য্য, পিচ্ছিল, 
আমগন্ধি, এবং ক্রপ্ন (কুঁচকী বা বাধী ), গুল, বায়ু, কফ, উদররোগ ও বিষমজ্রের নাশক। 
ইহান্বার৷ কটী গুহদেশ কোষ্ঠ-ও পৃ দেশস্ছিত শোখ ও বেন! গ্রশনদিত হয়। 


২৪ অফীঙ্গহৃদয়। [ থম অঃ 


রক্ত এর (লাল ভেবেওা) তৈল-_অতিশয় তীক্ষ, উষ্ণ, পিচ্ছিল ' ও আমগন্ধ 
বিশিঃ | ৫৯1৬০ 

সর্ষপতৈল-_কটুরস, উদ্ধবীর্ধ্;, তীক্ষ, লঘু, রক্তপিত্তজনক, কষক্র, শুক্রনাশক ও বাতাপহ 1. 
ইহা৷ কোঠ, কুষ্ঠ, অশঃ, ব্রণ ও ক্রিমি মাশ করে ॥ ৬১ 

বহেড়ার তৈল- মধুররস, শীতল, কেশের হিতকর, গুরুপাক ও বাতপিত্তনাশক ॥ ৬২ 

নিষ্বতৈল-_তিন্তরস এবং ক্রিমি কুষ্ঠ ও কফের বিনাশক | ইহ। অতিশয় উষ্ণবীর্য্য নহে ॥ ৬৩ 

মসিনার তৈল ও কুন্থম বীজের তৈল-_উঞ্চবীর্ধা, ত্বগ দোষজনক ও কফপিত্তকারক ॥ ৬৪ 

বল! ( শুদ্ধমাংসের স্নেহ, চবিব ) ও মজ্জ! বাতঙ্স, বলকর ও পিত্তকফজনক | প্রাণিগণের 
মাংসের যে গুণ, তাহাদের বস! ও মজ্জীরও সেইরূপ গুণ হইয়। থাকে | বসা ও মজ্জার ন্যায় 
মেদেরও গুণ জানিবে ॥ ৬৫ 


মগ্বর্গ | 


মদ্ত-_ঈষৎ মধুর তিক্ত কটুকান্থিত অক্লরস, সামান্ত কষায়রসঃ অশ্লবিপাক, অগ্নির উদ্দীপক, 
রুচিকর, তীক্ষ, উদ্ণবীরধ্,, মনের তুষ্টি ও শরীরের পুষ্টিকীরক, মলঃনিঃসারক, লু স্বরব্ধিক, 
আরোগ্যকারক, প্রতিভা প্র, বর্জনক, নষ্টনিদ্র (যাহাদের নি! হয় না) বা অতিগিদ্র 
(যাহাদের অধিকনিদ্র| হয় ) ব্যক্তিগণের হিতকর, রন্তপিত্তদূষক, ক্রুশ ও স্ুল ব্যক্কিদিগের 
হিতকর, রক্ষ, হুক্্মক্রোতোগামী, আোতোবিশোধক ও বাতঙ্লেম্মনাশক | যুক্তিপুর্বক যথাবিধি 
পীত.মঘ্ভের এই সকল গুণ জানিবে। কিন্তু ইহা অযথ| পীত হইলে বিষের হ্ভায় অনিষ্টকারী 
হইয়া! থাকে ॥ ৬৬-_-৬৮ 

নুতন মগ্য গরুপাঁক ও ত্রিদোষজনক | পুরাতন মগ্য লুপাক ও ত্রিদবোষনাশক ॥ ৬৯ 

উষ্ণ আহারবিহারাদি উপচারের পর, বিরেচনের পর ব। ক্ষুধার সময় মগ্য পান কর্তব্য নহে।, 
অত্যস্ত তীক্ষু ব। অতিশয় মূছ মগ্ক অথব। অন্ন সম্ভার বিশিষ্ট ( যথোক্ত পরিমাণ অপেক্ষ। অন্ন 
পরিমিত দ্রব্যঘার! সন্ধিত ) মগ্য কিংবা! কলুষ ( অন্বচ্ছ ) মগ্ধ পান করিবে না ॥ ৭০ 

স্থরানামক মগ্ত-ন্গি্ককর, গুরুপাক, বাযুনাশক, মেদোজনক, রক্তবদ্ধক, স্তন্তকারক এবং 
মুত্র ও কফপ্রদ। ইহা গুল্ম উদর অর্শ: গ্রহণী ও শোষ রোগ নষ্ট করে ॥ ৭১ 

বারুণী মন্ত সুরার গ্তায় গুণ বিশিষ্ট এবং হস্ত, লঘু ও তীক্ষ। ইহাঘ্বার! শুল, কাস, বমি, 
শ্বাস, মলমুত্রাদির বিবন্ধ, আগ্মীন ও পীনস রোগ নষ্ট হয় ॥ ৭২ 

বৈভীতকী স্থুরা ( বহেড়া ফল জাতমস্ত )-_লথুং পথ্য ও নাতিতীব্র মদ ( তীব্র মন্ততা জন্মায় 
না)। ইহ! ক্ষত পাঁ$ ও কুষ্ঠ রোগে অত্যন্ত বিরদ্ধ নহে ॥। ৭৩ 

(যব-সুর! বিউন্তী গুরুপাক রক্ষ ও অতিদোষবর্ধক অধিক পাঠ) 

অরিষ্ট-_বথাদ্রব্যগুণ অর্থাৎ যে দ্রব্য হইতে অরিষ্ট প্রস্তত হইয়াছে, সেই দ্রেয্যের যে গুণ, 
তজ্জাত অরিষ্টেরও সেই গুণ জানিবে । সমস্ত মগ্ত অপেক্ষা ইহা অধিক গুণবিশিষ্ট। অরিষ্ঠ 
সেবনে গ্রহণীদোষ, পাও্রোগ, কুষট, অর্শঃ, শোষ, শৌথ, উদররোগ, জর, গুল, ললীহা ও কমি 
রোগ নষ্ট হয়। ইহা কটু ও কহায় রস এবং বাতবৃর্ধাক ॥ ৭৪ 


৫ঝ অঃ] সুত্রন্থান । ২৫ 


মার্থীক মন (দ্াক্ষারসোদ্তব মন্ত )_-লেপন, স্পত, মধুররস, মলনিঃসারক, অন্ত মগ্ত অপেগ। 
অল্প পরিমাণে পিন্ত ও বাধু বর্দক এবং পা মেহ অর্শ: ও ক্রিমিরোগনাশক | ইহা অতি 
উষ্ণবীধ্য নহে ॥ ৭৫ 

খার্জর মগ্-_মার্থীকমগ্য অপেক্ষা অল্লাস্তরগুণ (কিঞ্চিৎ বিশেষ গুণ) বিশিষ্ট । ইহ! 
বাযুজনক ও গুরুপাক ॥ ৭৬ 

শার্কর ( শর্করাজাত ) মগ্ঘ-_স্থগন্ধি, মধুররস, জগ্ঘ' ও লঘু । ইহা অতিমন্ততাজনক নহে। 

গৌড় ( গুড়জাত ) মগ্য_ত্ৃপ্তিকারক ও 'মগ্সিদীপক । ইহা মল মুত্র ও বায়ুর 
নিঃসারক ॥ ৭৭ 

সীধু ( অপর ইক্ষুরস জাত মগ্য ) বাতপিস্তঙ্গনক, ঘ্বতাদি শ্নেত সেঘন জনিত রোগ ও 
শ্লেম্মজরোগ নাশক । পরু ইক্ষরস জাত সীধু-মেদোরোগ, শোথ, উদর ও অর্শোরোগ 
নিবারক | উভয় প্রকার সীধুর মধ্য পকেক্ষুরস কৃত সীধু শ্রেষ্ঠ ॥ ৭৮ 

মধবাসন ( মধুরুত মগ্য ) ছেদী (পিগডিত মলের ছেদক ১, তীক্ষ এবং মেহ্‌ পীনস ও কাস 
বেগ নাশক ॥ ৭৯ 

শুল্ক (আচার বিশেষ )_ প্ন্কপিন্ত ও কফের উৎক্লেদক ( বহির্গমনোদুখতা কারক ), 
বাতান্গলোমক, অত্যুষ্ণবীর্য্, অন্িরক্ষ, অতিতীক্ষ, অতিঅন্ন, জছ্য, অতিশয় রচিকারক, 
অগ্নিবদ্ধক, শীতল স্পর্শ এবং পাঞ্রোগ নেত্ররোগ ও কমি রোগ নাশক ॥ ৮০ | 

গুড়গুক্ত, ইক্ষুরসজ শুক্ত, মগ্যপ্তক্ত ও মার্থীক শুক্ত ইহার] উত্তরোত্তর লঘু অর্থাৎ গুড়শুক্ত 
অপেক্ষ। ইক্ষুরল কৃত শুল্ত লঘু; ইক্ষুরসজ শুল্ত অপেক্ষা মগ্যতস্ত লঘু। মার্ধথীক শুক 
সর্বাপেক্ষ। লঘু ॥ ৮১ 

কন্দ মূল ফল ও কাগুদি দ্রৰ। কোন শুন্তে নিমজ্জিত করির। রাখিলে তাভ। শুক্তের গ্াার 
গুণঘুক্ত হইয়] থাকে ॥ ৮২ 

শাগ্ডাকী নামক আর এক প্রকার সন্ধিত পদার্থ আছে তাহ! এবং কাঁলাক্তৈর অন্লীতৃত 
হইয়াছে এরূপ অন্ত আসব-_রুচিকর ও লঘু । (মুলার শাক ও সর্প শাকের কাথ করিয়া 
তাহাতে কালজীরা ও রাইসর্ষপ মিশাইয়। সন্ধানোস্ত বিপানে রাখিলে কিছুদিন পরে তাহা 
অন্ত রস হইয়! থাকে, ইহাকে শাগ্াকী কহে ॥) ৮৩ 

ধান্তান্ন ( কাঞ্রিকভেদ )_ ভেদক, তীক্ষ, উষ্ণবীর্যয, পিত্তকারক, স্পর্শে শীতল, শ্রাস্তি ও 
ক্লাস্তি নাশক, রুচিকর, অগ্নির উদ্দীপক, বস্তির বেদনানাশক, আস্থাপনে প্রশস্ত, হৃপ্, 
লঘু, বাতস্ধ ও কফনাশক ৷ (২ সের আউস ধান্ কুটির ৮ সের জলের সহিত একটী হাঁড়িতে 
ভিজাইয়া তাহা তৃগর্তে পুতিয়া রাখিবে । ২৫ দিন পরে ভূগর্ত হইতে তুলিয়। ছাকিগা 
লইবে। ইহাকে ধান্তাক্ন কহে। ) (অধিক পাঠ-_-সতুষ ও নিস্ত যবক্কৃত সৌবীরক ও তুষো- 
দক নামক কাজী-_খান্তাম়ের স্তায় গুগ বিশিষ্ট । অধিকস্ত ইহার! ক্রিমি রোগ, হতরোগ, গুল, 
অর্শঃ ও পাওুরোগ নষ্ট করিয়া থাকে ॥ ) ৮৪ 

গো. ছা'গ, মেষ, মহিষ, হস্তী, অশ্ব, উদ্ ও গর্দভের মৃত্র-_পিতজনক, রক্ষ, তীক্ষ, উদ্ধবীর্যয, 
লাক, লবণীনুরস ( অশ্ললবণ রস ) ও কটু। এই সকল অন্তর মুত্রধারা ক্রিষি শোখ উদর 
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২৬ অধীঙ্গহৃদয়। [৬ষ্ঠ অঃ. 


আনাহ, শুল, পাঁঞারোগ, কফরোগ, বায়ুরোগ, গুল, অরুচি, বিষদোষ, স্বিত্র, কুষ্ঠ ও অর্শোরোগ 
নষ্ট হয় ॥ ৮৫৮৬ 

এই প্রকারে জল দুগ্ধ ইক্ষু তৈল ও মদ্য বারা দ্রবদ্রব্যের বিষয় সঙেক্ষপে কথিত 
হইল ॥ ৮৭ 


অষ্াঙগহৃদয়ে সৃত্ুস্থানে পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত । 


ষষ্ঠ অধ্যায়। 


অতঃপর আমর] অন্নস্বরূপ নিজ্ঞানীয় অপায় ব্যাখ্যা ক্গিব--যাহা আত্রের়।দি মহষিগণ 
রলিয়াছিলেন | ( অন্নের স্বরূপ অর্থাৎ রসবীর্ধ্য বিপাক প্রভাব গুণ ও কন্ধাদি ) ॥ ১ 


শুকধান্যবর্গ ৷ 


_ প্নক্তশালি (দাদখনি), মহাশালি (রামশীলি ), কলম, তুর্ণক ( মগধে আজব নামে প্রসিদ্ধ ), 
শকুনাহৃত, সারামুখ (কৃষ্ণশুক ), দীর্ঘশুক, রোধশুক, সুগন্ধক (গন্ধশালি নামে খ্যাত ), 
( পুণ্ু, পাওক, পুগুরীক, প্রমোণী (রাঁধুনী পাগল ), গোঁরশালি, লাঙ্গল, লোহবাল, কর্দম, 
শ্রীতভীরু অদিকপাঠ ) পতঙ্গ ও তপনীয় প্রভৃতি শালিধান্ত সমূহ এবং অগ্থান্ত যে সকল শালি 
রন্তু শালির তুলা, সেই সমস্ত শালিধান্--মধুর রস, মধুর বিপাক, স্নিগ্ধ, গুক্রবর্ধক, বদ্ধ ও অল্প 
মলকারক, কমায়ানুরপ, পথা, লব, মৃত্রঙ্জনক ও শীতবী্ধ্য। শুকপান্য সমূহ্রে মধ্যে বক্তশালি 
শ্রেষ্ট । ইহা তৃষ্ণ| ও ত্রিদোবের নাশক ॥ ২1৪ 

রক্তশ্ীলি অপেক্ষা মহাশালি, মহাশীলি অপেক্ষ। কলম এবং কলম অপেক্ষা তৃর্ণক প্রভৃতি 
ধান্তসকল যথাক্রমে হীন গুণ ॥ ৫ 

যবক, হায়ন, পাংস্থ, বাণ্প ও নৈষধক প্রভৃতি শালি ধান্ত সমূহ-_মধুররস, উদ্ধবীর্যা, 
গুরুপাক, স্নিগ্ধ, অগ্নবিপাক, শ্লেম্সপিত্ববর্ধক ও মলমুত্রনিঃসারক | ইহাঁদের পূর্বব পূর্বটা 
অপেক্ষাকৃত নিন্দিত ॥ ৬ 

যেমন শালি ধান্তের মধ্যে রক্তশালি শ্রেষ্ঠ, তক্ূপ ব্রীহিধান্তের মধ্যে ষষ্টিক ধান্য শ্রেষ্ঠ । ইহা 
দিগ্চ, গুরুপাক, মলসংগ্রাহী, মধুররস, ত্রিদোষনাশক, শরীরের স্থিরতাকারক (জরশ্রমজন্ত- 
গ্লানিনাশক), ও শীতবীরধ্য। গৌরবর্ণ ও ক্ৃষ্ণগ্রৌরবর্ণভেদে এই বষ্টিক ধান্ত ছুই প্রকার । তঙ্মধ্যে 
গৌরষষ্িকই শ্রেষ্ঠ। এই বষ্টিক অপেক্ষা মহাত্রীহি, কৃষ্ত্রীহি, জতুমুখ, কুুটাও, পালাখ্য, 
পারাবতক শুকর বয়ক উদ্দালক চীন শীরদ দর্দর গন্ধন ও রুকুবিন৷ এই সকল যা 
ক্রমশঃ হীনগুণ বিশিষ্ট ॥। ৭৯ 

এই বষ্টিকাদি ভিন্ন অস্ত ত্রীহি__ধুর রস অন্নবিপাক পিশ্তজ্ঞনক গুঞ্চপাক জারা 
ও উত্তাপজনক | পাল নাষক ধান্ঠ অত্যত্ত রিদোষ বর্ধক ॥ ১৭. 


ভষ্ঠ অঃ] ুত্রস্থান। - ২৭ 

কঙ্থু কোদে নীবার ও শ্তামা প্রতৃতি তৃপধান্ সমূহ-_শীতবীর্য্য লঘুপাঁক বাতজনক লেখন ও 
কফপিত্তনাশক ॥ ১১ 

তৃণধান্তের মধ্যে প্রিয়ঙ্--ভগ্নসন্ধানকারক পুষ্টিকারক ও গুরুপাক । কোদৌধান্ত-_অত্য্ত 
মলসংগ্রাহক শীভম্পর্শ ও বিবনাশক ॥ ১২ 

উদ্দালক-_উঞ্কবী্য্য এবং নীবার ধাগ্ত- শ্লেম্সবর্ধক। 

যব- রক্ষ শীতবীর্ধয গুরুপাক মধুর রস সারক মল ওবায়ুবদ্ধক বৃষ্য পির স্থিরতা- 
সম্পাদক এবং মূত্র মেদঃ পিত্ত শ্লেম্স! পীনস শ্বাস কাস উরস্তত্ত ক্ঠরোগ ও চর্শারোগ- 
নাশক । অন্ত যব ইহ1 অপেক্ষা অনগুণযুক্ত ; বংশজাতযব অর্থাৎ বাঁশের চাউল- রক্ষ ও 
উষ্ণবীর্যয ॥ ১৩।১৪ 

গোধুম-_শুক্রবদ্ধক, শীতবীর্ধা, গুরুপাক, স্নিগ্ধ, জীধন ( ওজোবদ্ধক ), বাতপিত্তনাশক, ভগ্ন- 
সংযোজক, মধুর.রস, সারক ও শরীরের স্থিরতাকারক ॥ ১৫ : 

নন্দীমুশী নামক গেধূম-_শীতবীর্ধয, মধুরকষায় রস, লঘুপাক ও স্ট্পথ্য ॥ ১৬ 


শিশ্বীধান্যবর্গ | 


মুগ অড়হর ও মন্থর প্রহৃতিকে শিশীপান্ত কহে। শির্ষীধান্“-_সোতঃসমুহের বিবদ্ধকারক, 
কমায়মধুর রস, মলপংগ্রাহি, কটুবিপাক, শীতবীর্ধ্য ও লবু। ইহা মেদোরোগ শ্লেক্সা ও রক্তপিত্ত- 
জনিতরে।গে এবং প্রলেপে ও পরিষেকে হিতকারক ॥ ১ 

শিশ্বীপান্ত সমূহের মধ্যে মুগ শ্রেষ্ট, ইহা অল্প বায়ুজনক, মটবু অত্যন্ত বাতবদ্ধক ) রাজমাষ 
(বরবটা)__ব।তঞ্জনক রুক্ষ গুরুপাক ও বহুমলকারক ॥ ১৮ 

কুলথকলাই.__অক্লবিপাক, উঞ্বীর্যয ও অত্যন্ত রুক্তপিন্তক্রনক। ইহ] শুক্র অশ্মরী শ্বাস 

পীনস কাস মশঃ কফ ও বায়ু নই করে ॥ ১৯ 

নিষ্পাব (রাজশিশ্বী )--গুরুপাক, সারক, বিদাহী, বাতজনক, পিতকর, রক্তবদ্ধক, স্তন্ত' 

জনক ও মুত্রকারক | হহা দৃষ্টিশঞ্জি, শুক্র, কফ, শোথ ও বিষদে!ষের নাশক ॥ ২০ 

মাযকলাই-_ন্লিথ, সারক, গুরুপাক, উষ্ণবীর্ধ্, বাত ও মধুররস, ইহা বল ল্লেম্মা মল ও 
পিতৃজ্জনক, শুক্রবদ্ধক এবং শুক্রবিরেচক ॥ ২১ 

কাকাগডোল! ( কাঠশিম ) ও আলকুশীর বীজ মাষকলায়ের স্কায় গুণ বিশিষ্ট ॥ ২২ 

তিল-_উন্ধবীর্ধ্য, ত্বকর হিতকারক, স্পর্শে শীতল, কেশবর্ধক, বলকারক, গুরুপাক, 
কটুবিপাক, অন্মুত্রকারক, এবং যেধ। অগ্নি কফ ও পিত্ের জনক ॥ ২৩ 

মসিনা-_দিখ, মযুরতিকরস, উদ্ষবীর্ঘ্য, কফপিতুনক, গুরুপাক, কটুবিপাক. এবং দৃষিশক্তি 
ও শুক্রনাশক | কুনুস্তবী্জ মসিনার ন্যায় গুণবিশি ॥ ২৪ ূ 

মাষকলাই শির্ষীধান্ের মধ্যে এবং যবক শুকধান্তের মধ্যে সর্বাপেক্ষা নিক ॥ ২৫॥ 

নৃতনধাগ্ত অভিন্যন্দি (শ্লেম্ববর্ধক )। এক বৎসরের পুরাতন ধান্ত--লঘু। যেসকল 
এুপ্য (মুদগাদি ) স্বল্নকাল জাত ভাহাও লবু। নিকষ এবং জিহিজিত মুদ্গাদি অতীব লঘু, 
'সুইয়া থাকে ॥.২৬ 


২৮ অব্টাঙ্গহুয় | , [ষ্ঠ অঃ 


কৃতান্নবর্গ । 

মণ্ড পের] বিলেপী ও অন্ন ইহাদের. পূর্বপূর্বটী যথাক্রমে লঘু। অর্থাৎ অন্ন অপেক্ষা বিলেপী 
লঘু; বিলেপী অপেক্ষা পেয়৷ লঘু ; মও্ড সর্বাপেক্ষা লঘু ৷ মণ্ড-_হিতকর, বাঁতান্ুলোমক, দোষের 
পাঁচক, রসরক্তার্দি ধাতুসমুহের সমতাকারক, শোতঃসমুহের মৃছ্ুভাকাঁরক ও স্বেদ্জনক । 
ইহা ঘারা তৃষ্ণা! গ্লানি ও দৌষশেষ ( বমন বিরেচনাদি ক্রিয়ার পর অল্লাবশিষ্ঠদোষ ) ন্ঈ এবং 
অগ্নি ভদ্দীপ্ত হয় ॥ ২৭1২৮ 

পেয়া- ক্ষুধা তৃষখ| ও তজ্জন্ত গ্লানি, ছুর্বলতা, কুক্ষিরে।গ ও জর নষ্ট করে । ইহ] বাতাদি- 
দোষের অনুলোমক স্ুপথ্য অগ্নিদীপক ও পাঁচক ॥ ২৯ 

বিলেপী-_-মলসংগ্রাহিণী, লগ্ঘ1, তৃষ্া্দী ও অগ্নিদীপনী, ইহ৷ ব্রণরোগী নেত্ররেশগী ও ছূর্বল 
ব্যক্তিদের পক্ষে এবং বমন বিরেচন দ্বার] শুদ্ধদেহ ব্যক্তিদের ও যাহার। তৈলাদি স্ষেহপাঁন 
করিয়াছে তাহাদের £পক্ষে হিতকর ॥ ৩০ - 

উত্তমরূপে ধৌত তগুলের স্ুসিদ্ধ ও প্রক্ষত / ফেনগাঁলান ) উষ্ণ অন্ন লঘুপাক । 
চিতা প্রভৃতি আগ্নেয় ওষধের কাথের সহিত সাধিত অন্ন অতিলঘু ৷ যুক্তিপুর্বক ভঞ্জিত তঞুলের 
অন্ন অতিলঘুতম। আর পূর্বোন্ত লক্ষণের বিপরীত লক্ষণাক্রান্ত অন্ন অর্থাৎ অধৌত ত$লের 
অপ অপ্রক্ষত 'ও শীতল অন্ন, অগ্রিমান্দ)জনক দ্রব্যের কাথ সহ সিদ্ধ অনল, অভূষ্ট তগুলের 
অগ্ন গুকুপাক এবং হুপ্ধ ও মাংসারির সহিত সিদ্ধ অন্ন অতিগুরু ॥ ৩১ 

এইপ্রকারে দ্রবা, সংস্কার, সংযোগ ও পরিমাণাদির ছ্বার| অন্ধের গুরত্ব ও লঘুত্ব নির্দেশ 
করিবে। ভ্রব্য থারা যথ।-_রক্তশীলি তগুলের অন্ন লঘু, আঁগুধান্তাদি ও তাহার অয্ন গুরু | 
পাকা সংস্কার ঘার। ষথা-_শুপ/মাংল লবু, অন্ত প্রকারে পর্কমাংন গুরু, 'অথব। আশু ধান্ঠের 
অন্ন গুরু, তাহার খৈ লঘু । সংযোগ ঘার! যথ।-_আগ্নেয় ওমধের কাথ সহ সিদ্ধ অ্ন লঘু; হথ 
ম।ংসাদির সহিত সিদ্ধ অন্ন গুরু । পরিম।ণ দ্বার! ধথ।--__গুর'পাক অন্ন অল্প পরিমাণে সেবিত 
হইলে লঘু এবং লঘু অন্ন বনুপরিমাণে ভোজন করিলে গুরুপাক হুইয়৷ থাকে । আদিশব 
ঘর! দেশাদি বুঝিতে হইবে । যেমন জাঙগল দেশোৎপন্ন 'তঞ্জলের অন্ন লঘু এবং আনৃপদেশ 

জাত তগুলের অন্ন গুরুপাক। এইরূপে সমস্ত ভক্ষ্যাদি বিষয় অবগত হইবে ॥ ৩২ 

মাংসের রস-_পুষিকারক, তৃপ্ডিজনক, শুক্রবদ্ধক, চক্ষুর হিতকর ও ব্রণনাশক ॥ ৩৩ 

মুগের যুষ__ব্ণরোগী করোগী ও নেত্ররোগিদিগের পক্ষে এবং বমন বিরেচনাদি ঘ্বার। 
শুদ্ধদেহ ব্যক্তিদের পক্ষে হিতকর ॥ ৩৪ ॥ ঃ 

কুলখকলায়ের যুষ__বাঁতান্থলোমক এবং গুল তুণী ও প্রতুণী রোগ নাশক ॥ ৩৫ 

তিলের ও তিলের খইলের দ্বারা প্রস্তুত থান, শুধ্ষশীক, অস্কুরিত শন্তের অন্ন ও শাগ্াকী 
ধটক এই সকল দ্রব্য দৃষ্টিশক্তি নাশক, ত্রিদোষক্ছনক গ্লানিকারক ও 'গুরুপাক ॥ ৩৬ . 

রসাল।-__পুষ্টিকারক, শুক্রবর্ধক, স্নিগ্ধ, বলজনক ও রুচিকর ॥ ৩৭ 

পানক (সরবৎ)- তৃপ্তিকারক, গুরপাক, বিষ্টন্তি ( মলত্তস্তক ), মুন্রজনক, হস্ত এবং 
কুধ। তৃষ্ণা! শ্রাস্তি ও ক্লান্তিনাশক | পানক যে জরব্যহারা প্রস্তত হয়, সেই ভ্রয্যের যে গুণ, 
তজ্জাত পানকেরও সেই গুণ জানিবে ॥ ৩৮ 


৬ষ্ঠ অঃ] | সুভ্রস্থান। ২৯ 


মাষহপ'( মাষকলায়ের যুষ ) প্রতৃত অভ্যস্তর মলকারক । 
খৈ-_অগ্নির উদ্দীপক, লঘুপাক ও শীতবীর্ধয। ইহান্বার। পিপাল।, বমি, অতিসার, মেহ, 
মেদোদোষ, কফ, কাস ও পিত্ত প্রশমিত হয় ॥ ৩৯ 
চিপিটক ( চিড়ে )স্৮গুরুপাক, বলজনক, কফবধ্ধক ও ঝিষ্টস্ত কারক ॥ ৪* : 
ধান।_মলস্তত্তক, রুক্ষ, তৃপ্তিকারক, লেখন ও গুরুপাক ৷ ভাজা যব ব! তর্ুল প্রভৃতিকে 
ধান! কহে ॥ ৪১ 
সক্ত, (ছাতু ) লঘুপাক। ইহ। ক্ষুধা তৃষঃ শ্রান্তি নেত্ররোগ ও ব্রণরোগ নাশ করে। 
অধিক জল সংযুক্ত পানযোগ্য ছাঁতুকে সম্তপ্পন কহে! ইহ] সগ্ভে! বলবদ্ধক ॥ ৪২ 
উদ্দকা স্তরিত ছাতু খাইবেনা অর্থাৎ ছাতু খাইবার সময় মধ্যে মধ্যে বারংবার জল পান 
করিবেন । দিবসে ছুইবার ছাতু খাইবেন!। রাত্রিতে ছাতু খাইবেন।। কেবল ছাতু 
(জলাদি রহিত শুফ ছাতু ) খাইবেন।। আহারের পর ছাতু খাইবেন| ৷ “ছাতুদস্তে কাটিয়। 
খাইবেমা (অর্থাৎ ছাতুতে 'অল্পপরিমাণে জল দিয়! শক্ত ডেলার মত করিয়। তাহ! খাইবেন| | ) 
ও বৃহুপরিমাণে ছাতু খাইবেন। ॥ ৪৩ 
পিণ্যাক (তিলকন্ক, তিলের খইল )--্লীনিকর, রক্ষ, বিষ্টস্তী ও নেত্ররোগ জনক ॥ ৪8 
বেপবার-_গুরপাক ঙ্লিগ্ধ বলকারক ও পুষ্টিবদ্ধক | মুদগাদিজাত বেসবার গুরুপাক | যে 
দ্রব্য ঘার| বেসবার প্রস্তত হয় সেই দ্রবোর যে গুণ তজ্জাত বেপবারেরও সেই গুণ জানিবে। 
( অস্থিরহিত মাংস পিষিয়! তাহাতে শু'ঠ ধনে জীর। হিং ও দ্বতাদি মিশ্রিত করিয়া পাক করিলে 
তাহাকে :বেপবার কহে । আর হঙ্ম হুক আদার কুচি ও মুগ প্রভৃতির বেসন দ্বার! প্রস্তুত 
দ্রব্যকে মুদধগাঁদিজ বেসবার কছে। ইহাঁকে পূরণও বলে )॥ ৪৫1৪৬ 
একদ্রবাজাত পিষ্টকাদি সংস্কীর বিশেষে গুরুপাঁক লা লঘুপাক হুইয়! থাকে | যেমন--কেধল 
মুগের পিষ্টক ঘুঁটের আগুণে সিদ্ধ হইলে যেরূপ গুণবিশিষ্ট হয়, কাঠখোলায় পাক করিলে 
তদদপেক্ষা লখু হইয়। থাকে এবং কাঠখোলায় সিদ্ধ পিষ্টক অপেক্ষা ভ্রান্ত ( ভাজনাখোলায় ) পঞ্চ 
তদপেক্ষা কন্দুপক তাহার অপেক্ষা! অঙ্গার পাচিত পিষ্টক লঘু হইয়া! থাকে ॥ ৪৭ 


মাংসবর্গ। 


হরিণ" (গৌরবণ ), এণ ( কক্ণসার ), কুরঙ্গ ( নুন্দর চক্ষুবিশিষ্ট ), খষ্য (নীলা ), গোকণ 
( তাঅবর্ণ গোবৎ ), মুগম[তৃক। ( কুরঙ্গ-সত্রীভেদ, ভেহুনী ), শশ ( খরগে।শ ) শঙ্কর ( মুহলোম- 
বিশিষ্ট মগ ), চারুক্ষ ( স্ুদ্রমূগ ), শরভ ( অষ্টপর্দী মুগবিশেন ) এবং কালপুচ্ছ ও পৃমত প্রভৃতিকে 
মুগ কহে ॥ ৪৮ ৃ 

লাব, বর্থীক ( বটের ), ' বার্তার, রক্তবয্মক, কুকুভ ( বন্যকুকুট ), গৌরতিত্তির, 
চক্রবাক, চকোর, উৎক্রোশ, ভারুই, বর্তিকণ, তিত্তিরি, ক্রকর, ময়ূর, কুকুট, বকর, 
গোৌনর্দ ( কাক ), গিরিবর্তিক, ঈাড়কাক, ইন্ত্রাত ( কাকবিশেষ) ও হংস এই একবিংশতি 
প্রকার পঙ্গীকে বি্কির কহে, ইহার খান্তপ্রব্য সকল বিকীর্ণ করিয়! ভক্ষণ করে বলিয়া! ইহাদের 
নাষ বিফির ॥ ৪৯1৫, | & | 


৩, অস্টাঙ্গছৃদয় । : [ ৬ষ্ঠ সঃ 


ভীবঞ্ীবক, দাত়াহ (ডাক ব। ভাবুক ), ভূঙ্গরাজ, শুক, শারিকা, লাট, কোকিল, 
হারীত, কপোত ও চটক প্রভৃতি পক্ষিদিগকে গ্রীতুদ কহে। যাহারা চঞ্চুতারা আহত করিয়া 
( ঠোক্রাইয় ) 'ক্ষণ করে তাহার্দিগকে প্রতুদ বলিয়া থাকে । 

ভেক, গোসাপ, সর্প ও সঙ্জারু প্রভৃতি প্রাণিদ্দিগকে বিলেশয় কহে। গর্তে বাস করে 
বলিয়৷ ইহাদের নাম বিলেশয় ॥ ৫১1৫২ 

গে], গর্দীভ, অশ্বতর, উষ্, অশ্ব, চিতাবাঘ, সিংহ, ভল্লুক, বানর, বিড়াল, ইন্দুর, ব্যাস্ত, 
বৃক ( নেকড়েবাঘ ), বক্র ( বেজী ), তরক্ষু, খ্যাকশিয়াল, শৃগাল, বাজপক্ষী, নীলকঞ, কুকুর, 
কাক, শশত্গী ( হাড়িয়াবাজ ), 'ভাস ( শিখাবিশিষ্ট গৃধিনী ), কুরর, গৃধিনী, পেচক, কালচটক, 
ফিজা ও মধুহ। ( পাপিয়া!) এই সকল পণ্ড ও পক্ষিদিগকে গ্রসহ কহে! যাহার। সহসা বলপুর্র্বক 
ভক্ষণ করে তাহাদিগকে প্রসহ কহিয়া থাকে ॥ ৫৩--৫৪ 

বরাহ, মহিষ, ন্যন্থ, রুরু ( হুরিণবিশেষ ), রোহিত ( লালবর্ণ হরিণ ), হস্তী, স্ছমর ( অশ্বের 
মত ভিণ ), চমর-মৃগ, গগ্ডার ও গবয় (গলকন্বল হীন গোসদৃশ জন্তু) ইহাঁদিগকে 

মহামুগ কহে ॥ ৫৫ 

হংস, সারস, কলহংস, বক, কারগুব ( শুরুহংস ), প্লব ( করাড় ), ধলাকা, উত্যক্রাশ, 
চক্রবাক, মদ্গড ( জলকাক, পানকৌড়ী ), কৌচ বক ও রক্তশীর্ষ গ্রভৃতি পক্ষীসমুহ জলচর | ৫৬ 

রোহিত, পাগীন, কচ্ছপ, কুস্তীর, কাকড়া, ঝিনুক, শঙ্খ, উড ( উদ্বিড়াল ), শামুক, পুঁটী, 
বাইন, াদ।, চুলুকী, নক্র ( কুস্তীরভেদ ঘড়িয়াল ), মকর, শিশুমার (শুশুক ), তিমিঙ্গিল, 
রাজী ( সমুদ্রমৎস্তবিশেষ ) ও চিলিচিম প্রভৃতি জলচর সমূহ মত্ত নামে অভিহিত হইয়া থাকে । 
মুগ হইতে মত্শ্ত পর্য্স্ত এই আট প্রকারকে শান্ত্রকারগণ মাংস বলিয়। নির্দেশ করেন ॥ ৫৭1৫৮ 

এই পুর্োক্ত আটগ্রকার যোনির মধ্যে ছাগল ও ভেড়ার নির্দেশ কর] হ্য় নাই। কারণ 
ইহাদের বাসম্থানের্‌ স্থিরত। নাই, ইহারা কখন জাঙ্গলদেশে কখন অনৃপদেশে বাস করে, 
বাসস্থানের অস্থির্ত। নিবন্ধন ইহাদের কোন বর্গ নিশ্চিত হইল ন| ॥ ৫৯ | 

উক্ত অষ্টবিধ বর্গের মধ্যে প্রথম তিনটা অর্থাৎ মৃগ, বিষষির ও প্রতুদবর্গ জাল, শেষ তিনটা 
 মহামূগ জলচর ও মধস্তবর্গ আনুপ এবং মধ্য ছুইটী বিলেশয় ও প্রসহবর্গ উভয়চর .নামে 
খ্যাত ॥ ৬০ 

জাঙ্গল মাংস--মলের কাঠিন্য সম্পাদক, শীতবীধ্য, এবং পিত্বপ্রধান-বাতমধ্য-কফামনুগ 
সন্নিপাতরোগে হিতকর ॥ ৬১ 

খরগোশ- _অগ্রিদীপক+ কটুবিপাক, লসংগ্রাহক, রক্ষ ও শীতবীর্ধ্য ॥ ৬২ 

বর্তকাদির মাংস- ঈষদছুষ্কবীর্ধ্য, গুরুপাঁক, স্গিগ্ক ও পুষ্টিকারক | ইহাদের মধ্যে তিতিরি 

ংস সর্কশ্রে্ঠ। ইহা মেধাজনক, অগ্নিদীপক, টাক, শুক্রবর্ধক, মলসংগ্রাহক; কাস্তিজনক 
ও বাতোণ সন্পিপাত নাশক ॥ ৬৩ | 

ময়ুরের মাংস বিশেষ পথ্য নহে কিন্তু কর্ণরোগে, 'নেত্ররোগে, স্বরভঙ্গে ও. বয়ঃস্তগুনে 

ইহ পথ্য । বন্য-ুকুটের মাংস ময়ূর মাংসের ন্যায় গুণবিশিষট, অধিকন্ধ ইহা শুক্রবর্ধক | 
'গ্রা্-কুকুটের মাংস '্েত্ববর্ধক ও 'গুরুপাক ॥ ৬৪) 


৬ষ্ঠ অঃ ] ুতরস্থান ৩১ 


ক্রকর ও উপচক্রের মাংস__-যেধাজনক, অগ্নিবর্ধক ও হৃদয়ের হিতকর | কাণ কপোতের 
মাংস--গুরুপাক, ঈষৎ লবণরস ও ভ্রিদদোষজনক | চটক-কলেবর্ধক, ্িগ্, বাধুনাশক ও 
অত্যন্ত গুক্রজনক ॥ ৬৫ 

বিলেশয়াদি বর্গ সকল উত্তরোত্তর অধিকতর গুরপাক, উষ্ণবী্ধ্য, নি, মধুররস, মুত্রজনক, 
শুক্রবর্ধক, বলকারক, বাতন্ন ও কফপিত্তজনক ॥ ৬৬ 

উক্ত বর্গসমুহের মধ্যে মহা মৃগবর্গ শীতবীর্য্য । প্রসহবর্গ মধ্যে যাহারা ক্রবাদ অর্থাৎ আম- 
মাংসভোজী (মার্জার গৃর, পেচক প্রভৃতি ) তাহারা ঈষৎ লবণরস কট্রবিপাক ও মাংসবদ্ধক | 
ভারা জর] অর্শ: গ্রহণী ও শোষ রোগে অত্যন্ত হিতকর ॥ ৬৭ 

ছাগমাংস-_-অনতিশীতবীর্ধা, ঈষৎ গুরুপাক, স্সিগ্ধ ও অল্পদোষপ্রকে'পক | ইহ। মন্ুষ্যমাংসে 
সম'ন গুণবিশিষ্ট ব্লিয়। মাংসবদ্ধীক ও অনভিষান্দি, কেবল ছাগমাংস মাত্র উনি 
তুল্যগুণ নতে, ছাগশরীরের ন্তান্য রক্কাদি ধাতুও মনুষ্যশরীরস্থ রভাদি ধাতুর সমানগুণ 
বিশিষ্ট ॥ ৬৮ 

মেষমাংল-_ছাগমাংসের বিপরীত গুণনিশিষ্ট অর্থাং ইহ। অতুাষ্জ, অতিগুরু, 'অতিন্গিগ্ধ 
অতি দোবক্রনক ও অভিষ্যন্দি কিন্তু পুষ্টিকারক ॥ ৬৯ 

গোমাংস- শুষ্ককাস, শ্রাস্তি, মতাগ্সি, বিষমজর, পীনস, কার্য ও বাতজ।দি রোগসমূহ 
নষ্ট করে ॥। ৭০ | 

মহিষমাংস-_উষ্ণবীর্ধা, গুরপাক, নিদ্রাঞ্ঘনক এবং শরীরের পুষ্টি ও দৃঢ়তাকারক । 

বরাহষাংস- _মহ্ষিমাংসের স্তায় গুণযুক্ত । অধিকস্ত ইহ। শ্রাষ্থটিনাশক, রুচিকর, শুক্রবদ্ধক 
ও বলপ্রর্দ ॥ ৭১ 

মত্ত অতান্ত কফজনক, চিলিচীম মত্ত ভ্রিদেষকারক | (পুর্বে বল! হইয়[ছে পরবস্তা 
বর্গ সমুহ উত্তরোত্তর অধিক গুরু উঞ্ নগিগ্ধ ও মধুর) তদনুসারে মত্ম্ত অতিগুর, অত্যু্ণ, 
অতিঙ্গি্ধী অতিমধুর অতিমুত্র ও শুক্রকারক, অতিবলজনক, অতিবাতন্ন ও অতিকফ- 
পিত্তকীরক । এস্থানে পুনরায় কফজনক বলায় বুঝিতে হইবে যে মতস্ত সমূহ অতীব 
কফবর্ঘাক | ) 

লাব রোহিতমত্্ত গোসাপ ও এ৭ ইহারা স্বন্ব বর্গ মধ্যে শ্রেষ্ঠ । অর্থাৎ বিফির বর্গের মধ্যে 
লাবপক্ষী, মগ্ন্তবর্গের মধ্যে রেহিতমংন্ত, বিলেশয় বর্গের মধ্যে গোসাপ ও মৃগবর্গে এণ 
শ্রেষ্ঠ ॥ ৭২ 

সন্ভোহত ,'তরণবয়ঙ্ক জন্তর বিশুদ্ধ (পায়ু অস্থি বিরহিত ) মাংস ভোজন করিবে । আর 
গবয়ং-মুত, হূর্বল, অত্যন্ত চর্বিযুক্ত, জন্তর মাংস কিংবা অজ্ঞাত ব্যাধি বার! মৃত ব। জলমপ্ন হইয়া 
মৃত কিংবা বিষ ভোজনে মৃত জন্তর মাংস ভোজন করিবে ন|॥ ৭৩ 

পুরুষজাতির সমন্মুখের মাংস এরং জাতির চাননি । গর্ভিণীর সকল. 
ভাগের মাংসই গুরুপাক। 

.চতুষ্পাদ পন্তদিগের অধ জীন্ষাতি্ এবং (বিহদিগের মধ্যে রস জাতির মাংস 


লাক ৭8. '...১" 


৩২ অধটগহৃদয়। [ ৬ষ্ঠ অঃ 


মস্তক, দ্বন্ধ, বক্ষঃস্থল, পৃঃ, কটী ও পাদঘয় 'এই সকল স্থানের মাংস এবং আমাশয় ও পক্কাশয় 
ইহাদের পূর্ব পুর্বরটা যথাক্রমে গুরপাক | (অর্থাৎ মস্তক সর্বাপেক্ষ। গুরু এবং পক্কাশয় 
সর্বাপেক্ষ। লঘু )॥ ৭৫ 

রক্তাদি (রক্ত মাংস মেদ অস্থি মজ্জ! ও শুক্র ) ধাতু সমুহের মধ্যে উত্তরোত্তর ধাতু যথা ক্রমে 
গুরুতর জানিবে। মাংস অপেক্ষ। অগুকোব, লিঙ্গ, যকৃত ও গুহদেশ অধিকতর গুরু ॥ . ৭৬ 


শাকবর্গ। 


আক্নাদি, শঠী, কালকা সুন্দা, শুধুনী, মটর, রাজশাক ( শ্ীরুই ) ও সে/ত| ইহাদের শাক 
ভ্রিদোষ নাশক, লঘুপাক ও মলসংগ্রাত্ক ॥ ৭৭ 

উক্ত শাকসমুহের মধ্যে সুযুনীশাক অগ্নিবদ্ধক ও নলজনক | রাজশাক-_শ্রেষঠ, গ্রহণীরেগ 
ও অর্শোরোগ নাশক । বেতোশাক (লাল বেতে। ) যলভেদক ॥ ৭৮ 

কাকমাচী শাক-_ত্রিদাষপ্র, কুষ্ঠনাশক, তুক্রবদ্ধকঃ কিঞ্চিৎ উষ্/নীর্য্য, রূসায়ন। মল- 
নিঃসারক ও স্বরবদ্ধক । আমরল-_অল্নরস, অগ্নিদীপক, উষ্ণবীর্ধ, মলসংগ্রাক ও লঘু। 
ইহু। গ্রহণীরে!গ, অর্শঃ, বায়ু ও শ্রেষ্স রোগে হিতকর ॥ ৭৯ 

পলত।, সাতলা, নিথ্ব, মহাকরঞ্ত, সোমবাজী, গুলঞ্চ, বেতাগ্র (বেতের ডগি ), বৃহতী, 
বাসক, কুস্তুলী ( ুঙ্মতিল.জাতি ), তিলপর্ণিক।, ম9কপর্ণী ( থুলকুড়ী ), কাকরোল, করোলা, 
ক্ষেতপাপড়া, নালিত1, মটর, গোজিয়া, বেগুণ, কুড়চি, করীর (মরজ বৃক্ষবিশেষ ), কুলক 
(গাব), ননদীবৃক্ষ (পাকুড়), পাঠ, কীচড়া শাক, কঠিল্প ( দীর্ঘপত্র! পুনণ্নবা, কেহ বলেন উচ্ছে ), 
কেউ, শীত (বিজয়সার ), ধুঁছুল ও কমলাগু'ড়ি ইহাদের শাক তিক্তরূস, কটুবিপাক, মল- 
সংগ্রাহক, বাযুজনক ও কফ পিত্ত নাশক ॥ ৮০--৮২ 

পলত।-শাক-_ হৃদয়ের পক্ষে হিতকর, ক্রিমিনাশক, মধুর বিপাক ও রচিবদ্ধক । 

বৃহতী ও কণ্টকারী শাক-_পিত্তজনক, অগ্নির উদ্দীপক, মলভেদক ও বাতন্ন ॥ ৮৩ 

বাসকপত্র-_-বমি ও কাস নষ্ট করে। ইহ। অত্যন্ত রক্তপিত্ত নাশক । 

করোলাপত্র_-অল্প কটুরসযুক্ত অগ্নিবদ্ধক ও অতিশয় কফত্ ॥ ৮৪ 

বেগুনের পত্র__কটৃতিক্রমধুররস, উষ্ণবীধ্য, বাতকফন্প, ঈষৎ ক্ষারগুণবিশিষট, 'গিজনক, 
হদয়হিত, রচিকর ও ঈষৎ পিত্জনক ॥ ৮৫ 

করীর-_উদরাশীনকারক এবং কষায়-মধুর-তিক্তরস | 
ধু'ছুল ও হাকুচপত্র_-মলভেদক ও অঞ্গচৃদীপক ॥ ৮৮ 
তগ্তলীয় ( টাপানটে ) শীক-_শীতবীধধ্য, রক্ষ, মধুর-রস, মধুরবিপাক ও লঘু। ইহা মদ পিত্ত 


বিষ ও রক্তছষ্টির বিনাশক । 
মুঞ্জীতপুত্পশাক-_দিখ, শীতবীর্য্য, গুরু, মধুররস, পুষ্টিকারক, অত্যন্ত শুক্রকারক ও ৰা 


পিত্ত নাশক ॥ ৮৭ 
- পালংশাক--গুরুপাক .ও যলনিংসাঁরক ৷ পুইশাক-_মদরোগ নাশক, গুরুপাক ও নল 


নিঃসারক। চঞ্ুশাক-_পারংশাকের স্তায় গুধবিশিষ্ট এবং মলসংগ্রাহক ॥ ৮৮. 


ষ্ঠ অঃ] সুত্রন্থান ৩৩ 


ভূমিকুন্াও-_বাতপিত্তত্,, মুত্রক'রক, মধুররস, শীতবীর্ঘ্য, জীবনীশক্কিবদ্ধক, পুষ্টিকারক, 
নুস্বরকারক, গুরূপাঁক, বুষা ও রসায়ন ॥ ৮৯ 

জীবস্তীশীক- চক্ষুর হিতকারক, সর্ধদোষনাশক, যধুররস ও শীতবীর্যয ॥ ৯০ 

কুম্মাও, লাউ, তরমুজ, কর্কারু ( কুম্মাগুভেদ ), কাকুড়, টেড়ন, শশী, বাখারী ও ভিখুর-_ 
বাতশ্লেম্মজনক,:মলভেদক, বিষ্টন্তী ( উদরের স্তব্ধতাকারক ), অভিষ্যন্দী, মধুররস, মধুররিপাঁক 
ও গুরুপাক ॥ ৯১. 

লতাফল সমূহের মধ্যে কুগ্মাগড শ্রেঠ। ইভা বায়ু ও পিস্তনাশক, মুত্রাশয়শোধক ও শুক্র- 
ব্্ধক । শশ।-_অতিশয় মুন্কীরক ॥ ৯২ 

লাউ--অতিশয় রক্ষ ও মলসংগ্রাহ্ক | মুক্ত কাকুড় ও ভিকূর-_কচি হইলে শীতবীরঘ্য, 
ও পিন্তনাশক হইয়া থাকে ; কিন্ত পক হইলে ইহার বিপরীত গুণান্বিত হয় ॥ ৯৩ 

শীরণবৃস্ত ( খরমুক )-_ ঈঘং ক্ষারগুণান্বিত, পিন্তজনক, বায়ু ও কফনশক, রুচি প্রদ, অগ্নি- 
দীপক, হদয়-ভিত, লঘ্যু এবং অগ্ঠীল। ও আনাহরোগ নাশক ॥ ৯৪ 

মুণ|ল (ন্ক্মৃণাল ), বিস (স্থুল্মুণাল ), পন্মমূল, কুমূদকন্দ, রক্কোৎপলের মুল, মাণকচু, 
মাষক, কেলুট ( কেমুককন্দ ), পানিফষল, কেশুর, ক্রৌঞ্চাদন ( কমলদণ্ড ব। থেচু ) ও 
পলনীজ-_ইহার। রুক্ষ, গ্রাহি, শীতবীর্ধ্য ও গুরুপাক ॥ ৯৫ 

কলমী শাক, মার্ধ ( নটেশাক ), কুটিঞ্জর ( বনবাস্তক ), ঘলঘসিয়া শাক, চিল্লী 
( সাদা বেতোশাক ", লষ্টাক (করপ্রভেদ ), নুনেশাক, কুরূট ( সুযুণিশীকভেদ ), গড়গড়ে, 
জীবন্থীশাক, জজ্ঞ)রক ( শাকবিশেষ ), চাকুন্ে, যবশাক ( বেতোভেদ ), সথবঙ্চল। ( হুড়ুহড়ে ), 
সর্বপ্রকার আলু ও স্পা (মুগ গ্রড়তি পত্র) এবং যষ্টিমবু ইহার। জীষৎ লবণান্িত মধুর রস, 
রক্ষ, বাতশ্নেম্মজজনক, গুরুপাক, শীতবী্ধ্য ও মলমুত্র নিঃসারক | এই সকল শাক প্রায় উদরে 
স্তবীভূত হইয়! পরিপাক প্রাপ্ধু হয়। ইহাঁদিগকে সিদ্ধ করিম! নিংড়াইয়া রস ফেলিয়! দিবে । 
পরে” অধিক মাত্রায় ঘ্বত তৈলাদি স্নেহ সংযোগে পাক করিবে । এইরূপে পাক করিলে অভিদোষ- 
জনক হয় না ॥। ৯১৬--৯৮ 
 ক্ষুদরপত্রবিশিষ্ট চিল্লিশাকের (বেতোভেদ ) গুণ বেতোশাকের ন্যায় জানিবে। 

গণিয়ারী ও বরণ (সালবৃক্ষবিশেষ ) ইহাদের শাক মধুররস, কিঞিৎ তিক্ত ও বাতশ্রেম্ম- 
নাশক ॥ ৯৯ 

ঘিবিধ পুনর্নবা (শ্বেত ও রক্ত ) ও কালশাক-_ঈষৎ ক্ষারগুণাঘ্বিত, কটুতিক্তরস, অগ্নি- 
দ্ীপক,ও ভেদক। ইহার! গরবিষ, শৌথ, বায়ু ও ্লেম্মাকে নষ্ট করে ॥ ১০০ 

করঞ্জের অস্কুর-__অগ্রিদীপক, বাহত্নেন্্স ও সারক | শতযুলীর অস্কুর-্তিক্তরস, শুক্রদনক 
ও ভ্রিদ্দোষনাশক ॥ ১০১ 

বংশাঙ্থুর (বাশের কৌড় )-_রক্ষ, বিদাহী ও বাযুপিতজনক | 

পত্র (শ্বালিঞ্চ) শাক-_অগ্িদীপক, তিজ্ঞরস, এবং শ্লীহী অর্শঃ কফ ও বায়র 


নাশক ॥ ১০২ 


৩৪ অষ্টাঙ্গহদয় | [৬ষ্ঠ অঃ 


কাসমর্দ (কালকান্থুন্দ। )_-কৃমি, কাস ও কফোৎরেদ (গা বমি করা) নষ্ট করে। 
ইহা সারক। 

কুনুস্তশাক-__রূক্ষ, উষ্ঃবীর্য্য, অশ্নরস, গুরুপাক, পিত্তকারক ও সারক ॥ ১৯৩ 

সর্যপশাক-_গুরুপাক, উষ্ণবীর্যা, মলমুত্রের বিবদ্ধতাকারক ও ব্রিদোষজনক ॥ ১০৪ 

যে মুল! কচি ও অব্যক্তরস (যাহাতে মধুরাদি কোন রস স্পষ্ট প্রকাশ হয় নাই )-_তাহ। 
চীষৎ ক্ষারবিশিষ্ট, অল্প তিক্ত, ত্রিদোষনাশক, লঘুপাক, কিঞ্চিৎ উষ্তবীর্ঘ্য এবং গুল্ম, কাস, 
ক্ষররোগ, শ্বাস, ব্রণরোগ, নেত্ররোগ, গলরোগ, স্বরভেদ, অগ্নিমান্দ্য, উদ্দাবর্ত ও পীনস রোগের 
শাস্তিকারক | বড়মুলা_কটুরস, কটুবিপাঁক, উষ্ণবী্ধ্য, ভ্রিদোষজনক, গুরুপাঁক ও অভিষ্যন্দী। 
মূলা ঘ্বততৈলাদি স্নেহ পদার্থ সহ সিদ্ধ করিলে বায়ুনাশক হইয়া থাকে । শুমূল-_বায়ু ও 
শ্লেক্স নাশক । আর সর্বপ্রকার কীচ! মূল! ত্রিদোষজনক ॥ ১০৫-১০৭ 

পিগালু ( চুপ্ড়ি আলু )-_কটুন্নস, উষ্ণবী্ধ্য, পিতবর্ধক ও বাতেন । 

শ্বেত তুলসী, সঙ্জি না, কুষ্ণ তুলসী, ক্ষুদ্রপত্র শ্বেত তুলনী, রাই, গন্ধতৃণ, ফণিজ্জক ( তীব্রগন্ধ 
তুলসী বিশেষ), বাবুই তুলসী, জন্বীর (গন্ধতুলসী, নাগদ না) ও ধনে তু্ুরু আদ! প্রভৃতির চাট্‌নী__ 
মলসংগ্রাহক, বিদাহি, কটুরস, রক্ষ, উষ্ণবীর্য্য, হৃগ্, অগ্নিদ্দীপক, রুচিকাঁরক, তীক্ষবীর্ধা, 
লঘুপাঁক, বাতাঁদি দোষের উৎক্লেশ কারক, এবং দৃষ্টি শুক্র ও কমি নাশক ॥ ১০৮।১০৯ 

কাল তুলসী__হিক্কা, কাস, শ্রম, শ্বাস, পার্শবেদন]৷ ও ছূর্গন্ধ নিবারক | 

নুমুখ( কটুপত্র তুলসী ) কিঞ্্বিদাহী, গরদৌষ ও শোথ নাশক । . 

আদ্রিকা_তিক্ত মধুররস ও মুত্রকারক | ইহা! পিত্ৃবদ্ধক নহে ॥ ১১০ 

লশুন- অত্যন্ত তীক্ষ ও উষ্কবী্ধ্য, কটুরস, কটুবিপাক, সারক, হুদা, কেশের হিতকর, 
গুরুপাক, বৃষা, ন্িগ্, রুচিজনক, অগ্রিদীপক ও রক্তপিন্তজনক। ইহা কিলাস, কুষ্ঠ, গুল্ম, 
অর্শঃ, মেহঃ ক্রিমি, কফ, বায়ু, হিক্কা, পীনস, শ্বাস ও কাস রোগ নষ্ট করে। (পাঠাস্তরে 
ইহা রসায়ন )॥ ১১১১২ ৬ 

পলাওু__রস্থন অপেক্ষা কিঞিৎ হীনগুণ। ইহা কফজনক ও কিক্িৎ পিতকারক। 
কফবাতার্শোরোগির স্বেদকার্ষ্য ও ভোজনে পেয়াজ প্রশস্ত ॥ ১১৩ 

গাজর-__তীক্ষবী্য্য ও মলসংগ্রাহক। ইহা! পিত্তরোগির হিতকর নহে। 

ওল-_অগ্রির দীপক, রুচিকারক, কফদ্প, বিশদ | নির্মলত্বকারক ), লঘুপাক | ইহা অর্শো- 
রোগির স্থপথ্য। 

ভূকন্দ_-অত্যস্ত দৌষবর্ধক ॥ ১১৪ 

পত্রশাক, পুষ্পশাক, ফলশীক, ডাঁটাশাক ও কন্দশাক ইহারা যথাক্রমে গুরুপাক। 
অর্থাৎ পত্রশ'ক অপেক্ষা পুষ্পশাক, তদপেক্ষা ফলশাক ইত্যাদিক্রমে গুরু ॥ ১১৫ 

সর্বপ্রকার শাকের মধ্যে জীবস্তীশাক শ্রেষ্ঠ এবং সর্যপ শাক অর্ধাপেক্ষা নিকৃষ্ট ॥ ১১৬ 


ইতি শাকবর্ণ। 


৬ষ্ঠ অঃ] ৪ সুত্রস্থনি ৩৫ 


ফলবর্গ। 
যত প্রকার ফল আছে তন্সধ্যে দ্রাক্ষা উৎকৃষ্ট । ইহাঁ শুক্রবদ্ধক,চক্ষুর হিতকর,মলমুত্রনিঃসারক, 
মধুর রস, মধুর বিপাক, ঈষৎ কষায়, িগ্ধ, শীতবীর্ম্য ও গুরুপাক। দ্রাক্ষা__বায়ু, রক্তপিত্ত, মুখ- 
তিক্ততা, মদাত্যয়, ভূষণ, কাস, শ্রম, শ্বাস, শ্বরভেদ, ক্ষত ও ক্ষয়রোগ নষ্ট করে ॥ ১১৭1১১৮ 
মধুররসান্িত দাঁড়িম-_-পিততপ্রধানত্রিদোষনাশক । অক্ন দাঁড়িম__পিত্ের অবিরোধী 
( অর্থাৎ ইহা পিত্তকে প্রশমিত বা প্রকুপিত করে না), অনতি উঞ্চ ও বাতশ্নেম্মনাশক | 
সকলপ্রকার দাঁড়িম-ৃদ্য, লঘুপাঁক, স্নিগ্ধ, মলসংগ্রাহক, রুচিজনক ও অগ্রিবদ্ধক ॥ ১১৯ 
কদলী, খেজুর, কাটাল, নারিকেল, ফল্পা, আমড়া, তাঁল, গান্তারীফল, ক্ষীরিণী, মৌলফল, 
সৌবীর বদর, অস্কাল্প (বিশ্ব), কাকডুমুর, শেলু, বাদাম, পেস্তা, আগ্রোট, দস্তীফল, 
আকোড় ফল, উরুমাণ ( পশ্চিমে ইহাকে সায়ীফল বুলে ) ও পিয়ালফল-_ইহার! গুরুপাক, 
পুষ্টিকারক, শীতবীর্ধা, রক্তপিত্ত প্রসাদক, নলি্ধ, বিষ্টস্তী, কফজনক, শুক্রবদ্ধক, এবং দাহ ক্ষত 
ও ক্ষয়রে।গ নাশক ॥ ১২০--১২২ 
তালফল্‌-__পিত্তকীরক | গাস্তারীফল-_-সারক, শীতবীর্ধা, মলমুত্রের বিবন্ধনাশক, কেশের 
হিতকর, মেধাবদ্ধক ও রসায়ন। বাদাম প্রভৃতি ফল সমূহ-_উঞ্ণবীর্ধ্য, কফপিত্তজনক, মল- 
নিঃসারক, অতিশয় বায়ুনাশক ও নিগ্ধ ; পিয়ালফল- _অন্ধুষ্ঃবীর্ধ। ; পিয়ালফলের মজ্জা-_মধুর 
রস, শুক্রজনক ও বাতপিত্তনশক । কোলমজ্জা_( কুলের আটির শাস ) পিয়ালমজ্জার স্তায় 
গুণবিশিষ্ট ; অধিকস্ত ইহা! পিপাস।, বমি ও কাসনাশক ॥ ১২৩ ১২৫ 
পকবিন্ব__ছুষ্পাচা, দ্রোষবদ্ধক, পুতিবায়ুজনক ( বাতকন্মে দুর্গন্ধ করে )। কচিবেল-_অগি- 
দীপক এবং কফ ও বায়ু নাশক । উক্ত উভয় প্রকার বিদ্বই মলমৃত্রীর্দির সংগ্রাহক ॥ ১১৬ 
কাঁচা কয়েতবেল- স্বরপ্ধ ও দোষজনক ; পাক। কয়েতবেল- দোষনাশক এবং হিক্কা ও 
বমি নিবারক। কাচা পাকা সমস্ত কয়েতবেলই মলসংগ্রাহক ও বিষনাশক ॥ ১২৭ 
জাম-__গুরুপাঁক, বিউুস্তী, শীতবীর্যা, অত্যন্ত বায়ু কারক, মলমুত্রসংগ্রাহক, স্বরের অহিত 
কারক ও কফপিত্তনাশক ॥ ২২৮ 
কচি আম- বাধুজনক ও রক্তপিন্তকারক। বন্ধাস্ছি (যাহার আর্টি হইয়াছে এমন ) আম-_ 
কফপিত্রজনক । পাক আম-_গুরুপাক, বাতন্ন, মধুরান্নরস, শ্রেম্ষজনক ও শুক্রবদ্ধক ॥ ১২৮ 
কষান্ন ( তেঁতুল )-_মলসংগ্রাহক, রুক্ষ, উষ্কবীর্ধা, লবু.ও বাগশ্নেম্সনাশক ॥ ১২৯ 
শইফল-__গুরুপাক, উষ্ণবীর্য;, €কশদ্ ও রক্ষ । 
পীলুফল-_পিত্তঞ্জনক, কবাতনাশক, মলভেদক এবং প্লীহা, অর্শ; ক্কমি ও গুন্মরোগ 
নাশক | যে পীলু ঈষৎ তিক্ত ও মধুর ধস তাহা কিঞ্চিৎ উষ্ণবীর্য; ও ব্রিদদোষনাশক ॥ ১৩০1১৩১ 
মাতুনুঙ্গ ( টাবালেবু ) ত্বক্_-তিক্তকটুরস, দগ্ধ ও বাধুনাশক | ইহার শীস পুষ্টিকারক, 
মধুর রস, বাতপিত্বপ্ন ও গুরুপাক। মাতুলুঙ্গের কেশর_-লঘুপাক এবং কাস, স্বাস, হিক্কা, 
মনদাত্যয়, মুখশোষ, বায়ু, শ্লেম্মা, মলবদ্ধতা, বমন, অরুচি, গু্সঃ উদর, অর্শ; শুল ও মন্দা 


নাশক ॥ ১৩২।১৩৩ 


৩৬ অধটঙ্গহৃদয় | [ ৬ষ্ঠ অঃ 


ভেলার ত্বক ও শ [সি পুষ্টিকারক, মধুর রস ও শরীতবী্ধ্য। ইহার আটি অগ্নিসম তীক্ষ 


'( গাত্রে লাগিলে ফোস্ক। হয় ), মেধাবর্ধক ও অত্যস্ত বাতশলেম্মনাশক ॥ ১৩৪ 

পারেবত ( পেয়ার। ) ফল ছই প্রকার, মধুর ও অগ্। ধুর পারেবত শীতবীর্ধ্য এবং অস্ন 
পারেবত উষ্ণবীর্ধ্য ; ইহারা গুরুপাঁক, রুচিকাঁরক' ও অত্যগ্নিগ্রশমক | 

কাচা! আরুক ফল- মধুর রস ও কুচিজনক | পর্ক আরুক ফল-_ কি ধিঞ্ছুষ্ণবীর্য্য, কিঞ্চিৎ 
গুরুপাক এ কিঞ্চিৎ দোষ জনক | ইহ] শীঘ্ব জীর্ণ হয় ॥ ১৩৫।১৩৩ 

দ্রঞ্ষ। ফলস ৪ করমচ] ইহারা কী!চ! অবস্তায় ময় রস, পিত্তশ্নেক্মবদ্ধক, গুরুপাক, উষ্তবীর্যা, 
বাতঘ্ব ও মলনিঃসারন ॥ ১৩৭ 

কুল, শেয়াকুল, ডেলোমান্দার, আমড়], আরুক, নরঙ্গীলেবু, জামীর, তূদ ও মুগলিঙিক 
ইহার] কাচ] অবস্থায় পুর্ববোক্ত দ্রাঙ্ষাদি ফলের ন্যায় অগ্লাদিগুণবিশিষ্ট । করমচ] পক ও শু 
হইলে অতিপিন্তকারক ভয় না ॥ ১৩৮ 

গুদ তেতুল ও কুল__অগ্রির উদ্দীপক, ভেদক, লঘুপাক, তৃষা! পরিখম ও ক্লান্তির নাশক, 
এবং কফ ও বায়ুর পক্ষে হিতকর ॥ ১৩৯ 

সমস্ত ফলের মধো লকুচ (ডেভুমাদার ) অপক্ । ইহ] সর্বদোমজনক ॥ ১৪০ 

যে ধান্য__হিম, প্রবৃদ্ধ বায়ু (ঝড় ), আতপ, ছষ্ট বাযু (পূর্ব বায়) ও সপ্পাদির লালমুন্ত 
প্রভৃতি দ্বারা দূষিত, যাহা! কীটযুক্ত (পোকাধর]), জলমগ্র, বিপরীত ভূমিতে জাত, বা 
অসময়ে ( অন্র খতুতে ) উৎপন্ন, যাহ] অন্ত বিজাতীয় ধান্ত মিশ্রিত কিংবা যাহা অতি পুরাতন 
প্রযুক্ত হীনবীর্যয সে সকল ধান্ত পরিত্যাগ করিবে । যে সকল শীক রুক্ষ, তৈলাদি না দিয়! 
কেবল জলে (কিংব। কাজি প্রহ্ীতিতে ) সিদ্ধ, অকোমল, অসঞ্জাত রস ও শুষ্ক তাহ পরিত্যাগ 
করিবে। কিস্শুফ মূলা] পরিতাজয নহে । ফল সকলও উক্তরূপ দুমিত হইলে বা কাচা 
অবস্থায় ব্যবহার করিবে না। কেবল কাচাবেল গ্রহণ করিবে । ইহা! প্রশস্ত ॥ ১৪১-১৪৩ 

ইতি ফলবর্গ। 
লবণবর্গ । 

সর্বপ্রকার লবণ _বিষ্খনি ( পিশীভূ'্ত কফাদির বিলীনতা কারক ), হক্মজোতোগামী, 
মলমুআাদির নিঃসারক, বাতয্প, পাকী (অগ্ব্বণের পাক কারক ), তীক্ষ, উদ্ণবীর্ধা, রচিকারক 
ও পিন্তগেক্মজনক ॥ ১৪৪ 

' লবণের মধ্ সৈম্ধবলবণ _ঈষৎ মধুর রস, বৃষ্য, জগ্ঘ, ত্রিদোষনাশক, লঘু; ঈষদষ্বীর্য্য, 

চক্ষুর।কিঞ্িৎ বিদাহী ও অগ্রিদীপক ॥ ১৪৫ 

সচল লবণ_ লঘু হৃদয়ের হিতকর, সুগন্ধি, উদগার শোধক, কটুবিপাক, মলাদির বিবদ্ধতা 
নাশক, অগ্রিদীপক.ও রুচিজনক ॥ ১৪৬ 

বিট.লবণ--উর্ধ ও অধোগত কফ এবং বায়ুর অনুলোমক, অগ্ির্দীপক ও মলমুত্রাদির 
বিবন্ধনাশক ৷ ইহা দ্বার! আনাহ, বিষ্টস্ত, শূল ও উদরের ভার নষ্ট হয় ॥ ১৪৭ 

সামুদ্র লবণ-_-মধুরবিপাক, গুরুপাঁক ও শ্লেশ্সবর্ধক | 


৬ষ্ঠ অঃ] ুত্রস্থান। " ৩৭ 


ওভ্তিদ লবণ-_ঈষৎ তিক্তান্বিত কটুরস, ক্ষারওপমুক্ত, তীক্ষবীর্ধয ও উৎরেদি ( দোষের 
উৎক্লেশক্জনক ) ॥ ১৪৮ 

কাললবণ-_লৌবর্চল লবণের স্তায় গুণবিশিষ্ট কিন্তু স্থগন্ধহীন। 

রোমকলবণ__লঘু। পাঙ্গালবণ-_ঈষৎ ক্ষারযুক্ত, শ্রেম্বর্জনক ও গুরুপাক। 

লবণের প্রয়োগ কালে সৈন্ধবাি গ্রয়োগ করিবে । অর্থাৎ একটী লবণের প্রয়েগ থ|কিলে 
কেবল সৈন্ধব প্রয়োগ করিবে । লবণদ্বয় বল! থাকিলে সৈন্ধব ও সচল এবং লবণত্রয় উক্ত 
থাকিলে সৈন্ধব সচল ও বিট.লবণ এইব্নাপে এরহণ করিতে হইবে ॥ ১৪৯ 

যবক্ষার-_-গুনস, হদ্রোগ, গ্রহনীরোগ, পা ঞুরোগ, প্রীহা, আনাহ্‌, গলরোগ, শ্বাস, অশৌরোগ, 
কফ ও কাস নষ্ট করে ॥ ১৫০ 

সর্বপ্রকার গ্ষারই 'অত্যন্ত তীক্ষ, অতিশয় উঞ্চবীধ্য, ক্রিমিনাশক, লব্ুপাক, রক্তপিতদূষক, 
পাককারী, ছেদী ( মেদঃশ্লেম্মাদির গ্রন্থি ছেদক ৭, ছদয়ের অপ্রিয়, বিদারণ ( পক স্ফোটকাদির 
বিদারক ), এবং কটু ও লবণ রস বাহুল্য হেতু শুক্র ওজঃ কেশ ও চক্ষুর অহিতকর ॥ ১৫১ 

হিন্ক (হিউ.)- বায় ক্ষ আনত ৪ শুলের নাশক, পিত্ত প্রকোপক, কটুবিপাক, কটুরস, 
রুচিজনক, অগ্নির্দাপক, পাঁচক ও লুপাক ॥ ১৫২ 

হরীতকী--কষায়রসপ্রধন, মধুরনিপাক, রুক্ষ, লবণরসহীন (ইহাতে লবণ বাতীত 
পাঁচটীরস আছে, তন্সধ্যে কষায় রস অধিক ), লঘুপাক, অগ্নির দীপ্তিকারক, পাচক, মেধা- 
বদ্ধক, অত্যন্ত বয়ঃস্থাপক, উঞ্চবীর্ধয, সারক, বারুর হিহকর এবং বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়ের বলপ্রদ। 
ইহ|ধদ্বারা কু, বৈবর্য, ম্বরবিকার, পুরাতন বিষমজর, :শিরোরে!গ, নেত্ররোগ, পাঁডরোগ, 
ছদ্রোগ, কামলা, গ্রহনীরেগ, শোষ, শেখ, অভিসার, মেদে।রোগ, মোহ, বমি, ক্রিমি, শ্বাস, 
কাস, কফণ্রাসেক, অশঃ, প্লীহ॥ আনাহ, গরদোম, উদরারোগ, মলযৃত্রাদির আ্োভোবিবন্ধ, গুন্স, 
উরস্তপ্ত, অরুচি এনং কফবাতঞ্জনিত যাবতীয় রোগ নষ্ট হইয়া থাকে ॥ ১৫৩--১৫% 

আমলকী-_হরী-কীর ন্যায় গুধবিশিষ্ট | বিশেষ এই যে, ইহা শীতবীর্ধ্য অক্নরস ও পিজ্তশ্েক্- 
নাশক । 

বহেড়।__কটুবিপাক, শীতবীর্ঘয, কেশের পক্ষে ছিতকর এবং হরাতকী ও আমলকী অপেক্ষ। 
কিঞ্চিৎ হীনগুণবিশিষ্ট ॥ ১৫৭ 

ত্রিফল| ( আমলকী, হরীতকী ও বহেড়। মিলিত এই তিনটা দ্রব্যের নাম ত্রিফলা ) অতপ্ 
রসায়নী, ব্রণরোপণী এবং অক্ষিরোগ নাশিনী | ইভা! ঘ্বার। কুগাদি চন্ার্োগ, ক্লেদ (ব্রণাদির 
আব ), যেদোরে।গ, মেহ, কফ ও রন্ুদু্টি ন্ট হয় ॥ ১৫৮ 

গুড়ত্বক, তেজপত্র ও এলাচ মিলিত এই দ্রব্য্রয়ের নাম ত্রিজতক; ইহাদের সহিত 
নাগকেশর মিলিত করিলে তাহাকে চাতুর্জীতক বলে। এই ত্রিজাতক ও চাতুর্জ।তক পিন্ত- 
প্রকৌপক, তীক্ষ, উঞ্চবীর্যা, রুক্ষ, অগ্নিদীপক, ও রুচিকারক ॥ ১৫৯ 

মরিচ__কটুরস, কটুবিপাক, কফন্ন ও লঘুপাক ॥ ১৬০ 

কীচ! পিপুল- শ্লেম্মজনক, মধুর রস, শীতবীর্ধ্য, গুরুপাক ও লিগ্ধ। শু পিপ্ললা--কাচ' 
পিপুলের বিপরীত গুণযুক্ত অর্থাত শ্লেক্মনাশক, কটুরস, উক্চবীর্ধ্য ও লঘুপাক, এবং গ্গিগ্ঠ, বৃষ্য, 
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মধুরবিপাক ও সারক। ইহা দ্বার! বাধু, শ্লেশ্া, শ্বাস ও কাস নষ্ট হয়। পিগ্লী এবংবিধ 
গুণবিশিষ্ট হইলেও রসায়ন বিধি ভিন্ন ইহা অধিক পরিমাণে সেবন করিবে ন। ॥ ১৬১1১৬২ 

শঠ-_মগ্নিদীপক, বৃষ্য, মলসংগ্রাহক, হৃদয়-প্রিয়, মলমুত্র/দির বিবন্ধনাশক, রুচিকর, 
লঘুপাক, মধুরবিপাক, ্গিগ্ধ, উষ্ণবীর্ধ্য ও বাহশ্নেম্মনাশক ॥ ১৬৩ 

আদ! শু'ঠের স্টায় গুণযুক্ত । শুঠ পিপুল ও মরিচ এই ভিনটীকে ব্রিকটু কহে। ত্রিকটু 
সেবনে স্থৌলা, অগ্নিমান্দ্য, শ্বাস, কাস, শ্লীপদ ও গীনস রোগ নষ্ট হয় ॥ ১৬৪ 

চৈ ও পিপুলমূল মরিচ হইতে কিঞ্চিৎ অন্পগুণবিশিষ্ট । অর্থাৎ ইহারাও কটুরস, কটু- 
বিপাক, কফত্র ও লঘুপাক ॥ ১৬৫ 

চিতা অগ্রিতুল্য গুণকারী! অর্থৎ পাকে অত্াস্ক উ্ণ । ইহা শোথ অর্শঃ কৃমি ও কু রোগ 
নষ্ট করে ॥ ১৬৬ 

মরিচ ভিন্ন পূর্বোক্ত পাঁচটি দ্রব্কে (অর্থাৎ পিপুল, পিপুল মূল, শুঠ, চৈ ও চিতা ) পঞ্চ- 
কোল কহে। ইহা গুল, প্লীভা, উদর, আনাহ ও শুলনাশক এবং অতিশয় অগ্নির দীপক ॥১৬৭ 

বেল, গামার, গণিয়ারী, পারুল ও শোণ। মিলিত এই সকল দ্রব্যের মূলের ছালকে 
মহাপঞ্চমূল বলে। মহাপঞ্চমুল-_কমায়তিক্তরস, উষ্ণবীর্ধ্য ও বাণশ্লেক্মনাশক ॥ ১৬৮ 

মিলিত বৃহতী, কণ্টকারী, খালপাণি, চাকুলে ও গোক্ষুর এই পাঁচটা দ্রব্যকে স্বল্প পঞ্চমুূল 
কহে। ইহ! মধুররস, মধুরবিপাক, নাতিশীতোঞ্চ ও 'ভ্রিদোষনাশক ॥ ১৬৯ 

বেড়েল।, পুননব!, এরও, মুগানি ও মাষাণি এই পাঁচটীকে মধ্যম পঞ্চমুূল কহে । ইহা! বাত- 
শ্নেম্মনাশক, অল্পপিস্তজনক ও সারক ॥ ১৭০ 

শতমূলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবস্তী, জীবক ও খষভক এই পাঁচটীকে জীবনাপ্য পঞ্চমূল কহে। 
এই পঞ্চমূল__চচ্ষুর হিতকারক, শুক্রবদ্ধক এবং বাপিত্ত নাশক ॥১৭১ 

কুশ, কাস, ইক্ষু, শর ও শীলিধান্ত ইহাদের মূলকে তৃণপঞ্চমূল কহে। ইহা 
পিত্জিৎ ॥ ১৭২ 

নিত্য ব্যবহার্ধ্য শুকধান্য বর্গ, শিশ্বীধান্ত বর্গ, কৃতান্নবর্গ, মাংস বর্গ, শাকবর্গ, ফলবর্গ ও 
ওঁষধ বর্গ সংক্ষেপে কথিত হইল । অর্থাৎ যাহ। প্রতিদিন সেবা, তাহা কিঞ্চিন্মাব্রবলা হইল । 
নতুব। মাত্রা, সংযোগ, ক্রিয়া, দেশ ও কালাদিভেদে পৃথক্‌ ভাবে বর্ণন! করিলে গ্রন্থের গৌরব 
হইয়া পড়ে ॥ ১৭৩ ইতি বিবিধৌষধি বর্গ। 


ইতি শুত্রন্থানে ষষ্ঠ অধ্যায় । 


০০০ 


সপ্তম অধ্যায় । 


অতঃপর আমর] অন্পপানরক্ষাধ্যায় ব্যাখ্যা করিব--যাহ! আত্রেয়াি মহর্ধিগণ বলিয়া 
ছিলেন। অন্নপান পথ্য হইলেও যদি তাহা বিষাদ দ্বারা হুষ্ট হয়, তাহা! হইলে সেই অন্নপান 
সেবনে রোগ বা মৃত্যু হইতে পারে 7 অতএব অন্নরক্ষাধ্যায় কথিত হইভেছে ॥ ১ 

রাজ! রাজবাটীর সমীপবক্তিস্থানে বৈষ্ধকে বাস করাইবেন। তাহ। হইলে বৈগ্ভ সকল 
সময়ে রাজার অন্পপানশধ্যামাল)াদি বিষয়ে অবহিত হইতে পারিবেন ॥ ২ 

সকলেরই অন্নপানাদি বিষাদ্দি হইতে রক্ষা কর অবপ্ত উচিত; তবে রাজার অন্ন পান 
শয়ন বন্থ গন্ধ রত্ব মাল্য প্রভৃতি বিষসংস্পর্ণ হইতে বিশেষভাবে রক্ষণীয়, কারণ যোগ (অল 
অন্বস্থাদির লাভোপায় ) ও ক্ষেম (লব্ধ অন্নবস্ত্রাদির রক্ষণ ) রাজার অধীন; এবং ধর্ম অর্থ 
প্রস্তুতি চতুর্বর্গ যোগক্ষেমের অধীন। (এ বিষয়ে রাজ।র প্রাধান্য থাকায় এবং রাজার গুপুশক্র 
অধিক বলিয়! তাহারই অন্নপানাঁদি বিশেষভাবে রক্ষা করিতে বলা হইল )॥ ৩ 

বিষহষ্ট অন্নের লক্ষণ__বিষযুক্ত অন্ন বিলেপীর স্ায় গাঢ় ও অবিক্রাবী (ফেন নির্গত 
হয় না)। ইহা অনেক বিলম্বে পাঁক হয়। সধ্ঃ পক অন্ন পষ্ু'/ষিতবৎ ( বাসীভাতের ন্যায় ) 
প্রতীত হয়। বিষযুক্ত অন্ন হইতে মযূরকণ্ঠের ন্যায় নানাবর্ণবিশিষ্ট বাম্প নির্গত হয়। ইহা 
বর্ণ গন্ধ ও রসাদিহীন, ক্রেদযুক্ত এবং চন্ত্রকব্যাপ্ত ( মযূরপিচ্ছের টাদের ন্তায় নানাবর্ণযুক্ত )। 
এই অন্ন:সেবনে মোহ মুঙ্ছ। ও প্রসেক (শ্রেম্সনিহীবন ) হয় ॥ ৪। ৫ 

ব্যঞ্জন পরীক্ষা বিষাক্ত সুপারি (দধি দাড়িম র্সাদির দ্বার! সংস্কৃত হইলেও ) শীপ্র শুক্ষ 
হইয়! যায়। ইহার ঝোল দেখিতে মলিন হয় এবং তাহাতে প্রতিবিষ্ব পড়িলে তাহা হানাঙ্গ 
অতিরিকণঙ্গ বা! বিকৃতাঙ্গ দুষ্ট হয় অথব! একবারেই দেখ! যায় না। বিষযুক্ত ব্যঞ্জনে ফেন 
উর্ধরেখা সীমন্ত তন্ধ ও বুদ্বুদের উৎপত্তি হয়। এবং রাগ যাড়ব শাক ও মত্্তমাংসাদি 
বিচ্ছিন্ন ও বিরস হইয়া থাকে ॥ ৬। ৭ 

বিষাক্ত মাংস রসে নীলবর্ণ রেখ।, দুগ্ধে তাত্রবর্ণ, দধিতে শ্তাববর্ণ, তক্রে ঈষৎ নীল।ভ 
গীতবর্ণ, ঘ্বতে জল সদৃশ, মগ্য ও জলে কৃষ্ণবর্ণ, মধুতে সবুজবর্ণ, তৈলে ঈষৎ লোহিতিবর্ণ, দধির 
মাতে কপোতবর্ণ ও তুষোধকে ক₹ষ্তবর্ণ রেখ! দেখা যায়। 

বিষযুক্ত অপকফল পক হয় এবং পকফল পচিয়। যায় । আর্দর্রব; মলিন ও শুগ্দ্রব্য বিবর্ণ 
হইয়া! থাকে । বিষাক্ত মৃহু ও কঠিন দ্রব্যের স্পর্শ-বিপর্ধ্যয় হয় অর্থাৎ মৃছ দ্রব্য কঠিনম্পর্শ ও 
কঠিন দ্রব্য মৃহম্পর্শ হইয়া থাকে ॥ ৮_-১০ 

বিষহু্ মাল্যের পুশ্পের অগ্রভাগ স্ফুটিত হয় এবং ইহা ম্লান ও স্বগন্ধহীন হইয়া! থাকে। 
বন্ধে কৃষ্ণবর্ণ চক্রাকার দাগ হয় এবং প্রীস্তস্থ নুত্রসমূহ বিশীর্ণ হইয়! থাকে ॥ ১১ 

লৌহাদি ধাতু সমূহ, মুক্তা, কাষ্ঠ, প্রস্তর খণ্ড ও হীরক মরকতাদি রত সমূহ বিষযুক্ত হইলে 
মলিন ( পঞ্কলিগুবৎ ), চিক্কণতাশুন্ত, শৈত্যাদিম্পর্শহীন ও হীনগ্রত হইয়া থাকে । কায পাত্র 


বিষধুক্ত হইলে প্রভাবুক্জ হয় ॥ ১২ ' 


৪০ অপ্টা্গহ্ৃদয়। [৭ম অঃ 


বিষদাতার লক্ষণ__বিষপ্রদাভার মুখ শুষ্ষ ও'স্টাববর্ণ হয়। সে ব্যদ্কি লজ্জিত হইয়া চতুন্দিক্‌ 
অবলোকন করে। নিজের দোষ শঙ্ক! করিয়! ঘামিয়! উঠে, কাপে, ত্রস্ত হয়, ভীত ( উদ্বেগযুক্ত ) 
হয়, স্তপ্তাদ্দির অস্তব।লে আম্মগেপন করিতে গেলে স্থলিতপদ হয় এবং বারংবার হাই তুলিতে 
থাকে । ( এতদ্ব্যতীত সে ব্যক্তি-অস্থানে হান্ত করে এবং কিছু জিজ্ঞাস! করিলে অসন্বন্ধ উত্তর 
দেয়, কিংব। উত্তর দেয়ই না, কিছু বলিতে গেলে মোহপ্রাপ্ত হয়, আঙ্গুল ফুটায়, মাথা 
চুলকায়, ঠোট চাঁটে, মাটাতে আক্‌ পাড়ে, এক জায়গায় স্থির থাকে না, বিপরীত আচরণ করে, 
কোন কাজ উপলক্ষ্য করিয়। সে স্থান হইতে পলাইন্তে চেষ্টা করে, এইগুলিও বিষদাতার 
লক্ষণ )॥ ১৩ 

সবিষ 'মন্ন অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে অগ্নি একাবর্তত হইয়! জলিতে থাকে । চট্চট করিয়! 
শব্ধ হয়। ইহার ধূম ও শিণা ময়রকঠেধ ন্যায় অনেক বর্ণ বিশিষ্ট য় অথবা! একবারে শিখা 
দেখা যায় না এবং অগ্নি হইতে অতিশয় ছূর্ন্ধ নির্গত হয়। এই ধুম লাগিলে প্রসেক, লোমাঞ্চ, 
শির£গীড়া, পীনস ও দৃষ্টির আকুলত। প্রভৃতি রোগ জন্মিয়] থাকে ॥ ১৪ 

বিষাক্ত অন্ন আহার করিলে মক্ষিক মন্রিয় যায়। (মক্ষিক1 সবিষ অন্নে বসে না, বদিলে 
সন্ই মরিয়! থাকে )। কাক ক্ষীণন্বর হয়। বিষ দুষ্ট অন্ন দেখিলে শুকপক্ষী, দাতাহ ( ডাহুক ), 
ও সারিক। উচ্চৈঃম্বরে চীৎকার করে, হংস গতিতরষ্ট হয়, জীবন্ত্ীব গ্লানিযুক্ত হয় (কাহারও 
মৃত্যুও হয়), চকোরের চক্ষু বিবর্ণ হয়। ক্রৌঞ্চের মন্তত1 জন্মে । কপোত, কোকিল, কুক্কুট 
ও চক্রবাক প্রাণত্যাগ করে, বিড়াল ভদ্িগ্ন হয়, বাঁনর মলত্যাগ করে। ময়ূর হট হয়, তজ্জন্ 
বিষও মন্দ তেজ হইয়! থাকে । এই প্রকারে পরীক্ষা ঘ্বারা অন্নকে বিষাক্ত জানিয়! তাহ! 
এমন ভাবে দুরে নিক্ষেপ করিবে, যেন তদ্দারা ক্ষুদ্র জন্থও বিপন্ন না হয় ॥ ১৪-১৮ 

বিষ-সংযুক্ত অন্ন তস্তার্দি দ্বার স্পর্শ করিলে কও, অঙ্গ বিশেষে ব। সর্বাঙ্গে দাহ, জবর, শুল, 
ক্ফোটক, স্পর্শশক্তিহীনতা, শৌথ এবং নখ ও রোমের চ্যুতি এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
বিষম্পশজ্রনিত কু প্রভৃতি রেগে বিষক্প ওষপের কাথ দ্বার! পরিষেক করিবে । এবং বেণার 
মূল, রক্তচন্নন,পদ্যকাষ্ঠ, বিট খদির, :তালীশপত্র, কুড়, গুলঞ্চ ও তগরপাদুকা এই সকল দ্রব্য 
বাটিয়! প্রলেপ দিবে । ইহা! প্রীশস্ত ॥ ১৯1২০ 

বিষাক্ত অন্ন মুখগত হইলে লালাআাব, জিহব] ও ওষ্ঠের জড়তা, মুখ মধ্যে দাহ, চিমিচিমিবদ 
বেদন।, দস্তহর্ষ, রসজ্ঞানাভাব ও হমুস্তস্ত ( চোয়াল ধরিয়] যাওয়1) এই সকল লক্ষণ লক্ষিত 
হয়। ইহাতে পূর্বোক্ত বেণার মূল প্রভৃতির কাথ দ্বারা গঞষ ধারণ ও বিষনাশক্‌ সমস্ত 
ক্রিয়া হিতকর ॥ ২১ 

বিষান্ন আমাশয়গত হইলে স্থেদ, মুচ্ছা, উদরাখা।ন, মতা, ভ্রম, রোমহর্য, বমি, দাহ, চক্ষুর 
অবসাদ, হৃদয়ের ্তব্ধতা ও শরীরে নানাবর্ণ বিশিষ্ট বিন্দু বিন্দু চিহ্কোৎপন্তি এই সকল উপদ্রব 
উপস্থিত হয়। বিষ-হুষ্ট অন্ন পক্কাশয়গত হইলে নানাবর্ণের বমি, মুত্র ও মল নির্গত হয়। ইহাতে 
তক্্রা, বার্শ্য, পাতা, উদ্বর রোগ ও বলক্ষয় হুইয় থাকে । আমাশয়গত বিষে ও পক্কাশয়গত 
বিষে রোগিকে যথাযোগ্য বষন এবং বিরেচন দিয়া বিষ দোষ শাস্তির অন্ত হরিদ্রা, দারুহরিজ্র।, 
কটভী (কাটা শিরীষ ), গুড়, নিসিন্দা, শিল্প, রশাধুনী, দুর্বা) কাটানটে বা ক্ষুদেসটের মুল, 


৭ম অঃ সব্রন্থান ৪১ 


কুকুটের ডিন ও সোমষরাক্ী বীঞ্জ এই শন" জবা যুন্ধিপুন্নক নশ্য অঞ্জন « "নাথ শ্রীয়োগ 
করিবে ॥ ২২ ২৫ 

বিষভোক্ছি বাক্তিকে বমনবিরেচনাদি ঘ্বার। শুদ্ব-দেহ করিয়! যথ। সময়ে জয় শুদ্ধির জগ্ত 
সশ্্ তাত্র চূর্ণ মধুর সহিত সেবন করাইবে | শ্াদয় শুদ্ধ হইলে পর, অর্ধ তোলা পরিমিত 
র্চর্ণ প্রয়োগ করিবে ॥ ২৬ | 

ন্ুবর্ণসেবির শরীরে পগ্মপত্রে জলের ন্যায় বিষ সংলগ্ন হয় না। পরন্ত ইহা! দ্বারা আয়ু 
বর্ধিত হয়। বিষদোষ ন।শার্থ যে সকল ব্যবস্থা কথিত হইল, গরবিষ 'নাশার্থও সেই 
সমস্ত বিধি অবলম্বন করিবে ॥ ২? 

বিরদ্ধ আহারও বিষতুলা ও গরতুল্য জানবে । অর্থাৎ বিষ বা গরবিষ দেবনে যেমন 
রোগ বা মৃত্রা হয়, বিব্ধ আহার দ্বারাও সেই রূপ রোগ বামৃত্ঠা হুইয়া থাকে । সেই জন্য 
বিরুদ্ধ আহাদের ন্বিয় বল! যাইতেছে ॥ ২৮ 

মকলাই, মধু, দু, "অস্ুরিতত ধানের অন্ন, মুণাপ, দুলা ৪ গুড় এই নাটী ঘ্বোর মহিত 
আনূপ মাংস বিরদ্ধ হয়। আানপ মাংসের মধ্যে মত্ত বিশেষতঃ চিলিচিম মত্গ্ত হুগ্েল সহিত 
'অতীব বিরুদ্ধ ( চিশিটিঘ মংস্তের গাত্রে আইস ও লাঙবর্ণ রেখ! থাকে এব* ইহার চক্ষু রক্ত 
বর্ণ হয়। এই মস্ত প্রায়ই ভূমিতে বিচরণ করিয়া] থাকে | )॥ ২৯ 

দপ্ধের সহিত সর্বপ্রকার অমন এবং পক বা অপর সর্বপ্রকার ফল বিরুদ্ধ (মুনি বলেন, 
টপ্ধীসহ সমপ্ত ফল বিরদ্ধ হয় না, নিয়লিখিত ফল গুলি বিরদ্ধ হইয়। থাকে; যথা 
'আাম (অম ), আমড়া, ডেলোমান্দার, করমা, মোচা, জামির, কুল, কোশম, চাল্তা, জাম, 
কয়েতবেল, তেঁতুল, পারেব, আখরোট, কাটাল, নারিকেল, দাড়িম ও আমলকী এবং 
এই প্রকার অন্তান্ত ফল মকল। )॥ ৩০ 

কুল কলাই, বরক ( চীনাধান ), কাঙ্গণীধান্য, বল ( শিশ্বীধান্ত বিশেষ) ও বনমুগ-- ইহারা 
দর্ধসহ বিরদদ্ধ ॥ ৩১ |] 

মূল! গ্রভৃতি কাচা জিনিস খাইয়! দুগ্ধ পান করিবে না ॥ ৩২ 

বরাহু মাংস শজার মাংসের সহিত, হরিণ ও কুকুটের মাংস দধির সহিত, কাচা মাংস 
পিত্বের সহিত, মূল! মাষকলায়ের যুষের সহিত, মেষ মাংস কুস্গমশাকের সহিত, অস্কুরিত 
শস্তের অন্ন মুণালের সহিত, ডেলোমাদারের ফল--মাষকলায়েয় ঘুষ গুড় হুপ্ধ দর্ধি ও ত্বৃতের 
সহিত, কদলীফল তক্র দধি বা! তালফলের সহিত, কাকমাচী শু'ঠ পিপুল মধু বা গুড়ের সহিত 
অথব! মত্ত সম্ভলন পাত্রে কিংব! গুষীভাঁওে সিদ্ধ কাকমাচী বা ইচ্ছামত যে কোন পাত্রে দিদ্ধ 
ও পমুর্[ষিত কাকমাঁচী ভোজন করিবে না ॥ ৩৩--৩৬ 

মতন্ত-সম্তলন তৈলে (মাছ ভাঙা তেলে ) পাক করা পিপুল ত্যাগ করিবে । কীাসার পাত্রে 
ষেঘ্বত দশ দিন পর্যযস্ত থাকে, সে ঘ্বত পরিত্যাজ্য। ভেল! সেবন কালে উষ্ণবীর্ধ্য ও 
উষ্্পর্ণ দ্রব্য ত্যাগ করিবে ॥ ৩৭ 

ভাস পক্ষীর শূল্যমাংস (শিকৃকাবাব,) বিরুদ্ধ। তত্র সাধিত কম্পিল্ন ( কমল[গুঁড়ি ) বিরুদ্ধ 
ভ্বানিবে। (সংগ্রহে এ বিষয়ে কিছু অধিক বলা-হইয়াছে ? যথাঁ__সৌবীরের সহিত তিলশঙ্ুলী 
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(তিল পিঠ। ), ছুগ্ধের সতিত লবণ, মাখনের সহিত শাক, নৃতন দ্রবোর সহিত পুরাতন, 
পন দ্রব্যের মহিত পক্ক দ্রবা, উঞ্ঠাভিতপ্ত হইয়! সহ্স| জলাবগাহন প্রভৃতি বিরুদ্ধ; ইহা! 
তত্তদ্গ্রন্থে দ্রষ্টব্য । )॥ ৩৮ 

পাঁয়স, সুরা ও খিচুড়ী একত্র খাইবে না । মধু গ্বৃত বসা তৈল ও জল এই সকল 
দ্রব্য সমান ভাগে ছুই দুইটা ব| তিন তিনটী করিয়া! একত্র পান কৰা বিরদ্ধ। যেমন মধু দ্বত, 
মধু বসা, মধু তৈল ও মধু জল 7 দ্তিনটী-_মধু ঘ্বত তৈল ইত্যাদি ॥ ৩৯ 

মধু ও ঘত'ভিন্নাধশে পান করিয়াও যদি বুষ্টির জল অন্ুপাঁন কর। যায়, ভাহ। হইলে 
বিরদ্ধ ভইয়। থাকে । নধু ও পদ্ধবীজ অথব। মাধবীক মগ খজ্জন।সব ও শার্কর মদা একত্র পান 
বিরদ্ধ। পায়ম ভেোজনের পর মন্থ (জলে গোল। ছাহু) পান কিংবা কটুতৈল সাধিত 
হরিদ্র। (শাক বিশেষ, দেখিতে সপচ্ছত্রের স্তায় পীতবর্ণ ) খাওয়। বিরুদ্ধ ॥ ৪০ 

পুঁইশীক তিল কক্ষের সহিত পাক করিয়া সেবন করিলে অতিসাব হয় ॥ ৪১ 

বকপক্গীর মাংস বারণীমদ্যের সহিত কিংব। কুল্মাষের ( অদ্দসিদ্ধ মুদ্গাঁদির ) সহিত সেবন 
বিরদ্ধ। আর এই বকমাংস যদি শুকরের বসায় ভাজিয়| খাওয়া] যায়, তাহ] হইলে সদ্যঃ 
প্রাণ নষ্ট হয় ॥ ৪২ ৃ 

এইরূপ তিত্তিরি ময়ূর গোসাপ লাবপক্ষী ও কপিপ্রল (চাতক ) ইহাদের মাংস এরওকাষ্ঠের 
অগ্নিতে এরগু তৈল সহ সিদ্ধ করিয়া ভক্ষণ করিলেও সদ্যঃ মৃত্যু হইয়া! থাকে ॥ ৪৩ 

তরিয়াল পক্ষীর মাংস হাদিদ্র শলাকায় গীথিয়া হরিদ্রার অগ্নিতে পাক করিয়।! আহার 
করিলে কিংব। এ মাংস ভম্ম ধুলিতে ধূসরিত করিয়। মধুসহু ভোজন কবিলে স্যঃ মৃত্যু 
হয় ॥ 8৪18৫ 

সমস্ত জনের বিরদ্ধ সণ্গ্রহ করিয়। লেখ! 'মসাপ্য ; কারণ দ্রবা অনস্তবিপ। সুতরাং 

₹ন্ষেপে লক্ষণ বল। যাইতেছে । যেসকল অন্ন পান ব। ওষধ, দোষ সমুতকে শ্বস্থান হইতে 

চালিত করিয়! শরীর হইতে বৃহিনিঃসারিত করিতে পাঁরে না, সংক্ষেপে তাহাদিগকে বিরদ্ধ 
বল! যায়| এই বিরদ্ধাহারজনিত রোগ-_বমনবিরেচনাদ্িরপ শোধন এবং দোষের ও তৎরুত 
বিকারের বিপরীতগুণযুক্ত ওষধ দ্বার] শমন কর| কর্তবা। অথবা বিরুদ্ধ দ্রব্যের বিপরীত 
গুণযুক্ত দ্রব্য সেবন দ্বার! শরীরের এরূপ সংস্কার কর! উচিত, যাহাতে সেবিত বিরুদ্ধ দ্রব্যও 
বিকৃতি উৎপাদন করিতে সমর্থ ন! হয় ॥ ৪৬1৪৭ 

যাহারা! ব্যায়ামশীল, নিগ্ধ ও বৃষ্য আহার সাত্মা, দবীপ্তাপ্নি, তরণ বয়স্ক ও বলশালী, তাহাদের 
পক্ষে বিরুদ্ধ ভোজন পীড়াজনক হয় না। অথব! নিত্য সেবন করায় বিরুদ্ধ দ্রব্য যাহাদের সাস্ম্য 
হইয়াছে, তাহাদের কিংবা! অল্পমাত্র বিরুদ্ধ ভোৌজনে রোগ জন্মে না ॥ ৪৮ 

অপথ্য অল্নপানাদি অভ্যস্ত হইলে তাহ। কিরূপে ত্যাগ করিতে হইবে এবং পথ্য অব্পপানাদি 
কিরূপে অভ্যাস করিতে হইবে, তাহা বলা যাইতেছে । অপথ্য অল্পপানার্দি অভ্যস্ত হইলে তাহ! 
পাদ (সিকি) পরিমাণে এক দ্রই ও তিন অন্ন কাল ব্যবধান করিয়! ত্যাগ করিবে এবং সেই অন্থু- 
পাতে সুপথ্য সেবন করিবে । অভ্যস্ত অপথ্য ঘ্বারা তৎকালে কোন অনিষ্ট না হইলেও পরিণামে 
অণুতই হইয়! থাকে ; তজ্ন্ত তাহ ত্যাগ কর অবশ্ঠ বর্তব্য। অত্যন্ত কুপথ্য অধিক দিনের 
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অত্যন্ত হইলে তাহা চতুর্থাংশ (সিকি ) পরিমাণে ভাগ না করিয়া যোড়শাংশ (এক আন। ) 
পরিমাণে ত্যাগ করিবে এবং সেই রূপ মাঝ্রায় স্থুপথ্য অভ্যাস করিবে । নতুবা চির।ভাত্ত 
অপথ্য হঠাৎ ত্যাগ করিলে ও অনভান্ত ন্ুপথা সহসা সেবন করিলে তন্দারা নানা বিকার 
জন্দিতে পারে । অপথ্য ও পথা যেরূপে ত্যাজা ব! নিষেবা তাহা স্প্টরূপে বলিতেছি- প্রথম 
অন্নকালে কুপথ্যের এক পাদ ( চতুর্থাংশ ) ত্যাগ করিবে এবং তৎপরিবর্তে ম্ুপথ্যের এক পাদ 
প্রদানপূর্বক চতুপ্পাদ পুর্ণ করিয়া ভোজন করিবে। দ্বিতীয় অন্নকালে সম্পূণরূপে অপথা 
সেবন করিবে (স্থপথ্য সেবন করিবে না। ) তৃতীয় অন্নকালে অভ্যস্ত কুপথোর অদপ্ধাংশ 
ত্যাগ করিয়। স্থপথ্য ঘার। তাহ পূর্ণ করিবে। চতুর্থ ও পঞ্চম অন্নককালে সুপথ্য না খাইয়া 
অন্পূর্ণ কুপথ্যই সেবন করিবে । ষষ্ঠ অন্নকালে অভ্যস্ত কুপথ্যের পাদত্রর ত্যাগ ও অনভ্যন্ত 
সুপথ্যের পাদত্রয় প্রদান করিয়া সেবন করিবে । তৎপরে সপ্তম অষ্টম ও নবম অন্ন কালে 
কোনরূপ পরিবর্তন না করিয়। সমস্ত অপথ্যই ভোজন করিবে । অনন্তর দশম অন্নকালে সম্পূর্ণ 
পথ্য সেবন করিবে এবং অপথ্য একবারে পরিত্যাগ করিবে । অধিক দিনের অভান্ত অপথা 
সাস্থ্য হওয়ায় পাদ. পরিমাণে ত্যাগ করিলে যদি শরীরে কোন যন্্ণ। হয় ব। অিমান্্যাদি পীড়। 
উপস্থিত হয়, তাহ। হইলে পাদ ( চতুর্থাংশ ) পরিমাণে ত্যাগ না করি! পাদ-পাদ ( ষোড়শাংশ 
অর্থাৎ এক আন] ) পরিমাণে অপথা 'ণগ ও সুপথা সেবন করিবে ; ইহারও নিয়ম পূর্ববৎ 
জানিবে। অর্থাৎ প্রথম অন্নকালে সুপথ্য এক আন] সেব্য। দ্বিতীয় অন্নকালে কুপথ্য ষোল 
আনাই সেবন কর্তব্য। তৃতীর অন্নকালে স্থুপথ্য ছুই আনা ও কুপথা চৌদ্দ আনা সেব্য, 
চতুর্থ ও পঞ্চম অন্নকাঁলে সম্পূর্ণ কুপথ্যই সেব্য। যষ্ঠ অন্ন কালে তিন আন' স্থপথ্য ও তের 
আন! কুপথা সেবন করিতে হইবে । তৎপরে সপ্তম অষ্টম ও নবম অন্নকালে সমস্ত অপথ্য 
সেবা । দশম অন্নকালে চারি আনা (পাদ) ম্পখ্য ও বার আন! (ত্রিপাদ) অপথ্য 
সেবনীয়। এইরূপে যতদিন নপথ্যের ষোড়শ ভাগ (ষোল আন।) পূর্ণ ন। হয় ততর্দিন 
এক ছুই বা! তিন অন্নকাল ব্যবধান করিয়া সেবন করিবে ॥ ৪৯ 

এই পূর্বোক্ত ক্রম বজ্জন করিয়া সহস1 অপথ্য ত্যাগ ও পথ্য সেবন করিলে সাক্্যত্যাগ 
জনিত ও অসাস্ম্য সেবন জনিত রোগ হ্ইয়! থাকে । কারণ কুপথা অধিকদিন অভ্যস্ত হইলে 
তাহা সাত্মা (শরীরের অন্থকুল) হয় এবং স্ুপথাও বহুদিন ত্যাগ করিলে তাহা অনাস্ম্য 


(স্বাস্থ্যের অন্থুপযোগী ) হইয়া! থাকে ॥ ৫০ 

নিয়মান্গসারে অপথা ত্যাগ ও পথা সেবন করিলে তন্দার] সুফল দর্শে। পূর্বোক্ত নিয়ম 
সারা অপথ্যাভ্যাস জনিত দোষ সকল ক্ষয় প্রাপ্ত হইলে আর পুনরায় উৎপক্ন হয় না এবং পথা 
সেবন জনিত গগুণসমূহ ক্রমশঃ বর্ধিত হইয়া! স্থিরভাব প্রাপ্ত হয় ॥ ৫১ 

অত্যন্ত সন্নিহিত, দুষণস্বভাব বাতাদিদোষসমূহকে, অহিত আহারাদি দ্বার পুনরায় দূষিত 
করা বিদ্বান্‌ ব্যক্তির উপযুক্ত নহে। ( অতএব অহিতাহার সর্বদা বর্জনীয় )॥ ৫২ 

গস ঘার! যেরূপ গৃহ ধৃত হয়, তন্ধপ যুক্তিপুর্রবক সেবিত আহার নিদ্রা ও ব্রহ্গচর্য্য দ্বারা নিত্য 
শরীর রক্ষিত হইয়া থাকে। এই তিনটীর মধ্যে আহারের বিষয় খতুচ্য্যাধ্যায়ে বলা হইয়াছে । 
জরাদি চিকিৎসাতেও বলা হইবে। নিদ্রা ও বরহ্ার্য্ের বিষয় এখানে বলা যাইতোছে॥ ৫1৫ £ 


৪৪ অইীঙ্গহৃদয়। [৭ম অঃ 


আরোগা, রোগ, পুষ্টি, কতা, বল, হূর্বলতা, পুরুষত্ব, ক্লীবত।, জ্ঞান, অজ্ঞানতা, জীবন 
ও মরণ এই সমস্ত নিদ্রার অধীন জানিবে ॥ ৫৫ 

অকালে নিষেবিত নিদ্রা, অতিনিদ্রা ও অল্পনিদ্রা, এই ব্রিবিধ ছ্ষ্-নিদ্রা কালরাপ্রিয় শ্তায় 
স্থথ ও আয়ুঃ নষ্ট করিয়! থাকে ॥ ৫৬ 

রাত্রিজাগরণ রক্ষ, এবং দিবানিদ্রা শ্গিগ্ণ, কিস্তু বসিয়া বিমান রক্ষ বা শ্লেম্ষকারী নহে । 
( অপি শবের সামর্ঘ্ে এইরূপ অর্থ লক হয়-_রাত্রিজাগরণও রুক্ষ কিন্ত দিবাভাগ অস্নিগুণ- 
বুল বলিয়। দিবসে জাগরণ অতিশর রক্ষ। আর দিবানিদ্রা শ্লিগ্ধ কিন্ত সৌম্যকাল বলিয়' 
রাত্রিতে নিদ্র। অতিশয় শিগ্ধ। কাহারও 'অপতর্পণরূপ (রগ্) জাগরণ হিতকর, কাহারও 
সম্তর্পণরূপ ( ক্গিগ্ধ ) নিদ্র। প্রশস্ত )॥ ৫৭ 

গ্রীক্নকালে বায়ুর সঞ্চয়, আদান কালের রঙ্ষতা ও রাত্রির অল্পতা হেতু দিবানিদ্রা। হিতকর | 
কারণ দিবানিদ্রা সস্তপ্পণ অতএব ্গিগ্ধ ; সুতরাং তাহাদঘার1 বায়ুর শাস্তি হয় ও রক্ষতা নষ্ট হয়; 
এবং রাত্রির অল্পত। হেতু এসময়ে দিদ্রা সম্পূর্ণ হয় না, দিবানিদ্রায় তাহারও পুরণ হয়। গ্রীক্স 
ভিন্ন অন্ত খডুতে দিবানিদ্রায় কফ ও পিত্ত বদ্ধিত হুইয়! থাকে । বে যাহার! অধিকভাষণ 
(কথা কহ), অশ্বাদি যানে গমনাগমন, পথপর্যটন, মগ্পাঁন, স্ত্রীসেবা, ভারধ্হন ও বায়ামাদি- 
দ্বার! ক্লান্ত; জুদ্ধ, শেকার্ভ ব| ভীত; যাহারা শ্বাস হিক্কা ও অতিসার রোগাক্রান্ত ; যাহার! 
বৃদ্ধ, বালক, দূর্বল, ক্ষীণ, খড় গাদিদ্বার1 ক্ষত, পিপীসার্ত, শুলরো গ্রস্ত, অজীর্ণপী ভুত, দণ্ডাদি 
দ্বার। অভিহ্ত ও টন্মত্ত এবং যাহাদের দিবানিদ্রা অভান্ত, তাহাদিগকে সকল খতুতেই দিবসে 
নিদ্রা যাইন্তে দ্দিবে । কারণ দিব।নিদ্র। ছার! ইহাদের ধাতু সামা হয়, এবং দিব] নিদ্রাজনিত 
শ্লেহ্মঘবারা শরীরও পুষ্ট হুইয়! পাকে । (ভাষাযানাদিক্লাস্ত বাক্তির বায়ু অতিশয় কুপিত হয়, 
তাহার শাস্তির জন, শ্বাস হিক্কাদির বেগ বিশ্মরণ।র্থ, বৃদ্ধাদির যথাযথ সস্তর্পণার্থ, অজীর্ণগ্রস্ত ও 
দিবাস্বপ্রাত্যন্ত বাক্তিদিগের ধাতুবৈষম্যনাশার্থ দরিবানিদ্রা অনুমোদিত হইয়াছে ) ॥ ৫৮:৬০ 

মেদর্বী, কফবহুল ও নিত্য দ্বৃততৈলাদিবহুল-আহার-সেবী বাক্তিরঘের গ্রীশ্নকালেও দিবানি্জ। 
নিবিদ্ধ। বিষার্ড ও কণঠরে।গী রাক্রিতেও কদাচ শয়ন করিবে না ॥ ৬১ 

অকালনিদ্রা় মোহ, জর, ন্তৈমিত্য (শরীরের উৎসাহশূন্ঠতা ), পীনস, শিরোরোগ, 
শৌথ, বমনভাব, মলমুজাদির পথরোধ ও অগ্নিমান্দ্য হইয়! থাকে । অকাল নিদ্রাজনিত উক্ত 
রোৌগসমূহের প্রতিকারার্থ উপবাস, বমন, স্বেদ ও নাঁবন ( নম্ত ) ওষধ প্রযোজ্য । অতিনিপ্রায় 
তীক্ষ বমন, তীক্ষ অঞ্জন, তীক্ষ নস্ত, লঙ্ঘন, চিন্তা, স্ত্রীংসর্গ, শোক, ভয় ও ক্রোধ হিতকর । 
এই সমস্ত এনধ দারা শ্রেক্সার ক্ষয় হওয়ায় নিদ্রা নষ্ট হইয়া থাকে ॥ ৬২--৬৪ 

নিদ্রানাশ হেতু অঙ্গমর্দ, মন্তকের গুরুত্ব, জৃত্তা ( হাই উঠা ), শরীরের জড়তা, গ্লানি, জম 
( গা খোর ), অপরিপাক ও তত্র! এবং বাতজ্জ রোগ সকল জন্মিয়া থাকে। যেহেতু সম্যক্‌ 
সেবিত ও অসম্যক্‌ নিষেবিত নিদ্রার এই সমস্ত গুণ ও দোষ দেখা যাইতেছে ; অতএব শয়ন- 
কাল অতিক্রম না করিয়। রাত্রিতে ছুই প্রহর বা তিন প্রহর অজ্যাসান্থসারে নিদ্রা যাইবে। 
যদি কোন কারণবশতঃ রাত্তিজাগরণ করিতে হয়, তাহা হইলে পরদিন প্রাতঃকালে অভুক্তা- 
বস্থায় পুর্ধরাক্তি জাগরণের অর্ধেক কাল নিদ্রা যাইবে ॥ ৬৫1৬৬ 


৭ম অঃ ] ুত্রস্থান । ৪৫ 


মন্দনিদ্র ব্যক্তির (যাহাদের নিদ্র। কম হয় তাহাদের পক্ষে ) ছঞ্ধ, মগ্ত, মাংসরস, দধি, 
'তৈলাভ্যঙ্গ, উদ্বর্তন, শ্নান এবং মন্তক কর্ণ ও চক্ষুর তর্পণ হিতকারক | কাস্তার বাছুলতার 
আলিঙ্গন, মনের নির্বৃতি (শাস্তি), কর্তব্যকশ্মের সম্পাদন এবং মনের অম্থকুল বিষয় সমুহ 
যথেষ্ট নিড্রা-স্থখপ্রদ অর্থাৎ ইহারা নিদ্রাস্ত্রখ প্রদান করে ॥ ৬৭1৬৮ 

বরহ্গচর্য্যপরায়ণ, মৈথুনাভিলাষশূন্, সষ্োষতৃপ্ত ব্যক্তির নিদ্রা যথাসময়ে সমাগত হয় ॥ ৬৯ 

অস্থুত্তানা ( পার্াদিস্থিত1 ), রজন্বলা, অপ্রিয়, অপ্রিয়াচারিণী, ছুষ্ট ও সঙ্কীর্ণ যোনিবিশিষ্টা, 
অতিষ্থলা, অতিক্কশা, সগ্ঃগ্রস্থতা, গভিণী, পরস্ত্রী কিংবা! বর্ণিনী (ব্রঙ্গচারিণী ) স্ত্রীতে উপগত 
হইবে না। অর্থা৬ মৈথুন বিষরে ইহারা নিষিদ্ধ। অন্ত যোনিতে ( পশ্বাদি যোনিতে ) গমন 
করিবে না। গুরগৃহ, দেঝালয়, রাজসদন, চৈতাস্থান, শ্মশীন-ভূমি, ছুষ্টনিগ্রহ স্থান, চত্বর, জল 
ও চতুষ্পথ এই মকল স্থানে স্ত্রীঙ্গম করিবে ন।। পর্বদিনে (সংক্রান্তি অমাবন্ত! পুর্ণিম! 

তূতি দিনে ), যোনিভিন্ন অস্ত অঙ্গে (জঘন মুখাদিতে ) ও দিবসে মেখুন করিবে না। মৈথুন 

কালে উত্তেজনাবশে মস্তকে ও হৃদয়ে আঘাত করিবে না। অতিভুক্ত, অধৈর্য, কার্ড, ছুঃস্থিতা 
( হস্তপদাঁদি যথাযথভাবে স্থাপন না করিয়1), পিগাসার্, বালক, বৃদ্ধ, রোগী ও মলমুত্রাদির 
বেগাক্রান্ত ব্যক্তির মেথুন কর্তবা নহে ॥ ৭০--৭৩ 

হেমন্ত ও শিশির ধুতে বাজীকরণ ওষণ সেবন দ্বার] তৃপড (সঞ্জাত-সম্তপণ ) হইয়৷ যথেচ্ছ 
মেথুন করিবে । শরৎ ও বমস্ত খততে তিন দিন অন্তর এবং গ্রীক্ম ও বর্ষা খতুতে পনর দিন 
অন্তর স্ত্রীসঙ্গম করিবে ॥ ৭৪ 

পূর্বোক্ত বিধির অন্তথাচরণ করিয়া স্ত্রীহবাস করিলে জম, ক্রস, উরঘযের দৌর্বল্য, - 
বল ধাতু ও ইন্দ্রিয়ের ক্ষয় এবং অকালে মৃতু হইন্স| থাকে ॥ ৭৫ 

সত্ীতে সংযত ( নিয়মান্ুপারে স্ত্রীন্গকারী ) ব্যক্তির স্মৃতিশক্তি, মেধা, আঙুঃ, আরোগা, 
শরীরের পুষ্টি, ইন্জ্িয়শক্তি, যশঃ ও বল বঞ্ছিত হইয়! থাকে, এবং তাহার। মন্দমজর1 হয় অর্থাৎ 
জরা তাহাদিগকে শীঘ্র আক্রমণ করে না ॥ ৭৬ 

সত্রীসহবাসের পর প্লান, চন্দনার্দি অনুলেপন, শীতল বায়ু সেবন, খণ্ড ( চিনি, খাড় ) কত 
থাদ্য, শীতল জল, দুগ্ধ, মাংসের কাথ, মুদগাদির যুষ, সুর। ব] প্রসন্ন ( মগ্বিশেষ ) পান করিবে । 
তৎপরে নিদ্রা ঝাইবে। ইহাতে রতিজনিত গ্লানি দুরীভূত ও শরীর পুনর্ববার তেজোধুক্ত হইবে ॥ ৭৭ 

যে রাজ! আযুর্ষেদাদি শাস্ত্রজ্ঞ, সদাচারসম্পর়, চিকিৎস! নিপুণ ও দয়ালু চিকিৎসকের উপর 
সম্পূর্ণভাবে নিজ দেহরক্ষার ভার সমর্পণ করেন, তিনি বিপুল পরাক্রমশালী, দীর্ঘায়ঃ এবং 
স্বাস্থ্য কীর্তি ও প্রভাব সম্পন্ন হইয়! শ্বকীয় কুশুলের ফলভাগী হুইয়! থাকেন । (অর্থাৎ এব 
ব্যক্তির সর্বদাই মঙ্গল হুইয়! থাকে )॥ ৭৮ 


সুপ্রস্থানে সপ্তম অধায় সমাপ্ত । 





অষ্টম অধ্যায়। 


অতঃপর আমর! মাত্রাশিতীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব--যাহা! আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ ব 
ছিলেন ॥ ১ 

সকল সময়েই (কি স্বস্থাবস্থায় কি আতুরাবস্থায় ) পরিমিতসশ্ভোজী হইবে । কারণ, 
পরিমিত আহারই জঠরাগ্সির প্রবর্তক। গুররই হউক বা লঘুই হউক, সকল দ্রব্যই 
মাত্রাকে অপেক্ষা করে। গুরপাক ধ্ব্যের অর্ধতৃপ্তি এবং লঘুপাক দ্রব্যের তৃপ্তি পরাস্ত 
ভোজন হিতকর। যেব্যক্কির যে পরিমাণ আহার সুখে সম্পূর্ণ জীর্ণ হয়, তাহাই তাহার 
মাত্রাগ্রমাণ ( আহারের পরিমাণ ) জানিবে ॥ ২৩ 

হীনমাত্র ( অল্পপরিমিত ) ভোজন করিলে বল পুষ্টি ও ওজোধাতু বদ্ধিত হয় না। অধিকস্ত 
তাহ! সর্বপ্রকার বাতরোগের কারণ হইয়। থাকে । অতিমাত্র ভোজন সম্যক জীর্ণ না হওয়ায় 
বায়ু পিত্ত ও কফ দৌোষকে শীঘ্ব গ্রকুপিত করিয়া থাকে ॥ ৪ 

(কুপিত দৌধত্রয় ঘ্বারা যেরপে অলসক ও বিহ্চিকা রোগ উৎপন্ন হয়ঃ তাহ! বলা 
যাইতেছে ) সেই অজীর্ণছুষ্ট আহার কর্তৃক রদ্ধমার্গত্বহেতু বাতাদি দোষত্রয় পীড্যমান ও এককালে 
প্রকুপিত হইয়! উক্ত আম অগ্নে গবেশ করে এবং তাহাঁকে শ্রোতঃপথে বিষ্ট্ করিয়। অলসক 
- নামক রোগ উৎপধদন করে । কিংবা সেই দুষ্ট অন্নকে সহস| অকালে উর্দ ও অধোমার্গ 
ঘবারা নিঃসারিত করিয়! বিস্টিক রোগ জন্মায় । এই অলসক ও বিস্চিক! রোগ অজিতাস্তা 
( পেটুক ) লৌকধ্গেরই হুইয়। থাকে ॥ ৫1৬ 

অলসক রোগে দুঈ আহার-দ্রব্য বমন ঘার। ব! ৰিরেচন দ্বার] ধহিনির্গত হয় ন1, পরিপাঁকও 
প্রাপ্ত হয় না, আমাশয়েই অলসীভূত হুইয়। থাকে, সেই জন্ত এই রোগকে অলসক কহে ॥ ৭ 

বিহ্চিকা। রোগে বাতাদি দোষের অত্যন্ত প্রকোপ হেতু নান প্রকার বেদনার সহিত গাত্র 
যেন সুচী দ্বার] বিদ্ধ হইতে থাকে, সেই জগ্ঘ ইহাকে বিস্ছচিক1| কহে। (বিবিধ বিকারের 
চিক] বলিয়াও ইহাকে বিহুচিক1 বল] যায়। ) বিসুচিক1 রোগে বায়ুর আধিক্য থাকিলে 
শূল, ভ্রম, আনাহ, কম্প ও স্তব্ধতাদি (আদিপদে অঙ্গোষেষ্টন মুখশোধ প্রভৃতি ) লক্ষণ প্রকাশিত 
হয়। পিন্তের আধিকা থাকিলে জবর, অতিসার, অস্তর্দাহ, পিপাস! ও মুচ্ছণাদি উপদ্রব এবং 
কফের আধিক্য থাকিলে বমি, অঙ্গের গুরুতা, বাকৃরোধট শ্লেম্সঠীবন ও ক্ষবধু গ্রতৃতি উপসর্গ 
প্রকাশিত হইয়া থাকে ॥ ৮৯ 

দুর্বল, মন্দাগ্ি ও মলমূত্রীদির বেগধারণশীল ব্যক্তির ভুক্ত অল্প, বাযুবারা বিশেষভাবে 
পীড়িত, আমাশয় মধ্যে শ্লেশ্ারা রুদ্ধ হওয়ায় অলসীভূত ও বাতাদি দোষ কর্তৃক ক্ষোভিত হইয়া 
শল্যরপে অবস্থিতি করে এবং বমি ও অতিসার ভিন্ন তীন্র শুলাদি উপদ্রব সকল গ্রকাশ করে। 
ইহাকে অলসক কহে। আর বাতাদি দৌষ সমূহ অত্যন্ত দুষিত এবং ছৃষ্ট ও অপক অন্ন দ্বারা 
রদ্ধ্মোত হইয়া ভির্ঘ্যগ্ভাবে গমন পূর্বক সমস্ত শরীরকে দণ্ডের স্তায় স্তল্তিত করিলে তাহাকে 
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দগালসক কহে । 'এই দণ্ডালসন রোগ 'আঙ্তপ্রাণনাশক ; সুতরাং ইহাকে ভাগ 
বরিবে ॥ ১০১২ ্‌ 

বিরদ্ধ ভোজন, অধাশন ও অজীর্ণভোজ নারী বাক্তিদিগের বিষলক্ষণ লালাম্রাবাদি 
লক্ষণান্থিত বিষসংজ্ঞক অতিকষ্টপ্রদ যে আমদোষ উৎপন্ন হয়, তাহ। বিষতুলা 'আঙ্্প্রাণনাশক ও 
বিরদ্ধ চিকিৎস্ত বলিয়! বর্জন করিবে । (বিষের চিকিৎসার শীতক্রিয়। করিতে হয়, আমে উঃ 
চিকিৎস! কর্তব্য; কিন্তু বিলক্ষণযুক্ত আমে শীত ব] 'উঞ্ট "উভয় টিকিৎসাই বিরুদ্ধ; কারণ বিষের 
চিকিৎসায় আমের বৃদ্ধি হইয়! থাকে, অতএব বিরদ্ধ-চিকিৎস্ত বলিয়া ইহ] বর্জনীয় ॥ ) ১৩ 

অলসক চিকিৎস!। পৃর্বো ভু সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ অবগত হইয়| সাধ/লক্ষণাস্থিত অন্পদুষ্ট অলসী- 
ভূত আম ( অপক অন্ন ) বমন ওষধ বার! শীঘ বহিনিগ্কাশিত করিবে (ইহাতে পরিপাক কালের 
অপেক্ষ। করিবে ন|। ) বমনার্থ বচ লবণ ময়নাফল চূর্ণ গরমজল সহ পান করাইবে। পরে 
ম্বেদ এবং গুহাদেশে মল ও বায়ুর অন্ুলোমক ফলবন্ঠি গ্রয়োগ করিবে । 'মামদোসবশে অঙ্গ 
সকল খেচিয়া পরিলে সেই সকল অঙ্গে বিশেষরূপে স্বেদ দিয় হাত! (উক্ত অঙ্গ সকল) 
বস্্াদি দ্বারা! বেই্টন করিয়। বাঁখিবে ॥ ১৪1১৫ 

বিহনচিক। রোগ অত্যন্ত বন্ধিত হইলে পাঞ্ষিঃ (গোড়ালী ) দ্য তপ্ত লৌহশলাক। দ্বারা দগ্ধ 
করিবে, এবং বোগিকে সেই দিন উপবাম করাইয়! পেয়াদিক্রমে পথা প্রদান পূর্বক চিকিৎসা 
করিবে ॥ ১৯ 

অজীর্ণ রোগে শুলবৎ তীর বেদন| হইলেও খলনাশক ওঁধপ ব| বিস্চিকায় ভেদবমি নিবার্ক 
ওষধ প্রয়োগ করিবে না। কারণ, তখন জাঠরাগ্রি আমকর্তক অবসন্ন থাবাতে দৌষ ও 
ভুক্দ্রবাকে পরিপাক করিতে পারে না, পরদ্ধ সেই দোষ 'উষধ ও ভরক্রদ্রব্যের ব্যাপত্তি 
সহস। রোগিকে বিনাশ করিয়| থাকে । "সতএব এ আবস্ভায় শলন্প ঈমধ না দিয়া পূর্বোক্ত 
বমনকারক ওষধ উষ্ণজলসহ পান করাউনে ॥ ১৭ 

অজীর্ণ রোগির ভুক্ত অন্ন, উপবাসাঘি ঘ্বার| জীর্ণ হওয়ার পরও যদি উদর স্তব্ধ ও ভারবিশিষ্ট 
থাকে, তাহা! হইলে দোষ-শেষের পরিপাকাথ্থ ও অগ্নির দীপনার্থ ওষধ প্রয়োগ করিবে। 
(ইহাতে কি প্রকার উষধ গ্রযোজা, তাহ! কথিত হইতেছে ) অপতপণ (উপবাস ব1 লঘ,শন ) 
দ্বারা আমজনিত রোগসমূহ্রে (আলঙ্ত, শরীরের জড়তা, অগ্নিমান্দ্য প্রর্তির ) উপশম হইয়া 
থাকে । অতএব দেশ কাল ও অগ্রমাদি বিবেচনা করিয়! ত্রিবিধ (অল্প মধ্য ও মহৎ ভেদে) 
দোষে ত্রিবিধ ওষধ ( অপতপণরূপ ) প্রয়োগ করিবে । এই ভ্রিবিধ দোষের মধো অল্প দোষে 
লঙ্ঘন দিবে (তন্বারা জাঠরাগ্জি ও বাঁ বদ্ধিত হইয়। অল্প দোষ শীঘ্ব প্রশমিত হইবে । ) মধাদোষে 
লঙ্ঘন ও পাচন এবং মহাদোষে বমনাদি শোধন ওধধ প্রয়েগ করিবে । সংশোধন ওষধ দ্বারা 
দোষ সমূহ সমূলে উদ্মুলিত হইয়া! থাকে ॥ ১৮২০ 

যেমন সন্তর্গণ জনিত আমদোষ নিদীন-বিপরীত ওঁষধ ঘ।র! চিকিৎসিত হয়, এইরূপে জরাতি- 
সারাদি অন্তান্ত রোগেরও নিদান-বিপরীত চিকিৎসা করিবে । যথা দ্িগ্চভোজন-জ্নিত 
রোগে অপতণ, শীতজনিত রোগে উঞ্ক্রিয়া ইত্যাদি । এই প্রকারে চিকিৎস্তমান হইলেও 
অর্থাৎ হেতু-বিপরীত চিকিৎস! করিলেও যদি ব্যাধির অন্ুধন্ধ থাকে, তাহা হইলে হেতু বিপরীত 


৪৮ আফ্টাঙ্গহৃদয় । [ ৮ম অঃ 


ইসপ ন| দিয়। যথাবগ দে ব্যাধির যে উপ, পপি ব্পিরীহ সেউ উমধ প্রদান করিবে । বণী- 
অতিসারে স্তন্তন__মস্গর মুম, প্রমেছে-_হুরিডর। প্রস্ঠীতি। ইহা দ্বার] বু গেল বে, অল্পবল ব্যাধি 
নিপান বিপরীত চিকিৎসা দ্বারা এবং মধ্যবল ব্যাধি নিদান 'ও ব্যাধির বিপরীত ও্ষধ দ্বার। 
প্রশস্ত হয়। কেবল যে হেতুব্যাধি বিপরীত ওষধই চিকিৎসায় প্রযোজ্য তাহা নহে, তদ্দারা 
বাধির শাস্তি না হইলে মহাবল ব্যাণিতে হেতুব্যািবিপরভার্থকারী ওষধও প্রয়োগ করিতে 
হয়। যেমন মদীতায়ে মগ্যপ্পাণ, অতিসারে বিরেচন ইত্যাদি । (বিপরীতার্থকারী শব্দের অর্থ 
এই যে, যাহু। হেতুর ব ব্যাধির ব উভয়ের সমানধন্্রী হইয়াও কোন বিশেষ শক্তি ব*তঃ বিপ- 
রীত কার্ধা করে, তাহাকে হেতু-ব্যাধি-বিপরীত বল! যায়। এই ব্রিবিধ চিকিৎস| দ্বার। আম 
দৌনের পাক ও অনি বদ্ধিত হইলে যুক্তিপর্বক অভ্যঙ্গ স্মেহপান ও বস্ত্যাদি উপযুক্ত মাত্রায় 
( যাহাতে অগ্নিমান্দ্যাদি উপদ্রব উপস্থিত ন| হয় ) প্রয়োগ করিবে ॥ ২১২২ 

কফহেতু আমাথা অজীর্ণ রোগ উৎপন হয়। এই কআআমাজী্ে 'অক্ষিকুট ও গগদেশে শোথ, 
প্রসেক (মুখ দিয়। জল উঠ|), বমনভাব ৪ শরীরের গুরত্ব হয় এবং সস্ভোজিকের হা উদ্গার 
উ/ঠ। বাধুর 'আপ্বিক্যে বিষ্টন্ধাজীর্ণ রোগ জন্মো। হৃহাতে উদদবে শুল, মল বিবদ্ধতা, গ্গাধ্যান 
ও শরীরের অবসমনত] হইয়া থাকে | পিস্তাধিক্যে বিদগ্ধ নাশক অজীর্ণ রোগ উংগ্ন্ন হয়। 
বিদগ্ধাজীর্ণে পিপাপা, মোহ, গাত্রঘূর্ণন, অম্লোদ্গার ও দাহ হয়। ২৪1২৪* 

এই ত্রিবিধ অজীর্ণের মধ্যে আমাজীণে লঙ্ঘন, বিষ্টন্নাজীণে অত্যন্ত স্বেদ এবং বিদগ্ধাজীর্পে 
বমন প্রয়োগ কর্তব্য । 'অথবা! অবস্থা বিশেষে দৌষা্গসারে যাহা হিতকর বুঝিবে তাহাই প্রয়োগ 
করিবে । যেমন আমাজীর্ণে লঙ্ঘন ও ম্বেদ এবং বিদগ্ধেও লঙ্ঘন ও স্থেদ ইত্যাদিক্রমে চিকিৎস। 
কর্তবা ॥ ২৫ 

শোতঃসমূহে লীন প্রভৃত আমদোয হইতে বিলম্বিকা রোগ জদ্মে। ইহাতে কফের ও বায়ু 
অনুবন্ধ থাকে এবং পুর্বে আমাজীণের মে সকল লক্ষণ বলা গিয়াছে, সেই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। ইহার চিকিৎসাও আমাজীণের স্থায় জাহিবে। ( বিশেষত্ব এই যে, কফাধিক্যে 
আমাজীর্ণ রোগ হয়, তাহাতে কস লঙ্ঘনাদি ওঁষধ প্রয়োগ করিতে হয, কিস্থু বিলগ্বিকা 
বাতশ্লেম্মজ রোগ, ইহাতে উভয় দৌষের প্রতিষেধক ওঁষধ বিবেচনাপুর্ববক প্রয়োগ কর্তব্য ॥ ) ২৬ 

ভুক্তদ্রব্যের সারভাগকে রস কহে, এই রস পরিপাক প্রাপ্ত হইয়৷ রক্তরূপে পরিণত হয়। 
যদি অগ্নির দৌর্ধল্য হেতু এই রস সম্পূর্ণরূপে জীর্ণ ন। হই্য়। অবশিষ্ট থাকিয়| যায়, তাহা! হইলে 
একপ্রকার অভীর্ণ রোগ উৎপন্ন হয়, ইহাকে রসশেষাজীর্ঁ কহে। ইহাতে উদ্‌গারশুদ্ধি ( পুতি 
ব। অশ্ন উদগার রাহিত্য ), অন্নে অশ্রদ্ধা ও হৃদয়ে ব্যথ। হইয্ী থাকে । রসশেষাজীর্ণে রোগী দিবসে 
অনলক্ষণ নিদ্রা যাইবে । অপর সমস্ত অজীর্ণ রোগীকে অভু্তাবন্থায় শরীর লঘু না হওয়া 
র্য/স্ত দিবসে যথেচ্ছ নিদ্রা যাইতে দিবে । নিদ্রন্তে যখন রোগীর ক্ষুধ। হইবে, তখন তাহাকে 
অল্প পরিমাণে লঘু পথ্য ভোজন করাইবে ॥ ২? 

অজীর্ণ রোগের সাধারণ লক্ষণ ।__মলমুত্রাদির বিবদ্ধতা ব। অভি গ্রবৃত্তি, শরীরের গ্লানি, 
বায়ুর 'প্রতিলোমতা বিষন্ত (কুর্দি দেশে আগমন ), গুরগাত্রতা। ও মোহ এইগুলি অজীর্ণের 


সাধারণ লক্ষণ ॥ ২৮ 


৮ম অঃ] সুত্রস্থান ৪৯ 


অজীর্ণ রোগের কারপাস্থর'। কেবল 'মধিক মাত্রায় ভোজনই মে আমদোমের ( 'অজীর্ের ) 
উৎপত্তির কারণ তাহা নভে) অগ্রির, বিষ্টন্তি, দগ্ধ, অপক, গুরপাক, রক্ষ, শীতল, শু বা 
বহুজলমিশ্রিত অুম্নও জীর্ণ হয় না বলিয়! তাত 'অজীর্ণের কারণ হইয়া থাকে, আরও শোক 
ক্রোধ এবং ক্ষুধাি ঘারা (আদি পদে লোভ ভয় প্রড়তি বুনিতে ভবে ) উপতপ্ত ব্যক্তিরও 
অন্ন জীর্ণ ন! হওয়ায় অজীর্ণের কারণ ভয় ॥ ২৯৩০ 

» পথা ও অপথা একত্র মিশ্রিত করিয়া! ভৌজন করিলে তাঁভাকে সমশন এবং ভোজনের 

কিঞ্চিৎ কাল পরে পুনরায় ভোজন করিলে তাহাকে অধাশন কতে। আর কখন অকালে, 
কখন বনহুপরিমাণে, বা কখন অল্প পরিম।ণে ভোজন করিলে হাভাকে বিষমাশন কতে। এই 
ভ্রিবিধ 'অশন (অনশন, অধাশন ও বিষমাশন ) গুলাদি ঘোর বাধির ব! মুত্তার কারণ হয়া 
থাক ॥ ৩১৩২ 

ন্নানের পর পিড়ালোকের হরণ, দেঝাল।ককে শন্ন নাঞগ্ুনাদি নিবেদেন এসং অতিথি বালক ও 
গুরজনদিগকে ভোজা প্রদান দ্বারা তপু করিয়া অশ্ব বুষ পর্গী প্রতি তির্যাক প্রাণী ও 
কক্যাদির আহারের বাবস্থ। নরিবে । পরে তস্তপদ 'ও মুখ প্রঙ্গালন পূর্বক নিজের শারীরিক 
অবস্থ! বিবেচন। করিয়! বেশ ক্ষুপ। বোধ হইলে আহারের টপযুক্ত কাজে নির্জন স্থানে বসিয়া 
শুদ্ধাচার ও ভক্তজন কর্তৃক পরিবেশিত সান্সা (ম্বান্থোর।অন্কুল ), শুচি, ভিতকর, হাদি, স্নেত 
যুক্ত, লঈষদৃষ্চ, লঘুপাঁক, সূড়সযূক্ত অথঢ মধুররসপ্রধান, দ্রববছল (মৃষছুগ্ধদধিযুক্ত ), হৃগ্য অন্ন” 
বাঞ্জনাদি তশ্মনস্ক হইয়! ইঞ্ট বাক্তির সহিত ভোজন করিবে । ভে।জনকালে ভোঙ্গ দ্রবোর 
নিন্দ। করিবে না, কথা কহিবে না এবং অতি দ্রুত বা অভিবিলম্ব করিয়া ভোজন 
কবিবে না। ৩৩৩৫ 

ভোজ্য দ্রবা--উণ কেশ মক্ষিকাদি যুক্ত,পুনরাঁয় উ্ঠীরুহ, শাক বহুল, মাষাদি নিকৃষ্ট 'নসভূয়ি, 
তি উদ ব! অন্তিলবণযুক্ত হইলে ভাভ। পরিতা।গ করিবে 1 কিলাট, দধিকুষ্চিকা, ক্ষারদ্রবা, 
শক্ত, কচিমূলা, রুশ পণ্ডর মাংস, শুদ্ধ মাংন 'এবং শুকর, ভেড়।- গো মত্স্ত ও মহিষ মাংস, 
মাষকলাই, শি, শালুক, মৃণাল, পিষ্ঠক, অস্কুরিত শশ্গের অন, শুগশাক, যবক ও মাতগুড় 
নিয়ত সেবন করিবে না ।  ( ইভ] দ্বার] মণ্যে মধো ইহাদের ভোজন নিষিদ্ধ নৃতে )॥ ৩৬৩৮ 

শালিতগুলের অন্ন, গম, যব, যষ্টিক ধান্যের চাউল, জাঙগলদেশজ পশ্ুপক্ষীর মাংস, 
হরীতকী, আমলকী, দ্রাক্ষা, পটোলী, মুগ, চিনি, স্ব বৃষ্টির জল, দুগ্ধ, মধূঃ দাড়িম, সৈম্ববলবণ, 
এই সকল দ্রব্য সর্বদ| সেবন করিবে। দৃষ্টিশক্তি বৃদ্ধির জন্য রাত্রিতে ঘ্বৃত ও মধুসহ ত্রিফলা চূর্ণ 
সেবন করিবে । কেবল যে উক্ত প্রব্যসমূহ নিত্য বাবভার করিবে তাহা নহে, এতদ্যতীত 
পূর্বের ধতুচরয্যাদিতে যে পকল স্বাস্থ্যকর অন্পপানাদি উক্ত হুইয়াছে এবং চিরত। প্রতি রোগো- 
চ্ছেদকর যে সকল বিষয় পরে বলা হইবে, তাহাও সর্বদ] সেবন করিবে! ৩৯-__৪১ 
ও মুণাল, ইক্ষু, কদলী, কাঠাল, আম, লুক, মৌহুনভোগ প্রভৃতি এবং গুরপাক, স্বিদ্ধ, 
মধুররস, মন্দ ও স্থিরগুণান্থিত দ্রব্য আহারের প্রথমে ভৌজন করিবে । শাহারের মধ্যে অল্প 
ও লবণরস বহু, দ্রব্য এবং ন্মাহারাস্তে লঘু তীক্ষ রুক্ষ কটুরস ও সারক দ্রব্য সকল আহার 


করিবে ॥ ৪২ 


৫০ অধাঙহদয়। [৮ম অঃ 


উদ্দরের চারি অংশ কল্পনা করিয়া তাহার ছুই অংশ অন্ন দ্বার|, এক অংশ জল দ্বারা পুরণ 
করিয়া বাতাদির আশ্রয়স্বরূপ চতুর্থ অংশ অবশিষ্ট রাখিবে। (অর্থাৎ অন্ন পানাি ছারা চতুর্থ 
ভাগ পুর্ণ করিবে না) ॥ ৪৩ 

যব ও গোধূম জাত ভোজ ভোজন করিয়া এ এবং অঙ্ক, দরধি, বিষ ও মধু পান করিয়া শীতল 
জল অন্তপান কবিবে। পিষ্টকাদি দ্রব্য ভোজন করি ঈমৎ উঞ্চজল অন্গপান কর্তবা। 
শাক ও মুর্গ।দিকাত রব চোজনর পর ঘর্দির মাৎ, তত্র, বা অক কাঞ্জিক, কশ চর 
পুষ্টির জন্য শুরা, স্কল্‌ বদের কর্ষণ জন্য মধূমিশ্রিত জল, শোষরে!গে মাংসরস, ম 
ভোজনাগ্ছে £ মন্ণাগ্রিতে মগ্থ আনুপান হিহজনক | বাপি, বমনবিরেচনাদি ওষধ, পথশ্রম, 
অধিকবাকাকথন, স্ত্রীসেবা, উপবাস, আতপ ও ভাঁরবহনাদি কর্মীরা গ্ষীণ এবং বৃদ্ধ ও 
বালকগণের পক্ষে হগ্ধ অমৃতের হ্টায় সুপথা | (অর্থাৎ অমুতের সম্ভার বল বণ ওজ: কান্তি ও 
আয়ুঃ প্রভৃতির জনক ) ॥ ৪৪-_-৪৬ 

অন্ুপানের বিষয় বিশেষভাবে বলিয়া এক্ষণে সজ্জেপে বল। বাইতেছে-_যে সকল দ্রব্য 
ভক্ষ্যদ্রব্যের গুণের বিপরাতগুণবিশি্ 'অথঢ অবিরোদী, 'সেই অন্চপান সকল সময়ে প্রশস্ত । 
বিপরীত গুণ যথা ক্িগ্ধ দ্রবোর রক্ষ অন্ুপান, রক্ষ দ্রবোর স্নিগ্ধ, উঞ্চের শীত, শীতের উঞ্চ 
ইতাদি। অবিরোদী বলার উদ্দেশ এই যে, অন্তুপাঁন বিপরীত্গুণান্িত হইলেও তাঁহা যেন 

শ্দৃদ্ধের সহিত অয়ের গ্ভায় বিরদ্ধ সম্বন্ধ না হয় ॥ ৪৭ 

অস্পানের কার্য ।__মম্ুপান দ্বারা! নের হর্ষ ( তমাঁহ ), শরীর ও ইন্জিয় সমূহের তৃপ্তি, 
সর্ধবশরীরে অন্নরসের ব্যাপ্তি, অঙ্গের দৃঢ়তা এবং পিসীভূত অয়ের শৈথিল্য ক্লিন্নতা ও পরিপাক 
হইয়া থাকে ॥ ৪৮ 

উর্দজক্রগত রোগে, শ্বাস, কাস, উরঃক্ষত, গীনস, শ্বরভেদরোগে এবং সতত সঙ্গীতকারী ও 
বহুভাষি বাক্তিদের পক্ষে অনুপান হিতকর নহে । (উর্দজক্রগত রোগ।দিতে অন্ুপান প্রদান 
করিলে তাহা আমাশয়কে দুষিত ও উরঃকণ্ঠস্থিত আহারজ স্সেহকে আশ্রয় করিয়া অভিষ্যন্দ 
অগ্নিমান্থ্য বমি প্রভৃতি রোগ উৎপাদন করে )॥ ৪৯ 

যাহাদের শরীর আম বিমর্পাদি রোগে ক্রি, যাহারা মেহ, নেত্ররোগ, গলরোগ ও 
ব্রণরোগে আক্রান্ত, তাহাদের পক্ষে পেয় দ্রব্য ত্যাগ করা উচিত। আর সুস্থ বা অন্ুস্থ সকল 
ব্যক্তিরই পান ও ভে(জনের পর অধিক বাক্য বলা, পথশ্রম (পথ হাটা), শয়ঘ, আতপ বা 
বহি সেবন, যানারোহণ, উল্লম্ষন ও অশ্বাদ্ি বাহনে গমন পরিত্যাজ্কা ॥ ৫০ 

আহার কাঁলস্পমলমূত্র সম্পূর্ণরূপে নিঃসারিত, হৃদয় শিঙ্ুল, বাতাদি দোষ সকল স্ব স্ব 
পথগামী, স্টদৃণার বিশুদ্ধ ( শ্রোতোমুখ সমূহ বিশুদ্ধ ১ কষুপা উদ্দীপ্ত, অপোবায়ু নিঃস্যত, জঠলাগ্নি 
উত্রিক্ত, ইন্দ্রিয়সমূহ বিশদ ও দেহ সুুলঘব হইলে আহারবিধিনির্দিষ্ট ভুক্ষ্য দ্রব্য ভোজন করিবে। 
ইহাই আহারের উপযুক্ত সমন । (ইহার পূর্বে ব1| গরে ভোজন করা উচিত নহে )॥ ৫১ 

হুত্রন্থানে অষ্টম অধ্যায় সমাপ্ত । 





নবম অধ্যায়। 


অতঃপর আমরণ দ্রবাঁদি বিজ্ঞ'নীয় ( রসবীর্যবিপাকাদিবিজ্ঞানীয় ) অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব__ 
যাহা! আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

রূস বীর্য বিপাক ও প্রভাবাদির মধ্যে দ্রবাই প্রধান। কারণ দ্রব্যই রসবীর্ধ্যাদির আশ্রয়। 
দ্রব্য ভিন্ন রসাদি থাকিতে পারে না। অতএব দ্রব্যই প্রধান ॥ ২ 

হরীতক্যাদি স্থাবর ও ছাগাদি জগম সমস্ত দ্রব্যই পঞ্চভূতাত্মক | তাহার! পৃথিবীকে 
আধারীরনত করিয়া উৎপন্ন হয়; অল তাহাদের উৎপত্তির প্রধান কারণ; তত্তিস্ন অগ্নি বায় 
ও আকাশের সমবায় সম্বন্ধে সেই দ্রবোর উৎপত্তি ও বিশেষ (ভিন্নত্ব ও নানাস্বভাবত্ব ) হইয়া 
থাকে । সুতরাং সকল দ্রবাই পৃথিবী জল অগ্নি পবন ও আকণ্শ এই পঞ্চ মহাড়ুতের 
সমবায়ে উৎপন্ন বলির পঞ্চইতাত্মক ৷ এস্থলে আশঙ্কা হইতে পারে, যদি সমস্ত দ্রব্যই পঞ্চ- 
ভূতাত্মক তাহ! হইলে এই দ্রব্য পার্থিব এই দ্রব্য আপ্য এন্ঈপ বঙ্গা হয় কেন? এই হেতু বলা 
যাইতেছে যে, যে দ্রব্যে যেতৃত অনিক পরিমাণে থাকে, সেই ভূতের নামানুসারে দ্রব্যেরও 

হজ্ঞ| হয়। যেষন-যাঁহাতে পৃথিবীর আরপ্িক্য আছে তাহাকে গাথিব, যাহাতে জলের ভাগ 

অধিক আছে ভাহাকে জলীর ইতা।দি বিশেষ সংজ্ঞা দেওয়া হয় ॥ ৩.৪ 

ভূত সমুহের সম্সিলনে দ্রব্যের উৎপত্তি হয় বলিয়া কোন দ্রবাই একরসবিশিষ্ট নহে অর্থাৎ 
সকল দ্রব্ই অনেক রসবিশিষ্ট। দ্রবোর স্যার রসও পাঞ্চভৌতিক,সেই জন্ প্রতি দ্রব্যে মধুরাদি 
ন।নারসের স্বাদ উপলব্ধি হয়। ভবে শার্ণিক্যান্থুসারে কেহ মধুর কেহ লনণ নামে অভিহিত 
হইয়| থাকে । অব্য সমূহ একসুসবিশিষ্ট নহে বলির জরার্দি রোগ সকলও একদোববিশিষ্ট 
হয় না| কারণ মবুরাঁদি রম্ভেদে বাতাদি দোম সকল কুপিত হহই! থাকে ; সতরাং সকল 
রোগেই ত্রিদেষের প্রকোপ অনুভূত হয়। "তবে বে দোষের আধিক্য থাকে, সেই দোষাম্ুসারে 
রোগের নাম হইয়া থাকে । যেমন সনস্ত জবর ত্রিদোষজ হইলেও বায়ুর আধিক্যে বাতিক, 
পিত্তের আধিক্যে পৈত্তিক ইত্যাদি! 

রস ও অন্থুরস লক্ষণ-_বে দ্রবো যে রস স্পঠ্রূপে রসনেন্ত্রিয়ে উপলব্ধ হয়, তাহাঁফে সেই 
রসবিশিষ্ট বলা যায়। আর তাহাতে যে রস অস্পষ্ট ভাবে অনুভূত হয়, তাহাকে অন্থুরস কহে। 
আরও, যে রস ব্যক্তরসাস্বাদনের কিঞিৎ: পরে অন্তত হয়, তাহাকেও অন্থরস বল! গিয়া 
থাকে ॥ ৫1৬ 

পৃথিব্যাদি পঞ্চমহা ভূতাত্বক ও রসাশরয় দ্রব্যে গুরু লঘু প্রভৃতি গুণ সকল বিগ্তমান থাঁকে | 
মধুরাদি রসে গুর্বাদি গুণ আশ্রিত নহে; তবে সাহচর্যযবশততঃ মধুরাদি রসে গর্ববাদিগডণ 
সমূহের ব্যপদেশ করা যায়। (ষে দ্রব্যে মধুর রস আছে, তাহাতেই গুরুগ্ত+ এবং যে দ্রব্যে 
অল্ন রস আছে, তাহাতে লঘ্ুগুণ দেখ] যায়। এইরূপ রস।ও গুণ পরম্পর সহঢর ভাবে একত্র 
থাকে বলিয়া মধুয় রস গুরু অল্নরস লঘু এইরূপ কল্পনা কর! যায়। ফল কথা, বসে গর্বাদি 
গুণ থাকে না। )॥ ৭ 


৫২ অষ্টাঙ্গহৃদয়। [ ঈম অঃ 


এই পঞ্চভৃতাম্মক দ্রব্য সমূত্র মধ্যে পার্থিব দ্রব্য গুরু, স্থল, স্থির (কঠিন) ও গন্ধ গুণ 
বৃহুল। (পার্থিব দ্রব্যে অগ্ঠান্ত গুণ বিদ্যমান থাকিলেও গুরুত্বাদি গুণের আধিক্য থাকে |) 
ইহা ছারা শরীরের গুরুতা, স্থ্যা, নিবিড়তা! ও পুষ্টি সংসাধিত হয় ॥ ৮ 

আপা দ্রব্য- দ্রব, শীতল, গুরু, সিদ্ধ, মু, ঘন ও রসগুণ বহুল । এই জলীয় দ্রব্য স্সিপ্ধকর, 
স্রাবজনক, ক্রেদকারক, 'আহ্লাদজনক ও মলাদির বিবন্ধকারক ॥ ৯ 

আগ্রেয় দ্রবা_ রক্ষ, তীক্ষ, উষ্বীর্ধা, বিশদ, সক্ম (সঙ্মন্োতোগামী ) ও রূপগুণবভুল। 
ই দ্বার! শরী/র দাহ, কাস্তি, বর্ণ প্রকাশ ৪ পরিপাক হয় ॥ ১০ 

বাবা দ্রব্য রক্ষ, বিশদ, পঘু ও স্পর্শগ্তণবভল | ইচ| শরীরের রৌক্ষা, লঘুতব, বৈশদা, 
বিচার ও গ্লানিকারব ॥ ১১ 

নাভস দ্রবা--স্ঙ্গ, বিশদ, লঘু ও শব্দগুণবভূস ৷ ইহ। শৌধিরধাকারী ( পিশীভূত দ্রবে 
ছিদ্র করেঃ) ও লঘুত্বনক | এই পঞ্চভুতারন্-গুর্বাদিগুণযোগ হেতু এবং নানা প্রয়োঙ্গন 
ও নানাযুক্তি বশতঃ দ্গতে এমন'কোন দ্রবা দেখা যায় না, মাতা 'ইফপ তে | অর্থাৎ ধুলি 
বালি প্রভৃতি সনস্ত দ্রব/ই উধপ বলিয়া] গণ্য ॥ ১২ 

যে দ্রবো 'অগি এ ণাযুর ভাগ:অধিক থাকে, তাহ! প্রায়ই উদ্ধগমী হর ; বেখল মদনফলাদি 
বমনকারক দ্বা। 'আরু যাহাতে পৃথিবী ও জলের ভাগ অপিক থকে, তাত প্রায় 
অপোগামী হুইয়া থাকে ; যেমন তেউড়ী প্রভৃতি ॥ ১৩ 

দ্রবা বিষয়ে যাহা! বক্তধা, তাহা! বল! হইল। অতঃপর রূপভেদীরাধ্যায়ে রসের প্রকার 
ভেদ সকল উপদেশ দিব। বহুবক্তব্য হেতু এখানে বল! হুইল ন| ॥ ১৪ 

এক্ষণে বিপাকাদি হইতে বীর্ষের প্রাধান্য হেতু প্রথমে বীর্যের কথা বলা যাইতেছে । কোন 
কোন তন্ত্রকার দ্রধযাশ্রিত বীর্য আট প্রকার বলির] থাকেন ; যথ।-__গুর, স্গিগ্ঠ, হিম, মুদ্ধ, লঘুঃ 
রক্ষ, উদ্ ও তীক্ষ | মহর্ষি চরক বলেন-_ দ্রব্যের যে স্বভাব দ্বার| কোন ক্রিয়া নিষ্পাদ্দিত হয়, 
সেই স্বভাবই বীধ্যপ্দবাচ্য। দ্রবা হইতে যে কোন কন্ম মম্পন্ন ভয়, তাহা বীর্ধযক্কৃহ জানিবে। 
কারণ হীনবীরধ্য ্রধ্য কোন কান করিতে পারে না ॥ ১৫1১৬ 

রূস বিপাকাদিতে বীর্ধ্যসংজ্ঞ। না দিয়! গুর্বার্দি আটটি গুণে যে বীর্যাসংজ্ঞ! দেওয়া হইয়াছে, 
'তাহা যথার্থই হইয়াছে । কারণ বীর্য্যেরই কার্ধযকরণে জআঘর্থা দুষ্ট হয় । আর সমগ্র গুণের 
মধ এঁ আটটা গুণই সারভূত (চিরস্থায়ী, জঠরাগ্সিসংযোগেও ইহারা মধুর/দি ন্বভাব ত্যাগ 
করে ন।), 'মন্ট মন্দ সান্দ্রাদি গুগ হইতে অধিক শ্রক্কিশালী এবং বানহারার্৫থ উহার! (গুব্বাদি 
গুণই) প্রধান ও রশাদির আত এহণীয়। বিশেষতঃ গুর্বকদি গুণ গ্বার। আমুর্বেদশীস্ত্রে বহু দ্রব্য 
ও রসাদির গ্রহণ হইয়। থাকে | এই জন্য উক্ত গুর্ববাদি গুণাষ্টক বীর্য নামে অভিহিত হয় ॥ ১৭ 

পূর্বোক্ত কারণ সমূহের বৈপরীত্য হেতু রসাদির বীর্ধ্য সংজ্ঞা হয় না। অর্থাৎ রসাঁদিতে 
সারত্ব নাই (কারণ জঠরাগি সংযোগে রসের পরিবর্তন হইয়া! রসাস্তরোৎপত্তি হয় )। রসাদিতে 
শক্তযৃৎকর্ধ নাই ( কারণ, রসস্থ গুর্বাদি শক্তি ঘ্ারাই রস স্বকর্মসম্পাদনে সমর্থ হয়)। আর 
ব্যবহারার্থ গুর্বাদির ন্যায় বসাদির মুখ্যত্ব বহুগ্রহণত্ব ও অগ্রগ্রহণত্ব নাই। এই সমস্ত কারণে 
রসাদিতে বীর্ঘয সংজ্ঞ। হয় ন| | স্ত্রতরাং গুর্ধাদিই বীর্ধ্য ॥ ১৮ 


৯ম অঃ ] সুত্রস্থান ৫৩ 


অপর আযুর্ধেদাচাধ্যগণ বলেন_শীত ও উষ্ণ ভেদে বীর্য দ্বিবিধ | গুব্বাদি অষ্টবিধু বীর্য 
তাহার। স্বীকার করেন ন।। তাহার| বলেন- _নানাত্মক জগৎ যেমন ব্যক্ত (স্থূল, দৃশ্তপদাথ, 

ংখামতে মহদাদি ) ও অব্যক্ত ( সুক্ষ, সাংখামতে প্রকৃতি পুরুষ ) কোন ধঙ্মুকে অতিক্রম 
করে না অর্থাৎ কোন গুণকে তাগ করিয়। থাকিতে পারে না, সেইরূপ দ্রব্য (স্থাবরজঙ্গমাদি ) 
নানাস্বভাব হইলেও তাহা মহাবলবান্‌ অগ্নি সোম গুণকে কখনই অতিক্রম করে না। 
দ্রব্য সমুহের কতিপর আগ্নেয ও কতিপয় সৌম্য। অতএব আগ্নেয দ্রব্য উদ্ণবীর্যা ও সৌমাদ্রবা 
শীতবীধ্য। এতত্ব/তিরিক্ত অন্ বীর্য নাই ॥ ২* 

উষ্ণ ও শরীতবীর্যয দ্রাবে।র মধ উবার দ্রবা-_ত্রম, তৃষ)।, গ্লানি, স্বেদ, দাহ, শীগ্রগাক, 
এখং বায় ও কফের শাস্তি করে। শীতবীর্যা ব্য আাহলাদজনক, জীবনীশক্িবদ্ধক, স্তম্তক 
ও রক্তপিত্তের বিশুদ্ধতাকারক ॥ ২১ 

বিপাক ল্ষণ__জঠগাঘিসং ংযোগে মধুর।দি বসের পরিপাক হওয়ার গর খে রসবিশেধ 
উৎপন্ন হয়, তহ।কে মুনিগণ বিপাক বলয়, থ।কেন ॥ ২২ 

গুড়।দি মধুররস এবং সৈন্ধবাদি লণরষ পরিপাক ছুইয়। মধুরনস হয়, সেই জন্ত ইহা 
দিগকে মধুরবিপাক বলে। শন্ররসের অযবিপাক হয়। তিক্ত কটু ও কষায় রসের বিপাক 
প্রায়ই কটু হইয়। থকে । (প্রায় শঙ্গদ্বার। বুঝিতে হইবে যে, কোন স্থলে ইহার প্যতিক্রমও 
হয়; যেমন শু ঠ আদ। পিপুল প্রস্থৃতি কটুর্স দ্রব্য বিপাকে মধুর হুইয়। থাকে । ব্রীহি মধুর রম 
হইলেও তাহার 'অঙ্লবিপাক হয়) ॥ ২৩ 

মধুরাদি রসের নিপাকজনিত যে রল উপলব্ধ হয়, তাহা জিহবাএাহা রুমের অর্থ দ্রব্যের 
স্বইভাবিক রসের সহিত তুল্য ফল । যেষন-_মধুররসবিশিঞ্ঠ কোন দ্রণা বায়ুনাশক, তেমনি 
কটুরসবিশিষ্ট কোনদ্রন্য (শ'ঠ "প্রস্ততি )-_-বাহার বিপাক মধুর হয়, তাহাও বাতন্ত্র হইবে। 
রস বীর্ধ্য ও বিপাকণদির মধ্যে কেরন কোন দ্রণ্য রসঘ্বার| শুভ ব। অস্তভ কম্ম সম্পাদন করে। 
যেমন মধুতে কনায় রস আছে বলিয়। তাহা পিন্তকে দমন করে। কে।ন কোন দ্রবা 
বিপাক দ্বার। শুভশুভ কার্য করে) খেমন মধু কটুবিপাক খলিয়। কখকে নষ্ট করে। 
কোন দ্রব্য গুণান্তরে (ষেদন কাঞ্জি অয়রল হইলেও রক্ষতাগুণে কম নাশ করে ), কোন 
দ্রব্য নীর্ধযঘ।র1 (যেমন কমায়তিন্তরসানিত মহৎপঞ্চমূল উষ্টবীধ্য পিয়া পায়ুকে নাশ করে, 
কিন্ত পিস্তের শাস্তি করিতে পরে না) এবং কোন কোন দ্রব্য প্রভাবদ্বারা শুত পা অশ্তভ 
কার্য করিয়। থাকে | যেমন সুর] অক্নরস ও উঞ্ধবীর্য; হইলেও প্রভাববশতঃ স্তনদ্প্ধবদ্ধক 
হয় ॥ ২৪ 

কার্য;/নিষ্পত্তি বিষয়ে রসাদির সমশক্তিত্ব গরদশিত হইতেছে-_রস, বিপাক, পীধ( ও প্রভাব 
ইহাদের মধ্যে যাহ দ্রব্যে অতিপ্রবল ভাবে অবস্থিতি করে, তাহ! অপর ছুর্বলকে গপরাহৃত 
করির| কন্মকরণে কারণন্বরূপ হুইয়া থাকে । অর্থাৎ রসবিপাঁকাদির মো যদি জব্যে 
বিপাকার্দি অপেক্ষা রসের প্রাধান্ঠ থাকে, তাহা হইলে রস ছর্বল বিপাকাদিকে পরাভব করিয়। 
হ্বয়ং কার্ধ্যসম্পাদনে কারণ হয়। এইরীপ বিপাকাদিবিষয়েও জানিবে। আর পরম্পর বিরুদ্ধ 
গুণের সংযোগস্থলে ধলব।ন্‌ গুণ অন্পগুণকে পরাজিত করে। অর্থাৎ ঘলখানেরই কর্ধকর্তৃৎ 


৫৪ অন্টাঙ্গহাদয় | | ৯ম অঃ 


দেখা যায়। যেমন-_ছুগ্ধ শীতবীর্ধা, সুতরাং ইহার দ্বার বায়ুর প্রকোপ হওয়। স্বাভাবিক ; 
কিন্তু তাহা ন! হইয়া ইহাতে মধুর রসজন্ স্নেহ গৌরবাদি গুণের আধিক্য থাকায় তন্বারা 
বায়ুর শাঙ্ই হইয়] থাকে, শীতবীর্য,জন্ত ক্রির! হয় না ॥ ২৫২৬ 

যে দ্রবো রদবিপকাদির মধ্যে কাহ!'রও উৎকর্ষ নাই, পরন্ত রসার্দির বলের পরস্পর 
সাম্য আছে, সেখ!নে কার্ধ্যসম্পাদদনে কাহার কর্তৃত্ব হইবে, তাহা বলা যাইতেছে-_য্ি 
রস।দির ঝূল্র সাধ্য থকে তাহ। হইল বিপাক রসকে, বীর্য রস ও বিপাককে এবং 
প্রভাব রস বর্ধ। ও বি'শাক এই তিনটাকে অভিস্ঠুত করিরা কার্ধ/নিষ্পভ্তির কারণ হইয়া! 
থাকে, ইছাই রঞ়াদির স্বাভাবিক শন্তি। (এবিষয়ে দৃষ্টান্ত দেওয়া হইতেছে যেমন মধু 
মধুররসবিশিষ্ট কিন্তু বিপাকে কটুরন $ এই কটুবিপাক ঘ|রা মধুররূস অন্ভিভূত হর, সেইজন্ত 
মধুর রসের ব।তখমনরূপ কার্য্য হইতে পারে না, অধ্িকস্ত কটুবিপাক জন্য বায়ুর গ্রকোপই 
হইয়া থাকে । মহিষের মাংস মধুররস ও মধুরবিপাক $ কিন্তু ইহা,উধ্বীর্যয বলিয়া! তন্বার! রস 
ও বিপাকের শক্তি পরাভূত হয় সেইজন্ভ উহ শ্ভ্তশমনরূপ রসবিপাকের কার্ধ্য না করিয়া 
উষ্ধীর্য। জন্য পিন্তের ছুটি করিয়৷ থাকে । এইবপ স্ুর। অল্লরস অশ্রবপাক ও উক্*বীর্য্য হইয়াও 
প্রভাব ধশতঃ ম্মীরজন্দক হুইরা থাকে )॥ ২৭ 

প্রভাবের কা্ধ-_ছুইটী দ্রবোর মধ্যে রস, বার্ধা)ও বিপাকের সামা থাকিলেও যে একটা 
দ্রবা সামান্য কাধ্য করে ও আব একটা দ্রবা বিশিই কার্।। করে, সেই বিশিষ্ট কার্য প্রভা- 
বক বলিয়! জানিবে । রস বীর্ধয ও বিদাক।দি গুণ অপেক্ষা অধিকশন্তিশালী দ্রব্যের স্বভাবকে 
প্রভাব কতে। উদাহরণ বখ।-_দণ্ভী বস নার্ধ ও বিপাকে চিতার তুল্য হইলেও প্রভাববশতঃ 
উহ1 বিরেচনী, চিভা বিরেচক নহে। মৌলফলের সহিত রসার্দিতে তুল্য হইলেও ড্রাক্ষা 
বিরেঢনী, কিন্ত মৌল বিরেচক নহে। ছৃগ্ধ ও দ্বত রস বীর্ধয বিপাকে তুল্যগ্তুণ হইলেও 
স্বত অগ্নির দীপক কিন্তু ছুপ্ধ অগ্নিদীপক নহে । দ্বৃতের অগ্নির্দীপকত্ব গুণ প্রভাবজ ॥ ২৮1২৯ 

এই প্রকারে দ্রব্য রস বীর্ম্যাদির কর্ম সামান্তভাবে (অর্থাৎ কারণান্থুরূপভাবে ) বলা 
হইল | পুনর্ধ।র বিচিত্র কারণ।রন্ধ দ্রব্যবিশেষে কন্মের যেরূপ ভেদ হয়, তাহা বলিব। 
(কতকগুলি দ্রব্য রপাদির সযানক।রণারন্ধ, কতকগুলি দ্রব্য বিচিত্রকারণারবধ। যে মহাভূতত্বার! 
রসাদি উৎপন্ন হয়, তদাশ্রিত ত্রব্যও সেই মহাভুত দ্বার; উৎপন্ন হইলে তাহাকে সমানকারণারন্ধ 
দ্রব্য বলে। ইহ। দ্বার! রপাদির অন্ুগুণ কার্ধয হয়। আর প্রাক্তন শুভাশুভ কর্ম প্রেরিত নান! 
প্রকার সন্নিবেশযুক্ত যে যহাভত পরিণাম__যাহাতে রসাদির উৎপত্তি হেতু ও ত্দাশ্রিত দ্রব্যের 
উৎপত্তি হেতু পৃথক্‌--তাহাকে বিচিত্র প্রত্যয় রন্ধ দ্রধ্য বলে। ইহা! দ্বারা রসারদির অন্থ্ডণ কার্য্য 
হয় না। এ বিষরে গ্রস্থকার উদাহরণ দিতেছেন ।.যথ|-_মধুর রস ও গুরুগুণ উভয়ই বাষুনাশক, 
গোধূমে মধুর রস ও গুরত্ব উভয় গুণ থাকাতে উহ! বাযু নাশ করে, অতএব গোধুমের বায়ু 
নাশকত্ব গুণ সমানকারণ।রন্ধ, সেই জন্য ইহাতে কারণান্ুরূপ কার্য হইয়! থাকে । কিন্তু যবেও 
মধুর রস ও গুরুগুণ থাকিলেও উহ! বাযুনাশক ন! হইয় বাযুবদ্ধক হইয়া থাকে । অতএব যব 
বিচিত্রকারণারব, সেইজন্য ইহাতে কার্ধা ভেদ হইয়! থাকে । ইহাঘরা রসাদির অন্ুগুণ কার্ধ্য হয় 
না)। এইরূপ ছগ্ধ 'ও যত্্ত উভয়ই মধুর রস, স্ৃতরং উভয়ই শীতবীর্যয হওয়! উচিত, কিন্তু যত্ন 


১ম অং] . সুত্রস্থান। ৫৫ 


উঞ্ণবীর্ধয ও ছৃগ্ধ শ্ীতবীর্ধা। সিংহ ও শৃকর উভরই মধুর রস, স্থৃতরাং উভয়ই শীতবীরধ্য হওয় 
উচিত, কিন্ক দিংহ কটুবিপাক ও শুকর মশৃরবিশীক। অতএব বে সকল দ্রব্য রসাদির সমান- 
কারণারব ভাহ'দের রসোপদেশেই গুণ লি্দিছ হইবে । আর এইবপ দ্রবাই বজর | নিচিত 
প্রত্যয়ারৰ দ্রবা অল্লমাত্র, তাহার প্রতোকটির উল্লেগ করা বাইবে ॥ ৩০৩১ 


হ্রস্থানে নবম অধা!য় সমাপ্ত । 





দশম অধ্যায়। 


অতঃপর 'আমন| রপভেদীয় অশ্যায় বাখা| কলিব-যাহা আলেয়াদি মহষিগণ বলিয়াছিলেন॥ ১ 
পুর্ব বলা হইবাছে ধে, রস ছয় প্রক'র ; এক্ষণে তাহাদের বিষষ কথিত হইতেছে । পৃথিব্যাদি 

পঞ্চ মহাভুতের ভই ছউটীর 'আদিকো যথাক্রাম অপূব'দি ছয় প্রকার রস উৎপন্ন হয়। যথা_ক্ষিতি 
ও জলের আ!পিকো মপর রণ, শি ও 'আগ্ির আপিক্ো অমরপ, জন ৪ অগ্িল 'আধিকো ল্বগ 
রস, আক!শ ও বায়ুর আবিকো কট্লবল, "অগ্নি ও বায়ুর 'গাধিকো ভিভরস এবং ক্ষিতি ও বায়ুর 
আদিক্যে কমায় রস 'টংপর় তইয়। খাকে ॥ ২ 

স্বন্ব লক্ষণ ছিন্ন রূসবিশষেন জ্ঞান ভা না|, সেই জন্য দ্য় প্রকার র:পর লক্ষণ বণ্তি 
হইতেছে। বে রণ শাস্বাদন করিলে যুখ ঈ লিপ্ত, শরীর "মারলাদপুন্ত 2 ইন্দ্রিয় সমূহ প্রসন্ন 
হয়, তাহাকে মধুর রস কহে। ইহা পিপীলিকাদির প্রিয় । (প্রমেহাদি রোগে মৃত্রগন্ধে 
পিপীলিকা উপগত হইলে মধুর রসের অস্ভমান ঘ্বাব। মধুমেহত্বাদি রোগ জানা যায়)। যেরস 
আম্বাদন করিলে মুখ হইতে জলঙ্গ।ব, রোমাপ» দস্বহর্, এবং চক্ষু ও ভর সক্কো তয়, তাহা 
অশ্নরস। যে রস আম্বাদন করিলে মুখশ্রাব এবং কপোলে ও গলদেশে দাহ হয়, তাহাকে লবণ 
রস বলে। (ইহা অন্নের রোচক)। তিন্তরপ আম্বাদনে মুখ বিশদ ( পৈচ্ছিলাযুক্ ) 
ও রসনেক্ত্িয় নষ্ট হয় অর্থাৎ তৎকালে জিহ্বার অন্য বসগ্রহণ শক্তি লুগু তয়। কটুরস 
আম্বাদ্দন করিলে জিহবা অগ্নিশিখাস্পর্শের ন্যায় টিমিচিমি বেদনা ঘর 'টদ্বেজিত হয়, এবং 
চক্ষু, নাসিক ও মুখ দিনা জল পড়ে, আর কপোল দেশ জলিয়া যায়। কধায়রস আত্মাদনে 
জিহ্বার জড়তা ও কঞশোত বিবদ্ধ হয় ॥ ৩__৭ 

মধুরাদি রসের লক্ষণ সমূহ কথিত হইল | এক্ষণে তাহাদের মথ'ঘথ কায সকল বলা 
যাইতেছে । মপুররস অজন্ম সাগ্না (বাল্যকাল হইতেই অবুবরপবিশি্ ছগ্ধাদি পান জন্য 
মধুর রম অভ্যস্ত হুইয়। যার) বলিয়া 'উহ' রস.দি ধাতু সমুহের বল অী? বদ্ধিত বরে। 
মধুর রল-_বালক, বৃদ্ধ, উরঃক্ষত ও ক্ষীণ বাক্তিগণেত্র হিতকর, ব্য কেশ ও ইন্ত্রির সমূহের পক্ষে 
প্রশস্ত, ওজোবর্ধক, পুষ্টিকারক, স্বরবর্ধক, স্তনহ্গ্ধজনক, ভগ্রসন্ধানকারক, গুরুপাঁক, আমু্বর্ধীক, 
জীবনহিত, ন্নিগ্ধ এবং পিত্ত বায়ু ও বিষ নাশক । মধুর রস অতি সেবিত হইলে মেদ ও কফ 
জন্য রোগ সমূহ যথা-_স্থোল্য, অগ্রিমান্দয, সন্যাস, মেহ, গণ্ড ও অর্ব,দাদি রোগ জন্মে ॥ ৮1১০ 


৫৬ শন্টাঙগগহৃদয় | [ ১*ম অঃ 


য়রম-_-আগিদীপ্িকরক, লিগ, জদ্য, পাচক, রুচিকর, 'উষ্বীর্ঘ্য, শীত্স্পর্শ, তৃপ্তিজনক, 
ক্লেদক, লুপাক, কফজনক, রক্সপিত্তকারক এবং মুঢ় বায়ুর অন্নলোমক অর্থাৎ বিমার্গগত 
বাযুকে স্বপথে আনয়ন করে। ইন। "গতি সেবিত হইলে শরীরের 'শৈথিলা, তিমির (নেত্র 
রোগ বিশেষ ), ভ্রম €( গ| ঘোরা ), কও, পাঁঞুরোগ, বিসর্প, শোথ, বিশ্ফোট, পিপাসা ও জর 
উৎপন্ন হয় ॥ ১১।১২ 

লবণরস-_তুক্ত দ্রব্যের স্তকতা, ।সংঘাত ( পিশীভুত্ত্ব ) ও মলাদির বিবন্ধনাশক, অগ্নি- 
কারক, স্পেহন, স্বেদ্জ নক, তীক্ষবীর্ধ্য, রুচিক্রনক, গ্রন্থ্যাদির ছেদক ও ভেদক। ইহ অতি 
সেবিত হইলে বাতরক্ত, খালিতা (টিক), পালিত (কেশের অকালপঞ্কতা ), বলি (মাংসের 
লোলতা ), তৃষা, কুষ্ঠ, বিষদোম ও বিসর্প রোগ ংপাদন এবং বল ন্গ করে ॥ ১৩1১৪ 

তিক্তরস- স্বয়ং অরোচিফু। কিন্তু অরুচিনাশক | ইহাদ্বার| ক্রিমি, তৃষা, বিদদেম, কুষ্ঠ, মূ্।, 
অর, উতকেেশ (বমন ভাব ), দা, কফ ও পিত্ত নষ্ট হয়। ভিজ্ঞরস ক্লেদ যেদ বসা মজ্জা মল 
ও মুত্রর শোধক এবং লুপাক, মেপা, শীতবীর্যা, রক্ষ, স্তন্ত ও কগ্ঠবিশৌপক | ইতা আ্তি 
সেবিত হইলে পাতুক্ষয় ও নায়ুজনি'্ত রোগ সমৃত আনয়ন করে ॥ ১৫1১৬ 

কটুরস-_ব্রণরে পক, স্সেহ মেদ ও ক্রেদ শে।সক, মগ্নির দীপক, পাঢক, রুচিজনক, শোপক, 
অন্নের শোষক (বিদাহকারক ), মলাদির বিবন্ধনাশক, আোতঃপ্রপারক ও কফদ্প। ইহ! 
দ্বার। গল রোগ, উদর্দ, কুষ্ঠ, 'অলসক ও শোথ নষ্ট হয়। কটুরস (ঝাল) অতি সেবিত 
হইলে তৃষা, শুক্রঙ্ষয়, বলনাশ, মৃচ্ছা, শরীরের সঙ্কোচ, কম্প এবং কটী ও পৃষ্ঠাদিতে বেদন 


উৎপন্ন হয় ॥ ১৭--১৯ 
কষায়রস- _পিল্তশ্লেশ্বঘ্, গুরুপাক, রক্তবিশোপক, পীড়ক (ব্রণার্দিকে পীড়িত করিয়া আব 


শিঃসারণ করে ), ক্ষত রোপক, শীতবীর্যা, ক্লেদ ও মেদের শোষক, আম-স্তস্তক, মলসংগ্রাহক, 
'অভিরক্ষ ও ত্বকৃপরিচ্গারক | ইহা! 'অতি সেবিত হইলে বিষ্ন্ত, আধান, জদ্রোগ, পিপাস।, 
কারা, ধ্বজভঙ্গ, আোতোরে।ব ও গলগ্রহরোগ উৎপাদিত হয় ॥ ২০1২১ 

মধুর স্বন্ধ। দ্বৃত, স্বর্ণ, গুড়, 'আকৃরোট, কদলী, দারুচিনি, ( পাঠীস্তরে-_তাঁলফল ), 
ফলসা, শনুমুলী, ক্ষীরকাঁকোলী, কাঠাল, পিগ্ালফল, ত্রিবিধ বেড়েলা৷ (শ্বেত বেড়েলা পীত 
বেড়েলা ও গোরক্ষ চাকুলে ), মেদা, মহামেদ1, শীলপানি, চাকুলে, মুগানী, মাষানী, জীবস্তী, 
জীবক, খষভক, মৌলফল, যষ্টিমধু, তেলাকুচা, ভূ'ইকুমড়া, খুলকুড়ি, বড় থুলকুড়ি, শ্বেত ভূমিকুম্মাও, 
বংশলোচন, ক্ষীরিণী (স্বর্ণক্ষীরী ), গাস্তারী, মহাসহ1, ক্ষুদ্রসহা, ছুগ্ধ, ইক্ষু, গোক্ষুর, মধু ও 
দ্রাক্ষার্দিকে মধুরগণ কহে। (দ্রা্ষাদি আদি শব্ধ ঘ্বার! তৃণ পঞ্চমুল, মেদ, মজ্জা, তৈল, 
মধুরদাড়িঘ, পল্পবীজ, শিলগাড়া, অশ্বগন্ধা, শ্বদংষ্টা ( গোক্ষুর ), মৃণাল, কেশুর, নারিকেল, রর 
তালমাতী প্রভৃতি দ্রব্য মধুরস্কন্ধের অন্তর্গত জানিবে )॥ ২২২৪ 

অন্নব্বন্ধ। আমলকী, তেতুল, ছোলক্গলেবু, অশ্ন বেতস, অন্্দাড়িম, রৌপ্য, তত্র ( তাত্রক ), 
চক্র, পারেবত, দধি, আম, আমড়া, চাঁল্‌্তে, কয়েত বেল ও করমচা, ইহার অশ্বর্গ । এত- 
ব্যতীত ডেলোমান্দার, কুল বদর দধির মাত কীজি প্রভৃতি আরও অনেক দ্রব্য অল্লবর্গে গৃহীত 


হইয়াছে ॥ ২৫ 


১০ম অঃ] সুত্রস্থান। ৫৭ 

নবণন্ধদ্ধ | টসন্ধব, সচল, কাল, বিট, করকট, ওদ্িদ, রোমক এ শান লবণ, সীস: 
৭ ক্ষার ( যণকষারাদি ) ইহ।র। লবণ বর্গের শন্থর্গত ॥ ২৬ 

তিক্তত্বন্ধ । পটোলী, বলাডুমুর, দ।ল!, বেণামূল, চন্দন, চির, নিম, কটকী, *তগর- 
পাহুকণ, 'অগ্ুরু, কুড়চি, করঞ্জ, হরিদ্রাঃ দারুহরিদ্রা, মুত, মুর্ব1॥ আক্‌্নাি, আপ।ং, কাংসা, 
লৌহ, 'গুলঞচ, ুরা'লভা, বৃহৎ পঞ্চযূল, বুহৃতী, কণ্টকারী, রাগালশশ1, আতইচ ও বচ ইহার! 
তিক্তস্কন্ধে পরিগণিত ॥ ২৭1২৮ 

কট্ুকত্বন্ধ। হিং, মরিচ, বিড়ঙ্ষ, পঞ্চকোল ও শ্বেততুলসী প্রভৃতি, হরিতক ( আদা! প্রভৃতি ) 
ছাগদির পিত্ত ও মুত্র এবং ভেলা ইহার্দিগকে কটুবর্গ কহে। ( সংগ্রহোক্ক মনঃশিলা, 
সর্ষপ ও কুষ্ঠাদি দ্রবাও কটুকস্কন্ধের অন্তর্গত জানিবে )॥ ২৯ 

কষায়ন্বন্ধ। হরীতকী, বহেড়া, শিরীষ, খদির, মধু, 'কদস্ব, যঙ্ঞডুমুর, মুক্ত, প্রবাল, 
রসাঞ্জন, গিরিমাটী, কচিকয়েতবেল (কেহ ধলেন-_বালা ও কয়ে'তবেল ), খর্জর, মুণ।ল, পদ্ম 
9 উৎপলাদি ( আদিশবে প্রিরঙ্থু লোধ প্রভৃতি বোদ্ধবা ) এইগুলি কষায় বর্গ ॥ ৩০ 

সম্প্রন্তি মধুরাদি বর্গের গণ কথিত হইতেছে-_মধুর দ্রব্য প্রারই শ্রেম্মজনক ।; কেবল পুরাতন 
শালিবান্য, যব, মুগ, গোধুম, মধু চিনি ও জাঙ্গল মাংস ইভারা শ্রেক্সবর্ধক নহে ॥ ৩১ 

গ্রার সমস্ত 'য্নরস দ্রব্ই পিন্তজনক ; কেনল দাড়িম ও "গামলকী পিত্জজনক নহে। 
সমস্ত লবণ দ্রবা প্রারই চক্ষুর অহিততকারক ; কেবল সৈম্ধব লবণ চক্ষুর হিতকর | গুলঞ্চ ও 
পটোল ভিন্ন প্রায় সমস্ত ভিক্ুদ্রব্য এবং শু'ঠ পিপুল ও রম্থৃন ব্যতীত প্রায় সমস্ত কটু দ্রব্য অত্যন্ত 
মবৃষ্য ও বাধুর প্রকোপক | কযায়রস দ্রব্য প্রায়ই শীতনীর্য ও মলের স্তপ্তন; কেবল 
হরীতকী শীতবীর্য্য ও স্তব্ূতকারক নহে ॥ ৩২_-৩৪ 

কটু অক ও লবণরল যথাক্রমে উত্তরোত্তর উ্ণনীর্য্য ; অর্থাৎ কটু উঞ্, অয় উষ্ণতর ও 
লবণ উষ্ণতম | আর তিক্ত কমার ও মধুর রস ক্রমশঃ উত্তরোত্তর শীবীর্ধয অর্থাৎ তিক্ত 
শীতবীধ্য, কষায় শীতবীধ্যতর ও মধুর শীতনীর্ধ্যতম ॥ ৩৫ 

তিক্ত কটু ও কষায়রস, পুর্ব্ববং যথোত্বর রুক্ষ ও মলস্তন্তক এবং লবণ অশ্ন ও মধুর রস 
ইহার! উত্তরোত্তর অধিক পরিমাণে স্নিগ্ধ ও মলমুত্রবাত-নিঃসারক' ॥ ৩৬1৩৭ 

লবণরস অপেক্ষা কষায়রস গুরুতর এবং কষায় অপেক্ষা মধুর রস অত্যন্ত গুরু । অম্নরস লঘু, 
অযনরক্ী অপেক্ষা কটুর লঘুতর ও কটু অপেক্ষ। তিক্তরস লঘুতম ॥ '5৮।৩৯ 

এক্ষণে শরীর ধারণের উপযোগিত্বহেতু, রস সমূহের স্থুলতঃ স্গুপঞ্শশৎ (৫৭) প্রকার 
ংযোগ ও ত্রিষ্টি (৬৩) প্রকার কল্পনা বিভাগ করা যাইতেছে ॥ ৪০ 

মধুরাদি ছয় রস দ্বিকসংযোগে অর্থাৎ ছুই ছুইটী রসের সংযোগে ক্রমে এক এক রস হীন 
হইয়! পঞ্চদশ প্রকার যোগ হয়, যথা__মধুর অন্ন, মধুর লবণ! তন্মধে) মধুর রসের গাচগ্রকার, 
মধুর রস ত্যাগ করিয়! অক্নরসের চারিপ্রকার, মধুর অস্ন ত্যাগ করিয়া লবণ রসের তিন প্রকার, 
মধুর অল্ল ও লবণরস ত্যাগ করিয়া তিক্তরসের ছুই প্রকার ও মধুরাি রস চতুষ্টর ত্যাগ করিয়া 
কটুরসের একপ্রকার, সমুদবায়ে পঞ্চদশ প্রকার সংযোগ হইয়া থাকে। আর ত্রিক সংযোগে 
ক্রমে.এক একটা হীন হইয়। মধুর রস দশ প্রকারে, অন্নরস ছর প্রকারে, লবণ রস তিন প্রকারে 

৮ 


৫৮ অস্টা্গহৃদয় । [ ১৭ম অঃ 


ও তিজ্ঞরূপ এক প্রকারে নমুদায়ে -বিংশন্তি প্রকারে সংযুক্ত তয়। ঢতুঙ্ক রদ সংযোগে 
একএকটা ভীন হুইয় মধুর রসের দশ প্রকার, শল্নরসের ছয় প্রকার ও লবণ রসের এক প্রকার 
সমুদায়ে পঞ্চদশ প্রকার সংযোগ ত্য়। পঞ্চক সংযোগে মধুর রস পাচ প্রকারে ও আয়রস 
এক প্রকারে সমূদায়ে ছয় প্রকারে সতমুক্ত ভয়। "আর মণুরাদি ছয় রস সম্মিলনে এক প্রকার, 
সমুদায়ে ৫৭ প্রকার রল সংযোগ তই] থাকে । তদ্ব্যতীত অসংসুক্ত রস ছর প্রকার লইয়। ত্রিমষ্টি 
গ্রকারে রম করন! করা যায়। এক্ষণে ম্পষ্টার্থ প্রত্যেকের 'উদাভরণ দেওয়। ম।ইতেছে_-দ্বিক- 
সংযোগে পঞ্চদশ প্রকার যথ|_-১ মধুর "আস ২ নধূর লদণ, ৩ মধুর তিক্ত, ৪ মধুর কটুক ও 
৫ মধুর কমায় (মধুর রসের ৫ প্রকার ); ১ শায় লনণ, ২ অস্ন তিক্ত, ৩ গল্প কটুক, ৪ মম কষায় 
(অম্নরসের ও প্রকার )7) ১ লবণ িক্তু, ২ লবণ কট, ৩ লবণ কমায় (লপণ রসের ৩ প্রকার) ২ 
১ তিক্রকটু ও ২ তিক্ত কষায় (তিক্ররসের ২ গ্রকার) এব কট কমায় (কট্ররসের ১ প্রকার ;3 
সমৃদায়ে ১৫ প্রকার | ত্রিক সংযোগে ২০ প্রকার মথা--১ মধুর অঙ্নলবণ, ২ মধুর অম তিজ্ত, 
৩ মধুর অন কট, ৪ মধুর অগ্ন কমায়, ৫ মধুর লবণ ভিন্ত, ৬ মধুর লনণ কটু, ৭ মধুর লদণ 
কমায়, ৮ মধুর তিক্ত কটু, ৯ মধুর তিক্ত কষার, ১০ মধুর কটু কষায় ( মধুরের দশসংযোগ ); 
১ অগ্ন লবণ তিক্ত, ২ "মম লবণ কটু, ৩ 'শ্ লবণ কমায়, ৪ অন্ন তিক্ত কটু, ৫ অমন তিক্ত কষাঁয়, 
৬ 'অম কটু কমায় (অয়ের ছয় সংযোগ ) 7১ লবণ তিন্ত কটু, ২ লবণ তিজ্ত কমায়, ৩ লবণ কটু 
কষায় ( লবণ রসের ৩টী সংযোগ )7 ১ তিক্ত কটু কষায় ( তিজ্ঞের 'একটী সংযোগ ); সমৃদায়ে 
বিংশতি যোগ। চতুক্ক রস সংযোগ ১৫ প্রকার যথা--১ মধুরাম্ লবণ ভিন্ত, ২ মণুরাম্ন লবণ 
কটু, ৩ মধুরাম্ন লবণ কষায়, ৪ মণুরায় তিক্ত কটু, ৫ মধুরান্ন তিক্ত কমায়, ৬ মধুরাম্্র কটু কমায়, 
৭ মধুর লবণ তিক্ত কটু, ৮ মধুর লবণ তিক্ত কষায়, ৯ মধুর লবণ কটু কমায়, ১০ মধুর তিক্ত 
কটু কষায় (মধুরের দশসংযোগ); ১ অয় লন্ণ শ্চিন্ত কটু, ২ শমলনণ তিন্ত কমায়, ৩ অগ্ললবণ 
কটু কষায়, ৪ ন্রশ্ঠিক্ত কটু কষায় (মের ৪টী। ; ১ লবণ তিক্ত কটু কমায় (লপণরসের ১টা) সমূ- 
দ্য়ে পঞ্চদশযোগ | পর্চকসংযোগ ছয় প্রকার সথ।_-১ শয়লবণত্তিক্তকট্রকষায় ( শম্নের একটী 
যোগ ), ১ মধুরলবণ তিক্ক কটু কষায়, ২ মধুরান্তিক্তকটুকব।য়, ৩ মধূরাম্ন লবণ কটু কষার়, 
৪ মধুরায় লবণ তিস্তু কষা, ৫ মধুরাম লবগ তিক্তকটু (মধুর রসের পাট প্রকার যোগ) সমৃদায়ে 
ছয় প্রকার; আর মধুরাদি ছয় রসের মিলনে একপ্রকার ; এইরূপে সমুদ্দায়ে রসসংযোগ ৫৭ 
প্রকার কথিত হইল । তৎসহ সংযুক্ত খল ছয়টী (মধুর অক্প লবণ তিক্ত কটু কষায় ) মিলিত 
করিলে ৬৩ প্রকার রসকল্পনা পরিগণিত হয় ॥ ৪১1৪২ 
ক্ষেপে রসভেদ নিরূপণ । পঞ্চকরসের যোগ ৬ প্রকার, অসংযুক্ত রস ৬ প্রকার, 

চতুষ্ধ রসসংযোগ ১৫ প্রকার, দ্বিকরসসংমোগ ১৫ প্রকার, ভ্রিকরসসংযোগ ২০ প্রকার, ছয়টা 
রস মিলিয়৷ একপ্রকার, এই সমুদায়ে ৬৩ প্রকার রস কল্পনা উক্ত হইয়াছে ॥ ৪৩ 

পুর্ধবোক্ত ত্রিষ্টিবিধ রসভেদ কল্পনা স্থলভাবে ( মোটামুটি ভাবে ) নির্দিষ্ট হইয়াছে। কিন্ত 
যদি রসভেদ সমূহ রস অস্থুরস ও রসদিগের তারতম্যান্থুসারে কল্পনা কর! যায়, তাহা হলে 

ংখ্য প্রকার হইয়া থাকে । এই রসভে্ সকল বাঁতাদিদোষ ও হরীতক্যাদি ভেষজ বিবেচমা 


করিয়া প্রয়োগ করিবে ॥ ৪৪ 
হুত্রস্থানে দশম অধ্যায় সমাপ্ড। 


একাদশ অধ্যায় । 


অতঃপর অ|মরা দৌষাদিবিজ্ঞানীর অপার ব্যাখা। করিব ; ইহা! আত্রেয়।দি মহর্ষিগণ বলিয়া- 
ছিলেন । ( দে|ষ।দির 'আ।দি পদে ধাতু ও মল গ্রাহা ; তাহাদের বিজ্ঞান অর্থাৎ প্রাকৃতভ:বে, বৈরূত- 
'ভাবে ও স্বরূপত্তঃ সম্যক জ্ঞান )॥ ১ 

দেষ (বাতাদি ), ধাতু (রসরক্দি ) ও মল (মুএপুরীযাদি ) ইহারা দেহের মূল ( অর্থাৎ 
ইহাদের ঘ।র। খরীর উপনন ও রক্ষিত হইর| থ|কে )। তত্মধোে অবিকৃত বাযু উৎসাহ ( সর্ব- 
কার্যে উদ্যোগ ), প্রশ্বাস, নিঃশ্বাস, বাটিক কারিক ও ম।নসিক চেষ্ট|, বেগপ্রবৃত্তি (মল-মূত্র- 
ধাঁতাদির বহিনি্গমন , পাতুসমূতের সমাক্‌ গতি ও ইন্ত্রির সকলের পটুত্ব দ্বারা এই শরীরকে 
'অন্ুগৃহীত করে ; অর্থাৎ প্রক্কৃতিস্থ বাধু দ্বারা উৎসাহাদি বাপার সমুদায় জুন্দররূপে সম্পন্ন হওয়ার 
শরীরের উপকার ভর । আনিকার দি পরিপাক, উদ্ম। ( উঞ্ণত। ), দৃষ্টিশক্তি, ক্ষুপা, তৃষ্ণ।, রুচি, 
প্রভ।, মেধা, বুদ্ধি, পৌরুঘ ও দেভের কোমল] দ্বার। শরীরের উপকার করে। এইন্প 
শারিকত হ্েক্স| দেহের স্থির্ভ।, শিপ্ধতা, মন্ধিণ্ন ও ক্ষমাপ্তণ প্রতি দ্বার। শরীরের উপকার 
করে ॥ ২--৪ 

রস!দি সাশ্টা ধুর গ্রীণনারি স|তটা শ্রেষ্ঠ কন্ম ক্রমশঃ বল। খাইতেছে। যথ|_রসের প্রীণন 
( ইন্্রির সমূহের প্রসন্নতাপুর্বক মনের প্রাতিসম্পান ), রক্তের জীণন (ওজো বন্ধন ), মাংসের 
লেপন (লিগুভাকরণ ), মেদের ন্নেহন ( নেত্রাদিতে স্নিগ্ধতাসম্পাদন ), অস্থির দেহধারণ, মজ্জার 
পুরণ ( গনেহের ঘ।র| অস্থি-চ্ছিদ্রের পুরণ ) এবং শুক্রের গুভোৎপাদন এইগুলি "শ্রেন্ত কন্ম। 
( এতদ্ব্যতীত রসাদির হ্যাহ। মপ্যয কম্ম যথা বসের দৃষ্টিরক্তপুষ্ঠা।দি, রজ্জের বর্ণপ্রসাদ- 
ম|ংসপোষণাদি কর্ম অনগত হইবে )॥ ৫ 

মলসমুহের প্রধান কন্ম বল! যাইতেছে- পুত্রীষের গ্রণান কম্ম শবীরধারণ, মুখের প্রধান 
কম্ম আভ্যপ্তর ক্লেদনিঃস।রণ, ঘন্মের গ্রাধান কার্ধয ক্লেদবিধারণ (ও কেশ রোম।দির রক্ষণ |) 
বায়ু বদ্ধিত হইলে শরীরের কাশ্য, কষ্ণবর্ণত।, উষ্ণাভিলাষ, কম্প, আনাহ, মলবন্ধতা, বলহানি, 
নিদ্র' নাশ, ইন্জিরশক্ডির লোপ, প্রলাপ, ভ্রম ও দীনক্ত (উৎসাহহীনত।) এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত 
হয়। পিন্ত বদ্ধিত হইশে মল মুর নেত্র ও ত্বকের পীতবর্ণতা, অতি-ক্ষুপধা, অভিতৃষ্ঠা, দাহ ও 
নিদ্রাল্পতা হইর1 থাকে । শ্লেম্সা প্রবৃদ্ধ হইলে অগিমান্দা, এ্রসেক (লালাদি শ্াব), আলম্ত, 
শরীরের গুরুত্ব, ত্বগাদির শ্বেতবর্ণতা, শৈতা, অঙ্গের শিথিলত।) শ্বাস, কাস ও অতিনিদ্রা এই 
সকল উপদ্রব উপস্থিত হয় ॥ ৬--৮ 

রস বর্ধিত হইলে উহ। প্রবৃদধ শ্লেম্মবৎ অগ্িমন্দ্যাদি জন্ম|ইর! থাকে । রক্ত প্রবৃদ্ধ হইলে বিসর্প, 
প্লাহা, বিদ্রধি, কু, বাতরক্ত, রক্তপিত্ত, গুল, উপকুশ (দস্তরোগ বিশেষ), কামলা, ব্ঙ 
( মেচেত। ), অগ্নিমান্দা, সংমোহ, এবং ত্বকৃ নেত্র ও মুত্রের রক্তবর্ণত। হইস়্া থাকে ॥ ৯ 

মাংস বদ্ধিত হইলে গলগণ্ড, গণমালা, অর্ব,দ, গ্রন্থি, গণস্থল উরু ও উদরের বৃদ্ধি এবং 
কথাদি স্থানে অধিমাংস নামক রোগ এই সকল উপস্থিত হর। মেদোধাতু বদ্ধিত হইলে 


৬০ অধীঙ্গহদয় | [ ১১শ অঃ 


উক্ত গলগগ্ডাদি রোগ সমুহ এবং অল্প পরিশ্রমে অধিক শ্রান্তি ও শ্বাস জন্মে। ইহাতে পাছা স্তন 
ও উদর ঝুলিয়া পড়ে ॥ ১০ 


অস্থি প্রবৃদ্ধ হইলে অধ্যস্থি ও অধিদস্ত রোগ জন্মে। মজ্জ। বর্ধিত হইলে নেত্র ও দেহের 
গৌরব এবং অঙ্গুলি সন্ধিতে স্থুলমূল ও কৃষ্ছুসাধ্য পিড়কা সমূহ উৎপন্ন হয় ॥ ১১ 

শুক্র বর্ধিত হইলে অত্যন্ত স্ত্রীকামত। ও শুক্রাশ্মরী রোগ জন্মে ॥ ১২ 

পুরীষ বর্ধিত হইলে উদরে আধ্মান (ফাঁপ), আটোপ( গুড় গুড় করিয়! পেট ডাকা ), 
ভার ও বেদন]! হইয়া! থাকে ॥ ১৩ 

মুত্র বর্মিত হইলে বন্তিদেশে বেদন! (টন্টন|নি ) হয় এবং প্রত্রাণ কন্পিলেও বোধ হয় যেন 
প্রশ্াব কর! হয় নাই ( অর্থাৎ মুত্রত্যাগ না করিলে যে সকল জক্ষণ প্রকাশ পায়, গ্রঅাব করিলেও 
সেই সকল লক্ষণ বিগ্কমান থাকে |) ১৪ 

স্বেদ প্রবৃদ্ধ হইলে অত্যন্ত ঘর্ঘম, শরীরে দৌর্গন্ধ্য ও গাত্রক$ হর। নেত্রমল ও নাঁস।কর্ণাদির 
মল বর্ধিত হইলে তত্তৎ মলের বাহুলা হেতু সেই সকল মলাশয়ের গুরুত। ক9 ও ব্রেদাদি উপ্চ 
জন্মে ॥ ১৫ 

বাতার্দি বদ্ধিত হইলে যে সকল লক্ষণ প্রকাশ পা ন্তাভ। বলির। এক্ষণে উহার। ক্ষীণ হইলে যে 
সকল লক্ষণ প্রকাশ করে তাহা বল! যাইতেছে । 

বায়ু ক্ষীণ হইলে (ন্ব-গ্রমাণ অপেক্ষ। হীন হইলে) অঙ্গের অবসাদ (কার্য্ে অসামথ্য ), 
বাক্যের অল্পতা, শারীরিক চেষ্টার ন্যুনতা, জ্ঞানের অভাব এবং সেক্স! বদ্ধিত হইলে অগ্রিমান্দাদি 
যে সকল রোগ উৎপন্ন হর, সেই সকল রোগ জন্মিয়া থাকে ॥ ১৬ 

পিত্ত ক্ষীণ হইলে অগ্নিমান্দ্য, শ্রীতবেধ ও কান্তির হানি হইয়। থাকে । 

কফ ক্ষীণ হইলে ভ্রম (পাঠাস্তরে- শ্রাপ্তিবোধ ), হৃদয় মন্তক গ্রতৃতি শ্রেস্স্থ'ন সমুহের 
শূন্যতা, হৃদরোগ এবং সন্ধি সকলের শিথিলতা হইয়! থাকে ॥ ১৭ 

রস-ধাতু ক্ষীণ হইলে শরীরের রুক্ষতা, ভ্রম (পাঠাস্তরে-_শ্রম ), শো, গ্লানি ও শব্দীসহিষুত। 
(উচ্চশন্দ শ্রবণে বিরক্তি) হয়। রক্ক ক্ষীণ হইলে অগ্নদ্রবো আকাঙ্ক, শীতাঁভিলাম, শির শৈথিল্য ও 
রক্ষতা ; মাংস ক্ষীণ হইলে নেত্রের গ্লানি, সন্ধি-বেদনা এবং গুস্থল ও শ্ফিকের (পাছার) শুষ্কতা ; 
মেদঃ ক্ষীণ হইলে কটীদেশের স্পর্শানভিজ্ঞতা,প্লাহার বৃদ্ধি ও অঙ্গের রুশত|) অস্থি ক্ষীণ হইলে অস্থি 
সমূহে হৃচীবেধবদ্‌ বেদন! এবং দন্ত কেশ ও নখাদদির পতন; মজ্জ। ক্ষীণ হইলে অস্থি সমূহে ছিদ্র, 
ভ্রম ও অন্ধকার দর্শন ; শুক্র ক্ষীণ হইলে মৈথুন সময়ে বিলম্বে শুক্রের বা রক্তের স্থলন, কোষ্বয়ে 
অত্যন্ত বেদনা! এবং লিঙ্গে ধ্মনির্গমবৎ প্রতীতি অর্থাৎ লিঙ্গে অত্যন্ত জাল! হইয়া থাকে ॥ ১৮--২১ 

পুরীষ ক্ষীণ হইলে বায়ু শবের সহিত কুক্ষিতে ভ্রমণ করে, এবং অস্ত্র সুহকে বেষ্টনবৎ পীড়ায় 
লীড়িত করিনা উর্ধে গমনাগমন করে, ইহাঁতে হৃদয় ও পার্থ অত্যন্ত বেদন! হয় ॥ ২২ 

মুত্র ক্সীণ হইলে অতি কষ্টে বিবর্ণ বাঁরক্তমিশ্রিত মুত্র নির্গত হইরা থাকে। স্বে কমিয় 
গেলে রোম সমুহের পতন, রোমের স্তবত| ও চরের স্কুটন ( চর্ম ফাটা ফাটা ) হ্র॥ ২৩ 

অতি সুক্ষ দুধিকাি মল সমুহের ক্ষয়লক্ষণ সহজে বোপগম্য হয় না ; তনে তত্তৎ মলাশয়ের 
গুতা, তোদ, শুন্ভত। ও লাখ দ্ব(রা উহাদের ক্ষয় লক্ষণ অবগত হইবে ॥ ২৪ 
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দৌষ ধাতু ও মল সমুহের বৃদ্ধি ও ক্ষয় লক্ষণ বিস্তৃত ভাবে বলিয়া এক্ষণে তাহা সংক্ষেপে বলা 
বাইতেছে--দো!ষ ধাতু ও মল ইহা'দের যধ্যে যে পদার্থ যে গুণযুক্ত, শরীরে যদি তাহার বিপরীত 
গুণের ক্ষয় দুষ্ট হয় তাহা হইলে সেই পদার্থের বৃদ্ধি এবং যদি বিপরীত গুণের বৃদ্ধি দেখ! যায়, 
তাহা হইলে সেই পদার্থের ক্ষয় হইয়াছে জানিতে হইবে । যেমন-_বায়ুর গুণ রক্ষ শীত লঘু 
প্রভৃতি ; ইহার বিপরীত গুণ স্নিগ্ধ উব্ণ ও গুকুহাদি। শরীরে যদি রুক্ষদি গুণের বিপরীত 
শ্লি্জাদি গুণের ক্ষয় হয়, তাহ! হইলে বুঝিবে বায়ুর বৃদ্ধি হইয়ছে। আর যদি শ্নিগ্ধাদি গুণের বৃদ্ধি 
হয়, তাহা! হইলে বুঝিবে বাঁযুর ক্ষয় হইয়াছে । এই প্রকারে বিবেচন। পূর্বক ধাতু ও মল সমূহের 
বৃদ্ধি ব৷ ক্ষয় নির্ণয় করিবে । মলের বৃদ্ধি ক্ষয় জানিবার আরও একটী উপায় আছে-_পুরীষাদি 
মলের রিবন্ৃত? ঘর! তাহাদের বৃদ্ধি এবং তাহাদের অতি প্রবর্তন দ্বার ক্ষয় 'অবগত হইবে ॥ ২৫ 

মল পদার্থের ক্ষয় ও বৃদ্ধি উভয়ই পীড়াকর হইলেও তন্মধ্যে মলবৃদ্ধি অপেক্ষা মলক্ষর অধিক 
পীড়াকর। কারণ মল দ্বারা দেহ রক্ষিত হইর। থাকে, মলের বৃদ্ধিও প্রারই ঘটে) সুতরাং 
মল বৃদ্ধি অত্যন্ত, সেইজন্য ইহ1 তেমন পীড়াকর হয় ন1। আর মলগ্গ্ সর্বদ। ঘটে না, সুতর।ং 
ইহা! অনভ্যন্ত, 'মনভান্ত বিষয় অধিক পীড়াকর হুই্| থাকে ॥ ২৬ 

দোষাদির আশ্রয় শ্রয়িভাব প্রদ্মশিত হইতেছে পাতাদির ঘধো বায়ু অস্থিতে 'আাশ্রিত, পিত্ত 
স্বেদ ও রক্তে স্থিত এবং কফ, রস মাংস মেদ নজ্জ। শুর মুত্র ও পুলীষ।দিতে 'অবস্থিত। অর্থাৎ বায়ু 
আশ্রদী, অস্থি আশ্রর। পিস্ত মাশ্রদী স্বেদ ও রক্ত ম!এর এণং গ্রেম্মার আশরও রূন।দি পদার্থ,রস!দির 
আশ্ররী র্েম্স।। এই প্রকার পরম্পর আশ্ররাশ্রয়িভাব থাকার বে ওষন(দি একের (আশয়ের 
ব আশ্রত্ির ) বদ্ধীক ব! ক্ষরকর তাহ! অন্যের (তদাশ্রয় বা তদা শরির ও) বদ্ধিক ধ| ক্ষ্যকর হইরা 
থকে । কিন্ধু আশ্রয় শ্রগিভাব।পন্ন হইলেও মস্থি এবং বাধুর পক্ষে এ নিয়ম নহে। কারণ ন্গিগ্ধ 
মধুর।দি বৃংহণ দ্রব্য ছ্বার| অস্থির বৃদ্ধি হর, কিন্ত তদ্ঘ|র। বায়ুর হস হইরা থকে। আর রুক্ষ- 
তিক্তাদি অপতপণ দ্ব।র| বায়ুর বৃদ্ধি হর, কিন্তু তাহ।তে অস্থির ক্ষণ হইএ| থকে । অতএব য|হা 
অস্থির বর্ধক ব! ক্ষরকর, তাহ! তদাশ্ররী বায়ুর বদ্ধক ব| ক্ষমকর হর ন|। প্রারই ল্িগ্ধমবুরদি 
সম্তপণি ঘর। দৌষাদির বৃদ্ধি হয়, তাহ। শ্লেম্সানুগামী, আর তদ্ৰিপরীত রক্ষতিক্ত।দি অপতর্পণ ঘবরা 
দোষাদির ক্ষর হয়, তাহা বাতানুগ!মী । অতএব দৌধবাতুসগ্বন্ধি বৃদ্ধি ও ক্ষঃসন্তৃত রোগ সমূহের 
যথাক্রমে লঙ্ঘন ও বৃংহণ ওঁন ঘ্বার। সত্বর প্রতিক।র করিবে। অর্থাৎ দেষ।দির বৃদ্ধিজনিত 
রোগের লঙ্ঘন ঘর! এবং ক্ষপুজনিত রোগের বৃংহ্ণ দ্বার। শীন্র চিকিংস। করিবে ( কারণ বিলম্বে 
হুশ্চিকিতস্ত হইর| উঠে )। কিন্ত বাযুর বৃদ্ধি ব ক্ষ জনিত রোগের চিকিৎস। ইহার বিপরীত ক্রমে 
করিতে হুইবে অর্থাৎ বাহুর বৃদ্ধি জনিত রে[গের সম্র্পন থ্ারা এবং বায়ুর ক্ষ নিত রোগের 
অপতপণ ঘ্বারা চিকিৎস কর্তব্য ॥ ২৭---৩০ 

পুর্বে উক্ত হইয়াছে যে প্ররবৃদ্ধ রস ও খ্নেম্স। উভয়ের লক্ষণ একই প্রকার ;. সুতরাং উভয়ের 
চিকিৎসাও যে একই প্রকার তাহাও প্রকারান্তরে বল! হইরাছে, সেই জন্য এখানে পুনরার তাহা 
বলা হইল না। এক্ষণে রক্তাদি ধাতুর বৃদ্ধি ও ক্ষর জনিত রে।গের চিকিৎসা! বিশেষ ভাবে বলা 
যাইতেছে। রক্তবৃদ্ধিজনিত রোগের রক্তত্রাব ও বিরেচন দ্বারা ॥ মাংসবৃদ্ধিদনিত রোগের শন্তর 
ক্ষার ও অগ্নি কর্ণ দ্বারা, মেদোবৃদ্িঙ্জনিত রোগের স্থৌল্য চিকিৎস। ( খিবিধোপক্রমণীয়াক্ত ) 
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বিধানে, মেদঃক্ষররজনিত রে।গের কার্শ্য চিকিৎস। দ্বার, অস্থিক্ষরজনিত রে।গের তিক্ত দ্রব্য 
যুক্ত দুগ্ধ, বত ও বস্তি গ্রয়োগ দ্বারা চিকিৎসা! করিবে । (এস্থলে কথা হইতেছে যে, যে দ্রব্য 

বাতজনক তাহা! অস্থিক্ষর জন্য বিকারের বর্ধক, অতএব অস্থিক্ষর জন্য রে।গে তিক্ুদ্রব্য সংযুক্ত 
ক্ষীরাদির উপযে।গ অনুচিত; কারণ তিক্তরস বাতবর্ধক। সেইজন্য বল! হইতেছে যে, 
যে দ্রব্য ্িগ্ধ শোষণ ও খরত্বোৎপ|দক তাহ! অস্থির:বর্দক, কারণ অস্থি খরন্বভাব। এমন একটা 
জিনিস নাই যাহা ্নিগ্ধ ও শেবক, সেইজন্য তিকুদ্রধ্য যুক্ত ক্ষীর ঘ্বত ও বস্তি গ্রয়োগ করিতে 
বল৷ গেল; ক্ষীর ঘ্বত তিক্ুদ্রব্য সাধিত হইলে তাহা খর স্বভাব হইর। থাকে স্থৃতরাং অস্থিরও 
বদ্ধীক হয়। ) (অধিক পাঠের অর্থ_মজ্জ! ও শুক্রক্ষয় জনিত রোগে মধুর ও শীতল দ্রন্য ভোজন, 
বমনাদি পঞ্চকর্মঘ।র। শুদ্ধি, মেথুণঃ ব্যারাম ও অন্তান্ত শুক্রশোধক বিষর হিতকর | ) ৩১৩২ 

পুরীমবৃদ্ধিজনিত রে।গের চিকিৎসা অতিসারের চিকিৎসানুলারে করিতে হইবে । লক্ষ 
জনিত রে(গে মেষ ও ছাগের মধ্যভাগের মাংস, কুল্সাষ (হিন্ু ঘৃত।দি ুক্ত অর্ধদিদ্ধ মাষকলাই 
প্রভৃতি ঘর! কৃত খাগ্ভনিশেম, ঘুঘনী ), বণ, ম।ষকলাই, বরবটী প্রভিতি মলবদ্ধক দ্রব্য 
প্ররোগ করিবে ॥ ৩১ 

মৃত্রবৃদ্ধিজনিত রোগে মেহের স্তায় চিকিৎস। এবং মুত্রক্ষরজশিত বাপিতে মুত্রকচ্ছের গর 
চিকিৎসা করিবে । স্বেদক্ষ:জ রে|গে ব্যায়াম, তৈলাভা্গ, স্বেদপ্ররোগ ও মগ্তপান হিতকর ॥ ৩৪ 

বস্থানস্থ ( পকখর ও আমাশর মধ্যবত্তী ) জাঠর।গ্রির যে কল অংশ রসাদি ধাতুকে আশ্রর 
কবিরা থাকে, তাহ।দের মান্দ্য হইলে ধাতুবৃদ্ধি এবং দীপ্তি হইলে ধাতুক্ষর হইগা থাকে । ( পাচক 
পিত্তকে জাঠরাগি বলে। এই জাঠরাগ্ির যে 'অংশ রদাদি ধাতুতে থাকে তাহাকে ধাত্বগলি 
কহে। )॥ ৩৫ 

পূর্ধ্ব ধাতু বদ্ধিত হইলে পর ধাতুকে ধদ্ধিত করে অর্থাৎ রসধাতু বদ্ধত হইলে রক্তকে বদ্ধিত 
করে, রক্ত প্রবৃদ্ধ হইলে ম|ংসকে বদ্ধিত করে ইত্যাদি। আর পূর্বব ধাতু ক্ষীণ হইলে পর ধাতুকে 
ক্ষীণ করির! থাকে । (অর্থাৎ রসক্ষয়ে রত্তক্ষর ইত্যাদি ক্রম জানিবে। ) ॥ ৩৬ 

মিথ্যাযোগ অযোগ ও অতিযোগ যুক্ত মধুরাদি রস ঘর বাতদি দোব প্রকুপিত হইয়া 
রসরক্তাদি ধাতুসমূহকে দুদিত করে| পরে এ ছুষ্ট দোষ ও ধাতু উভরে পুরীম[দি মলকে দুষিত 
করিয়া থাকে । শরীরের অধোভাগে মলমার্গ ছুইটী যথ। গুহাদেশ ও লিঙ্গ বা যোনি? মস্তকে 
সাতটা যথ। ছুই চক্ষু, ছুই কর্ণ, ছুই নাসিক। ও একটা মুখবিবর ; এতাস্তন্ন শরীরের যাবতীয় 
লোমকুপ এই সমস্ত মলের মার্গ। যেযে মলের যে যে মার্গ, সেই মলজনিত রোগ সেই 
সেই মার্গে প্রকাশ পাইয়| থাকে ॥ ৩৭ 

ওজোলক্ষণ। রস হইতে শুক্র পর্য্যন্ত ধাতু সমুহের যে শ্রেষ্ঠ তেজঃপদার্থ, তাহাকে ওজঃ 
কহে। ওজঃপচার্থের প্রধান স্থান হৃদর হইলেও ইহা সমন্ত শরীরব্যাপী। ওজোবলেই দেহের 
স্থিতি অর্থ ওজই জীবনের আশ্রর়। ইহা স্গিগ্, সেমগুণবহুল, বিশুদ্ধ (মলরহিত ) ও ঈষৎ 
রক্তাভ পীতবর্ণ। ওজ:পদার্থের নাশ হইলে নিশ্চিত মৃত্যু হয। আর ওজঃ বিদ্যমান 
থাকিলে মন্ুধযু জীবিত থ|কে। ওজঃ হইতে শরীরসংশ্রিত বিনিধ ভান নিষ্পন্ন হইয়। 
থাকে ॥ ৩৮৩৯ 
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ক্রোধ, ক্ষুপা, চিপ, শেক ও পরিশ্রষ।দি ঘ্বর। এজ পদার্থের ক্ষয় হইএ| থাকে । ওজংক্ষর 
হইলে”মানব ভীত, ছূর্বল, নিরত চিন্ত/পরায়ণ, বাথিতেক্ডির, কাস্তিহীন, বিষগনমন।, রুক্ষ ও ক্ষীণ 
হইয়। থ।কে। ওজংক্ষমে জীবনীর ওষধ, ছুগ্ধ, ম|ংসরস ও ঘ্বৃত প্রভৃতি ওঁষধ গরযোগ করিবে। 
ওজে| বদ্ধিত হইলে দেহের তুষ্ট পুষ্টি ও বলের সম্যক্‌ বৃদ্ধি হয় ॥ ৪1৪১ 

পু্য মে অনে দ্বেন করে সেই দ্বিষ্ট অন্ন ত্যাগ করির! এবং যে অন্ন অন্ভিল।ষ করে সেই 
'গভিলধিত অবিরোধী অন্ন সেবন. করিরা সেই সেই দৌমের বৃদ্ধি ও ক্ষণকে জর করিবে। 
(অর্থ যে দে|যের বৃদ্ধি হইলে যে দ্রব্যে অশ্রদ্ধ। ভর তাহা ত্যাগ করির। সেই দোষের বৃদ্ধিকে 
আর করিবে এবং যে দেষের ক্ষয় হইলে যে দ্রব্যের প্রতি অভিলাষ জন্মে 'চাহ। ভেজন করির। 
সেই ক্ষনকে নষ্ট করিবে । ) ॥ ৪২ 

ঘ্বেধান হ্যাগ ও ইষ্ার ভোজন দ্বার কি হেতু দে।মের বৃদ্ধি ও ক্ষণ নষ্ট হর তাহ। বল| 
যাইতেছে । দোষ সমূহ বঙ্গিত হইলে বিপরীতগুণবিশিষ্ট দ্রব্যে এবং ক্ষীণ হইলে সমানগুণান্বিত 
দ্রব্যে প্রারই রুচি জন্মই! থাকে। দূর্থ ব্যক্তি ভা! লক্ষা করিতে পারে না । (যেমন বাযু 
বদ্ধিত হইলে নিগ্ধামমধুর দ্রবো এবং বায়ু ক্সীন তইলে রক্ষকস।রাদি দ্রব্যে অভিলাষ হদ্ব। 
পিত্ত গরবুদ্ধ হইলে শীতমধুর্রদ্ষতিভ্তকবার দ্রপ্যে এবং ক্ষীণ হইলে অন্ন ললণ কটু দ্রনো গ্রীতি হয়। 
ঈম্ব| বদ্ধীত হইলে রন্ষাম্নকটুতিক্ত জরখ্যে এবং ক্ষীণ তইলে শিগ্ধাপ্ লবণ দ্রব্যে রুটি হইর| থাকে । 
সেই জন্য বিপরীতগুণ।নিত দ্রব্যের সেবন ছ্বার। দেনের বৃদ্ধি এবং সমান্গুণ।ন্থিত দ্রব্য সেবন 
ঘর। দে|ষের ক্ষর ও জর করিনে। কখন কখনও ইহার ব্যতিক্রম ও হইব। থাকে, সেই জন্ত মূর্খ 
ব্যক্তি দে!ষের হ।স বৃদ্ধিস্থির করিতে পারে না। ) ॥ ৪৩ 

দেন সকল বদ্ধিত হইলে স্বকীর বলানুসারে স্ব স্ব লক্ষণ প্রকাশ করে এবং ক্ষীণ হইলে নিজ 
নিজ লক্ষণ "আগ করে । আর সমদেষ (স্বগুমাণস্থদে,ম ) শরীর [মুকুল স্বকীণ কম্ম ( উসাহাদি ) 
সম্পাদন করিএ। থাঁকে ॥ ৪১ 

যে সকল দোষ ঘমভ।বে স্বপ্রমাণে অনস্থিভ হইলে শরীরের বৃদ্ধি করে, সেই সকল দেই 
বৈষম্যাবস্থ। (ক্ষর বৃদ্ধি) প্রাপ্ত হইলে শরীর নষ্ট করির! থকে । অতএব হিতজনক আহার 
বিহার।দি ঘ্বার| সেই দোষকে ক্ষর বা বৃদ্ধি হইতে রক্ষা করিবে। অর্থাৎ দে|ষের বর্ধক বা 
ক্ষরকারক আহারবিহার|দি করিবে না ॥ ৪৫ 


হুত্রস্থানে একাদশ অধ্যায় সমাপ্ত । 
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দ্বাদশ অধ্যায়। 


অতঃপর আমরা দোষভেদীর অধ্যার ব্যাখ্যা করিব__ইহা আত্রেয়াদি মহ্ষিগণ বলিয়াছিলেন। 
( দে'ষের ভেদজ্ঞান না থাকিলে দৌধবিজ্ঞান হয় না। পূর্বে দৌষবিজ্ঞানীয় অধ্যায়ে ইহা বল। 
হয় নাই বলিয়া সম্প্রতি দেষভেদীর অধ্যার বলা যাইতেছে । )॥ ১ 

বায়ুর আস্িতিষ্থান ছাটী ; যথ।_পক্কাশর, কটী, উন, কর্ণ, অস্থি ও ত্বকৃ। তন্মধ্যে পক্কাশর 
বায়ুর বিশেষ স্থা'ন অর্থাৎ প্রধান অবস্থিতিস্থ'ন ॥ ২ 

পিত্বের স্থান__ন।ভি, অ.মাশর, স্বেদ, লপীক। ( জলসদৃশ পদার্থ ), 'রক্ত, রস, চক্ষু ও ত্বকৃ। 
এতন্মধ্যে নাভি গ্রধান স্থান । (ত্বক বায়ু ও পিত্ত উভরেরই স্থান ); অগির সখা বাযু, আর পিত্তই 
অগ্নি; সুতর।ং সখিত্বনিবন্ধন উভরের একস্থ'নে স্থিতি বিরুদ্ধ নহে। )॥ ৩ 

্লেম্ার স্থান-_ বক্ষস্থল, ক মস্তক, ক্রোম, পর্বাস্থান সমূহ, আমাশর, রূস, মেদ, নাসিক ও 
জিহব। ৷ ততম্মধ্যে বক্ষঃস্থলই হেঙ্সার প্রধান স্থান ॥ ৪ 

বায়ু এক মাত্র হইলেও প্র।ণ, অপ|ন, সমান, উদান ও বযানভেদে উহ| পাঁচ প্রকার হইয়া 
থাকে। যেমন এক বাক্তি ভিন্ন ভিন্ন কার্য করিয়! কার্ধ্যভেদে পাচক, পুজ্ক, গারক প্রড়তি 
ভিন্ন ভিন্ন নাম প্রাপ্ত হর, সেইরূপ বায়ু একমাত্র হইয়াও 'কার্ধ্যভেদে প্রাণাদি নামবিশেম প্রাপ্ু 
হইরা থাকে । প্রাণ।দি পঞ্চ বাযুর মধ্যে প্রাণ-বায়ু মস্তকস্থ হইর1ও বক্ষঃস্থল 'ও কদেশে বিচরণ 
করে। ইহু। বুদ্ধি, হর, ইন্দ্রির ও চিত্তের ধারক 'এবং ীবন, ইচি, উপগার ও নিংশ্ব'স জনক। 
ইহা দ্বারা ভুক্ত অন্ন উদর মণ্যে প্রবেশ করে ॥ ৫ 

উদান বায়ুর স্থান বক্ষস্থল। উদদান বায়ু বঙ্ষঃস্থলস্থ হইলেও নাসিকা নাভি ও গলদেশে 
বিচরণ করে । ইহা দ্বার! ব!ক্যের প্রবর্তন, কার্ষ্যে উদ্যম, উৎসাহ, বল, বর্ণ ও স্মৃতি ক্রির| সম্পন্ন 
হইর। থাকে ॥ ৬ 

ব্যান বায়ু গ্রধানতঃ হদরস্থ হইয়াও সমস্ত দেহে বিচরণ করে। ইহ! মহাবেগবান্‌। প্রাণির 
গমন, অঙ্গের অধঃক্ষেপ ও উদ্ধক্ষেপ, চক্ষুর নিমেষ ও উন্মেষ এবং জ্‌্তাদি সমস্ত ক্রিরা ব্যান বায়ু 
দ্বারা! সম্পাদিত হর ॥ ৭ 

সম।ন বায়ু পাঁচকাগ্সির সমীপন্থ । ইহা! কোঠের সর্বত্র বিচরণ করে, অপক্ক অন্নকে আমাশয়ে 
ধারণ করে, পরিপাক করে, কঠিন ভূক্তত্রব্কে পাকার্থ বিভাগ করে এবং মলমুত্রাদিকে অধো- 
নিঃসারণ করে ॥ ৮ র্‌ 

অপান বায়ুর প্রধান স্থান গুহাদেশ। অপান বায়ু গুহদেশস্থ হইয়াও শ্রোণি, বস্তি, লিঙ্গ ও 
উক্লদেশে বিচরণ করে। ইহা শুক্র আর্তব মল মূত্র ও গর্ভকে বহিনিঃসারণ করিয়া থাকে । 
(বায়ুর ভেদ পাঁচ প্রকার কথিত হইল । )॥ ৯ 

বায়ুর ন্তায় পিত্তও পাঁচপ্রকার। সেই পাঁচপ্রকার পিত্তের মধ্যে যাহা! পক্কাশয় ও আমাশয়ের 
.আধ্যগতত, এবং যাহা পঞ্চভৃতাত্বক হইলেও আগের গুণাধিক্য হেতু (তজ্জন্ত সোমগ্ডণ নট হওয়ায় ) 
কঠিন হইয়া! পাকদাহাদি ক্রিয়া সম্পাদন দ্বার! অগ্রি নামে অভিহিত হয়, তাহাকে পাচক পিদ্ক 
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কহে। এই পাচক পিত্ত অগ্নকে পরিপাক করে, সার ও মল পদার্থকে পৃথক ধিভাগ করে 
: এবং স্বস্থনে থাকির। ('আমাশর ও পকাশরের মপ্যে থাকিরা ) আনশি্ রঞ্জকাদি (ধাতুস্থ') পিন্ত- 
দিগের বল-বদ্ধিত করির। উপকার করির| থাকে ॥ ১০--১২ 

যে পিত্ত আমাশরস্থিত, তাহ। রসকে রঞ্জিত (রভার্ণ) করে বলির! রঞ্জক পিত্ত নাষে 
অভিহিত হয়| 

যে পিন্ত জদয়স্থিত, তাহাকে সাধক-পিস্ত কহে। বুদ্ধি মেধ! ও অভিমানাদি দ্বারা 
অভিলধিত বিষরের সাধন করে বলির ইহ1 সাধক নামে খা'ত। চক্ষুঃস্থ পিত্ত কৃষ্ণ গৌর প্রড়তি 
রূপ আলোকন করে বলিহা আলোঢক নামে এবং ত্বগগত পিত্ত ত্বকের ভ্রাজন (দীপন ) 
তেতু ভ্রাজক নামে অভিহিত হই থাকে। (ভ্রাজক পিত্ত অভাঙ্গ লেপ ও পরিষেকাদি 
পাক করে " ॥ ১৩1১৪ 

গ্নেম্স।ও পাঁচ গ্রকার। তন্মপো যাহ] উর্ঃস্থ, তাহ! স্বকীর শক্ি দ্বার] ত্রিক ভাগের (পৃষ্ঠা- 
পারের, মেক্দণ্ডের নিয় স্থানের), অন্বীর্ম) (বল) বার] ৪ নিজবীর্য ঘ্বার। জয়ের এবং স্বস্থানম্থ 
(বঙ্ষতস্থিত) হইর] ক্দন্বকর্মম ঘাব। ( ক্লেদ-গেম্বদিদ্বার। ) সক্গিষ্তানাদি অন্যান্য হ্েঞ্-স্থানের অবলম্বন 
অর্থাৎ নিজ নিজ কম্মে তাহাদের সামর্থা উৎপাদন করে বলিণ! 'অবলম্বক নামে অভিহিত হয়। 
বে শ্লেম্মা আমাশরে অনস্টিত, তাহ। কঠিন শন সমূতকে ক্লিন করে বলিয়া ক্রেদক নামে খ্যাত। 
জিহ্ব।স্থিত গ্রেক্ঘার! মধুরাদি রমের বোধ তয় বলিরা তাহাকে বোধক কহে । শিরংস্থ শ্রেক্সা 
চক্ষুনাধি ইন্দিয় সকলের তণ্তিকর বলির। পক নামে অভিহিত । আর আন্ধিস্থিত শ্রেক্সা সন্ধি 
সকলকে সংশ্লিষ্ট করির়। রাখে বলির! শ্লেম্বক সংজ্ঞায় সংজ্ঞিত হইর1 থাকে ॥ ১৫--১৭ 

অবিকৃত বাতাদি দেন সমূহ সর্বশরীরব্যাপী হইলেও প্রারই তাহাদের পুর্বোক্ত পুথক 
পৃথক স্থান ও কন্ম সকল জানিবে ॥ ১৮ 

দোষের বিকৃতি বলিতে দেবর বৃদ্ধি ও ক্ষয় বুন। যারু। বুদ্ধিও চর প্রকোপভেদে ছুই প্রকার । 
দেোধাঁদিবিজ্ঞানীঘ।ধ্যারে সামান্যতঃ বুদ্ধি ও ক্ষয় লক্গণ বলা হই্র।ছে ) এক্ষণে চন প্রকোপরূপ 
বৃদ্ধিনিদ্ান সংক্ষেপে কথিত হইতেছে রক্ষাদি বাত গুণসমূহ, (বিরুদ্ধ ) উঞ্ণগুণযুক্ত হইরা 
বায়ুর সঞ্চঘ় ও নীতগুণাধ্িত হইণা বায়ুর প্রকোপ করে। 'অপিচ ক্গিগ্াদিগুণ সকল উষ্ণ গুণযুক্ত 
হইয়া বায়ুর প্রশম করিয়া থাকে । তীক্ষাদি পিত্তগুণ সকল শীতগুণযুক্ত হইয়া পিত্বের সঞ্চয় ও 
উঞ্ণগুণযুক্ত হইয়া পিত্তের প্রকোপ ₹রে। আর মন্দাদিগুণসমূহ শীতগুণযুক্ত হইয! পিত্তের প্রশম 
করিয়া থাকে। ক্িগ্ধা্দিগুণ সকল শ্রীতগুণযুক্ত হইয়া শ্লেম্সার সঞ্চন ও উষ্চগুণবুক্ত হইয়া! স্্েম্মার 
প্রকোপ করে এবং রক্ষাদিগুণসমূহ উষ্ণগুণযৃক্তু হইর1 কফের প্রশম করির! থাকে 4 ১৯--২১ 

স্ব স্বস্থানে দোষের যে বৃদ্ধি, তাহাকে চর কহে । দোষের চর হইলে দোযবর্ধক কারণে 
ঘ্বেষ ও তাহার বিপরীতগুণে অভিলাষ জন্মে। অর্থাৎ বায়ুর চয় হইলে বাতবর্ধক রুক্ষাদি কারণে 
ঘ্বেষ জন্মে, এবং তত্বিপরীত স্নিগ্ধা গুণে অভিলাষ জন্মিয়! থাকে | বৃদ্ধি কারণে দ্বেষ ও বিপরীত 
উরে হাই: নিই নিন, 
পিত্ত প্লেম্বার বিষয়ে 
উদ্মার্গগামী হইলে « 
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সমূহ নিজ নিজ লক্ষণ প্রকাশ করে এবং স্বাস্থাহানি ও রোগোৎপত্তি করিয়া থাকে। 
( প্রকুপিত দৌষ সকলের লক্ষণ পূর্বে দৌষাদিবিজ্ঞানীয়াধ্যায়ে 'বল! হইয়াছে এবং বাতব্যাধি 
নিদানে বল। যাইবে । দোষ সকল যখন সমস্খাবস্থায় স্বস্থানে অবস্থিতি করে এবং কোনরূপ 
রোগোতপত্তি করে নাঃ তখন তাহাকে প্রশম কছে ) ॥ ২২ 

গ্রীপ্নাদি খতুত্ররে যথাক্রমে বায়ুর চর প্রকোপ ও প্রশম হইয়! থাকে অর্থাৎ গ্রীষ্ম খতুতে বায়ুর 
চয়, বর্ধাখতুতে বায়ুর প্রকোপ এবং শরৎকালে বায়ুর প্রশম হইয়া থাকে । এইক্সপ বর্ষ! শয়ৎ ও 
হেমস্ত খতুতে যথাক্রমে পিন্ভের চয় প্রকোপ ও প্রশম এবং শিশির বসন্ত ও গ্রীষ্ম খতুতে কফের 
চয় প্রকোপ ও প্রশন হইয়া থাকে ॥ ২৩ 

লঘু রুক্ষ গুণা্বিত গ্রীপ্নকালে লঘু ও রুক্ষ ওমধি (ববশীলিগোধুমাদি) সেবনহেতু লঘুরক্ষম্বভাব 
বায়ু আদান কাল জন্য লঘুবক্ষগুণযুক্ত দেহে সঞ্চিত হইয়| থাকে; কালের উঞ্জতাবশতঃ প্রুকু- 
পিত হয় না। (বায়ু শীতগুণযুক্ত, উষ্ণগুণ তাহার বিরোগী, বিরুদ্ধগুণ সংযোগে প্রকোপ 
অসম্ভব । তবে লঘু কক্ষার্দি তুল্য গুণ দারা কেবলমাত্র বায়ুর সঞ্চর হইপন। থাকে )॥ ২৪ 

বর্ষাকালে জল ও ওষধি সকল অস্পাক হয়, পিস্তও অগ্রসান্বিতঃ সেইজন্য তুলাগুণ 
যোগে পিত্তের সঞ্চন হয় মাত্র, বর্যাকীলেন টশত্যবশতঃ উ্ণগুণযুক্ত পিত্তের প্রকোপ হইতে 
পারে না॥ ২৫ 

এইরপ ্নিগ্ধশীতম্বভাব শিশিরকালে স্নিগ্ধ ও শীতগ্রণযুক্ত ওষধি ও জল সেবাহেতু তুলা- 
গুণান্বিত কফ ক্ষিগ্ধ ও শীতল দেহে সঞ্চিত হইঘা থাকে । কিন্তু এ সমরে কফ ঘনীভূত থাকায় 
প্রকৃপিত হইতে পারে না ॥ ২৬ 

কালস্বভাববশতঃ পুর্বোক্ত প্রকারে বাতাদি দোষের চয়প্রকোপাদি হইপা থাঁকে। কিন্ত 
অন্পপানাদি আহার সামর্ঘো কাল অপেক্ষ। না করিরা দোষ সমূহের সগ্ভই সঞ্চর প্রকোপাদি হয়। 
আবার আহারাদি বশে দোষ সকলের চরাদিকালেও চয় প্রকোপ প্রশমদি হর না। তজ্জম্ 
কাল অপেক্ষা আহারাদিরই প্রীধান্য দৃষ্ট হইয়া থাকে ॥ ২৭ 

যেমন গিরিনদী প্রভৃতির জলবেগ সমবিষম সমস্ত স্থানকে অকন্ম।ৎ প্লীর্বিত করে এবং 
অল্পে অল্পে নিবৃত্ত হয়, সেইরূপ কুপিত দোষ সকল সহসা! আপাদমস্তক সমস্ত দেহকে ব্যাপ্ত করে 
এবং ক্রমশঃ মন্দ মন্দ ভাবে কমিরা থাকে ॥ ২৮ 

কুপিত মল সমূহ (বায়ু পিত্ত কফ) অনেক প্রকার ও অসংখ্য রোগ উৎপাদন করিয়া! শরীরকে 
সস্তাপিত করিয়া থাকে । সেই অসংখা রোগের প্রত্যেকের নিদান লক্ষণ ও চিকিৎসা শ্বতন্ত্ 
ভাবে নির্দেশ*কর] অসাধা ; অতএব সাধারণ ভাঁধে কথিত হইতেছে'॥ ২৯ 

বাতাদি দোষ সমূহই জব অনীসার প্রতি সমস্ত রোগের উৎপত্তির একমাত্র কারণ। 
দৃষ্টান্ত যথা-_পক্ষী যেমন.সমস্ত দ্রিন সকল দ্িকে পরিভ্রমণ করিয়াও নিজের ছায়াকে অতিক্ষম 
করিতে পারে না, অথবা এই সমস্ত স্থাবর জঙ্গমাদি নানা প্রকার ভূতবিকার সমূহ যেমন 
সন্ধ রঃ ও তমঃ এই গুণত্রয়কে অতিবর্ভন করে না, সেইবপ স্বীর ধাতুবৈষম্যনিমিত্ত রোগ 
সমূহও দোহত্রয়কে অতিক্রম করিতে পারে না অর্থাৎ দোষসম্বন্ধ ভিন্ন কখনই রোগের উৎপত্তি 
হয়না। এই সকল দোষের প্রকোপ বিষয়ে তিনটা কারণ ; যখা-_অসাত্থ্য-ইনজিয়ার্থসংযোগ 
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( অনুপযোগী রূপ রসাদির মংযোগ ), শীতোষ্ঃবর্ষলক্ষণ দুষ্ট কাল, এবং ইহজন্মে ও পরজনে 
কৃত দুষ্ার্য্য। এই কারণ ত্রয়ের প্রত্যেকটী আবার হীনযোগ মিথ্যাযোগ ও অতিযে!গ ভেদে 
তিন প্রকারে ভিন্ন হইয়া থাকে । বিষয়ের সহিত ইন্দ্রিয়ের অল্প সংযোগ বা] অসংযোগকে হীন- 
যোগ কহে। যেমন শ্রোজ্রেন্দ্িয়ের বিষয় শব্দ, এই শব্দের অল্লশ্রবণ বা একেবারে অশুবণকে হীন- 
যোগ বলে। চক্ষুর বিষ রূপ, এই রূপের অল্প দর্শন বা একবারে আদর্শনকে হীনযোগ কহছে। 
অন্তান্ ইন্দ্রির সম্বদ্ধেও এই নিয়ম জানিবে। আর স্বকী বিষয়ের সহিত ইন্জ্রিয়ের অতিসংসর্গকে 
অতিযোগ কহে। অতিস্থক্ষ, অতিদীপ্তিশ'লী, অদ্ভিভৈরব, অতি নিকটবর্তী বা অতি 
দুরব্তাঁ, অপ্রির ও বিরুতাদি রূপ দর্শনকে দর্শনেত্ত্রিরের মিথ্যাযোগ বলা ষার। এই মিথ্যাযে।গ 
তিমিরাদি নেত্ররোগের কারণ বলিরা অতি দীরুণ। এইরূপ অতি উচ্চ, পরুষ, ইষ্টবিনাশ ও ভীষ- 
ণাদি শব্দ-এবণ শ্রবণেন্দ্িমের মিথ্যাযোগ। পুতিবিষ্ঠাদি অনিষ্ট গন্ধের আগ্রাণ স্রাণেন্ত্রিযের মিথ্যা- 
যোঁগ। এই প্রকার যথাযথ ভাবে অগ্ঠান্ত ইন্জ্িয়ের মিথ্যাযোগ জানবে । কাল তিন প্রকার-_ 
ত, গ্রীষ্ম ও বর্ষ! । এই.কালত্ররে শীতগ্রীষ্মাদির অল্পভা হুইলে হীনযোগ, অধিক হইলে 

পান ও নিপরীতলক্ষণ ঘটিলে ভাহাকে মিথ্াযোগ কহে ॥ ৩০-_-৩৭ 

কলের নযার কশ্খও বিবিধ, যথা-_কাগিক বাটিক ও মানপিক। কারিকাদি কর্দের হীন 
( অল্প ) প্রবৃন্তিকে হীনযে!গ,অতি প্রবৃদ্ধিকে অঠিযোগ 'এনং মণযুত্র'দির অনুপস্থিত বেগে বেগদ।ন। 
উপস্থিত বেগ ধারণ, বিষম ানে অঙ্গন্য।স|দি কার্ধযকরণ, স্টভরলোকধিরদ্ধ কার্ধ্য, বিমম পতন ও 
বিষম স্বলনাদি ব্যাপার সমূহকে মিথ্যাযেগ কহে । অদ্ধভু প্র বাক্কির যে বাক্যালাপ তাহ বাচিক 
কম্মের মিথ্যাযেগ | বূ!গ ঘ্বেষ ও ভগাদি মানপিক কণ্ধের মিখানে।গ । দিনচর্যযাধ্যারেবক্ত প্রাণাতি- 
পাতাদি (হিংস। চৌন্য প্রভৃতি) দশবিপ নিন্দিত কণ্ম মথাষণ কারিক বচিক ও মানসিক 
মিখাযোগ । আর ইহ জন্মে ৭| জন্মাস্তরে কহ নিন্দিত সমস্ত বার্যাই নিথ্য/বেগ ॥ ৩৮৪০ 

এই সমস্ত হীনযোগদি দোষ সমূহের প্রকোপে নিদন। এই নিদান থ্াব| কুপিত দোষ 
সকল নানারূপে শাখ| কোষ্ঠ অস্থি ও সন্ধিস্থলে বিবিধ ব্যাধি জন্ম(ইর। থ|কে ॥ ৪১ 

রক্তাদি ছর প্রকার ধাতু ও তবকৃকে শাখা কহে। শাখ| বাহ রোগ সকলের স্থান। খাথ।কে 
আশ্রয় করিনা উৎপন্ন হর বপিয়। মষক, ব্যঙ্গ,-গলগণ্ড, গণ্ডমালা, অলঙ্গী ও অর্ক (বিসর্প বিদ্রধি) 
প্রভৃতি এবং অর্শঃ গুল্ম ও শে!থ।দি রোগ সমূহকে বাহারোগ কহে ॥ ৪২ 

মহাশ্রোত এবং আমাশর ও পক্কাশয়ের আশ্রয় অভ্যন্তর ভাগকে কোষ্ঠ বলে । বমি, অতিসার, 
কাস, শ্বাস, উদর, জর, শোথ, অর্শঃ, গুল্ম, বিসর্প ও অন্তর্ধিদ্রধি এই সকল রোগ কোষ্ঠটকে 
আশ্রয় করিরা উৎপন্ন হর বলির! ইহাদিগকে আত্যন্তর রোগ কহে ॥ ৪৩ 

মন্তক হদর ও বস্তা!দি মর্শস্থান, অস্থি সমূহের সন্ধি, এবং অস্থিনিবদ্ধ শির! নায় কণ্তর! ও 
ধমনী প্রভৃতিকে মধ্যম রোগ মার্গ কহে। এই মধ্যম রোগমার্গে যগ্মা, পক্ষ।ধাত, অদ্দিত, মুর্ধাদি 
রে।গ (মস্তক হৃদয় ও বস্তিগত রোগ) এবং সন্ধি অস্থি ও ভ্রিকদেশে শূল ও এহ প্রভৃতি (বায়ুরোগ 
সকল ) জন্মিয়া থাকে ॥ ৪৪18৫ 

বায়ুর কার্ধ্য। সন্ধিত্রংশ, অন্গপ্রত্যঙ্গাদির বিক্ষেপ, ব্যধ (মুধগরাদিঘারা তাড়নবৎ ব্যথা), 
স্পর্শশর্জিহীনতা, অঙ্গের অবসাদ (কার্যে অসামর্থয), রুকু ( সততৃশুলবৎ বেদন! ) তোদ (নিচ্ছি 
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শূলবৎ বেদন!), ভেদন (অঙ্গের বিদারণবৎ পীড়া), সঙ্গ (নলমুত্রাদির অনিঃসরণ ও বাক্যের বন্ধত), 
অঙ্গভঙ্গ, সঙ্কোচ (শিরাদির সন্কেচ )১. নর্ত ( পুরীষার্দির পিীকরণ ), লোমাঞ্চ, তৃষণ, কম্প, 
পরুষতা, অস্থির সচ্ছিদ্রতা, রসাদির শোষ, স্পন্দন ' কিঞ্চিৎ চলন ), বেষ্টন ( রজ্জু প্রভৃতি দ্বারা 
বেষ্টনবৎ পীড়। ), স্তবধতা , কমায়ান্বাদ এবং শ্যাব ও অরুণ বর্ণ এই গুলি বায়ুর কাধ্য ৷ 

পিত্তের কার্ধ্য ৷ দ|হ (সর্বাঙ্গ সন্তাপ ), লৌহিত্য, উষ্ণতা, পাকিত| ভেজীর্পে পাঁককর্তৃত ), 
দ্বেদ, ক্লেদ, শান, কে।থ, 'অনসাদ, মুচ্ছন (ভ্রম, মদরে!গ, কটু ও 'মন্রস এবং পাঞুর ও অরুণ- 
ভিন্ন বর্ণ এই সমস্ত পিত্তের কায ॥ ৪৬--৪৮ 

শ্লেক্সার কার্য । প্রিগ্ঠতা, কাঠিন্ত। ক (চুলকন! ), শৈত্য, গোরণ। শআোতঃসমুহ্র 
বদ্ধত।, অস্থাদির উপলেপঃ স্তেমিত্য ( শরীরের অপটুত| ), শেখ, অপরিপাক, অতিনিদ্রত 
গাত্রের শ্বেতবর্ণতা, মধুর ও লদণ রস এবং চিরবাণরিত| ( পিলম্বে কার্ধ/নিষ্পন্তি) এই গুলি 
গ্লেম্ম।র কার্য)। 

এইরূপে দেষ সমুহের সকল রোগ বা(পক যে সকল লর্গণ উক্ত হইল হা, ব্য।ধির অবস্থা- 
বিভাগজ্ঞ সাবধান চিকিৎসক দর্শনম্পর্শন।দি ঘার| রোগীদিগকে প্রনিক্ষণ সম্যক লক্ষ করিয়া 
অবগত হইবেন ॥ ৪৯৫১ 

ভ্যাসহেতু (চিকিৎসাকর্মে নারংখার প্রবর্তন হে) কম্মসিদ্ধিগ্রকাশক চিকিৎস। বিজ্ঞান 

জন্মে। কেবল অধায়ন করিলেই চিকিৎসা শাস্তে জ্ঞান জন্মে ন | সুবর্ণরত্রদির সদসৎ জ্ঞান 
যেমন পুনঃপুনঃ দশন ঘার| জন্মিয়া থাকে, কেবল রব্লশস্থ্ে জ্ঞান থাকিলে রত জ্ঞান হয় ন।, 
সেইকপ শাস্বজ্ঞান ও সর্বদ। আতুর দর্শন হেতু কন্মসিদ্ধিদায়ক চিকিৎসাজ্ঞান জনিয়া 
থকে ॥ ৫২ 

ব্যাধিসমূহ হিন প্রকার । তন্মধ্যে কতকগুলি ব্যাণি। দৃষ্টাপচার (ইহ জন্মকৃতব্যাধিহেতু ) 
হইতে, কতকগুলি আস্মকৃন প্রাক্তন অশুভ বর্ম হইতে এবং কতিপয় রোগ এই উন্ভয় মিশ্র 
হেতু হইতে উৎপন্ন হইব থাকে ॥ ৫৩ 

যে দৌষের যেনিদান (বেমন বাতাদিদোযের লথুরক্ষাদি নিদ।ন ), সেই নিদান-কুপিত 
দো হইতে যে মকল রোগ জন্মে, তাহাকে দোষজ (দৃষ্টাপচারজ ) ব্যাধি; হেতু ব্যতিরেকে যে 
রোগ জন্মে, তাহাকে বন্ধ এবং অল্প হেতুতে প্রধল পুর্ববরূপাদি যুক্ত যে রোগ উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে দৌষবন্ধর্জ রোগ বলে ॥ ৫৪ 

এই ত্রিবিধ রোগের মধ্যে দেষব্যাধি, নিদানবিপরীত জব্যাদি সেৰন দ্বারা, কর্দর্জব্যাধি 
কন্মক্ষয দ্বার! এবং উভয়জন্মা অর্থাৎ দেষকর্মাজ ব্যাধি, দোষ ও কর্ম এই উভয়ের ক্ষয় হেতু 
বিনাশ প্রাপ্ত হয় ॥ ৫৫ 

ব্যাধির ভ্রেবিধা বণন্‌ করিরা এক্ষণে দ্বৈবিধ্য প্রদর্শিত হইতেছে । ব্যাধি ছই প্রকার, যথা-- 
স্বতন্ত্র (প্রধান) ও পরতন্ত্র ( অপ্রধান)। পরতন্ত্র ব্যাধি আবার ছই প্রকার, যখা-_-ঝোগের পুর্বজজাত 
ুর্ধবরূপসংজ্ঞ এবং পম্চাৎ জাত উপদ্রবসংভ্ঞক | (শ্বনিদানকুপিত দোষঘার1 উৎপন্ন ব্যাধিকে 
তত্র এবং হ্ৃতন্ত্র ব্যাধি উৎপন্ন হইবার পরে ব৷ পুর্বে তাহার পরিকর স্বরূপ যে সকল রোগ জন্যে, 
াছ'দ্বিগকে পরতন্ত্র ব্যাধি কহে )॥ ৫৬ 


১২শ অঃ] সুত্রন্থান। ২৯ 


স্বতন্ত্র ব্যাধিসমূহের শাস্ত্-নি্দিষ্ট উপায়ে জন্ম ও উপশয় হয় এবং শ্াহাদের লক্ষণ সকল স্পষ্ট 
প্রকাশিত হুইরা থাকে । কিন্তু পরতন্্ব ব্যাধিসমুহ ইহার বিপরীত। অর্থাৎ ইহাদের জন্ম ও 
উপশয় শাস্নিদ্দি্ট নিয়মে হয় না এনং লক্ষণ স্পষ্ট নহে । রোগের স্তায় বাতাদি মল সকলও স্বত্ব 
পরতন্থ ভেদে ছুই প্রকার হইর। থাকে । অতএব অবহিত ভুইয়া প্রতিরোগে বিকৃতিগ্রাপ্ত 
মেই দোষ সকলের প্রতি লক্ষ্য র।খিবে ॥ ৫৭1৫৮ 

প্রধান (স্বতন্ধ ) বাদিন্র শাস্তিতে পরতন্্ ( অপ্রধান ) ব্যাধির শমতা হইয়া] থাকে | পরতত্ 
নাধির পৃথক চিকিৎসা করিতে হয় ন!| 'ভবেযর্দি কোন সময়ে অপ্রধান ব্যাধির প্রশম না 
তয়, তাহা হইলে প্রধান ন্যাধির চিকিৎসার পর গ্রধান-চিকিৎস| লক্ষণ ভশ্গুসারে অপ্রধান 
ণ্যাধি বা দোষের চিকিৎস| করিবে । কিন্তু উপদ্রণ যদি বলপান্‌ ভয়, তাঁতা হইলে শীঘ্রই 'ভাহার 
প্রতিকার করিবে। প্রধানের চিকিৎসার অপেক্ষা করিনে না। কারণ ব্যাধি-ক্িষ্টশরীরের 
পক্ষে ইহা অতিশয় পীড়াদারক ভইয়া থাকে । ফলকথা এই পরতন্ ব্যাপিসকল হীনবল, প্রপান 
বাধির গ্রশষে তভদেরও প্রশম ভয়) কিন্ক যে পরহন্ত নযাধি পশ্চাৎ উৎপন্ন হইলেও প্রধান 
পাাধির চিকিৎসার শান্তি ন। ভয়, হাতাদের পশ্চাৎ টিকিৎসপা! করিবে । পরন্ধ পরতগ্থ ব্যাধি 
বলনান্‌ হইলে প্রথমেই তাভার টিকিৎসা করিবে । কারণ উহ| অতি পীড়াকর হইয়া 
থাকে ॥ ৫৯1০ 

রোগের ন।ম নির্দেশ করিতে না পারিলে চিকিৎসকের কখনও লঙ্জিত হওয়া উচিত নহে। 
কারণ সকল রোগের না নিদিষ্ট নাউ । বিবেটনা করিয়৷ দৌষানুসারে তাহাদের চিকিৎসা 
করিবে ॥ ৬১ 

বাতার্দির অগ্ততম কোন একটা কুপিত দোম কারণভেদে এবং স্থানাস্তারে গমন করিয়া 
অনন্ত রোগ উৎপাদন করে। সেইজন্ত রোগের প্রক্কৃতি (উপাদান কারণ বাতাদি দৌষ ), 
স্থানবিশেষ ও নিদানবিশেষ বুঝিয়। শীপ্ঘ াহ।র চিকিৎসা করিবে ॥ ৬২1৬৩ 

বতাদদি দোষ ও ওষধের সম্যক আলোচনপুর্ধক যে চিকিৎসক দূষ্য, দেশ, বল, কাল, 
অগ্নি, বাতাদি প্রকৃতি, বয়স, সত্ব, সাত্স। ও আহার এই দশটা এবং ইহাদের ুম্ধানুগুক্মা পুথগ, 
বিধ অবস্থ'সকল সম্ক্‌ লক্ষ্য করিয়! চিকিৎসা বিষয়ে প্রবৃত্ত হন, তিনি কখনও বিফলমনোরথ 
হয়েন না ॥ ৪1৬৫ 

চিকিৎস| বিময়ে কেবল দৃষ্যাদি পরীক্ষা নহে । গুরু লঘু ভেদে ব্যাধিরও পরীক্ষা করা 
উচিত, তাহাই কথিত হইতেছে-_সত্ব (ধৈরধ্য ), দেহ (বৃহৎ গুদ স্থল সুম্মাদি ), বল ও দৌর্ববল্য 
হেতু কখন কখন ব্যাধিসকল বিপরীত্ভাবে দৃষ্ট হয় অর্থাৎ গুরুতর রোগকে অঙ্গলঙ্গণযুক্ত 
এবং হীনবল ব্যাধিকেও প্রবললক্ষণযুক্ত বলিয়া বোধ হয়। (রে(গির যর্দি সত্ব বল ও দেহ 
উত্তম হয় তাহা হইলে প্রবল ব্যাধি ছুর্ধল বলিয়া মনে হয়, আর যদি সত্ববলাদি অধম হয় 
তাহা হইলে ছর্বল ব্যাধিও প্রবল বলিয়া বোধ হয়), অতএব ব্যাধির গুরত্ব ও লঘুত্ব নির্ণয় 
বিষয়ে সাবধান হইবে ॥ ৬৬ 

কুৎসিত চিকিৎসক, ব্যাধির লক্ষণমাত্র দেখিয়! গুরুতর ব্]াধিকে লঘু মনে করে এবং 
চিকিৎস! বিষয়ে মোহ প্রাপ্ত হইয়া থাকে। সেই জন্ত গুরু ব্যাধিতে অল্পমাব্র বা অরবীর্য। 


৩ অফীঙ্গদ্বদয় [ ১২শ অঃ 


সংশোধন ওঁধধ প্রয়োগ করায় তাহা হীনযোগবশতঃ ব্যাধিসকলকে অতিশয় উদদীর্ণবেগ 
করে। আবার লঘু ব্যাধিতে মাত্রীধিক ব উগ্রবীর্ধ্য সংশোধন ওঁষধ প্রযুক্ত হওয়ায় তাহা 
অতিযেগ হেতু কেবল যে রোগোৎপাদক দৌষকেই নষ্ট করে তাহা নহে, শরীরকেও নষ্ট 
করিয়া থাকে । এই হেতু (রোগের গতি দুরবিজ্ঞেযর় বলিয়৷ ) সতত অভিযুক্ত অর্থাৎ সর্বদা 
আয়ুর্ষেদ চর্চা ও আমুর্ষেদানুষ্ঠ।নপরায়ণ হইয়া! দোষ দুদ্যাি সমস্ত বিষয় সম্যক আলোচনা 
করিয়া যাহাতে নিশ্চয় রোগের শান্টি হয়, এরূপ ওঁষধ প্রয়োগ করিবে ॥ ৬৭-৭০ 

অতঃপর আমরা বুদ্ধি ও ক্ষয়ের বিবিধভেদ অনুসারে বাতাদি দোষসমূহের বর্ণন করিব। 
্বপ্রমাণাপিক পৃথক্‌ দোম তিন প্রকার । যথ|-_বৃদ্ধ বায়, বৃদ্ধ পিত্ত ও বৃদ্ধ কফ। দোষসংসর্গ 
তিন প্রকার; এই অংসর্গে (ছন্দে) নয় প্রকার দোষ-ভেদ হইয়া! থাকে । যথা সমান 
বুদ্ধিঘারা তিন প্রক'র এবং একের আতিশয্যে ছয় প্রকার । আমানবৃদ্ধি যথা _সমবৃদ্ধ 
বাতপিত্ত, সমবুদ্ধ বাতগ্নেম্ম এবং সমবুদ্ধ পিতৃশ্লেকস। একের আতিশয্যে যথা বাত বৃদ্ধ, পিত্ত 
বৃদ্ধতর ; পিস্ত বৃদ্ধ। বায়ু বৃদ্ধতর ; কফ বুদ্ধ, পিত্ত বৃদ্ধতর ) পিত্ত বৃদ্ধ কফ বৃদ্ধতর ; কফ বৃদ্ধ, বাত 
বৃদ্ধতর ; বাত বৃদ্ধ, ক্ষ বৃদ্ধতর ; সমুদায়ে নয় প্রকার সংসর্গ ভেদ জানিবে ॥ ৭১--৭৩ 

তিন দোসের বুদ্ধিতে সন্গিপাত ভ্রয়োদশ প্রকার হয়। তন্মপ্যে ছই দোষের অনিক্যে 
তিন প্রকার, এক দোমের আদিক্যে তিন প্রকার, এবং তিন দোষেরই তুল্যাধিক্যে এক 
প্রকার ও দে।যত্রয়ের তারতম্যভেদে ছর গক।র, সমুদায়ে ওয়োদশ প্রকার । যথা--কফ বুদ্ধ 
কাতপিত্ত অধিক বুদ্ধ ১, পিত্ত বুদ্ধ বাতকফ অধিক বুদ্ধ ২, বাত বুদ্ধ পিত্তকফ অতিবুদ্ধ ৩, 
পিত্তকফ বৃদ্ধ বাত অতিবৃদ্ধ ৪, বতকফ বৃদ্ধ পিত্ত অতিবুদ্ধ ৫, বাতপিত্ত বুদ্ধ কফ অতিবৃদ্ধ 
৬, বাতপিত্তকফ তুল্য বৃদ্ধ ৭ প্রকার । ( তরতমভেদে যথা) বাত বুদ্ধ পিত্ত বৃদ্ধতর কফ 
বুদ্ধতম (৮), বাত বুদ্ধ কফ বুদ্ধতর পিত্ত বৃদ্ধতম ৯, পিত্ত বুদ্ধ কফ বুদ্ধীতর বাত বুদ্ধতম ১০, 
পিত্ত বৃদ্ধ, বাত বুদ্ধতর কফ বৃদ্ধতশ ১১, কক বুদ্ধ বাত বৃদ্ধতর পিত্ত বুদ্ধতম ১২, কফ বৃদ্ধ 
পিত্ত বৃদ্ধতর বাত বুদ্ধতম ১৩, দোষের বৃদ্ধি অনুসারে সমুদায়ে এই পঁচিশপ্রকার দৌষ- 
ভেদ জানিবে। এইরূপ ক্য়ভেদেও ২৫শ প্রকার দোষ-ভেদ হইয়া থাকে। পূর্বোক্ত 
উদ্দাহরণে বৃদ্ধি শববস্থলে ক্ষীণশব্দ প্ররোগ করিলে অনায়াসে ২৫শ প্রকার ভেদ জানা 
যাইবে । তথাপি উদাহরণ দার]! স্পষ্ট কর যাইতেছে । যথা-_-( পৃথক ৩) ক্ষীণবাত ১, 
্দীণপিত্ত ২, ক্গীণকফ ৩7(ঘবন্দ ৯) তুল্যক্ষীণ-বাঁতপিত্ত ৪, তুল্যক্ষীণ-বাতকফ ৫, তুল্যক্ষীণ- 
পিত্তকফ ৬; বাত ক্ষীণ পিত্ত ক্ষীণতর ৭, পিত্ত ক্ষীণ বাত ক্ষীণতর ৮, বাত ক্ষীণ কফ ক্ষীণতর 
৯, কফ ক্গীণ বাত ক্গীণতর, ১৯, কথ ক্ষীণ "পিত্ত ক্সীণতর ১১, পিত্ত ক্ষীণ কফ ক্ষীণতর ১২; 
(সন্নিপাত ১৩) বাত ক্ষীণ পিত্তকফ ক্ষীণতর ১৩, পিত্বঃক্ষীণ বাতকফ ক্ষীণতর ১৪, কফ ক্ষীণ বাত- 
পিত্ত ক্ষীণতর ১৫, বাতপিত্ত ক্ষীণ কফ ক্ষীণতর ১৩, পিত্তকফ ক্ষীণ বাত শ্মীণতর ১৭, বাতকফ ক্ষীণ 
পিন্ত ক্ষীণতর ১৮, তুল্যক্ষীণ বাতপিত্তকফ ১৯, কষক্ষীণ পিত্তক্ষীণতর বাতক্ষীণতম ২০, বাতক্ষীণ 
কফক্ষীণতর পি্তক্ষীণতম ২১, পিত্ক্ষীণ কফ ক্ষীণতর বায়ু ক্ষীণতম ২২, কফ ক্ষীগ বায়ু ক্ষীণভর 
পিত্ত ক্ষীণতম ৩৪,বাতক্ষীণ পিত্তক্গীণতর কফক্ষীণতম ২৪, পিত্তক্গীণ বাতক্ষীণতর কষক্ষীণতম ২৫। 
বৃদ্ধি ও ক্ষয় ভেদে এই ৫* প্রকার দোষ ভেদ বর্ণিত হইল। পুনশ্চ সঙ্নিপাতস্থ বাতাদি দোঁষের 


১৩শ অঃ ] সুত্রস্থান। ৭১ 


মধ্যে এক দোষের বুদ্ধি এক দোষের সমতা ও এক পৌষের ক্ষ দ্বার অপর ছয়প্রকার 
দোষ ভেদ হইয়া থাকে । থা__বাঁত বৃদ্ধ পিত্ত সম কফ ক্ষীণ ১, পিত্ত বৃদ্ধ বাত সম কফ ক্ষীণ ২, 
কফ বৃদ্ধ পিত সম বত ক্ষীণ ৩, কফ বুদ্ধ বাত সম পিত্ত ক্ষীণ ৪, বাত বৃদ্ধ কফ সম পিত্তক্ষীণ ৫, 
পতি বৃদ্ধ কফ সম বাতক্ষীণ ৬, এই প্রকার এক দোষের ক্ষয় ও দোষদ্বয়ের বুদ্ধি ঘর! ৩ 
প্রকার এবং ইহার বেপরীত্যে অর্থাৎ দোযদ্বয়ের ক্ষয় ও.এক দোষের বৃদ্ধি ঘ্বার। ৩ প্রকার 
সমুদ।য়ে ও প্রকার, যথ1-_ব।ত ক্ষীণ পিস্তকফ বৃদ্ধ ১, পিন্ত ক্ষীণ বাতকফ বৃদ্ধ ২, কফ ক্ষীণ বাত- 
পিত্ত বৃদ্ধ ৩, বাতপিত্ত ক্ষীণ কফ-বৃদ্ধ ৪, বাতকফ ক্গীণ পিত্ত বৃদ্ধ ৫, পিন্তকফ ক্ষীণ বাত বৃদ্ধ ৬, এই 
দবাদশটী এবং পুর্ববোক্ত ৫০ সমুদ্বায়ে ৬২ এবার দোষভেদ নির্ণীত হইয়াছে। ত্রিষষ্ঠ অর্থাৎ দিষাষ্টর 
পর যেটী গণনা করা বায়, ফ্টৌ আরোগ্যের কারণ। যেহেতু তাহাতে বাতাদি দো স্বগ্রমাণ|- 
বস্থায় থাকে । পূর্বোক্ত ৬২ প্রকার দোষ ভেদ রোগের হেতু । কারণ দোমের বৈষম্যই রোগের 
(নদান ॥ ৭৪--৭৭ ও 

দৌষ সমূহের কেবল যে দ্বিষষ্টি প্রকারই ভেদ হইয়া থাকে, তাহা! নতে। রসরক্তাদি 
সগুধাতুর সংসর্গে, ভাহাদের ক্ষয় সমত। ও বৃদ্ধি ভেদে এবং তারতম্যান্ুসারে দেষ ভেদ অনস্তবিধ 
হইয়া! থাকে। (কেবল রসাদি ধাতুর সংসর্গে চারিশত একচন্লিশ প্রকার হয়। পুরীযাদি 
সংসর্গে ও ক্ষীণতমাদি ভেদে দেষ অনন্ত প্রকার হইতে পারে ।) শিষ্বুযুৎপত্তির জন্য কেবল 
উক্ত ভেদ প্রাদর্শিত হইল। অতএব অবহিতচিত্ত হইয়া! দোষসমুহের ভেদ যথাযথ লক্ষ্য 
করিবে। রসভেদ ও দোষভেদ অবগত হইলে চিকিৎসকের হেতু লক্ষণ ও চিকিৎস৷ খিষয়ে 
মোহ উপস্থিত হয় ম| ॥ ৭৮ 

অষ্টাঙ্গহ্ৃদরে সুত্রস্থানে দ্বাদশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


ত্রয়োদশ অধ্যাঁয়। 


অতঃপর আমর! দৌযোপ্ক্রমণীয় (বাতাদি দোষের উপক্রমণ অর্থাৎ চিকিৎসা!) অধ্যার 
ব্যাখ্যা করিব-_যাহ1! আব্য়োর্দি খধিগণ বলিরাছিলেন ॥ ১ 

প্রকুপিত বায়ুর চিকিৎসা । দোষ সকলের মধ্যে বাধুই প্রধান। সেই জন্য প্রথমে বায়ুর 
চিকিৎসা! কথিত হইতেছে । তৈল ঘ্বৃতাদি নেহ প্রয়োগ, স্বেদপ্রয়োগ, মুছ সংশোধন (অল্প বমন্‌ 
বিরেচন ১-তীক্ষ বমনাদিতে বায়ু প্রকুপিত হর), মধুর অল্প লবণ ও উষ্দদ্রব্য ভোজন, তেল অভ্যঙ 
ও হস্তাদি দ্বার! তৈল মর্দন, বস্্াদি ঘর! বেষ্টন, ত্রাসোৎপাদন, দশযূলকাথাদি দ্বারা সেক, 
পৈষ্টিক ও গৌড়িক মগ্ভপান, স্গিগ্ধোঞ্চ বস্তি প্রয়োগ, বস্তিনিয়ম ( শান্তরনি্দিষ্ট নিয়মে ছেহপানাদি 
পঞ্চকশ্ধের পর বস্তিদান ), স্থুখশীলতা এবং অগ্নিবদ্ধক ও পাচক দ্রব্য সহ সিদ্ধ তিল প্রিয়াল 
প্রভৃতি" নান! দ্রব্যের তৈল প্রয়োগ বিশেষতঃ পুষ্টমাংসের রস ও তৈলান্থবাসন এই সমস্ত দারা 
প্রকৃপিত বায়ুর শাস্তি হয় ॥ ২--৪ 

প্রকৃপিত পিত্বের চিকিৎসা । ম্বত পান, মধুর ও শীতল প্রব্য ঘারা বিরেচন, মধুর তিক্ত ও 
কায় রস বিশিষ্ট ভোজ্য ও ঙধধ সেবন, সুগন্ধ শীতল ও মনোহর গন্ধ অজাপ, কণ্ঠে গুণ 
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নামক মুক্তাহার ও বক্ষ মণিহার ধারণ, কপূর চন্দন ও উশীর দ্বার! ক্ষণে ক্ষণে অন্ুলেপন, 
প্রদোষ কাল, চন্দ্রকিরণ, ন্ুধাসবলিত গৃহ, মনোরম সঙ্গীত, শীতল- বায়ু, অবন্ত্রণমুখ 
মিত্র (যাহার মুখে কোন যত্ত্রণান্ছচক বাক্য নাই, হাস্যমুখ মধুরকোমলতাষী ), অব্যক্ত- 
ুদ্ধবচন পুত্র, প্রিয়া! সুশীল মনোমুকুলা স্ত্রী, শীতলজলধারাবিশিষ্ট গৃহাভ্যস্তর, উপব্ন, 
দীর্ধিক! ( গৃহ পুষ্করিণী ), সৌম্যভাব সমূহ বিশেষতঃ ছুগ্ধ ঘ্বত পান ও বিরেচন এই সমস্ত ঘ্বারা 
প্রকুপিত পিত্তের শাস্তি হয়। পিত্বার্ত ব্যক্তি নিম্নলিখিত তৃণগৃহে ( খড়ে৷ ঘরে ) অবস্থান 
করিবেন। তৃণ-গৃহ খানি সুন্বর সোপান গ্উক্তিবিরাজিত বিকচকমলসনাথ বিতত বিমল 
জলাশয়ের সমীপস্থ সৈকত পুলিনে অবস্থিত ও সমস্তাৎ দ্রম পরিশোভিত হুইবে ॥ ৫১৪ 

প্রকুপিত শ্লেম্সার চিকিৎসা । বিপিপুর্ববক তীন্ষ বমন ও বিরেচন, রক্ষ অন তীক্ষ উ্বীরঘয 
কটুতিজ্ঞকষায়রসান্বিত অন্ন, পুরাণ মগ্ঘ, রমণানন্দে রাত্রিজাগরণ, নানাবিধ ব্যায়াম, চিন্তা, 
রুক্ষ মর্দন, বিশেষতঃ বমন, যৃষ, মধু, মেদোনাশক ওষধ সমূহ, ধূমপান, উপবাস, গঞ্জসধারণ, 
ছঃখজনক বাচিক শারীরিক ও মানসিক কন্ষমের অন্ন জনিত অন্ুখ এই গুলি প্রকুপ্তি শ্লেশব- 
শাস্তির সুখকর উপায় ॥ ১১--১৩ 

সংসর্গ দোষ চিকিৎসা ।__বাতাদি প্রত্যেক দে।ম উদ্দেশ করিয়! যে চিকিৎস| কথিত হইল, 

ংসর্গ ও সন্নিপাত স্থলে সেই চিকিৎস। যথাথ ভাবে কল্পনা করিবে। অর্থাৎ বায়ু ও পিত্ের 

যে পৃথক্‌ চিকিৎসা নির্দিষ্ট হইয়াছেঃ তাহা মিলিত করিয়া] বাতপিত্ত সংমর্গ স্থলে প্রয়োগ করিবে। 
সন্নিপাতস্থলেও এইরূপ বিবেচন। করিয়। চিকিৎসা করিবে ॥ ১৪ 

বাতপিত্বসংসর্ে শ্রীষ্ম খতুচর্ষেযাক্ত চিকিৎসা করিবে। অর্থাৎ গ্রীষ্ম খতুতে যেমন লবণ কটু 
অম্নরম এবং ব্যায়াম ও হূর্য্-কিরণ পরিত্যাগ করিতে হয় এবং মধুর অন্ন প্রভৃতি জেবন করিতে 
হয়, বাতপিত্তসংসর্গেও সেইরূপ করিবে । বায়ু ও শ্লেক্স/র সংসর্গে প্রায় বসন্ত খতুচর্যযাবিহিত 
তীক্ষ নস্ত বমনাদিরূপ চিকিৎসা এবং কফ ও পিত্তের সংসর্গে প্রায় শরৎ খতুচর্য্যোক্জ চিকিৎসা 
রুর্তব্য | এক্ষণে কথা হইতেছে যে, গ্রীক্মষকালে অত্যন্ত শীতসেব। এবং খসস্তকালে তীক্ষ বন 
নস্তাদি-__উভয়ই ত অতিশয় বাতজনক, তবে কেমন করিয়া বাতপিত্তসংসর্গে গরীত্বথতৃচর্ষ্যোক্ত 
ও বাতশ্লেম্মসংসর্গে বসস্তধতুচর্ষ্যোক্ত চিকিৎসা বিহিত হইতে পারে? সেই জন্ত বলা হইতেছে 
যে, বায়ু যোগবাহী অর্থাৎ যখন যে দোষের সহিত মিলিত হয়ঃ তখন সেই দোষের কাধ্য করে। 
সেই জন্ত পিত্তের সহিত অবস্থিত বায়ুর পি্তচিকিৎমা এবং কফের সহিত অবস্থিত বায়ুর কফ- 
চিকিৎস| স্বভাববশে করিতে হয়। গ্রীষ্মে কেবল যে শীতল সেবাই করিতে হয় এমন নহে, 
ননিগ্ধাদি দ্রব্যও সেব্য। সেই হেতু বাতপিস্তে গ্রীক্মকীলোক্ত বিধি যুক্তিযুক্ত । কফপিত্ত 
সংসর্গে শরৎ খতুচর্য্যাবিহিত চিকিৎসা করিবে । 1সন্নিপাতস্থলে বর্ষাধতুচর্য্যোক্ত বিধি 
অবলম্বন করিবে ॥ ১৫ 

সম্প্রতি চিকিৎসার কাঁল কথিত হইতেছে । সঞ্চয়কালেই বাতাদি দোষকে জয় করিবে। 
প্রকোপকাল পর্যযস্ত অপেক্ষা করিবে না। দোষ সকল প্রথমেই ছিন্নমূল হইলে আর বিকার 
উৎপাদন করিতে পারে না। সর্ধদোষপ্রকোপে যে দোষ বলবান্‌, সেই দোষেরই চিকিৎসা 
করিবে। কিন্তু এই উভয় চিকিৎস! যেন কুপিত অবশিষ্ট দোষের বিরোধী না হয়। কারণ 
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যে চিকিৎসা বর্তমান ব্যাধিকে প্রশমিত করে অথচ ভন্তান্ত বাধি উৎপাদন করে তাহা বিশুদ্ধ 
চিকিৎসা! নহে । যে চিকিৎসা ব্যাধির শ্বাস্তিকারক অথচ অন্য দোষের প্রকোঁপক নহে, তাহাই 
শুদ্ধ চিকিৎসা । ১৬১৭ | 

দৌষ সকল কি গুকারে কোষ্ঠ হইতে শ।খ! (রক্তাদি ধাতু ) অস্থি ও সন্ধিস্থানে গমন করে 
তাহা কথিত হইতেছে-ব্যারাম, অগ্নি ও সুর্্যকিরণজাত উক্মার তীক্ষতা, অহিতাচরণ ও বায়ুর 
শীঘ্রগামিত্ব হেতু দোষসকল কোষ্ঠ হইতে বক্তাদি ধাতু, অস্থি ও মণ্মস্থানসমূহে গমন করে । 
( শাখাদি হইতে দেযের কোষ্ঠে প্রত্যাগমনে হেতু ) লোতোমুখের বিশোধন (বিস্তার ), 
দোষের বৃদ্ধি, অভিষ্যন্দি ভোজন, প।চনাদি ঘ্বার! দোষের পাক এবং বায়র নিগ্রহ এই সকল 
কারণে দোম সকল বদি স্ত/ন হইতে কোগ্ে গ্রত্যাগত হইয়! থাকে ॥ ১৮১৯ 

দোষ সমূহ স্থানাস্তরগমন হেতু হীনশক্কতি হুয়া যায়, সেই জন্ত কোষ্ঠে গমন করিয়াই 
রেগোতৎপাদ্দন করিতে সমর্থ হয় না| সেইস্থানে থাকিয়! পূনর্ধার রোগোৎপাদক হেত্বস্তরের 
প্রতীক্ষা করে । যখন তাহার। কাল দেশ দয) 19 অপথ্যাি দ্বার! লব্ধদল হ্য়, খনই 
অন্তাশ্রয়েও রে।গ উৎপাদন করির। থাকে । অর্থাৎ কোঠস্থ £দৌষ শাখ। মন্ম(দিতে ও শাখা- 
মন্্াস্থিসন্ধিস্থ দোষ কোগ্ঠে রোগ জন্মায় ॥ ২০1২১ 

তন্মধ্যে দোম সকল অন্স্থানগত ও দুর্ধল হইলে তাহাদের নিজ চিকিৎসা না 
করিয়। স্থানিদেবসন্বন্ধিনী চিকিৎসা করিবে । আর প্রবল দোষ পরকীয় স্থানে গমন 
পূর্বক স্থানিদোষকে অভিভূত করির] 'অখস্থিত হইলে তাহাদের নিজ চিকিৎস| করিবে । 
তাহা হইলে অন্তস্থানগত দুর্বল দোষে স্থানিদবোষসঙ্গদ্ধিনী এবং প্রবল দোষে নি চিকিৎস। 
ইহই কি নিয়ম? এবিষয়ে কথ। হইতেছে যে, স্থানিদোষ যাহাতে আগন্থদোষের চিকিৎসা 
নিবৃত্তি হেতু বিকার করিতে না পারে, সেইরপে স্থানিদোষের প্রতিকার করিয়া ছর্ববল 
আগন্ত দেোষেরও শাণ্তি কধিবে। অর অন্তস্থানগণ্ত ছুব্বল আগন্ধদেোযে ধেবল স্থানি- 
দৌষের চিকিৎসা করিলেই চলিবে না, আগন্ত দোষধেরও চিকিত্য! করিতে হইবে। স্থাশিদবোষ 
প্রবল আগন্ত দোষকর্তৃক 'অভিভূত হইলে বিকার উৎপাদন করিতে সমর্থ হয় না, সেই জন্য 
তখন তাহার প্রতিকার ন| করিয়া! আগন্ত দোষেরই এতিকার করিবে ॥ ২২ 

তিধ্যকগত দেব সমূহ প্রায়ই রোগিকে দীর্ঘকাল পীড়িত করিয়া থাকে । সেই জন্য দেহাগ্রি- 
ধলবিৎ চিকিৎসক তাড়াতাড়ি করিয়া তাহাদের চিকিৎসা করিবে না। শান্ববিহিত 
প্রয়োগ ছার! তির্যাগ গত দোষের শাস্তি করিবে, কিংবা যাহাতে শরীরের কোন কষ্ট ন। হয়, 
এরূপ ভাবে তাহাদিগকে ক্রমশঃ কোষ্ঠে আনয়ন করিবে । দোষসমূহ কোষ্ঠে আনীত হইলে 
কোষ্ঠের সমীপবর্তী পথ দ্রিরা বমন বিরেচনাদি ঘ্বার। তাহাদিগকে নিরহরণ করিবে ॥ ২৩২৪ 

সামমল লক্ষণ । আ্োতঃসমুহের রোধ, বলহানি, শরীরের গুরুত্ব, বাধুর স্তব্ূত» আলম্ত 
(ভঙ্তা), অপরিপাক, মুখঝ্রাব, পুরীষাদির অপ্রবর্তন, অরুচি ও গ্লানি এইগুলি আমরসমুক্ত 
দোষের লক্ষণ । নিরাম দোষের লক্ষণ ইহার বিপরীত ॥ ২৫ 

অগ্নির ছূর্বলতা৷ হেতু অপরিপক, বাঁতাদিদোষ ছুষ্ট, আমাশয়গত, রসনামক যে আগ 
ধাতু, তাহাকে আম কহে। অন্ত পণ্ডিতগণ বলিয়া থাকেন যে, যেমন কোদবোধান্ত হইতে 


১ 
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বিমর উৎপত্তি হয়, সেইরূপ অতিহষ্ট দোষসমূহের পরস্পর মিশ্লীভাব হেতু আমের উৎপত্তি 
হইয়া থাকে । সেই আমের সহিত সংযুক্ত, বাতাদদিদ্বারা দূষিত দৌষ ও দৃষ্য পদ্দার্থকে সাম 
কহে। জবরাদি যে সকল রোগ সেই সামদোষদুষ্য হইতে উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে 
সামরোগ কহে ॥ ২৬২৮ 

অনিহ্রণীয় সামদোষের নির্দেশ । সামদোষ যদি সকল শরীরে ব্যাপ্ত, রসরক্তাদি ধাতু 
সমূহে লীন, স্বস্থান হইতে অচলিত হয়, তবে তাঁহ'কে বমন বিরেচনাদি দ্বারা বিশৌধিত 
করিবে না। কারণ, অপক আমাদি ফল হইতে রস নিষ্াশিত করিলে যেমন রসাশ্রয় 
ফলের নাশ হয়, সেইরূপ ছুনির্র সামদোমকে নিঃসারিত করিলে দৌষাশয় শরীরের নাশ 
হইয়া থাকে ॥ ২৯ 

এরূপ অবস্থায় জরচিকিৎসোক্ত অগ্নিদীপ্তিকর পচন, স্সেহন এবং যথাবিধি শ্বেদপ্রদান 
দ্বারা আমদোষ সকলের সংস্কার করিয়া যথাকখলে রোগির বলাম্ুসারে মুছ মধ্য বা তীক্ষ- 
বমন বিরেচনাি দ্বার] তাহাদিগকে দেমের সম্মীপবর্তা পথ দিয়] নিষ্কাশিত করিবে ॥ ৩০ 

কোন্‌ দামের কোন্‌ পথ আসঙ্প, তাহ! কথিত তইতেছে। মুখ দ্বারা পীতদ্রব 
আমাশয় হইতে মলকে আশু নিরহরণ করে। ঘ্রাণ-পীত দ্রব্য উর্থজক্র হইতে এবং 
গুহঘ্বর প্রযুক্ত দ্রব্য পক্কাশয় হইতে মলকে নিষফাশিত করিয়া থাকে ॥ ৩১ 

উৎক্িষ্ট অর্থাৎ বহির্গমনোন্ুখ আমদোম যদি অপ ব। ভর্ধমার্গ ছারা দ্বয়ং প্রবত্ত হয়, তাহা 
হইলে স্তম্তন ওঁষধদ্বার1 তাহ।দিগকে ধারণ করিবে না। যেহেতু এই আমদোষ বিধৃত হইলে 
জরাদি রোগকারক হইয়া থকে । ভ্তএস প্রথমে হিতভোজী হ্ইয় স্বয়ংপ্রবৃত্ত দ্ৌষসকলকে 
উপেক্ষা করিবে । অর্থাৎ ধারক ওঁধধ সেবন ন। করিয়া, কেখল স্পথ্য ভোজন করিবে। 
আমদোধ সকল যদি বিবদ্ধ ও ঈষত্গ্রবৃত্ত ভয়, তাহ! ভইলে পাচন ওমপ দ্বার! তাহাদের পরিপাক 
করিবে কিংবা নিহৃরণ করিবে ॥ ৩২৩৩ 

* সংশোধন কাল । গ্রাম্মকালে সঞ্চিত বায়ু শ্রাবণ মাসে, বর্ধাকালে সঞ্চিত পিত্ত কার্তিক 
মাসে এবং হেমস্ত ও শিশির কালে সঞ্চিত কফ চৈত্রমাসে নিরহৃরণ করিবে । দোঁষহরণ বিষয়ে 
ইহাই সাধারণ কাল; অতএব এই সময়ে শোধন যুক্তিযুক্ত ॥ ৩৪ 

গ্রীষ্ম বর্ষ। ও হেমস্ত কাঁলে যথাক্রমে অতিশর উষ্ণতা! বৃষ্টি ও শীত হইয়া! থাকে । সেই জন্য 
উহাদের সন্ধিকালে অর্থাৎ যে সময়ে শীত উষ্ণ ও বর্ষ সমভাবে থাকে,সেই সময়ে সংশোধন ওঁষধ 
প্রয়োগ দ্বারা দুষ্ট বাতাদি দোষের নিরহৃরণকরিবে। প্রথম গ্রীক্ষ বর্ষ বা! শীতকালে বমন বিরেচনাদি 
ংশোধন ওঁষধ প্রয়োগ যুক্তিযুক্ত নহে। কারণ, গ্রীষ্ঘকালে কালম্বভাবে মানবগণ গ্লানিযুক্ত, 
প্রথর হূর্যাকিরণে সন্তপ্ত, অতিরিক্ত পিপাসায় ব্যাকুল, অতি প্রবিলীন দোষ ও শিথিলশরীর হয়, 
সে সময়ে ওষধ সমূহও উঞ্ণ ও তীক্ষবীর্য্য হয়, সুতরাং উক্তরূপ দেহে এইরপ ওঁধধ প্রযুক্ত 
হইলে তাহার অতিষোগ হইয়া থাকে । বর্ষাকালে অতিবুষ্টিতে ভূমি ক্লরিক্প এবং অগ্নি ও শরীর 
ুর্ববল হয় ওঁষধ সকল জলপ্লাবিত-মূল হওয়ায় অন্লবীর্য্য ও ভৃবাষ্পসম্বন্ধে বিদগ্ধ হয় স্বতরাং তখন 
ওঁধধের অযোগ হইয়া! থাকে। শীতকালে অতিশয় শীত দ্বার! শরীর বাতবিষ্টব, অতিঙি 
ও গুরুদোধাক্রাস্ত হয়। ওষধ সমূহও উষ্ণম্বভাব হইলেও শৈত্যসংযোগে মন্দাবীরধ্য হওয়ায় 
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তাহার অযোগ হইয়া থাকে; অতএব এই তিন খতুতে সংশোধন 'ওষধ প্রয়োগ 
করিবে না ॥ ৩৫ 

স্থবাক্তিদ্দের সম্বন্ধে এই সংশোধন কাল উক্ত হুইল। কিন্তু আত্যয়িক রোগে ব্যাধি 
অনুসারে সংশোধন কাল নির্দেশ করিবে । যদি হেমন্ত গ্রীষ্মাদি ।অতি শীতোষাদি কালে 

ংশোধন সাধ্য কোন রোগ উপস্থিত হয়, তাহ! হইলে শীতোষ্ণবৃষ্টির প্রতিকার করিয়! অর্থাৎ 

কৃত্রিম খতুগ্ডণ উৎপাদন করিয়া (যেমন হেমস্ত কালে গৃহাত্যন্তবে অগ্নিস্থপনাদি ও গ্রাক্মকালে 
ধার| গৃহার্দি করির|) সংশৌধনাদি ক্রির। করিবে । চিকিৎসা কাল অতিক্রম করিবে 
না, কারণ আত্যগ্িক ব্যাণি প্রাণনাশক হইতে পারে ॥ ৩৬1৩৭ 

সম্প্রতি ওষধ সেবনের কাল কথিত হইতেছে । ওঁষধ সেবনের কাল দশ প্রকার ; যথা__ 
অনন্ন ওষধ সেবন, আহারের অনতি পুর্বে বধ সেপন, আহারের মধ্যে ও শেষে ওঁষধ সেবন, 
কবলাস্তরে (ছুই গ্রাসের মধ্যে ), গ্রাসে গ্রাসে গ্রোসের সহিত মিশ্রিত ক্রিয়! ), মুম্দঃ ও 
অন্নের সহিত ওঁষপ সেবন, জআামুদ্গ অর্থাৎ।আহারের পুর্বে ও পশ্চাৎ গঁধধ সেবন এবং ন্লাব্রিতে 
শয়ন কালে ওষ্ধ সেবন ॥ ৩৮ 

রে!গ যদি প্রবল এবং রোগী যদি বল্বান্‌ হ্য়, তাহা হইলে কফপ্রধান রোগে অনন্ন ওষধ 
প্রয়োগ করিবে ; কারণ শুন্ঠে।দরে সেবিত ওষপ অতিবীর্য্য হইয়া! থাকে । অপান বায়ু কুপিত 
হইলে আহারের অব্যবহিত পুর্বে গধধ সেবা । সমান বায়ু প্রকুপিত হইলে আহারের মধ্যে 
ওষপ সেবন কর] কর্তব্য। ব্যান বায়ু বিগুণ হুই'লে পূর্ববাী ভোজনের পরে এবং উদ্দান বাষু 
প্রকুপিত হইলে সায়ং ভোজনের শেষে ওমধ সেবন করিবে । প্রাণ বায়ু প্রকুপিত হইলে 
গ্রাস-গ্রাসাস্তার অর্থাৎ গ্রাস মিশ্রিত উমপ ছুই গ্রাসের মধ্যে সেবনীয়। বিষ বমি হিকা। তৃষ্ণা 
শ্বাস ও কাস রোগে মুছন্ুহিঃ ওমপ সেব্য। অরোচক রোগে নানাবিধ বিচিত্র ভোজ্যের সহিত 
ওষধ গ্রাযে।জ্য। কম্প অংক্ষেপ হিক্ক! রোগে রে।গিকে লঘু ভোজনহকরাইয়! সামুদগ ( ভোজনের 
পূর্বের ও পণ্চাৎ ) ওষধ সেবন করিতে দ্বিবে। উদ্ধীজক্রগত রোগে রাত্রিতে শয়ন কালে গুঁষধ 
প্রয়োগ করিবে ॥ ৩৯--৪২ 

অগ্ঠাগহদয়ে সুত্রস্থানে ত্রয়োদশ অধ্যায় সমাপ্ত । 





চতুর্দশ অধ্যায়। 


অতঃপর আমর] ঘ্বিবিধোপক্রমণীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব--ইহা আব্রেয়াদি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

চিকিৎতস্ত বিষয়ের দ্বিবিধত্ব হেতু চিকিৎসাও ছুই প্রকার । এক প্রকার সন্তপণব্ূপ চিকিৎস! 
€ অপর প্রকার অপতর্পণরূপ চিকিৎসা । সম্ভর্পণের পর্য্যায় বুংহণ এবং অপতর্পণের পর্য্যায় 
লঙ্ঘন । যাহীর দ্বারা শরীরের বৃহত্ব হয় তাহাকে বুংহণ এবং যন্বীর1! দেহের লাঘব হয় 
তাহাকে লুজ্ঘন বলে। প্রায়ই ভূমি-জলায্মক দ্রধ্য সন্তপ্পণ এবং অগ্নি বায়ু ও গারাগাদিক 
দ্রব্য অপতর্পণ হইয়া থাকে ॥২--৪ 
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নেহন বক্ষণ স্বেদন ও স্তশ্তন এইর্ে চারি প্রকার কর্ম, ইহারাও সম্তর্পণাপতররণরূপ 
ঘ্বেবিধ্য অতিক্রম করে না। কারণ, পৃথিব্যাদি ভূত সমূহ সম্তর্পণ ও অপত্ত্পণ ভেদে ছুই প্রকার 
বলিয়া উক্ত ন্নেহনাদি কর্মচতুষ্ট়ও সন্তপ্পণ অপতর্পণের অস্তভূতি হইয়া থাকে ॥৫ 

পূর্বোক্ত বৃংহণ ও লঙ্ঘনের মধ্যে লজ্বন ছুই প্রকার ; যথা শোধন ও শমন। যে ওষধ 
অভ্যান্তরস্থ বাতাদি দোষধকে শরীর হইতে বহিনিষ্ষীশিত করে তাহাকে, শোধন কহে। 
শোধন পাঁচ প্রকার ; যথ। শিরহবস্তি, বমণ, বিরেচন, শিরে।বিরেচন ও রক্তআব। আর যে 
ওঁষধ শরীরম্থ বাতাদি দোমকে বহিনিফাশিত করে না এবং সমান দোষকেও উৎকেশিত করে 
ন|, অথচ বিষম দে!মের সমত| করে, তাহাকে শমন কহে । শমন সাত প্রকার ; যথ।- পাচন, 
দীপন, ক্ষুণা-নিগ্রহ, তৃষগনিএভ, ব্যাবাম। আতপ ও বায়ু ॥ ৭ 

বৃংহ্ণ দ্রব্য কেবল বায়র ব। পিত্তযুক্ত বায়রই শমন) কোপন নহে। পুব্রে বলা হইয়াছে 
যে, বৃংহণ দ্রবা শরীরের বৃহত্বকরক এবং লঙ্ঘন দ্রখ্য শরীরের লঘুতা-সম্পাদক । শোধন ও 
শমনভেদে লঙ্গন দুই প্রকার হইয়া থাকে । কতকগুলি বৃংহণ ভ্রব্য শে।ধনন্বভাববশতঃ 
শোধনও হইজী1 থাকে যেমন ছুদ্ধ গড়ি । এক্ষণে আশঙ্ক| হইছেছে যে, শোঁপন দ্রব্য কেবল 
বায়ুবা পিতযুক্ত বাযুর প্রকে।গপকই হুইয়। থ!কে, শমন কিরুূপে হইবে? সেই জন্য মূলে 
বিশেষ অর্থে ভু শব এবং অবধারণার্থে এব শঞ্ধ প্রয়োগ করির1 তাঁহার নিরসন করা হইতেছে 
_ ইহার অভিপ্রায় এই যে, শোধনস্বভাব বুংহণই কেবলবায়ুর বা পিত্বযুক্ত বায়ুর শমন কিন্ত 
শোধনরূপ লঙ্ঘন কেবল বায়ুর বা পিতৃযুক্ত বায়ুর শোধন ব1 প্রকোপন হয় ॥ ৮ 

বৃংহুণীয় নির্দেশ । যাহার! বা।ধি, ওঁষধ সেবন, মগ্যপান, স্ত্রীসঙ্গ বা শোক দ্বার কর্শিত- 
দেহ; যাহার। ভারবহনে, পথশ্রমে ও উরংঃক্ষত রোগে ক্ষীণ; যাহার রক্ষ-দেহ, দুর্বল, 
বাতপ্রধান ধাড়ি, গর্ডিনী, নবগ্রহ্ুত1, বালক ব| বুদ্ধ তাহাদিগকে এবং গ্রীষ্মকালে অন্তান্ত 
ব্যক্তিদিগকে নিয়লিখিত দ্রব্যাদি ঘ্বার। বৃংহিত্ত (পুষ্ট ) করিবে । বৃংহ্ণ দ্রব্য যথী-_মাংস, ক্ষীর, 
চিনি, ঘৃত এবং মধুরনিগ্ধ বস্তি, সুনিদ্রা, শয্যানখ (খটা শয়ন জনিত সুখ), অভ্যঙ্গ, নান, 
চিত্তের অন।কুলত্ব ও হ্র্ষণ ॥ ৯1১০ 

লঙ্ঘনীয় নির্দেশ । যাহার] মেহ, আমাদাষ, জর, উরুন্তত্ত, কুষ্ঠ, বিসপ্প, বিদ্ধ, প্রীহা, 
শিরঃগীড়1, করোগ ও নেত্ররোগ দারা আক্রান্ত ; যাহারা অতিত্নিদ্ধ ও স্থল তাহাদিগকে এবং 
হ্মস্ত শিশির খতুতে অপর সমস্ত রৌগিকে লঙ্ঘন দিবে অর্থাৎ লঙ্ঘন দ্বারা তাহাদের 
দেহের লঘব করিবে ॥১১ - : 

এই লজ্ঘনীর ব্যক্তিদ্িগের মধ্যে যাহার] অভিগ্ল, অভিবলবান্‌, পিত্তাধিক বা শ্রেম্াধিক, 
তাহার। যদি আমদোধ জর অর্শঃ বমি অভিসার হুপ্রোগ মলবিবদ্ধতা শরীরের গৌরব উদগার 
ও হবান্লা (উপস্থিত বমনবেগ ) প্রভৃতি দারা পীড়িত হয়, তাহা হইলে তাহাদিগকে সংশোধনাখ্য 
লঙ্ঘন দ্বারা লঙ্ঘিত করিবে। যাহার! মধ্য-স্থৌল্যবলাদিযুক্ত ও আমদোযাদিরোগাক্রান্ত 
তাহাদিগকে প্রথমে প্রায় পাঁচন ও দীপন নামক জজ্ঘন দ্বার! লজ্বিত করিবে । আর যাহার! 
হীন-স্থৌল্যবলাদিযুক্ত ও আমদৌধাদিরোগ-পীড়িত, তাহাদিগকে ক্ষুধাতৃষ্ণা-নিগ্রহ | ক্ষুধাভৃষ্চার 
ধেগধারণরূপ লঙ্ঘন ) স্বারা লঙ্ঘিত করিতে হইবে। যাহার] মধ্যবল, বাতাদি দৌষে পীড়িত 
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ও দৃঢ় শ্ররীর, তাহাদিগকে বায়ু আতপ ও ব্যায়ধি রূপ লঙ্ঘন দিবে । আর অল্লবল বাতাদি 
দযার্ত ব্যন্তিকেও উক্ত বাঁতাদিরূপ লঙ্ঘন দিবে ॥১২-_-১৪ 

. লঙ্ঘন যেগ্য ব্যক্তিদ্িগকে ( অর্থাৎ যাহার। মেহ, আমদৌষ প্রভৃতি লজ্ঘনসাপা রো গগ্রন্ত ) 
বৃংহণ করিবে না। কিন্তু বৃংহণ যে।গ্য বাক্তিগণ যদি লঙ্ঘনসাধ্য জরাদি রোগে আক্রান্ত হয়, 
ভাহ! হইলে তাহাদিগকে মৃছু লঙ্ঘন প্রয়োগ করিবে। অথবা দেশ কাল বল সত্ব ও সাম্ম 
অনুস।রে যুক্তিপুর্বক সম্তর্পণাপতপণাদি মির চিকিৎখা! করিবে ॥১৫ 

সম্যক্‌ বৃংহিত হইলে বল ও পুষ্টি লাভ হয় এবং বৃংহণসাদ্য রোগ সকলের শাস্তি হইয়। 

থকে | ১৬ 


সমাক্‌ লঙ্ঘনে ইন্দ্রির সকখের বৈমলা, মলমুত্রের নিসর্গ, শরীরের লঘু, আহারে রণঁচ, 
কুপ| ও ভূষ্ার এককালে দর, জদয় উদগার ও ক7র বিশুদ্ধি, ব্যাদির মুছ্ুতা, উৎসাহ ও 
তন্্রানীশ এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হুর ॥১৭ + 

বুংহুণ ও লঙ্ঘন অযণ। নাত্রায় (মাত্রার প্রতি লক্ষ্য না রাখিয়া ) সেবন করিলে অভিস্থো্য 
ও অতিকাশ্য প্রতি রোগ উত্পন হয়। এক্ষণে অন্িস্থৌন্য।দি রোগ ও তাভাঁর ওঁষধ বর্ণন 
করিতেছি ॥১৮ 


অভিবুংহণ ছবার৷ অস্ডিয্থীল্যাদি ও অভিলজ্বন ঘর। অতিকাশ্যাদি বক্ষামণ রে।গ সমূহ 
উৎপন্ন হইয়া! থাকে ॥১৯ 


অতিবৃংহণে অতিস্থৌল্য, অপচা, মেহ, জর, উদররেগ, ভগনদর, কাস, সন্ন্যাস, মুক্রকুদ্থ, 
আমদে।য ও কুষ্ঠাদি আত কঠিন রোগ সমূহ উংপন্ন হয় ॥২০ 

'অতিবুংহণজ অতিস্থৌল্যণদ পোগে নেদ বায়ু ও ঞেছনাশক অর্বপ্রক1র অন্নপান হিতকর। 
কুলথকলায়, জর্ণ ( তৃণধষ্ঠবিশেষ জনা ), শ্ঠামাপান, যব, মুগ, মধুমিশ্রিত জল, দির মাত, 
মথিত ( তক্রবিশেন ), অনিষ্ট, চিত্ত, বধন বিরেচনাদি শোধন, বাতি জাগরণ, মধুর সহিত 
ত্রিফল।, গুলধ, হরীতকী ব1 মুত! লেহন এবং গণিয়ারী রসসহ রসাঞ্জন, বৃহৎ পঞ্চমূল, গুগ্গুলু 
ও শিলাজতুর প্রয়োগ, এবং বিড়ঙ্গ শুঠ যবক্ষার কাললৌহ চুণ মধু বব ও আমলকীচুর্ণ সম- 
ভাগে একত্র মিশাইয়৷ সেবন, এই সকল অতিষ্থৌল্য দমনাশক ॥২১--২৪ 

( ব্যোস!দিশক্ত প্রয়ে!গ । ) ত্রিকটু, কটুকী, ত্রিফল।, নজিনাবীজ, বিড়ঙ্গ, অ।তইচ, শালপাণি, 
হিং, সচল লবণ, জীরা, যোরান, ধনে, চিতা, হরিদ্র।, দারুহুরিদ্রা, বৃহাতী, কণ্টকারী, হ্বুষ, 
আকনাদি, কেউধুল প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ ; মধু স্বত ও তিলতৈল প্রত্যেকে চুণ-সমষ্টির সমন, 
এই সমস্ত রবের ১৬ গুণ যবের ছাতু একত্র মিশ্রিত করির! সেবন করিলে অতিস্থৌল্যাদি সর্ব- 
প্রক।র রে|গ, তদ্বিধ অন্ান্য রোগ এবং হ্দ্রগ কামলা শ্শিত্র শ্বাস কাস ও গলগ্রহ প্রশমিত হয়। 
এই যোগ বুদ্ধি মেধা ও স্মৃতিশক্তিবর্ধক এবং ন্দাগ্সির দীপক ॥ ২৫--.২৮ 

অতি লঙ্ঘন হেতু অতিকা্ত” ভ্রম, কাস, তৃষ্তারিকা, অরে।চক এবং শরীরের স্নেহ পদাথ, 
পাচিক অগ্নি, নিদ্রা, দৃষ্টিশক্তি, শ্রবণশক্তি, শুক্র ওজঃ ক্ষুধা ও স্বরের ক্ষয়, বস্তি হদয় মস্তক 
জত্ঘ। উরুত্রিকস্থান ও পার্শ্দেশে বেদনা, জর, প্রলাপ, উ্নগারাদি উর্জবায়, গ্লানি, 
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বমি, পর্বস্থনে ও অস্থিতে ভঙ্গবৎ বেদনা, “মলমুত্রাদির বিবদ্ধতী- প্ররৃতি নানাবিধ রোগ 
উৎপন্ন হয় ॥ ২৯৩, 
অতিস্থৌল্য অপেক্ষ। অতিকার্শ্য বরং শ্রেঃ, কারণ অতিস্থুল বাক্তির ওঁষধ নাই। বুংহণ 
ংবা লঙ্ঘন কোন ওষদেই অতিস্থৌল্য নিবারণ হয় না । ইহার কারণ এই যে, মেদ অগ্নি 
ও বাযুনাশক ওষদ গুল ব্যক্তির পক্ষে প্রশস্ত, কিন্তু বাহ! মেদোনাশক তাহা অগ্নিবদ্ধক ও 
বাতনাশক। আর বৃহংণ দ্বার] স্থুল বান্তির মেদ অতিশয় বদ্ধিত হয়; লঙ্ঘন ঘারা যদিও 
মেদে|নাখ ভয়, কিন্তু তাহাতে অগ্ি ও নায় বদ্ধিত হইরা থাকে | শ্ুৃতর।ং মংসপ্মীর।দি বৃংহণ বা 
কোদোপান ও শ্তামাপান্ত প্রভৃতি লঙ্ঘন কোন ওঁধনই ছল বাক্তির উপযোগী নহে ॥ ৩১ 
মধুর গিগ্ধ দ্রব্যের তৃত্তিপুর্বক তোজন ঘার| কান্ত অনায়াসে নষ্ট হ্র। আর অতি বিপরীত 
কটু তিক্ত কমায় রস বহুল দ্রব্য সেবন ঘর! স্ৌল্য অতিকষ্টে নিবারিত হয়, 'অতএব স্তৌল্য 
অপেক্ষা কাশ্ঠই ভল। স্থল ও কৃশ ব্যক্তির যদি বৃংহণসা্য তুল্য রোগ উপস্থিত হয়, তাহা 
হইলে স্থুল ব্যক্তির সেই রে।গ চিকিৎসাবিরে!ধহেতু সহজে প্রশমিত হয় না। কারণ পূর্কে 
প্রকাশিত হৃষী:ছ যে, বুংহণ ওষণ স্থল ব্যক্তির উপযোগী নহে । কিন্তু ক ব্যক্তির সেই পীড়া 
অনায়।সে নিনারিত হয়, কারণ কৃশ বাক্তির বুংহণই শ্রেষ্ঠ ওষপ। অপিচ গুল ও কৃশ নাভির 
লঙ্ঘন সাধ্য বিস্চিকাদি কে।ন রে।গ উপস্থিত হইলে সেই রে।গ স্থুল বাক্তির পক্ষে বিরুদ্ধোপক্রম 
বলিন্ন কষ্টসাপ্য হয় । কারণ লজ্ঘন শ্বেদ প্রভৃতি ঘ্।র। এই রে।গের শাপ্তি হয়, কিছু ভুল বংক্তির 
পক্ষে 'তাহ। নিষিদ্ধ । আর বুংহণ চিকিৎস। করিলে আম বদ্দিত হওয়।য় পীড়া আরও কঠিন হইয়া 
পড়ে। কিন্তু অবিরুদ্ধ চিকিৎস। বলিয়া! কৃ ব্যক্তির উক্ত গীড়। লজ্ঘনাদি দ্বার! অনায়াসে নষ্ট 
হইয়৷ থাকে । সুতরাং স্থৌল্য অপেক্ষা কা্ঠই গ্রশস্ততর ॥ ৩২ 
কাণ্ঠ চিকিৎসা । কাগ্ত রোগে সর্ব প্রকার বুংহণ (পুষ্টিকর ) পান অন্ন ও ওঁধধ প্রয়োগ 
করিবে । চিন্তার/হিত্য, মনের তুষ্টিঃ সম্তর্পণ ( পুষ্টিকর ঘ্বৃত।দি বহুল ) আহার ও অতিনিদ্র। এই 
সকল কারণে কশ মানব বরাহের সয় পুষ্ট হন ॥ ৩৩ 
মাংসের ন্।র দেহবুদ্ধিকর অপর কোন দ্রবই নাই। বিশেষতঃ মাংসাণী পশুপক্ষীর মাংস 
অতীন পুষ্টিকর । কারণ তাহা মাংস ছ্বার। পরিপুষ্ট হইয়া থকে ॥ ৩৪ 
যাহা গুরুপাক ও অপতণ তাহা স্থল ব্যক্তির পক্ষেঠহিতকর এবং যাহা লুপাক ও সম্তর্পণ 
( যেমন শলিপান্ত যষ্টিক মুগ লান কপিগ্রল ম|ংস) তাহা কশ ব্যক্তির পক্ষে প্রশস্ত । যব ও 
গোধূম উভয়ের পক্ষে হিতকর। অর্থাৎ স্থল ব্যক্তির উপযোগী দ্রব্যাদি সংযোগ ও সংস্কার দ্বারা 
প্রস্তুত যব স্থুল ব্যক্তির এং কুশ নাক্তির উপযোগী ভ্রব্যসংযোগ সংস্কীর দ্বারা প্রস্তত গোধুম কৃশ 
ব্যক্তির পক্ষে থিতজনক ॥ ৩৫ ্‌ 
এক্ষণে শঙ্ক। হইতেছে অতিসার জর গুল্স প্রভৃতি রোগের বহ্প্রকারত্ব হেতু তাহাদের 
চিকিৎসাও বছ প্রকার হইবে, তাহা হইলে চিকিৎস্ত বিষয়ের ঘ্বিত্ব হেতু ছই প্রকার চিকিৎসা 
কথিত হইতেছে এ কথা-কেন.বল। হইল ? ততুত্তরে বলা যাইতেছে-_বাতাদি দোষের গতিভেদ 
বশতঃ জরাদি রোগ সকল নানাপ্রকার হইলেও যেমন বৃংহণ লঙ্ঘন সাধ্যত্ব, সামত্ব বা নিরা- 
ঘত্বকে অতিক্রম করে না, সেইন্ধপ চিকিৎস! সমুহও গ্রাহি ও ভেদ প্রভৃতি ভেদানুসারে ভিন্ন 


১৫শ অঃ] সুত্রস্থান | ৭৯ 


হইলেও সন্ত্পণ অপতপণরূপ চিকিৎসাদ্বরকে অতিক্রম করে না । অর্থাৎ চিকিৎস! যতপ্রকারই 
হউক না কেন, তাহ। সন্থর্পণ ব| অপতর্পণব্ূপ চিকিৎস।র;অস্তর্কার্তী হইীবেই ॥ ৩৬ 


অষ্টাঙ্গহদয়ে তুত্রস্থানে চতুর্দশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ 


পঞ্চদশ অধ্যায় | 


অতঃপর অ:মরা শৌধনাদিগণ সংগ্রহ অায় ব্যাখা করিব্--বাহা আবরার মহার্ষগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

শোধন চারি প্রক।র-বমন বিরেচন আগ্তাপন ও শিরোবিবেচন। তন্মধ্যে গ্রথমে বমনকারক 
ওঁষধ সমূহ কথিত হইতেছে ।__ময়নাফল, যষ্টিমধু, তিতলাউ, নিম, তেলাকুচা, রাখালশশা, 
তিক্তশশা, কুঁড়টি, মুর্বা, ঘোমাফল, বিড়ঙ্গ, জলবেতস, চিতা: ইন্দুরকা ণি, বিঙ্গা, পীতবিঙ্গ। 
( ঘোঁষাভেদ ), রপ্ত, পিপুল, £সন্ধন লবণ, নচ, এলাইচ ও সর্ষপ এই দ্রব্যগুলি গমনকারক | 
ইহাদের মপো ময়নাল রাখালশশ।| গ্রভৃতির ফল, যষ্টিমধু বেতস প্রভতির মূল এবং 
অপরের ফল পত্র পুষ্প বমন কার্যে ব্যবহৃত হয় ॥ ২ 

বিরেচন দ্রবা যথা-দণ্ভী, তেউড়ী, ভ্রিফল|, র!খ|লশশ| বিশেষ (হিন্দী গে'মক সংস্কৃত 
গবাক্ষী  মনসাসিজ, শঙ্ঘিনী ( যবছিক্ত। ), নীলবুহু!, লোধ, সোন্দাল, কমল।গু'ড়ি, স্বর্ণক্ষীরী, 
দুগ্ধ ও মূত্র এই দ্রবাগুলি বিরেচন|৫ ব্যবহৃত হর ॥ ৩ 

নিরূহণ দ্রব্য যথ|_-মদনকল, কুড়ংচি, কুড়, ঘোবা, যষ্টিমধুঃ বচ, দশমূল, দেনদ।রু, রাঙ্সা, 
যব, মৌরি, ধামার্গন ( ঘোমাভেদ ), কুলথ কলায়, মধু, লবণ ও তেষটড়ী॥ ৪ 

শিরোবিরেচক দ্রবা- লিড়ঙ্ষ, অপামার্গ, ত্রিকটু, দারুহরিদ্রা, ধুনা, শিরীমনীজ, বৃহতী 
বীজ, সজিনা বীজ, মৌলপার, ৈন্ধবলবণ, শুষ্ক রলাঞ্জন, ছোট এলাইচ, বড় এলাইচ ও 
হিন্গৃপত্রী ॥ ৫ 

দেবদার, তগরপাছুকাঃ কুড়, দশমূল, বেড়েলা৷ ও গোরক্ষচাকুলে এই ভদ্রদার্বাদিগণ 

বং বক্ষ্যমাণ বীরতর।দি ও বিদার্ধ্য।দিগণ বাযুনাশক ॥ ৬ 

০৬ | দূর্বা, ছুরালভা» নিম, বাদক, আলকুশী, গুল্জ্রা, ( হোগলাবিশরেষ ), শতমূলী, 
শীতপাকী ( কুঁচবিশেষ ) ও প্রিয়, এই দূর্বাদিগণ, আর কক্ষ্যমাণ ন্যাগ্রোধাদি, পদ্মকাদি ও 
সারিবাদিগণ এবং শালপানি, চাকুলে, পদ্ম ও কুটন্নট ( কৈবর্ত মুত! ) ইহার! পিত্তনাশক ॥ ৭ 

আরগ.বধাদি, অর্কাদি, মুক্ষকাস্তঃ অসনাদ্ধি, সুরসাদি, মুস্তাদি ও বৎসকাদি এই গণগুলি 
শ্লেম্মনাশক ॥ ৮ 

জীবনীরগণ। জীবস্তী, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মেদা, মহামেদা, মুগানি, মাষাণি, 
খযভক» জীবক ও যষ্টিমধু ইহাদিগকে জীবনীয়গণ কহে। এগুলি জীবনীয়গণের উদাহরণ 
মাত্র, বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি এইরূপ মধুর শীত ন্িগ্ধাদি গুণান্বিত ছুগ্ধ ইচ্ষু দ্রাক্ষ! আখরোট প্রভৃতি 
ভীবনবর্ধক দ্রব্যগুলিকেও জীবনীয়গণের মধ্যে অবধারণ করিবেন ॥ ৯ 


৮০ মফটাঙহৃদয়। [ ১৫শ অঃ 


বিদার্্যাদিগণ। ভূমিকুক্সাও, এরও, বিছুটী, খেত পুনরনবা, দেবদার, মুগানি, মাষাণি, 
'আলকুশী, জীবনাখ্য পঞ্চমূল ( শতমূল, ক্ষীরকাকোলী, জীবস্তী, ভীবক ও খষভক ), হম্ব- 
পঞ্চমূল ( শালপানি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর ), অনস্তমূল ও হংসপার্দী ইহা 
দিগকে নিদারীগণ কহে। এই নিদারধ্যাদিগণ হস্ঘ, পুষ্টিকারক, বাতপিত্তনাশক এবং 
শোষ গুল অঙ্গমর্দ উর্দ্বাস ও কাস নিবারক ॥ ১০1১১ 

সারিবাদিগণ। অনস্তমূল, বেশামুল, গাস্তারী, মৌল, শ্বেতচন্দন, রকচনদন, য্টিমধূ ও 
ফল্স৷ ইহাদিগকে সারিবাদিগণ কহে। ইহা! দাহ রক্তপিন্ত " পিপাসা ও জরের শ্রাস্তি 
কারক ॥। ১২ 

পদ্মকাদিগণ। পপ্মকাঠ, পুগুরীয়া কাঠ, বৃদ্ধি, বংখলোচন, খদ্ধি, কীকড়াশৃঙ্গী ও গুলঞ্চ 
এই পন্মকাদিগণ এবং পুর্বোন্ত জীবনীয়গণোক্ত দর্শটা রা, ইহার! স্তন্তজনক, বাতিপিত্তপস, 
প্রীণন, জীনন, হিতকর, বৃংহণ ও বৃষ্য ॥ ১৩ 

পরুষকাদিগণ। ফল্সা, ব্রিফলা, প্রা্ষা, কট্ফল, নিশ্মলীফল, কর্নিকার, দাড়িম ও শাকবুক্ষ 
( সে্চণ ) এরই পরষকাদিগণ পিপাঁ। মুত্ররে!গ ( পাঠাস্তরে_ মুচ্ছারোগ ) ও বায়ুনাশক ॥ ১৪ 

অগ্জনাদিগণ। (কতোইপ্রন ও সৌবীর।ঞজন ভেদে) ডই প্রকার অঞ্জন, বি রয়, জটামাংসী, 
পল্ল, উৎপল, রসাঞ্জন, এলাইচ, যষ্টিমধু ও নাগকেশর এই অঞ্জনাদি নিম অগ্তদ্ণাহ ও 
পিত্ত নাশক ॥ ১৫ : 

পটোলাদিগণ | পটোল, কটুকী, চন্দন, মৌলবৃক্ষ, গুলঞ্চ ও 'আাকৃনাদি এই পটোলাদিগণ 
কফ পিন্ত কুষ্ঠ জর বিষ বমি অরুচি ও কামলা রোগ নষ্ট করে ॥ ১৬ | 

গুড়চযাদিগণ। গুলঞ, পর্নকা্ঠ, নিম, ধনে ও রক্তচন্দন এই গুড়ুচ্য।দিগণ পিত্তপ্েশ্রজর 
বমি দাহ ও তৃষ্ণা নাশক এবং অগ্নিদীপক ॥ ১৭ 

আরগবধাদিগণ। সোন্দাল, ইন্দ্রন, পাটলি (পারুল) গুড়কমাই, নিম (টাকাকারের 
মতে পালিধামাদার ), গুলঞ, মূর্বা, ক্ষববৃক্ষ (বৈচ অথণা কণ্টকারী ), আক্নাদি, চিরতা, 
ঝটী, পটোল, করঞ্ী, ডহর করঞজ, ছাতিম, চিতা, নববী, (অন্শুঙ্গী, কৃষ্দীরা, করলা ), ময়না 
ফল, বাগ ( বামশর ) ও ঘোস্টা ( স্থপারীদিশেষ ) ইহাদিগকে আরগরধাদদিগণ কহে। ইহা বাব- 
হারে বমি, কুট, বিস, জর, কফ, কও ও প্রমেহ নিবারিত ও ছুষ্টব্ণ বিশোধিত হয় ॥ ১৮।১৯ 

অসনাদিগণ। পিয়াশাল, তিনিশ, ভূজ্জপত্র, অঙ্জুন, ডহ্রকরপ্র, থদির, £শ্বেতখদির, 
শিরীন, শিংশপা (শিশু ), মেড়াশিভী, শেতচন্দন, রক্তচন্দন, দারহরিদ্রা, তালবৃক্ষ, পলাশ, 
অগ্ুরু, সেগুণ, শাল, ঝুঁপারা, ধাওয়া, ইন্্যন, ছাগকর্ণ ও অশ্বকর্ণ ( শালভেদ ) ইহ।দিগকে 
অসনাদিগণ কছে। অসনাদিগণ শির কুঠ কফ ক্রিমি পাওরোগ প্রমেহ ও .মেদোদোধ 
বিনাশক ॥ ২০।২১ 

বরশাদিগণ। বরশ, সহচরহবর (রক্পুর্প ও পীতপুষ্প ), শতমুলী, চিতা, মুর্বা, বিষ, 
অনরশঙগী, বৃহতী, কণ্টকারী, নাটাকরঞ ও বিষকরঞণ, জয়ন্তী, হরীতকী, সিনা, কুশ ও হিতাঁু 
( হেস্তাল) ইহার্দিগকে বরুণাদ্দিগণ কহে। এই গণ কফ, মেদেদোষ, অন্নিমান্যা, হা. 
নানু ( পাঠীস্তরে-_আচ্যবাত ), শিরঃশৃল, গুল ও অস্তবিদ্রধি নষ্ট করে ॥ ২২২৩ | 


১৫শ অঃ] | সুত্রস্থান। ৮১ 


উদকাদিগণ। উন (কল্পরনামক ক্ষার ঘৃত্তিক1), ভূতে, হিং, হিরাকস (ধাতু- 
কাশীস ও পুষ্পকাসীপ দ্বিবিপ ), সৈদ্ধবলবণ ও শিলাজতু ইহার! উনকাদিগণ। ইহা হারা 
মত্রকৃদ্্, অশ্রী, গুল, মেদ ও কফ রোগ নষ্ট হয়॥ ২৪ 

বীরতরাদিগণ। উণীর, গণিয়ারী, বুক (ঈশ্বর মল্লিকা ), বাসক, পাষাণভেদী, গোস্ষুর, 
ইৎকট ( ইকড়গাছ ), বিপ্টা, বাণ ( নীলবিশ্টী ), কেশে, বাঁদরা, নল, স্থুলহুক্মতেদে ঘিবিধ 
কুশ, ওঠ (বৃস্ততৃণ ), গুন্্রা ( হোগল1১, শোণা, ক্সীরমোরট, কুরণ্ট ( পীতঝাটী ), করস্ত - 
( রাখালশশ। ), পার্থ (কূর্যমুখী ); ইহাদিগকে বীরতরাদিগণ কহে। বীরতরাদিগণ বাতব্জ 
রোগসমূহ, অশ্মরী, শর্করা, মুত্রকৃচ্ছু ও মুত্রাঘানত এবং ভজ্জন্ত বেদনা! নাশক ॥ ২৫1২৬ 

রোধাদিগণ । লোধ, সাবর লোধ, পলাশ ( শটী), জিঙ্গিনী ( রুষ্ণশীল্মলী ), দেবদারু, 
কট্‌্ফল, বান্ন। (কাহারও মতে অপরাজিতা ), কদন্ব, রন্তা, অশোক, এলবালুক, কৈবর্ত- 
মৃতা ও মোচা ( শঙ্মকী ); ইহারা রোধাদিগণ । এই গণ মেদ ও কৃফন।শক, যোনিদোম- 
নিবারক, দোষমলাদির স্তন্তক, ্ণ-ছিত ও বিশন্র ॥ ২৭1২৮ 

অর্কাদিগণ । আকন্দ, শ্বেত আকন্দ, ভাতিশু'ড়া, লাঁঙ্গলী, বানুনহাটা, ক্ষীক্সা, বিছুটা, 
নাটাকরঞ্জ, আপাং, গীতটৈল। (কাকাদনী গুড়কামাই ), করঞ্জ, শ্বেতা (কফিণিহী ), মহাশ্বেত। 
( পালিন্দী) ও ইহুদী ইহাদিগকে 'অককাদিগণ কহে। এই গণ কফ মেদোদোষ ॥ও বিষনাশক, 
ক্রিমি ও কুষ্টশমক এবং ব্রণশোধক ॥ ২৯৩০ 

নুরসাদিগণ। শ্বেত তুলসী, ক্ষ তুলসী, ক্ুদ্রপত্র তুলসী, কৃষ্ণাজ্জক ( কষুদ্রপত্রকষ্তুলসী ), 
বিড়, খরবুস (তুলসীভেদ), ইন্দুরকানি, কট্ফল, কালকা সুন্দা, অপামার্গ, সরসী (তুম্বর পত্রিকা 
শ্বেততেউড়ী ), বামুনহাঁটী, কামুক1 ( অতিমুক্তলতা ), কাকমাচী, ভূমিকদন্ব, বিষমুষ্টি ( কঁচিলা 
বা মহানিম ), গন্ধতৃণ ও ভূতকেগী ইহাদিগকে স্ুরসার্দিগণ কহে। এই সুরসাদিগণ ব্যবহারে 
শ্লেম্মা মেদ কৃমি প্রতিগ্ঠায় অরুচি শ্বাস ও কাস প্রশমিত এবং ব্রণ বিশৌধিত হয় ॥ ৩১:৩২ 

মুফকাদিগণ। ঘণ্টাপারুল, মনসাসিজ, ত্রিফলা, চিতা, পলাশ, ধাওয়া, শিশুগাছ ? ইহাঁ- 
দ্রিগকে যুফকাদিগণ কহে। ইহা দ্বার! গুল, মেহ, অশ্মরী, পাওুরোগ। মেদোরোগ, অর্শঃ, কফ 
ও শুক্রনাশক | ৩৩ 

বংসকাঁদিগণ। বৎসক (ইন্দ্রযব ), মু্ব্বা, বামুনহাঁটা, কটকী, মরিচ, আভতই৯, মনসাসিজ, 
এলাইচ, আকৃনাদি, কৃষ্ণজীরা, শোনাফল ( মতাস্তরে- শোণা ও ময়না ফল ), যমানী, শ্বেতসর্ষপ, 
বচ, জীরা, হিং, বিড়ঙ্গ, বনযমানী ও পঞ্চকোল ইহার্দিগকে বৎসকাদিগণ কহে। এই গণ বায়ু 
কফ মেদ পীনস গুল জর শূল ও অর্শোরোগ নষ্ট করে ॥ ৩৪1৩৫ 

বচাদি ও হরিদ্রাদিগণ। বচ, মুতা, দেবদারু, শু'ঠ, আতইচ ও হরীতকী ইহার্দিগকে 
বচার্দিগণ এবং হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, যষ্টিমধু, চাকুলে ও ইন্ত্রযব ইহাদিগকে হরিজ্রার্দিগণ 
কহে । এই গণঘ্বয় আমাতিসার মেদ.কফ আচঢ্যবাত ও স্তন্যদোষ নিবারক ॥ ৩৬৩৭ 

প্রির়ঙাদি ও. অথ্বষ্ঠািগণ। প্রিয়, শৌতোহঞ্জন, সৌবীরাঞ্জন, পন্সচারিণী ( বামুনহাটা ) 
পল্পকেশর, মঞ্জিঠা, ছুরালভা, শিমুল, শাল্সলীনির্ধ্যাস, লঙ্জালুলতা, পুন্লাগ (রক্তকেশরবৃক্ষ) চন্দন 
ও ধাতকী (ধাইফুল ); ইহাদিগকে প্রিরঙ্গ)দিগণ কহে। অধষ্ঠা ( মযুরশিখা, পুদিনা )। ষষ্িমধ, 


৯১ 


৮২ অক্টাঙ্হৃদয় | [ ১৫শ অঃ 


বরাক্রাস্তা, নন্দীবৃদ্ষ ( গয়। ম্বথ ), পলাশ, কচ্ছুর। ( ধন্বযন।সক, ছুরালভাভেদ ), লোধ, ধাইফুল, 
বি্বপেশিকা (বিন্বমজ্জ। বা বেলশ'ঠ ), শোনা ও পন্মকেশর ; ইহাদিগকে অন্বষ্ঠাদিগণ কহে। 
এই হুইটী গণ পকাতিগারনাশরক, ব্রণসন্ধানকারক, ব্ণরোপক ও পিততনাশক ॥ ৩৮-_৪* 

মুস্তাদিগণ। মুতা, বচ, চিতা, হরি্রা, দরারুহরিদ্রা, কটুকী, কাকতিক্তা (কাকজজ্ঘা), ভেল', 
আকৃনাদি, ত্রিফল1, বিষ (শুর্ুকন্দ), কুড়, ছোট এলাইচ ও শ্বেতবচ। এই মুস্তাদিগণ 
যোনিরোগ ও স্তন্তদোষ নাশক এবং মলপাচক ॥ ৪১ 

ভগ্রোধাদিগণ | বট, অশ্থথ, যজডুমুর, লোধ, পটিয়া লোধ, বড়জাম, ছোটজাম, অঞ্জুন, 
কপীততন ( আমড়া ) শ্বেত খদির, পাকুড়, আখ, বেতস, পিয়াল, পলাশ, নন্দীবৃক্ষ, কুল, কদস্ব, 
ছিন্দুকী (গাব ), যষ্টিমধূ ও মৌলফুল ইহারা ন্গ্রোধাদিগণ। এই গণ ব্রণের হিতকারী, মল- 

গ্রানী, ভগ্নসংযোজক এবং মেদ, রক্তপিত্ত, তৃষ্ণা, দত ও যোনিরোগের শাস্তিকারক ॥ ৪২1৪৩ 

এলাদিগণ। ছোটএলাচ, বড় এলাচ, তুরুফষ (কৃত্রিম নির্ধযাসবিশেষ, শিলারস ), কুড়, 
ন্ধপ্রিয়্গ, মাংসী ( নলদ, উণীর ), বালা, ধ্যামক (রোহিষ তৃণ ), স্পুক্কা (গন্ধপিড়িং 
চোরপুষ্পী, শুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, তগরপাছকা, স্ৌণেয় ( গেঠেলা ), জাতীরস (গম্ধবোল ), নবী, 
ব্যাত্বনখ ( সমুদ্রজ ভ্রব্যবিশেষ ), দেবদারু, অগুরু, প্রীবাস (সরল নির্যাস), কুস্কুম, ঢণ্ড। 
( শঙ্পুষ্পী, ) গুগগুলুঃ ধূনা, কুন্দুরুখোটী, পুল্লাগ ও নাগকেশর ॥ এই এলাদিগণ বায় কফ 
বিষদোষ ক পিটিকা ও কোঠ নাশক এবং বর্ণপ্রসাদক ॥ ৪818৫ 

শ্তামাদিগণ। শ্তামমূলা ভেউড়ী, দস্তী, ইন্দুরকানি, পট্টিয়া লোধ, খেত তেউড়ী, শঙ্িনী 
( যবতিক্তা, শঙ্খপুষ্পী ), চর্তকষা ( বা ত্রাঙ্মী ), ্বরণক্দীরী (কন্ধুঠ নামক ধাতুবিশেষ ? ), ইন্দ্রবারুণী 
(রাখাল শশা), আপাং, কমলাগুড়ি, গুলঞ্চ, করঞ্জ, বস্তান্ত্রী ( বৃষগঞ্ধা, ছাগলবেঁটে ), 
সোন্দাল, ইক্ষু ও পীনুফল) এই শ্ঠামাদিগণ ব্যবহারে গুলা, বিষদোষ, অরুচি, কফ, 
হদ্রেগ ও মুত্রকচ্ত্র প্রশমিত হয় ॥ ৪% 

এই ৩৩টা বর্গ বা! তেত্রিশ প্রকর যোগ কথিত হইল। ইহাদের মধ্যে কোন দ্রব্য 
পাওয়! না গেলে তংসদৃশ অন্ত দ্রব্য ( অর্থাৎ রূস বীর্ধয ও বিপাকে তৎসদৃশ ) প্রয়োগ করিবে । 
এবং অযৌগিক দ্রব্য ত্যাগ করিবে। উক্ত গণের সমস্ত দ্রব্যই যে জংগ্রহ করিয়া প্রয়োগ করিতে 
হইবে, তাহা নহে। দেশ কাল ও রোগের অবস্থা বুঝিয়। এক ছুই বা বহু দ্রব্য প্রয়োগ করিবে। 
এবং কোন দ্রব্য তত্তদ্রোগে অন্থপযোগী বুঝিলে তাহ] ত্যাগ করিবে ॥ ৪৭ 

এই বর্গ সকল দৌষ দৃষ্য বয়স ও বল বিবেচনা করিয়। কক্ষ কাথ স্নেহ ও লেহাদিরূপে 
পানে নম্তে অন্ুবাসনে লেখে ও অভ্যঙ্গাদিতে বান্ব ব| আত্যশ্বর প্রযুক্ত ভইলে অতিরুচ্ছৃসাধ্য 
রোগসমুহ নাশ কনে ॥ ৪৮ 

অষ্টাঙ্গ দরে সুত্রস্থানে প্ঞ্দশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫ ॥ 





ষোড়শ অধ্যায় । 


অতঃপর আমর] স্গেহবিধি অধ্যায় বাখ্া! করিব--যাহা আন্রেয়াদি মহর্ষিগণ বলিয়া- 
ছিলেন ॥১ 

গুরু, শীত, সর, নিগ্ধ, মন্দ, ুক্ষ, মৃদু ও দ্রব গুণা্বিত ওষধ সমূহ প্রায়ই স্নেহন এবং ইহার 
বিপরীত অর্থাৎ লঘু, উষ্ণ, স্থির, রক্ষ, তীক্ষ, স্থল, কঠিন ও সান্ত্র গুণান্বিত দ্রব্য সকল প্রায় 


বিরুক্ষণ ॥ ২ 
(প্রায় শব্দ প্রয়োগের অভিপ্রায় এইযে কোন ২ স্থলে ইহার ব্যভিচাঁরও হয় ; যেমন--সর্ষপ 


তৈল ও ছাগছুগ্ধ প্রন্থুতি লঘু হইলেও এবং মংস্ত মহিষ মাঁংসা্দি উষ্ণ হইলেও ন্নেহন কার্ষ্যে 
ব্যবহৃত হয়। আর যব, বরবটী প্রভৃতি গুরু-শীত-সরাদিগুণযুক্ত হইলেও বিরুক্ষণ হইয়া 
থাকে। ইত্যাদি। ) 

সর্বপ্রকার ন্েহের মধ্যে ঘুত মজ্জ। বলা ও তৈল শ্রেঠ। আবার এই ঘ্বতা্দি চারিটী 
ন্েহের মধ্যে ঘ্ৃতই উৎকৃষ্ট । কারণ ঘ্বত সংস্কারের অন্ুবর্তন করে অর্থাৎ ঘ্বত যে যে দ্রব্যের 
সহিত পাক করা! যায় তাহাদের গুণ গ্রহণ করে পরন্থ স্বকীয় শৈতা।দিগুণ তা'গ করে না । 
মজ্জ! বসা তৈল ইহারা সংস্কারবশে ্বকীর গুণ তাগ করিয়া থাকে । সেই জন্য ঘ্বত সমস্ত 
ক্সেহ হইতে উত্তম ॥০ 

উক্ত স্সেহ চতুষটয়ের মধ্যে পুরব্ব পুর্ব অধিকতর পিশ্তদ্ন এবং পর পরটী অধিকতর ইতর 
অর্থাৎ বাতশ্্েম্দ্ন । এ স্থলে বুঝিতে হইবে যে যথা পুর্ব্ব বলায় বদা পিত্তপ্ন মজ্জ। পিত্রপ্তর এবং 
ঘ্বৃত পিন্তপ্নতম । তৈল কাহারও পূর্বে নহে বলিয়৷ তাহাকে ত্যাগ করিতে হইবে। যথোত্তর 
বলায় মজ্জা বাতশ্নেম্মপ্ন বসা বাতশ্রেম্মপ্রতর ও তৈল বাতরেম্প্বতম | এ স্থলে ঘ্বতকে ত্যাগ করিতে 
হইবে, কারণ ঘ্বত কাহারও পরে নহে। এস্থলে কেহ কেহ এইক্ঈপ ব্যাখ্যা করেন যে, যদ্দিও 
ইতরপ্ন বলায় বাযু ও শ্নেম্স। উভয়কেই পাওয়া যায় তথাপি শ্লেম্ার প্নেহ নিষিদ্ধ থাকায় উক্ত মজ্জা- 
দিগকে কেবল বাতদ্ন বুঝিতে হইবে । আর যদি ইতরশবে শ্লেস্সাও বুঝিতে হয় তাহা হইলে 
শুদ্ধ মজ্জাদিকে শ্লেম্মপ্স না৷ বুঝিয়। দ্রব্যান্তরসংস্কৃত মজ্জাদিকে শ্্েম্মনশক বুঝিতে হইবে । ঘ্বত 
অপেক্ষা 'তৈল গুরুপাক, তৈল অপেক্ষা বস। গুরুতর এবং বস অপেক্ষা মজ্জী গুরুতম ॥ ৪ 

ঢুইটা স্নেহ দ্বারা যমক ন্নেহ, তিনটা ক্নেহপ্বার! ত্রিবৃত শ্নেহ এবং ঢারিটা স্নেহ দ্বারা মহান্সেহ 

হজ্ঞা হয়। ( যমক ॥ন্সেহ যথা-_দ্বততৈল, ঘ্বত বস] ইত্যাদি । ত্রিবৃত স্নেহ স্বৃততৈল বসা 

ইত্যাদি )॥৫ 

স্নেহার্নির্দেশ অর্থাৎ স্নেছযোগ্য ব্যক্তির নির্দেশ । যাহার] ম্বেদযোগ[ ( যাহাদিগকে স্বেদ 
দিতে হইবে ), সংশে!ধনার্থ (যাহার্দিগকে বমন বিরেচনাদি সংশোধন প্রদান করিতে হইবে ), 
মন্তপান স্ত্রীঙ্গ বা ব্যায়ামে আসক্ত, চিন্তাশাল, বৃদ্ধ, বালক, দূর্বল, কুশ, রক্ষশরীর, ক্ষীণরজ, 
দীণস্ুত্র, বাতগীড়িত, অভিয্যন্দ ব। তিমিররোগাক্রান্ত এবং যাহার! অতিকষ্টে নেত্র উনমীলদ 
করে, তাহাদিগকে স্সেহ প্রয়োগ করিবে । 


৮৪ অফটাঙ্গহাদয় '। | ১৬শ অঃ 


অঙ্গেহা নির্দেশ । যাহার! অতিমন্থাগ্নি বা! তীক্ষাি, অতিস্থুল, অতিদ্র্বল, যাহার| উত্তপ্ত, 
অতিসার, আমদোষ, গলরোগ, গরোদর, ুচ্ছা৷ বমি অরুচি শ্লেম্মদোষ তৃষ্ণা বা মগ্ত ঘারা পীড়িত, 
যাহারা শ্রতগর্ভা, তাহার্দিগকে স্নেহ প্রয়োগ করিবে না। নন্ত বস্তি বা বিরেচন ক্রিয়ার পরও 
ন্নেহ প্রযোজ্য নহে ॥ ৬--৮ " 

চারি প্রকার স্নেহের মধ্যে যে স্নেহ যাহাদের পক্ষে হিতকর, তাহা! প্রদর্শিত হইতেছে । বুদ্ধি 
স্থতিশক্তি মেধ! ও অগ্নি আকাঙ্ষাকারিদের পক্ষে দ্বত গ্রাশস্ত । গ্রন্থ নাড়ীব্রণ ক্রিমি শ্লেম্বা মেদ 
ও বাতরো গাক্রাস্ত ব্যক্তিদের এবং যাহার] শরীরের লঘুতা ও দৃঢ়ত। কামনা করে ও যাহার! 
ুরকোষ্ঠ তাহাদের পক্ষে তৈল প্রশস্ত । যাহাঁর। বায় আতপ পথপর্ধযটন ভারবহন স্ত্রীসঙ্ 
ও ব্যায়াম দারা ক্ষীণধাতু, যাহার! ক্ষদেহ ক্লেশসহ ও তীক্ষা্রি, যাহাদের আোতঃ সমূহ বায়ু ঘার! 
আবৃত, তাহাদের পক্ষে বসা ও মজ্জ! প্রশস্ত । বিশেষতঃ সন্ধি, অস্থি, মন্তব ও কোষ্ঠ বেদনার 
দাহ ও আঘাত জন্য পীড়ার বেদনায়, যোনি-ত্রংশজনিত বেদনায়, এবং কর্ণরোগে ও শিরে- 
রোগে বসাই শ্রেষ্ঠ ॥৯-_-১১ 

এক্ষণে কোন্‌ ধতুতে কোন স্নেহ সেবন কর! উচিত, তাহা কথিত হইতেছে। প্রাবৃট 
কালে (বর্ধাকালে ) তৈল, শরংকাণে ঘ্বত এবং বসস্তকালে বসা ও মজ্জা স্নেহনার্থ প্রশস্ত । 
সাধারণ ধতুতে ( খড়ুলক্ষণ সকল যখন সমভ|বে থাকে, শ্রাবণা্দি মাসে ) আকাশ মণ্ডল মেঘাদি 
শূন্য ও পরিফার থাকিলে দিবসে সংশোধনের পূর্বের তৈলাদি স্নেহ ঢতুটয় প্রয়োগ করিবে । তৈল 
যে কেবল বর্ষাকালেই প্রয়োগ করিতে হুইবে, এমন নহে। ব্যাধির অবস্থা বিশেষে যদি সত্তর 
স্নেহ ক্রিয়া আবশ্তক হয়, তাহা হুইলে হেমন্ত শ্িশিরকালেও সংশোধনের পূর্বে শ্নেহনার্থ তৈল 
প্রয়োগ করা যাঁয়। কেখল শরৎকালেই দ্বন প্রয়োগ করিতে হুইবে, তাহা নহে; গ্রীক্মকালেও 
রাত্রিতে ঘ্বত প্রয়োগ করিবে। আর পিত্ত ব৷ ধায়ুর প্রকোপ অথবা সংসর্গ কিংবা কুপিত 
বাত বা পিত্ত জন্য রোগ শ্নেহসাধ্য হইলে শ্রীত্মক।লে রাত্রিতে বত প্রয়োগ করিবে এইরূপ 
পিতাধিক সংসর্গে (বাতপিত্ত বা পিত্তপ্নেন্) বা তজ্জনিত রোগেও গ্রীন্মকালে রান্তিতে দ্বত প্রয়োগ 
করিবে। কিন্ত ইহার অন্ত আচরণ করিলে অর্থাৎ শীতকালে রাত্রিতে দ্বৃত প্রয়োগ করিলে 
বাতশ্রেক্মজ রোগ এবং গ্রীষ্মকালে দিবসে তৈল প্রয়েগ করিলে পিস্তজনিত রোগ জন্মিয়া থাকে । 
বল! ও মজ্জার অনিশ্চিত স্বরূপ হেতু এরূপ বিশেষ নিয়ম কিছু কথিত হয় নাই ॥ ১২-_১৫ 

ন্নেহীপযোগ বিধি। দ্বৃতাদি ন্েহ সমূহ 'যুক্তিপুর্বক (মাত্রা কাল ক্রিয়া ভূমি দেহ দোষ 
প্রভৃতি বুঝিয়া ) ভক্ষ্য ভোজ্যাদি অন্নের সহিত বা ত্রিবিধ বস্তিক্রিয়া, নস্য, অভাঙ্গ, গঙ্ষ, 
ুর্ধতর্পণ, কর্ণপুরণ বা অক্ষিতর্পণে ( তর্পণ পুটপাকাদিতে ) প্রয়োগ করিবে ॥ ১৬ 

তরিষষ্টিপ্রকার রসভেদের সহিত স্নেহপ্রয়োগ এবং রস ব্যতিরেকে কেবল মাত্র স্নেহ 
প্রয়োগ এই চতুঃবষ্টি প্রকার স্নেহ প্রয়োগ করনা হইয়া থাকে। জঙ্্যপ্রব্যের ও রসভেদের 
সহিত প্রযুক্ত হওয়ায় এবং শিরোবিরেচন ও মুর্ধকর্ণাক্ষি-তর্পণে অল্লমাত্র প্রযুক্ত হওয়ায় স্নেহ 
পদার্থের গুণ অভিভূত হয়, সেই জন্য নেহ প্রয়োগ কল্পনা চতুঃবষ্টি প্রকার হইয়া থাকে ॥ ১৭ 

যথোক্ত কারণাভাবে (অর্থাৎ পূর্বে ৬৪ প্রকার স্সেহপ্রয়োগ করনার যে হেতু কথিত 
হইয়াছে তাহার অভাবে ) অচ্ছপেয় স্নেহকে ন্েহপ্রয়োগ কল্পনা বলা যায় না। এন্বলে 


১৬শ অঃ সুত্রন্থান । ৮৫ 


আপত্তি হইতে পারে যে, পুর্ধে চতুঃযষ্টি প্রকার স্েহ প্রয্োগ করনীর মধ্যে অচ্ছপেয় 
স্নেহের উল্লেখ করা হইয়াছে, কিগ্ত এখানে অচ্ছপেয় ন্নেহকে ন্নেহপ্রয়োগ করনা বলা 
যাইতেছে ন॥ সুতরাং পূর্বাপর বিরোধ হইল? ইহার মীমাংসা এই যে, অচ্ছপের ন্নেহকে 
(শুদ্ধ শ্নেহপানকে ) কল্পনা বলা যাইবে না, কিন্তু মুদ্ধাক্ষিকর্ণতর্পণাদি নিমিত্ত যে অচ্ছন্নেহ 
পান, তাহাই ন্নেহুপ্রয়োগ কল্পনা বলিয়া অভিহিত হইবে । সর্বপ্রকার স্নেহপানের মধ্যে 
অচ্ছপের ন্নেহই প্রশস্ত, কারণ ইহা দ্বারা শরীরের ন্নেহক্রিয়া ( তর্পণ মার্দবাদি ) আস্ত 
সাধিত হইয়া থাকে ॥ ১৮ 

স্নেহের ত্রিবিধ মাত্রা লক্ষণ । স্নেহের মাত্র! ব্রিধিপ। ত্ৃশ্ব মধ্যম ও উত্তম মাত্র/। যে 
মাত্র! ছুই প্রহরে জীর্ণ হয় তাহাকে হৃম্বমাত্রা, যাহা চারি প্রহরে জীর্ণ হয় তাহাকে মধ্যম 
মাঃ এবং যে মাত্রা অটপ্রহরে পরিপাক প্রাপ্ত হয় তাহাকে উত্তম মাত্রা কহে। এই 
ক্রিবিধ মাত্রার মধ্যে প্রথমে ভ্রসীয়সী মাত্রা (যাহ হম্ব মাত্র! অপেক্ষা শীঘ্ব জীর্ণ হয়) 
প্রয়োগ করিবে । দোষাঁদি বিবেচন! করিয়] অর্থাৎ দোষ ভেষজ দেশ বল কাল শরীর 
আহার সত্ব সাস্্য ও প্রকৃতি বুঝিয়! প্রথমে ত্রস্ব মাত্রা ক্রমে মপ্যম ও উত্তম মাত্রা প্রয়োগ 
করিবে । অজ্ঞাতকোঃ 'পুরুষকে প্রথমেই অধিক মাত্রায় ল্লেহ পান করাইলে অনেক 
স্থলে বিপদ উপস্থিত হইতে পারে। সেই জন্য প্রথমে ত্রিবিপ মাত্রার মধ্যে হসীয়সী মাত্রাই 
প্রযোজ্য ॥ ১৯ 

সম্প্রতি শোধন শমন ও বৃংহণ ভেদে ত্রিবিধ নেহের কাল মাত্রা ও লক্ষণ কথিত 
হইতেছে । পুর্বরদিনের আহার জীর্ণ হইলেই ক্ষুধার অপেক্ষা না করিয়া শোধনার্থ ( বিরেচনার্থ ) 
বহুমাত্রায় অচ্ছন্নেহ (কেবল স্নেহ) পান করাইবে। ক্ষুধার সময় স্নেহ পান করাইলে 
তাহা জঠরাগ্নির দীপ্ডিত্তে শোধন কাঁধ্য না করিয়াই জীর্ণ হইয়া যায়। শমন স্নেহ 
রোগের শাস্তির অন্য প্রয়োগ করা হয়। ক্ষুধার সময় অন্নাদি ভক্ষ্য দ্রব্যের সহিত না 
মিশাইয়া শমনার্থ কেবল স্নেহ মধ্যম মাত্রায় সেবন করাইবে। কারণ তৎকালে আ্োতঃসমূহ 
বিশুদ্ধ থাকায়, পীত স্নেহ সর্বশরীরে ব্যাপ্ত হুইয়! যত্র তত্রস্থ কুপিত দোষের শমন 
করিয়া থাকে ॥: ২০1২১ ূ 
. বৃংহণ শ্নেহ মাংসরস মগ্যার্দির এবং ভক্তের সহিত অতি অন্প মাত্রায় প্রয়োগ 
করিতে হয়। এই সভক্ত ( অন্নমিশ্রিত) স্নেহ বালক বৃদ্ধ পিপাসার্ত ন্নেহঘেধী যগ্পায়ী 
নিত্য স্ত্রীসঙ্গরত নিত্যন্সেহসেবী মন্দাগ্রি স্থুখী ক্লেশভীরু মৃছুকোষ্ট অল্পদৌধষান্বিত ও কৃশ ব্যক্তিদের 
পক্ষে এবং শ্রীষ্মা্দি উষ্ণকালে হিতকর ॥ ২২২৩ , 

এই স্নেহ, ভোজনের পুর্বে সেবিত হইলে শরীরের অধোাগের ভোজনের মধ্যকালে 
সেবিত হইলে দেহের মধ্যভাগের এবং ভোজনের পর সেবন করিলে শরীরের উর্ধভাগের 
রোগনাশ ও ঘলবৃদ্ধি করিয়া থাকে ॥ ২৪ 

অচ্ছন্গেহ পান করিয়া উষ্ণ জল অন্থপান করিবে । উষ্ণজল অন্ুপান করিলে গীত 
স্নেহ সুখে পরিপাক পার এবং স্নেহলিপ্ত মুখেরও শুদ্ধি হইয়! থাকে । কিন্তু উষ্ণবীর্য্য তৌবর স্গেহ 
(তৈল) ব! ভল্লাতক তৈল পান করিয়া উঞ্ণ জল অন্থপান করিবে না। শ্নেহপানের অনেকক্ষণ, 
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পরে যদি জীর্ণাজীর্ণ শঙ্কা! উপস্থিত হয়, তাহা হইলে পুনরায় উষ্ণজল পান করিবে । তাহাতে 
পীতন্নেহ ব্যক্তির উদ্গারের শুদ্ধি, শরীরের লঘুতা এবং আহারে রুচি হইয়া থাকে ॥ ২৫1২৬ 

শ্নেহপানের পূর্বদিন, স্নেছপান দিবসে এবং ন্নেহপান করিয়া, মুদগযুষা'দিযুক্ত উষ্ণ অন্ন 
ব1 কেবল দ্রবোষ্ পেয়াদি এবং অনভিঘ্যন্দি (যাহা কফকর নহে), ঈীষৎ িগ্ধ ও অসঙ্কর 
(যাহা সংযোগবিরদ্ধ বা! অপথ্যমিশ্রিত নহে) অন্ন অল্প মাত্রায় ভোজন করাইবে। 
যতদিন শ্লেহ পান করিবে ততদিন এবং স্নেহপানের পর আরও ততদিন উঞষ্জজল ব্যবহার 
করিবে, ব্রহ্মচারী (শ্ত্রীসঙ্গবর্জিত ) হইবে, রাত্রিতে নিদ্র! যাইবে, মলমৃত্রীদির বেগধারণ 
করিবে ন। এবং ব্যারাম, ক্রোধ, শোক, হিম, সূর্য্য ও অগ্নির তাঁপ, প্রবল বায়ু, যানে গমন, 
পথশ্রম, অধিক বাক্যকথন, দীখকাল উপবেশন, অতিনীচ বা! অতি উচ্চ বালিসে মস্তক 
স্কাপন, দিবানিদ্র, ধম ও ধুলি বর্জন করিবে । বমন বিরেচনার্দি সমস্ত কার্য্যে এবং 
ব্যারিক্ষীণ ব্যক্তিদের পক্ষেও প্রার এই নিরম। কিন্ধ শমন স্সেহপানের পর বিরিক্তবৎ 
বিধি অনলম্বনীয়। ( অর্থ।ৎ বিরেচনাস্তে যেমন পেয়াদিক্রম পালন করিতে হয়, সেইরূপ 
বিধান কর্তব্য )॥ ২৭-_-৩১ 

মুছুকো্ঠ ন্যক্তি ন্তিন দিন এবং ক্রুরকোষ্ঠ ব্যক্তি সাত দিন সাপারণতঃ অচ্ছন্নেহ পান করিবে । 
মধ্য কো্ঠ ব্যক্তির পক্ষে ছয় দিন অচ্ছ-ন্সেহ পান ন্যবস্থ|! | যদি তিন দিন স্নেহপানের পর সম্যক্‌ 
স্িগ্ধ লক্ষণ প্রকাশ ন] পায়, তাহা হইলে চারিদ্িন বা পাঁচদিন পর্য্যস্ত ন্নেহপান করিবে । ফলতঃ 
যতদ্দিন ন্সিলক্ষণ সম্যক উপস্থিত ন! হয়, তত দিন ন্নেহ পান করিতে হইবে । অপ্তাহ পর্য্যস্তই 
যে ন্নেহপানের নিয়ম তাহ। নহে, সপগ্তাহের পরও ন্নেহপান করা যায়। তবে সপ্তাহের পর 
শ্নেহপান করিতে হইলে এক দিন বিশাম করির] পুনরায় স্নেহ পান করিতে হয়। স্লিগ্ধলক্ষণ 
প্রকাশের পরও স্নেহ পান করিলে তাহা সাত্ম্যাভৃত (অভ্যস্ত ) হয়; স্থৃতরাং তাহাতে কোন ফল 
দর্শে না অর্থাৎ এ ন্নেহ, মলাদি নিঃসারণ করিতে পারে না ॥ ৩২ 

সম্যকৃলিগ্ধাদির লক্ষণ। সম্যক স্সিগ্ধ হইলে বায়ুর অন্গুলোম, অগ্নির দীপ্তি, মলের নিগ্ীতা 
ও শৈথিল্য, স্নেহোদ্বেগ ও ক্লান্তি এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। কিন্তু রুক্ষ হইলে ইহার বিপরীত 
লক্ষণ সকল উপস্থিত হইয়! থাকে । অতিশ্িগ্ণ হইলে শরীর পাণবর্ণ হয় এবং নাঁসিকা মুখ ও গুহা 
দ্বার দিয়। আব নির্গত হইয়া থাকে ॥ ৩৩ 

অন্থচিত নাত্রাপ্পস ও অকালে (গ্রান্ার্দি নিষিদী কালে) স্নেহ পান করিলে, অহিত স্নেহ 
(যে স্নেহ যাহার পক্ষে নিষিদ্ধ) এবং অনুপযুক্ত আহার ও বিহারের ,( পুর্ববোক্ত ) সহিত স্সেহু 
পান করিলে শৌথ, অর্শঃ, তন্দ্রা, স্তব্ধতা, সংজ্ঞাহীনতা, কও, কুষ্ঠ, জর, বমনবেগ, শুল, আনাহ 
ও ভ্রযার্দি উপদ্রব জন্মে ॥ ৩৪ 

নেহব্যাপচ্চিকিৎসা | ন্লেহবিধিভ্রংশ হইলে ক্ষুধারোধ, তৃষ্ণানিগ্রহ, বমন, স্থেদ, রক্ষ পান, 
রক্ষ অন্ন ও রুক্ষ ওষধ, তত্র, অনিষ্ট, খল (ব্যঞ্জন বিশেষ ), উদ্দাল ( শাল্পাগ্য বিশেষ ), যব, 
স্টামাধান্য, কোদৌধান্য, পিপুল, ব্রিফলা, মধুঃ হরীতকী, গোমুত্র ও গুগ গুলু এবং দোষানুসারে 
প্রতি রোগের যে মে উঁধধ তত্তদধ্যায়ে নির্দিষ্ট তইয়াছে, সেই সমন্ত ওষধ প্রয়োগ 
করিবে ॥ ৩৫।৩৬ 


১৬শ অঃ] সুত্রস্থান। ৮৭ 


বিরক্ষণের সম্যক কতাতিকৃত লক্ষণ । সম্যকৃকৃত বিরুক্ণের ও অতিক্ত বিরদ্ষণের ল্ষণ, 
সমাক্‌ কৃত লঙ্ঘনের ও অর্ডিকৃত লঙ্ঘনের লক্ষণের নায় জানিবে । অর্থাৎ সম।ক্‌ কুত লঙ্ঘনের 
বিমলেন্দ্রিয়তা প্রভৃতি যে সকল লক্ষণ, তাহাই সম্যকৃরুত বিরুক্ষণের লক্ষণ এবং অভিক্কত লঙ্ঘনের 
কাশ্যাদি যে সকল লক্ষণ, অতিক্কৃত বিরুক্ষণেরও সেই লক্ষণ জানিবে ॥ ৩৭ 

ন্নেহপানাস্তে লিগ্ধ ব্যক্তিকে নিদ্ধ দ্রব ও উঞ্ণ জাঙ্গলমাংসরস ভোজন করা ইয়। স্বেদ প্রদান 
করিবে । স্বেদ গ্রহণের তিন দিন পরে বিরেচন দিবে । আর যদি শ্নেহছপানের পর বমনই 
উপযুক্ত বোধ হয়, তাঁহ। হইলে উক্তরূপ ভোজন কর!ইয়। ম্বেদ দিবে এবং স্বেদূগ্রহাণের একদিন 
পর কফজনক ক্ষীর ম্ন্তাদি দ্রব্য সেবন দারা কষকে উৎক্লেশিত করিয়া বমন দিবে ॥ ৩৮ 

মাংসল মেদন্সী হ্রেম্মবছল বিষমাধি ও স্নেহাভ্যন্ত ব্ক্তিদিগকে শোধন্থ স্নেহএ্ররোগ 
করিতে হুইলে প্রথমে রুক্ষ ক্রি! করিয়| তপরে স্নেহ্প্রয়োগ করিতে হইবে এবং লেভ্প্রয়োগের 
পর তাঁহাদের শোধনক।ধ্য করিবে ।, এই নিয়মে ন্নেহ ক্রিয়! করিলে স্নেহব্যাপত্তি ঘটে না। 
'অপিচ সেই পীত স্নেহ 'গসাম্মাভ! প্রাপু ভ্তয়। বাতাদি দধোব ও পুরীমাদিকে নিঃসারিত 
করিতে সমর্থ হয় । দীর্ঘকাল সেবন স্নেহ সাম্ম্য হইলে তাহা মলাদি নিঃসারণ করিতে পারে না 
কিন্তু উক্ত নিরমে শ্লেহ পান করিলে তাা 'সাস্স্যই। প্রাপ্ত হপ্রয়ার মলাদিকে মহুজে 
নিঃসারিত করিয়। থাকে ॥ ৩৯1৪০ 

বালক ব। বুদ্ধ গ্রভৃতিকে এবং যাভার। শ্নেহপান কালে পরিহাধ্য (শীতল জপ প্রভৃতি ) 
গরিত্যাগে অসমর্থ, তাহাদিগকে অনুদ্বেগকর নিয্নপিখিত সগ্ভঃক্সেহন যোগ সমূহ প্রয়োগ 
করিবে ॥,৪১ 

প্রভূত মাংসরস, স্েহভঙ্ঞিত পেয়া, শ্নেহ ( দ্বত|দি ) ও ফাঁণিত ( গুড়বিশেষ ) যুক্ত তিল 
চূর্ণ, কৃশরা ( খিচুড়ি ), উঞ্ ও দ্বতমিশ্রিত ক্ষীরপেয়।  সগুড় দর্ধিসর এবং পঞ্চগ্রন্থতিক! পেয়। 
(ঘ্বত, তৈল, বম।, মজ্জা ও তল প্রত্যেক ১ প্রন্ুত অর্থাৎ ১৬ তোলা ) সমুদায়ে এই মাত" 
প্রকার ন্নেহন মোগ সগ্ঘঃ্লিগধতাক।রক | ল্বণবল ঘ্বতাদিও সগ্ভঃম্েহন। কারণ লবণরুস 
আোতঃসমূহের শাবক, হুল্মামোতোগামী, অরু্ষ, উদ্চ ও ব্যবায়ী (যাহা সমস্ত দেহে ব্যাণ্ত হয়| 
পরে পরিপাক পায় তাহাকে ব্যবায়ী কহে। )॥ ৪২-_৪৪ 

কুষ্ঠ শোথ ও প্রমেহ রোগী স্লেহনযেগ্য হইলেও তাঁভার্দিগকে গুড় আনুপমাংস হুপ্ধ তিল 
মাষকলায় জুর! ও দধি শ্নেহনার্থ প্রদান করিবে না ॥ ৪৫ 

ত্রিফলা পিপুল হরীতকী ও গুগ্গুলু প্রভৃতি দ্রব্যঘার। বিপ।চিত তত্তদধিকারোক্ত অবিকারি 
ন্নেহ সকল উক্ত কুষ্ঠ।দি রোগে নেহনার্থ প্রয়োগ করিবে ॥ ৪৬ 

যাহার। নানাবিধ রোগে ক্ষীণ-দেহ, তাহাদিগকে অগ্নিদীপক ও দেহের পুষ্টিকর স্নেহ সমূহ 
প্রন করিবে ॥ ৪৭ | 

নিত্য ন্গেহসেবনশীল ব্যক্তির জঠরাগি প্রদীপ্ত, কোষ বিশুদ্ধ, রসরক্তাদি ধাতুসমূহ বান্ধিত, 
ইন্দ্িয়সমূহ স্বস্থ এবং জর! অল্প হয়। স্নেহসেবী ব্যক্তি শতায়ুঃ ও বলবর্ণযুক্ত হুইয়া থাকে ॥ ৪৮ 

অষ্টাঙগহৃদয়ে সুত্রস্থানে যোড়শ অধ্যায় সমাপ্ত । 


০০০১০ 


সপ্তদশ অধ্যায়। 


অতঃপর আমরা স্বেদবিপি অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব--যাহা আত্রেয়াদি মহ্ধিগণ বলিয়া 
ছিলেন ॥ ১ 

স্বেদ চারিপ্রকার ; যথা__তাঁপ-স্বেদ, উপনাহ্‌-স্বেদ, উত্ম-স্থেদ ও দ্রব-ম্বেদ | 

তাপ-স্বেদ। বন্থ লৌহফাল হস্ততল ও বালুক] কাংস্তপাঙ্খাদি অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া 
যে ম্বেণ দেওয়। যায়, তাহাকে তাপ্ন্েদ কহে ॥ ২ ৃ 

উপনাহস্বেদ। কেবল বাযুতে বচ, কিথ (স্ুর[বীজ ), গুল্ফা, দেবদার, ধান্য ( এখ|নে 
সাধারণভাবে ধান্ শব্দের উল্লেখ থাকিলেও ছিল, মসিন।, মাষকলায় প্রভৃতি ম্বেদপযোগী স্গিগ্ধ 
ও উদ্ণবীর্য্য দ্রব্য গ্রাহা ), কুষ্ঠ অগুরু প্রভৃতি সমস্ত গন্ধ্নব্য, রাক্না, এরওমুল, আমিষ (মাংসাদি) 
ইহাদ্দিগকে শিলাতে পেষিত ও অপিক লবণ মিিত, দ্বতাদি ন্নেহ, চুক্র (অগ্র) তত্র বা হুগ্ধ 
ঘবার। আগ্ল;ত এবং অগ্রিতে উত্তপ্ত করিয়। তদ্বর| ম্বেদ দিবে। শ্নেম্সসংঘুক্ত বাযুতে সুরসার্দি 
গণোক্ত দ্রব্যের এবং অন্পপিত্তযুক্ত বায়ুতে পদ্মকার্দিগণোক্ত দ্রব্যের স্বেদ পুনঃপুনঃ গ্রয়োগ 
করিবে । এই ্বেদদ্বয়েও লবণ ঘ্বতার্দি পুর্বববৎ মিশ্রিত করিতে হইবে । এই স্বেদের নাম 
উপনাহ স্ব (চলিত কথায় পুল্টিশ); ইহাকে শাৰণ স্বেদও বলে। গীড়িত অঙ্গে পূর্বোক্ত 
উপনাহ ( পুলটিদ্‌ বা প্রলেপ ) দিয়! স্নিগ্ধ উ্ণবীর্য মূ ও হূর্সন্ধরহিত চ্মপট্ট ঘ্বার। অভাবে 
বাতন্ন এরগুপত্রাদি দ্বার! কিংব। রেশমী বস্ত্র বাবস্ত্াদি ঘার1 বীধিয়া রাখিবে। রাত্রির 
বন্ধন দিবসে খুলিয়। দিবে এবং দিবসে বান্ধিলে তাঁহ। রাত্রিতে খুলিয়। দিবে ॥৩-_-৫ 

উষ্ণন্বেদ্ । উৎকারিক] (যব মাষকলার এরওবীজ গুভূতি ধ্রব্য পিষ্ট ও হ্িন্ন করিয়। মোহন 
ভোগের ন্যায় করিলে তাহাকে উৎকারিক বলে ), লোষ্, খাপ্রা, প্রস্তর, ধুলি, পত্রসযূহ, ধান্য, 
ঘু'টে চূর্ণ, বালুক1 অথবা তুঁষ ইহাদিগকে নানা উপায়ে উত্তপ্ত করিয়া! তদ্বার৷ দেশ কাল ও 
দোষদৃষ্যান্থসারে সবে দেওয়াকে উত্মন্বেদ বলে। উর্মন্েদপ্রয়োগ বিধি-_লোষ্, প্রস্তর খও 
প্রভৃতিকে অগ্নিতে দগ্ধ করিয়! অগ্নিবর্ণ করিবে পূরে তাহা সাঁড়াশী দ্বার ধরিয়া! দোষানুসারে 
জল কাজি ব৷ শুক্তাদিতে মগ্ন করিবে, তহ্ডুত বাম্প দ্বার] স্বেদ দ্দিবে। অথবা! গোময়াদি পিতী- 
কত ও উষ্ণ করিয়া তদ্দ্বার] স্ব দিবে, ইহাকে পিওন্বেদর বলে। কিংবা এরগাদিপত্রযুক্ত 
যবাদি দ্রব্য কাজির সহিত একটী কলসীতে রাখিয়। তাহার মুখ বন্ধ করিয়। অগ্নিতে উত্তপ্ত করিবে। 
এবং রোগিকে বাযুশূন্ট স্থানে কম্বলাদি বেষ্টিত করিয়া! একখানি খাটিয়ায় এরগপত্রাদি বিছাহিগনা 
তছুপরি বসাইবে এবং তশ্নিয়ে উক্ত কলসী স্থাপন করিয়া তাহার মুখ খুলিয়! [দয়] ভাপ্র। লইবে 
অথব! উক্ত কলসী নিকটে স্থাপন করিয়! ঘন বস্ত্র ঘারা আবৃত হইয়া! তাহার ম্বেদ লইবে। 
এইরূপ নানা উপায়ে উত্বন্থোদ দেওয়া! াইতে পারে ॥ ৬ 

্রবন্থেদ। সিনা, বেগ, এরও, করঞ্র, নিসিদ্গা, তুলসী, শিরীষ, বাসক, বাশ, আকন্দ, 
মালতী ও সোন্দাল, ইহাদের পত্র সমূহ, বচা'দিগণোক্ত দ্রব্য সকল, আনৃপ ও জলজ মাংস এবং 
দশমূল ইহাদের সমস্ত গুলিকে অথবা যাহা পাওয়া যায় সেই দ্রব্য গুলিকে কুটিত, দোষাগ্ুসারে 


১৭শঅঃ | . সুত্রন্থান। ৮৯ 


দ্বতাঁদি স্নেহ সংযুক্ত এবং স্থর। শুক্ত জল £বা 'ছুপ্ধাদি দ্বারা সিদ্ধ করিয়। একটী হাড়ি গর্গরী বা 
বাশের নলের মধ্যে পৃরিধে, তৎপরে পীড়িত গান্র স্সেহাক্ত ও নস্বাচ্ছাদিত করিয়া তদুপরি 
' পূর্বোক্ত কাথ সহমত উষ্ণ থাকিতে থাকিতে সেচন করিবে ॥ ৭-_৯ ॥ 

সর্বাঙ্গগত বাতরোগে কিংবা অর্শঃ ও মুত্রকৃচ্ছাদি পীড়ায় রোগী পূর্বোক্ত সুখোষ্ণ দ্রব পূরণ 
কোন একটা কুণ্ডে ব। টবে অবগাহন করিয়। থাকিবে ॥ ১০ 

ন্নেহপান ও স্নেহাভ্যক্ক দ্বারা অভ্যন্তরে ও বাহিরে মলিগ্ধ হইয় পূর্ব্বাহার জীর্ণ হইলে বায়ু শূন্য 
স্থানে বসিয়৷ স্বেণ গ্রহণ করিবে ॥ ১১ 

রোগের অবস্থা, রোগির অবস্থা এবং দেশ খতু ও ধাতু বুঝিয়া মধ্য উৎকৃষ্ট 
বা হীন ম্বেদধ প্রয়োগ করিবে । কফার্ত ব্ক্তি রুক্ষ হইয়। 'অর্থাং কোন রূপ 
স্নেহ বানহার না করিয়া রুক্ষ স্বেদে লইবে। শ্্েম্ববাতে রক্ষল্সিগ্ধ স্ব অর্থাৎ কোন অঙ্গে 
রুক্ষ ও কোন অঙ্গে লিদ্ধ স্বেদ গ্রহণ করিবে । আমাশরগত বাঁতে প্রথমে রক্ষ শ্বেদ পশ্চং 
স্নিগ্ধ স্বেদ এবং পক্কাশরগত নাতে প্রথমে লিগ্ধ ম্বেদ পশ্চাৎ রুক্ষ ন্বেদ ল্ইপে। স্থানান্- 
রোধে এইবধপ স্বেদ প্রয়োগ করিছে ভর ; কারণ আামাশয় ককের স্থ।ন, বায়ু "তথায় আগন্থ, 
সেই জন্য প্রথমে রুক্ষষ্বেদ ঘ্বার| কফের শাস্তি কিয়া পশন্চাৎ বায়ুশাস্তির জন্য নিচ স্বর 
দিতে তয়। আর পকাশয় বায়ুর স্থান, কফ তথ।র আগন্ঘ, সেই জন্য বায়ুশাস্তির নিমিত্ত 
প্রথমে নিদ্ধ স্বেদঘ পশ্চাৎ কফশাস্তির জন্ঠ রকক্ষ স্বেদ প্রদান করিতে হয় ॥ ১২1১৩ 

বজ্ষণঘঘয়ে অল্প স্বেদ দিবে । চক্ষুর্ধয় মুক্ষ "ও হদরে স্বেদ অতি অল্প মাত্র দিবে 
অথবা একবারেই দিবে না। ম্বেদর দিতে দিতে যখন দেখিনে শীত ও বেদনা অপগত 
হইয়াছে এবং হম্তপদাদি অঙ্গের কোমলত| জন্মিয়াছে, তখন বুঝিবে সম্যক স্বেদ দেওয়া 
হইয়াছে । জঅম্যকৃ্িগ্ধ ব্যক্তির অঙ্গ অল্প অল্প মর্দন করিয়া 'তাতাকে উষ্জলে স্নান করাইবে। 
পরে স্নেহোক্ত বিধি পালন করাইনে ॥ ১৪ 

স্বেদোতিযৌোগ লক্ষণ । অধিক মাত্রায় স্বেদ প্রয়োগ করিলে পিস্তরক্তের প্রকোপ, 
পিপাসা, মুঙ্ছা, শ্বরভেদ, অঙ্গাবসাদ, ভ্রম ( অজ্ঞানতা ), সন্ধিপীড়।, জর, শ্তাব ও রক্তবর্ণ 
মণ্ডল সমূহের উৎপত্তি ও বমি এই সকল লক্ষণ গ্রকাশ পায়। ইহাতে স্তম্তন ওঁষধ প্রয়োগ 
করিতে হয়। আর বিষ ক্ষার অগ্নি অতিসার বমন ও মোহ পীড়িত ব্যক্তিদিগের পক্ষেও 
স্তস্তন ওষধ প্রশস্ত ॥ ১৫1১৬ 

যে সকল দ্রব্য গুর্ক তীক্ষ ও উষ্বী্য্য, তাহারা প্রায়ই ম্বেদন (প্রায় শবের অভিপ্রায় 
এই যে, তয় শোকাদি গুরু না! হইলেও ন্বেদন হইয়া থাকে )। ইহার বিপরীতগুণান্বিত 
রব্যসমূহ অর্থাৎ লঘু, মু ও শীতল দ্রব্য স্তস্তন। আর দ্রব স্থির সর সনি রূন্ষ ও সুক্ষ 
গুণ বশিষ্ট দ্রব্যসমূহ স্বেদন এবং মন্যণ রক্ষ সুক্ষ সর ও দ্রবগুণান্থিত দ্রব্যসকল স্তম্তন ॥ 5৭ 

ংক্ষেপতঃ তিক্ত কষায় ও মধুর রস প্রায়ই স্তস্তন হয়। অতিম্বেদজনিত রোগসমূহের 
নাশ হেতু রোগী যখন লব্ধবল হইবে, তখনই জানিবে সম্যক্‌ স্তত্তিত হইয়াছে ॥ ১৮ 

অতিস্তপ্তিত লক্ষণ ৷ দেহের স্তন্ধতা, ত্বক ও স্নায়ুর সৃক্কোচ, কম্প, হৃদয়বেদনা, বাক্যের 
অবসনতা, হন্ুগ্রহ এবং পাদ হস্ত ওষ্ঠ ও ত্বকের শ্তাববর্ণত৷ এইগুলি অতিস্তত্তিতের লক্ষণ ॥ ১৯ 

১২ 


৯৪ অফীঙ্গহৃদয় 


'অন্থেদার্থ নির্দেশি। যাহারা অতিষ্ঠুল, রম, দুর্বল, মুচ্ছিত, স্যর রারাগ্রর 
ক্শ, মগ্চপানজনিত রোগাক্রাপ্ত এনং তিমিররোগ, উদররোগ, বিস্প, কুষ্ঠ, শোধ তবাওয়তারোগে 
পীড়িত $ যাহার! দুগ্ধ দি ন্নেহ ও ষধু পান করিয়াছে; গাহাদের গুহদেশ, অতিসাররোগে 
ত্রষ্ঠ বা ক্ষারাগি দ্বারা দগ্ধ হইয়াছে ) যাহারা কৃতবিরেচন, গ্রানিষুক্ত, ক্রোধ শোক 
ও ভয়ান্িত, ক্ষুধার্ত, তৃষ্জাকাতর, কাঁষল! পাও মেহ. ও পিত্বরোগে পীড়িত; যাহার! গঞ্ডিণী 
খতুমতী বা প্রহথত| (রক্ততরাবযুক্তা ) তাহাদিগকে স্বেদ দিবে না । তবে ইহাদের প্রাণাস্তকর 
বিচ্চিকার্দি কোন রোগ যদি উপস্থিত হয়, তাহা! হইলে মৃদুম্বেদ প্রয়োগ করিবে ॥ ২*_-২২ 

স্বেদার্থ নির্দেশ । শ্বীস, কাস, প্রতিশ্তার়, হিক্কা, আখ্বান, বিবন্ধ, স্বরভেদ, বাতব্যাধি, শ্লেশস- 
ছষ্টি, আমদোব, স্তব্ধতা, গৌরব, অঙ্গমর্দ, কটা পার্থ পৃষ্ঠ ও কুক্ষিদেশে বেদনা, হু্রহ, মু- 
বৃদ্ধি, খল্লী ( খাইল ধরা ) রোগ, অস্তরারাম, ' বহিরায়াম, বাতকণ্টক, মুত্রকুন্ত, অর্ধ, গ্রন্থি, 
শুক্রাধাত ও উরস্তস্ত, এই সকল রোগে তন্তদ্‌ রোগাধিকারোক্ত ওঁষধ বিতাগান্ুসারে যখাষথ 
স্থেদ দিবে। অর্থাৎ অবস্থান্ুসারে কখন তাপস্থেদ কথন উপনাহস্বে্দ কখন উত্মদ্থেদ কখন বা 
জ্রবন্থেধ দিবে ॥ ২৩--২৫ ্‌ 

মেদঃকফাবৃত বাতে অনাগ্রেয় স্বেদ হিতকর | অনাগ্নের ম্বেদ যথা-__বায়ুশৃন্ত গৃহ, ব্যায়াম, 
কম্বলাদি গুরু গ্রাবরণ, ভয়, যুদ্ধ, ক্রোধ, প্রচুর মস্তপান, গ্ষুধা, আতপ ও উপনাহ। উপনাহ 
স্বে্দ ছুই প্রকার; একপ্রকার আগ্নেয়, অপর প্রকার অনাগ্নেয়। বচ কি গ্রভৃতি দ্বারা ষে%ু 
উপনাহ গ্রে তাহ! আগেয় এবং দ্্িগ্ধী উষ্তবীর্ধয মৃহ চগ্মপট্রাদি ঘারা যে উপনাহ স্বেদ তাহা 


অনাগ্রেয় ॥ ২৬।২% 
যেসকল দোষ ক্ষেহরিন্ন, কোষ্ঠগত বা ধাতুগত, আ্রোতোলীন, শাঁঞ্জাগত ( হস্তপদাদিগত ) 


ও অস্থিসঞ্চিত, তাহাদিগকে স্বেদ দ্বারা দ্রবীভূত করিয়! ও কোষ্ঠে আনিয়া বমন বিরেচনাদি শুদ্ধি 


সবার! সম্যক নিহত করিবে ॥ ২৮ 
অষ্টাঙ্হদয়ে সুত্স্থানে সপ্তদশ অধ্যা্ সমাপ্ত ॥ 








অফীদশ অধ্যায়। 


£পর আমর। বমন-বিরেচনবিধি অধ্যায় ব্যাখ্যা করিবস্্ষাহা! আজেয়ার্দি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 
. কেবল কফক্বোগে বা কফগ্রধান মংযোগে বোতকফাদিতে) বমন এবং কেবল পিত্তে বা ণশ্- 
প্রধান সংযোগে (বাতপিতাছিতে ) বিরেচন করাইবে। বিশেষতঃ" নবজর, অতিসার, অধোগ . 
রক্তপিত্ত, রাজবন্া, কুষ্ঠ, মেহ, অপচী, গ্রহ, হ্রীপদ, .উদ্মাঘ, কাস, স্বাস,' ছাাস (বমন ভাঁব ), 
(বীসপ্চস্তন্তদোষ.ও উর্ঘজর্গত রোগাক্রান্ত ব্যজিদিগকে. বিশেষরূপে বমন করাইরে $২/৩. 
 অবমনার্থ নিদ্দেশ। গর্ভিলী, রুক্ষধাতু, ক্ষুধিত, নিত্যহঃখিত, বালক, বৃহ, কশ/, ইল, 
হী; ক্ষতরোগী, হল, নিরগর 'বমনকারী এবং. শীহা।-.ভিনিররোগ, করিদিড়ো। উগ্র 


১৯ তং] সূত্রস্থানি। ৯১ 


বাতরজ, বযভেদ,মুত্রাধাত, উদর, গুন, হু্বাত,অত্যত্নি, অর্শ ঃ,উদাবর্ত, ভ্রম, অভীলা, পার্থবেদনা 
ও বাঙ্জ, রোগাক্রান্ত ব্ক্িদিগকে এবং দত্তবস্তি (অর্থাৎ যাহাকে বস্তি দেওয়। হইয়াছে) ব্যক্তিকে 
বন করাইবে ন|। কিন্তু বদি উক্ত অবমনার্থদের অভ্রীর্ণ ও বিরুত্ধ ভোজন দবষ থাকে বা ইহার! 
যদি বিষ ব! গর বিষ ভোজন করিয়া! থাকে, তাহা! হইলে ইহার্দিগকেও বমন করাইবে ॥ ৪_-৭ 

পূর্বোক্ত গর্ভিণী হইতে দুর্বল: পর্য্স্ত এই একাদশ ব্যক্তিকে এবং আমজ্রীকে কেবল যে 
বমন দিবে না তাহ। নহে, ইহাদের ধূষগ্রহণ ও গও্ষধ।রণাদিও নিষিদ্ধ। অজীর্ণরোগাক্রান্ত 
ব্যক্তিরও ধৃমগ্রহণ গণ্ুষধারণ এবং তপন নিষিদ্ধ। (মূলে প্রায় শবের প্রয়োগ থাকায় 
বুঝিতে হইবে যে সগ্ভোভুক্তজরিত ব্যক্তি এবং সগ্ভ অনীর্ণাক্রাস্ত ব্যক্তিকে ব্যবস্থান্থসারে ঘন 
দিতে হইবে। অষ্টমম।স গিণীর নিরূহ বর্জনীয় )॥ ৮ 

বিরেকসাধ্য রোগ নির্দেশ । গুল, অর্শ£, বিস্ফোট, ব্যঙ্গ, কামল।, জীর্জর, উদর, গরবিষ,. 
বমি, প্লীহা, হলীমক, বিদ্রধি, তিমিররোগ, কাচ ও অভিষ্যন্দ নামক নেত্ররোগ, পক্কাশয় বেছন।, 
যোনি ও শুক্রাশয় গত রোগ, কেষ্ঠিগত ক্রিমিরোগ, ব্রণ, বার, উর্ধগ রক্তপিতত, মুত্রাধাত 
ও মলবদ্ধতা এই সকল রোগে এবং বমনপগ্রকরণোক্ত কুষ্ঠ হুইতে উর্থজক্রগত রোগ পর্য্যন্ত যে 
সকল রোগ বমনার্থ, সেই সকল রোগে বিরেচন প্রয়োগ করিবে। কিন্তু নবজরী, অক্লাগি, 
অধোগরক্তপিত্ত রোগী, ক্ষতপাযু ব্যক্তি, অতিসারী, শল্যযুক্ত, আস্থাপিত, ক্রুরকোষ্ঠ, অভিক্গিদ্ণ ও 
শোষরোগিকে বিরেচন দিবে না ॥৯--১২ 

বমন বিধি। সাধারণ কালে (শ্রাবণাদিমাসে ) বমনাহ্‌ রোগিকে যথাবিধি প্েহ্ঘার! স্নিগ্ধ ও 
স্বেদ ঘা স্বিশ্ন করিবে । পরে বমনের পুর্ব দিন মতস্ত মাঁষকলাই ও তিলাদি ভোজন করাইয়া 
বমনার্ধ ব্যক্তির কফকে উংক্রিষ্ট (স্বস্থান হইতে চালিত ) করিবে । পর দিন অর্থাৎ বমন দিনে 
রোগির সুনিদ্র! ও ভুক্তদ্রব্য সম্যক্‌ জীর্ণ ।হুইয়াছে বুঝিলে পূর্ব্বাহে স্বস্তযয়নাদি মঙ্গলাচরণ ও দেব 
্রা্মণ অগ্নি গুরু ও বৃদ্ধ ব্যক্তিদের পুজ। করিয়া রোগিকে পুর্ব্ব মুখে উপবেশনকরাইবে এবং 
মৃছ মধ্যাদি কোষ্ঠ বিবেচনা করিয়। রোগোপযুক্ত ভৈষজ্যমান্র। যুলোক্ত মন্ত্রে অভিমন্ত্রিত এবং মধু ও 
সৈন্ধব লবণ মিশ্রিত করিয়! পান করাইবে। বমন দিনে আহার করিবে না। অবস্থা বিশেষে 
কিঞ্চিৎ ঙলিঞ্ধ আহার অর্থাৎ পেয়ার সহিত ত্বুত পান করিবে। বমনার্ রোগী যদি বৃদ্ধ বালক 
দুর্বল ক্লীব (ছঃখাসহিষু$) ব! ভীরু হয়, তাহা! হইলে রোগান্থুসারে তাহাকে অগ্রে মধ্য হৃগ্ধ ইক্ষুরস 
বা মাংসরম আক পান করাইয়া বন ওঁষধ দিবে । ওঁষধ' সেবনানস্তর রোগী তম্মন! হইয়া 
কিছুক্ষণ অপেক্ষা করিবে । পরে বমনবেগ ও মুখশ্রাব হইলে রোগী জানুপ্রমাণ আসনে উপ- 
বিট হইয়া অনায়াসে অঙ্কুলি বা এরগুাঁদি নাল গলমধ্যে গ্রবেশ করাইয়া! অপ্রবৃত্ত বেগের প্রেরণ 
ও প্রবৃত্ত বেগের প্রবর্তন করিয়া বমন করিবে । অস্কুলি বা নাল গলদেশে এরপ ভাবে প্রয়োগ 
করিবে, যেন গলদেশে কোননধপ পীড়া না হয়। বমন কালে বমনকারী ব্যক্তির উভয় পারব ও 
ললাট দেশ ধারণ করিয়া! থাকিবে এবং পৃষ্নদ্বেশ ও নাভি প্রতিলোমভাবে পীড়ন করিবে । 

তীক্ষ উ্ণবীর্য্য ও কটু দ্রব্য বারা কফে, মধুর +ও শ্বীতল ড্রব্য স্বার! পিতে এবং দগ্ধ অয ও 
লবণ খ্বান্না বীয়ূধুক্ত কফে বমন কল্াইবে। যতক্ষণ পিশ্বদর্শন বা কফনাশ না হয়, ততক্ষণ বমন 


করাইতে-হুইবে। ১৩:২৩ 
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হীনবেগবিশিষ্ট ব্যক্তি পিপুল আমলকী শ্বেতসর্ষপ ও লবণ জল সেবন করিয়া বারংবার বমি 
করিবে । বমন ওঁষধ সেবন দ্বারা যদ্দি সম্যক ধমনবেগ উপস্থিত ন| হয় কিংবা মধ্যে মধ্যে এক 
একবার বমন বেগ হয় অথবা কেবল মাত্র দোষার্দি রহিত ওঁষধের বমন হয়, তাহা হইলে 
তাঁহীকে অযোগ বলে । অযোগ হেতু নিষীবন, কও, কোঠ ও জরাদি রোগ জন্মে ॥২৪।২৫ 
বমনের সম্যক যোগ হইলে কফ পিত্ত ও বায়ু বিবন্ধরহিত হইয়! ক্রমশঃ নির্গত হইয়া থাকে । 
আর অতিষোগ হইলে ফেন চন্ত্রক ও রক্তযুক্ত বমন হয়। জীবশোণিতের নির্গম হেতু রোগির 
ক্গীণতা, দাহ, কঠশোঁধ, অন্ধকার দর্শন, রম ও দারুণ বায়ুরোগ জন্মে এবং মৃত্যু ঘটিয়। 
থাকে ॥২৬।২৭ 
সম্যক যোগদ্বারা বমিত ব্যক্তিকে ক্ষণকাঁল শীতল বারু সেননাদি দ্বার! মশ্বস্ত করির] 
পূর্বোক্ত (স্নিগ্ধ মধ্য ও তীক্ষভেদে ) ত্রিবিধ ধূমের অগ্ততম এক'প্রকার ধূমপান করাইনে | অনস্তর 
শ্নেহপাঁনবিধি সমূহ ( উষ্জোদকোপচার, ব্রঙ্গচারী ইত্যাদি ) পালন করিতে উপদেশ দিবে ॥ ২৮ 
অতঃপর বমিত রোগী পূর্বাহে ব৷ সায়াহ্ছে ক্ষুপার্ত হইলে তাহাকে ঈমছ্ জলে স্নান 
করাইয়া! রক্তশাপি "তলের অন্ন পেয়াদিক্রমে ভোজন কর/ইবে। পের়াদিক্রম কথিত 
* হইতেছে_ প্রপান মপ্য "৭ হীন শুদ্ধিতে শুদ্ধ পাক্তি তিন ভে!জনকাপল, ছুই ভে।জনকাল ও 
এক ভোঙ্গনকাল পেয়া, বিলেগী, অসংস্কত ও সংস্কত যূম এবং মাংসরস ভোজন করিবে । 
অর্থাৎ গ্রাধান শৌধনে শুদ্ধন্যক্তি প্রথমদিন ছুই ভোজনকালে দুইবার পেয়! পান করিবে। 
দ্বিতীয় দিন এক তোজনকালে পেয়৷ এবং নৈকালে বিলেপী, তৃতীয় দিন ছুইবারই বিলেগী, 
চতুর্থ দিবসে দুই ভোজনকালে অসংস্কৃত (শুহীলবণাঁদি ) রহিত মুদ্গাঁদি যুন, পঞ্চম দিবসে 
প্রথম ভোজনকালে সংস্কৃত যুষ ও দ্বিতীয় ভোজনক!লে অসংস্কৃত মাংসরস ; ষ্দিনে একবার 
ংস্কত মাংসরন ও একবার সংস্কত মাংসরস ভোজন করিবে । পরে সগুম দিবসে ম্বাভা- 
বিক নিয়মে ক্রমশঃ ভোজন করিবে । প্রধান শুদ্ধিত্ে শুদ্ধবাক্তিকে যেমন তিনবার পেয়। 
তিনবার ধিলেপী এই নিয়মে পথ্য দেওয়া! যার, সেইরূপ মধ্যশুদ্ধিতে শুদ্ধন্যক্তিকে ছুইনার পেয়! 
দুইবার বিলেপী এই নিয়মে ই শন্নকাল এবং হীনগুদ্ধিতে শুদ্ধন্যক্তিকে একবার পেক়। 
একবার বিলেপী এই নিয়মে এক অন্নকাল পথ্য প্রদান করিবে ॥ ২৯1৩০ 
পেয়াদিক্রমে পথ্য দেওয়ার ফল এই-_যেমন খাহিরের অল্প অগ্নি, তৃণ গোময় কাষ্ঠখণ্ড দ্বারা 
ক্রমশঃ সন্ুক্ষযমাণ হুইর়। মহান্ স্থির 'ও সর্বপচ হয়, সেইরূপ বষন নিরেচনাদি দ্বার] শুদ্ধ ব্যক্তির 
জঠরামি পেয়াদিক্রমে পথ্যঘ্ার| ক্রমশঃ উদ্দীপ্যমান হইঘা বর্ধিত স্থিত ও সর্বপচ হইয়! থাকে ॥৩১ 
হীন ব্মনে চারবার বেগ» মধা বমনে ছয়বার বেগ এবং প্রধান বমনে আটবার বেগ 
তন্জ্ঞগণের অভিপ্রেত। এইরূপ হীন বিরেচনে দশ বার, মধ্য বিরেচনে কুড়িবার এবং শ্রেষ্ঠ 
বিরেচনে ত্রিশবার বেগ 'অভিলফিত। বিরেচিত বস্তর পরিমাণ এইরূপ--যথা হীন বিরেচন 
বস্তর পরিমাণ এক প্রস্থ; মধ্য বিরেচনের ছুই প্রস্থ এবং প্রধান বিরেচনের চারি প্রস্থ। 
( বিরেচনের অর্দপরিমিত বমন হুইবে )॥ ৩২ 
পিত্ের অবসান পর্য্স্ত বমন করিবে অর্থাৎ পিত্ত নিঃসরণ হইলে বমন রিয়া সম্প 
হইয়াছে জানিবে। বিরেচনের অর্ধমাত্রায় বমন কমিতে হয়। কফাস্ত ঘিরেচন কর্তব্য 


১৮শ অঃ] সুত্রস্থান । ৯৩ 


অর্থাৎ যখন দেখিবে বিরেচনে কফ নির্গত হইতেছে তখন বুঝিবে বিরেচনকা ধ্য সম্যকৃরুত 
হইয়াছে । মলসংযুক্ত ছুইটী বা তিনটী বেগ ত্যাগ করিয়! বিরেচনের এবং পীত ওুঁষ্ধ 
ত্যাগ করিয়া! বমনের সংখা! গণনা করিতে হয় ॥ ৩৩ 

অনস্তর এই বমিত বাক্তিকে পুনর্বার ন্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ দ্বারা ক্লিগ্ধ ও স্বিশ্ন করিয়। 
শ্লেক্মকাল গত হইলে উহার কোষ্ঠ মুছ্ু মধা বা তুর তাহ। সম্যক অবগত হুইয়া বিরেচন করা 
ইবে। ননুপিত্তবিশিষ্ট বাক্তির কোষ্ঠ মৃছ হয়। যুদ্কোষ্ঠ ব্যক্তির ডুগ্ধ পানদ্বারা বিরেচন 
হইয়া থাকে । বাতবহুল বাক্তির কোষ্ঠ ক্ুর হয়। ক্রুরকোষ্ঠ বাক্তির শ্তামা করিব সু 
সনহীক্ষীর প্রভৃতি সেবনে অতিকঞ্ঠে বিরেচন হইয়া থাকে । কষায় মধুরদ্রব্য ও আরগ্বধাদি 
দ্বারা পিত্ত প্রধান, কটু্রব্য দ্বারা কফপ্রধান এবং স্নিগ্বোষ্চ লবণ ও এরগুতৈলাদি দ্বারা বায়ুপ্রধান 
ব্যক্তিকে বিরেচন দিবে । বিরেচন না হ্ইলে রোৌগিকে উঞ্চজল পান করাইবে এবং তাহার 
উদরে পাণিতাঁপ দ্বার। স্বেদ দিবে। ইহাঁতেও বিরেচন অল্প হইলে তৎপর দিন ভোজনের 
পর বিরেচক ওঁষধ সেবন করাইবে ॥ ৩৪-_৩৭ 

দৃঢন্নেহ-কোট্ঠ ব্যক্তি পুনবর্ণর স্নেহস্বেদ ঘর! সংস্কৃতশরীর হইয়া পূর্ববনির্দিষ্ট বিরেচন 
বিধি সকল ক্মরণ পূর্র্নক দশদিন পরে যৌগিক বিরেচন এঁষণ পান করিবে ॥ ৩৮ 

বিরেচনের আযোগের ও সম্যক যোগের লক্ষণ । জদয় ও কুক্ষিদেশের অস্তদ্ধি,। অরুচি, 
লেস ও পিত্তের উতক্লেশ, কণু, বিদাহ, গাত্রে পিড়ক1 নির্গম, পীনস, মলবদ্ধতা, 'অধো- 
বায়ুর অপ্রবৃত্তি, এইগুলি 'অযোগের লঞ্গণ 'এবং ইহার বৈপরীত্য অর্থাৎ হৃদয় ও কুক্ষির 
শুদ্ধি, আহারে রুচি প্রভৃতি সম্যক যোগের লক্ষণ ॥ ৩৯ 

"গতি বিরেচনের লক্ষণ । অতি বিরিক্ু ব্যক্তির মল পিত্ত কফ ও বায়ু ক্রমশঃ নির্গত 
হওয়ার পর গ্লেন্স ও পিত্তরহিত, শ্বেত কুষ্ণ বা লোহিত বর্ণ, অথবা মাংসধাবন জলতুল্য 
বা মেদঃখগুসদৃশ জল নিঃহ্যত "হয়। আর গুদভ্রংশ, তৃষা, ভ্রম, চক্ষুর অন্তঃগ্রবেশ ও 
অতিবমন জন্য রোগসমূহ উৎপন্ন হইয়া! থাকে ॥ ৪০ 

সম্যক বিরিক্ত ব্যক্তিকে ধুম ব্যতীত বমনোক্ত যাবতীয় বিধি পালন করাইবে । তৎপরে 
বমিতব্যক্তির ন্তায় পেয়াদিক্রমে পথ্য দিয়া ষথাঁকালে প্রকৃতি ভোজন করাইবে ॥ ৪১ 

গীত-ভেষজ বাক্তির অগ্নিমান্দ্, দেহ অকুশ অথচ দৌষছূর্ধল ও বিরেচন দ্বারা অশোধন 
হইলে এবং ওঁধধের জীর্ণলক্ষণ প্রকাশ ন। পাইলে তাহাকে লঙ্ঘন করাইবে। লঙ্ঘন 
করাইলে ইহাদের গেহ স্বেদ ও ওষধের উৎক্লেশ এবং বিবন্ধতাারা কোন ক্লেশ হয় না ॥ ৪২ 

বমন বিরেচন।দি সংশোধন, নক্তমোক্ষণ, স্নেহুপ্রয়োগ ও লঙ্ঘনদ্বার৷ অগ্নি মন? হয়। সেই 
জন্য পেয়াদিক্রমে পথ্য প্রদান করিবে । তাহাতে অগ্রির দীশ্তি হইবে ॥ ৪৩ 

যাঁহীদের পিত্ব ও গ্নেম্স অল্প নিঃস্থত হয়, যাহার! মস্তপায়ী, অথব। যাহারা বাতপিত্ব প্রধান, 
তাহাদিগকে পেয়৷ পান করাইবে না । তাহাদের পক্ষে লাজশক্ত,কুত তর্পণাদিক্রম হিতকর ॥ ৪৪ 

বিরেচন ওঁষধের স্তায় বমন ওষধের পাককাল প্রতীক্ষ! করা হয় ন৷ কেন-_তাহা কথিত 
হইতেছে । বমন ওষধ অপ অবস্থায় এবং বিরেচন ওষধ পচ্যমান অবস্থায় দোষ সমূহকে 
নির্ঘরণ করে, সেই অন্য বমন ওঁষধের পরিপাক কাল প্রতীক্ষা করিতে হয় না ॥। ৪৫ 
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" .সছুর্বাল ও বছদৌধাধিত ব্যক্তির খদি দোষ পাক হেতু স্বরং (আপন! আপনিই ) বিরেচন হয়, 
তাহা হইলে ভাহাকে বিরেচন না! দিয়া ভেদনীয় দ্রব্য সাধিত ভোত্যবব্য প্রদান করিবে ॥ ৪৬ 
বল, পুর্বে শৌধিত, অয্নদোষ, রুশ ও, পরিজীতকোঠি ব্যক্তিকে মৃদবীর্ঘয অর বিরেচন 
খর্ধ পান. করাইবে। বিরেচন ওধধ বারংবার সেধন করা ভাল, তথাপি বছ্পর়িমিত তীক্ষ 
ধিরেচন ওঁষধ একবারে পান করা উচিত নহে। যেহেতু তাহা হুর্বলব্যক্ষির প্রাগসংশয়কারী। 
বারংবার প্রযুক্ত বিরেচন ওধধ, বছুপরিমিত সচল দৌঁষকেও অল্পে অল্নে নির্ঘরণ করে। 
ইহাঁতৈ সাক বিরেচন হয় অথচ রোগির বল নষ্ট হয না ৪৭:8৯), - 
বা ওষধ দ্বার! হুল ব্যক্তির সেই অল্প দোষের পংশমন করিবে। কারণ সেই 
গল দোষ অনির্ঘত হইলে রোগিকে চিরকাল ক্রেশ দেয় বা তাহার প্রাণ নাশ করিয়! 
খারে। ৪৯ 
'- মন্দা ও ভুরকোঠ ব্যক্তিকে ক্ষারলবণ-সণিত ঘ্বৃত পাঁন করাইরা ভাহার 'অন্নিকে উদ্দী- 
পিত ও কৃফবায়ুর নাশ করিবে, পরে সংশৌধন ওঁষধ প্রয়োগ করিবে ॥ ৫০ 
' রুক্ষ, বন্ধবাত, জ্ুরকোষ্ঠ, ব্যায়ামশীল ও দ্রীপ্তাি ব্যক্তিদিগের বিরেচন ওধধ বিরেচন 
ন! করিয়াই জীর্ণ হয়। সেই জন্ত তাহাদিগকে প্রথমে বস্তি প্রদান করিবে অথবা তীক্ষ 
ফলাধর্তি' প্রদান করিয়া কিধিৎ মল নিঃসারণ করিবে, পরে এরও তৈল বিনদুত্বতাি নিব 
বিরেচন ীধধ সেবন করাইবে। বস্তি ব| ফলবর্ধি দ্বারা কিঞ্ৎ মল প্রবৃত্ত হইলে স্গি্ 
বিরেচন দ্বারা সুখে অবশিষ্ট মল নির্গত হইয়া থাকে ॥ ৫১1৫২ 
_ বিষ, অভিঘাত, পিড়কা, কুষ্ঠ, শৌথ, বিসর্গ, কামলা, পা$ ও ঘেহরোগাক্রাস্ত বাক্তি. 
দিগকে ঈষৎ নিগ্ধ করিয়া বিরেচন দিবে+- বিষার্দি পীড়িতাদি ঈষৎ স্সিপ্ধ সমস্ত রোগিকেই 
দ্নেহ বিরেচন এবং স্নেহভাবিত ব্যক্তিদিগকে রুক্ষ বিরেচন দ্বারা শোঁধিত করিবে ॥ ৫৩ 
- বমি কর্শের মধ্যে মধো স্নেহ শ্বেদ প্রয়োগ করিবে। (প্রথমে ম্সেহ হ্বেদ্, তংপরে 
বর্মন, পুনঃ স্নেহ স্বেণ পরে বিরেচন, পুনর্ধবার শ্নেহ শে অনপ্তর অন্থবাঁসন, পুনশ্চ স্নেহ শবে 
উপরে 'নিরূহবন্তি প্রযোজ্য | ) কর্ধাস্তে শরীরের বলাধানার্থ স্নেহ প্রয়োগ করিবে ॥ ৫৪ 
বনের মল যেমন ম্বেহস্বে ঘ্বারা পতনোগুখ হইয়া অপনীত হয়, সেইরূপ শারীরিক মল 
গেছ গ্থের বারা উতকিষ্ট হইয়া শোধন ওঁধ বারা হত হইয়া থাকে । ৫৫ 
“€ষষনশুক্ষকা্ঠ নোয়াইতে গেলে তাহা বিদীর্ণ হইয়া যায়, 4 
ন। করি] সংশোধন ক্রিয়া করিলে শরীরও নষ্ট হইয়া থাকে ॥ ৫৬ 
... আোন্বোরন জিয়া সম্যক অনুষ্ঠিত হইলে বুদ্ধির প্রসন্নতা, অগ্নির দীততি, বা 
ধার ছি ও দীর্ঘকালে বার্ধক্য উপস্থিত হয়। ৫৭ ৃ 
অষ্টালহৃদয়ে হুত্রস্থানে অষ্টাদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ 


ভ্রমর এ 


উনবিংশ অধ্যায়। 


অতঃপর আমরা বন্তিবিধি অধ্যার ব্যখ্যা করিব-_ধাহ। আক্রেয়াদি মহরিগণ ববিয় ছি: 

বাতপ্রধান দোষে বা কেবল বাতে বস্তি প্রয়োগ করিবে। সকল প্রকার চিরিক 
বন্তিই প্রধানতম । বস্তি তিন প্রকার; যথা-_নিরহ অ্থাস ও উত্তর বনতি। '(খাহী দা 
উত্তরমার্গবারা প্রযুক্ত হয়, তাহাকে উত্তরবন্তি কহে।) গুল, আঁনাহ, ধ়বাত, রীতা 
অভীসার, শুল, জীর্ণঘর, প্রতিস্ার/ শুজবিবন্ধতা, অনিলরোধ, মলবিবন্. রী জ? 
রজোনাশ ও দারুণ বায়রোগ সকল নিগহ্বস্তি দ্বার! চিকিৎসা করিবে । অর্থাৎ এই সফল্রো 
নিরূহ বস্তি গ্রযোজ্য। ( কষায়দ্বার প্রদত্ত বস্তিকে নিরূহ বলে)॥ ২7৪ 

অতিন্নিগ্ধ, অত্যন্ত ক্ুশ,বমন বিরেচনাদি দ্বার! শুদ্ধদেহ, কৃতনস্ত, রুতাহার ও অল্পমল বাজিকে?: 
উরঃক্ষত, আমাতীসার, ব্মি, কাস, শ্বাস, গ্রামেহ, অশঃ, হিকা, উদরাধান, বন্ধোগর)-ছিযোঁ-: 
দর, দকোদর, কুষ্ঠ ও মধুমেহ রোগাক্রান্ত বাক্তিকে ) সপ্তমাস গর্ভিণীকে.-এবং যাহাদের-খুঙ্ছ: 
দেশে শৌথ হুইয়াছে, তাহাদিগকে আস্থাপন ( নিরহ ) বন্তি দিবে না ॥ ৫1৬ . 

যাহারা আস্থাপন যোগ্য, তাহাদিগকে অঙ্বাসন বস্তি ( ন্গেহবস্থি) দিবে। বিশ্বে! 
যাহারা অতিবহ্ধি, রক্ষ বা কেবল বাতপীড়িত, তাহাদিগকে অবশ্ঠ স্নেহবস্তি জিত হইরে। যাহ 
আস্থাপন বস্তির অনুপযুক্ত, তাহারা অন্থবাসন বস্তিরও অযোগ্য । আর পাঁ$, কামলা মে 
গীনস, শ্লীহা, মলতেদ, গুরুকোঠতা, কফোদর, অত্যন্তস্থোল্য, কমিকোষ্ঠতা, আত্যবাঁভ, অপরটি 
্ীপদ ও গলগণ্ড রোগাক্রাস্ত বক্তিগণ অভিষ্যন্দসেবী, পীতবিষ বা গররিষপারী ব্যক্তি 
নিরর-কোঠ ব্যক্তি অন্থ্বাসনার্হ নহে। অর্থাৎ ইহাদ্দিগকে ন্নেহবন্তি দিবে না॥. 9--৯ .. .; 

নিরহ. ও অনুবাসনের যন্ত্রক্ষণ। নিন্হ ও অন্থুবাসনের নেত্র (নল), শব্ণািবান 
শিশুগরভৃতি কাঠ, হস্তী প্রভৃতির অস্থি ও বংশবারা নির্থিত হয়। ইহা গোগুছেক: উরি 
জারুতিবিশিষ্ট, কোমল, সরল, গাত্রে ছিদ্ররহিত ও গুলিকাসদৃশ- মুখবিশিষ্ট হইবে! টা 
বার ন্সেহকক্কাদি দ্রব্য অপানদেশে নীত হস্ব বলিয়া ইহাকে নেত্র কছে। ) :. সত টু 

নেত্রপরিমাণ । এক বৎসরের ন্যুন বন্ধের লেত্র পরিমাণ পাঁচ অঙ্গুলি ছুই: হই ৬ 
রয়স্কের ছয় অন্ুলি, সাত বৎসর বদ্বের সাত অঙ্গুলি, ঘাদশবর্ধ বকের আট অন্ুল্ি ৫ ডর রা 
বস্বের নর অঙ্গুলি, এবং বিংশ বর্ধের প্র হইতে রার অঙ্কুলি |: সই এব দেপরিমাপ ।নির্ি 
হইল, ইহা একবারে, বর্ধিত করিতে কুরে ন!। বর্ষান্তরে অর্থাৎ মধ্যবসতী বর্ষ মবর্ধডি:সক রর 























বিবেচনা .করিয়া। এবং বয়স বল ২ "শরীরের ..প্রতি লক্ষ্য “রাখিয়া ক্মশং.- দেবের ১১১ 
দিত - কৃষিতে “হইবৈ। নেকী: দগ্ী বিষয়ে যে কসুলিপপরিমাণ কথিত. হইল 
আতুরের অঙ্কুলি-পরিষাণ অুধিতে হইবে ২৯৪১৯ | 
+ 'নেতরের: মুলভাগের হাটের - অনু বং অগ্রতাগের ইল ১০ 
জার হবে 07১: ৮ 


৯৬ অস্টীহ্ৃহৃদয় । [ ১৯শ অঃ 


গন্য ' প্রকারে নেত্রস্থৌল্য পরিমাণ কথিত হইতেছে । পুর্ণ এক বৎসর বয়সে 
নেত্রমূলের স্থলতা এক অঙ্কুল হইবে; বয়োবৃদ্ধি মন্থসারে সিকি পরিমাণে বর্ধিত করিয়া 
ক্রমশঃ তিন অন্থুল পর্য্যন্ত করিবে। অর্থাৎ একবর্ষ হইতে ছয় বৎসর পর্যযস্ত এক 
অঙ্গুলি ছিদ্র, সপ্তষ বর্ষ হইতে একাদশ বর্ষ পর্য্যন্ত ১/* অঙ্গুলি, দ্বাদশ বর্ষ হইতে যোড়শ 
বর্ষ পর্য্যস্ত ১।* অক্গুলি, যৌড়শবর্ষে ১৪০ অঙ্গুলি, সপ্তদশ বর্ষে ২ অঙ্গুলি, অষ্টাদশ বর্ষে ২* 
অঙ্কুলি, উনবিংশ দর্ষে ১৭ মঙ্কুলি, বিংশ বর্ষে ২%* অসন্কুলি এবং এক বিংশ বর্ষ হইতে 
৩অন্গুল ছিদ্র হইবে। ভিন অঙ্গুলির অধিক ছিন্ন হইবে না। ইহা উৎকর্ষ অনুসারে 
নির্দিষ্ট হইল। মধ্যমছিদ্রের বিষয় পূর্বে (১৩ শ্লোকে ) কথিত হইয়াছে । একবৎসরের ন্যুন 
বয়ঙ্কের নেত্রমূল-ছিদ্র অদ্ধান্থুল ॥করিতে তইবে। নেত্রের অগ্রভাগের ছিত্রব_মুদ্বগ, মাম, 
মটর, 'ম্বি্ন মটর ও কুল পরিমিত হইবে । অর্থাৎ প্রথম হইতে ছয়দর্ষ পর্য্যন্ত মুদ্গবাহী, 
সপ্রমবর্ধ হইতে একাদশ বর্ষ পর্ধ্যষ্ত মামনাহী, দ্বাদশবর্ষ হইতে পঞ্চদশ বর্ষ পর্য্যন্ত কলায়বাহী, 
যৌড়শবর্ষ হইতে বিংশ বর্ষ পর্যয্ত স্বিন্নকলায়বাহী এবং একবিংশ বর্ষ হইতে কর্কন্ধুবাহী 
ছিদ্র হইবে। এক বৎসরের কম নয়ন্ষের পক্ষে মুদগবাহী ছি ভইবে না। ছিদ্র ন্সসারে 
নেত্রের স্থল স্বয়ং কল্পন। করিয়া! লইতে হইলে ॥ ১৪ 

বন্তিনেত্র গুদনাড়ীর ভিতরে অপিক প্রনেশ করিতে ন। পারে, সেই জন্য নেত্রের প্রান্তভাগে 
মূলচ্ছিত্র প্রমাণ অনুসারে ছত্রাকার একটা কর্ণিকা নিবদ্ধ করিবে এবং আঘাত নিবারণার্থ 
নেত্রীগ্র বস্তিছ্বারা আচ্ছাদিত করিবে। বস্তিপুট বান্ধিবার জন্য নেত্রের মূলদেশে 'আতুরাঙ্গুল 
প্রমাণে ২ অঙ্গুলি অস্থর দুইটা কর্ণিকা নিবিষ্ট করিনে। সেই কর্ণিকাধয়াস্তরে ছাগ মেষ 
মহিষ ভরিণ গ্রস্ৃতির বস্তি (মুক্রাশয় ), সুত্র্ারা উত্তমরূপে বান্ধিনে। যেন নেত্রে ও্ষধ 
ঢালিলে তাহা শ্মনার়াসে বস্তির মধ্যে নিপতিত হয়, বাহির ইয়া না যায়। বস্তিচন্ধ শেত- 
মর্দিত, হ্রীতক্যাদির কমায়্ারা রঞ্তিত, তম এবং ছিদ্র গ্রস্থি দুগ্ধ ও শিরাবিহীন হইবে ॥ ১৫১৭ 

ছাঁগাদির বস্তি না পাইলে তদতভাবে অঙ্ক পাদ (ছাগহরিণ।দির অবয়ব বিশেষ) অথবা 
ঘনবন্ত্র নেত্রে যোজনা করিবে ॥ ১৮ 

নিরূহমাত্রা। প্রথম বৎসবে নিরহের মাত্রা ১ পল হইবে। (এই নিয়মে ছয় মাসের 
শিশুকে অর্দপলাদি মাত্রা দিতে হইনে।) এক বৎসরের পর প্রতিবংসর ১ পল করিয়া 
মাত্রা বন্ধিত করিবে। ইহাতে দ্বাদশ বৎসরে দ্বাদশ পল হইবে। ত্রয়োদশ বর্ষ হইতে সপ্তদশ 
বংসর পর্যযস্ত গ্রতি বৎসর ছইপল করিয়া মাতা াঁড়াইবে। অষ্টাদশ বর্ষে নিরহ মাত্রা ২৪ 
পল হুইবে। এই ২৪ পল ম্মাত্রা ৭* বৎসর বয়স পর্যস্ত নির্দিষ্ট থাকিবে! ৭০ বংসরের 
পর হইতে নিরূহ মাত্রা দশপ্রস্থতের ( ২* পলের ) অধিক হইবে না॥ ১৯!২* 

অনুবাসন মাত্রা। যে যে বয়সে 'নিরূহের যে যে মাত্রা নির্দিষ্ট হইয়াছে, সেই সেই 
বয়সে অন্্বাসনের মাত্রা তাহার (নিরহের ) চতুর্থাংশ হইবে। অর্থাৎ যে বয়সের নিরহের 
মাত্র। ১ পল, সেই বয়সে অন্থ্বাসনের মাত্র! ১ কর্ষ হইবে ॥ ২১ 

আস্ীপনার্থ (নিরূহণ যোগ্য ) ব্যক্তিকে প্রথমে শ্গিগ্ধ স্বিশ্ন ও বমন বিরেচন দ্বারা শু 
করিবে। পরে রোগী লব্ধব্ল ও অন্থবাসন যোগ্য হইলে তাহাকে প্রথমেই (আস্থাপনের 


১৯শ সঃ] সুত্রন্থান । ৯৭ 


পূর্বেই ) অন্ুবাসন বস্তি দিবে । হেমস্ত শিশির ও বসস্তকালে দিবসে অন্গবাসন বস্তি দিবে । 
কোন কোন আচার্য্য বলেন_ _হেমস্তাদি খতু ভিন্ন অন্য খতৃতে_্রীক্ম প্রাবুট,ও শরৎ খতুতে-_ 
রাত্রিতে অঙ্গবাসন দিবে, কিন্ত ধর্বস্তরি সম্প্রদায় কোন খতুতেই রান্রিকালে অন্ুবাসন দিতে 
বলেন না। অন্গবাসন বস্তিদানের পুর্বে রোগিকে তৈলাভ্যঙ্গ, স্নান, অভ্যস্ত ভোক্রনের পাদহীন 
(চতুর্থাংশ কম) হিতকর লঘু কিঞিং স্নিগ্ধনক্ষ দ্রবোষ্স্বাদি গুণযুক্ত সান্ুপান পান ভোজন,পদ ব্রজে 
ভ্রমণ ও মল মৃত্রত্যাগ করাইয়৷ অনতি উচ্চ অন্নচ্ছীর্ঘ সুখকর শধ্যায় বামপার্খে শয়ন করাইবে। 
শয়নকালে বামপদ প্রপারিত ও তাহ।র উপর দক্ষিণ পদ.সন্কৃচিত করিয়। থাকিবে । ১২২৫ 

অনন্তর এইবূপে শয়ন করিলে রোগির গুহাদেশ ও বস্তিনেত্র তৈলাদি ঘর স্লিপ্ধ করিবে 
এবং নেত্রমুণে কংকার ঘ্বার। উচ্ছাস বায় প্রবেখ করাইগ! নেত্রমুখ টিপিয়। গুছাদেশে প্রয়োগ 
করিরে, তংপরে অনতিদ্রত নাভিবিলদ্বিত মনতিবেগ ব| নাতিমন্দভাবে অকম্পিত হস্তে পুঠ- 
বংশাভিমুখে একবার পীড়ন করিবে, তাহাতে সমস্ত দ্রব্য গুহাদেশে যাইবে, কেবল মল্প স্নেহ 
বস্তিতে অবশিষ্ট রাখিনে, কারণ স্নেহের শেষ থাকিলে তাঠাতে বায়ু থাকিলে ! ২৬--২৮ 

, শ্েহ অতি প্রদত্ত হইলে রোগিকে উন্তান তাবে (চিৎ কির!) শর়ুন করাইবে, তাহার 

শফিক ( পাছ।) দ্য়ে স্ত ও ধোগির পাঞ্িদ্বার! আঘ'ত করিবে এপং পায়ের দিক্‌ হইতে শযাকে 
তিনবার উত্তোলন.কবিবে ॥ ২৯ 

তৎপরে উপাধানে মস্তক রাখিয়া প্রসারিত দ্তে রোগির পাঞঝিদেশে মুষ্টিদ্বাগ। আঘাত 
করিবে, এবং তাহার গার তেলাদি দ্বারা! অভ্যক্ত করিয়| মদ্দন করিবে । ইহার উদ্দে্ত এই যে, 
শরীর বেদনার্ভ হইলে শীঘ্র স্নেহ নির্গত হইবে না । যদি স্নেহ শীঘ্ব নহির্গত হইরা যার তাহ! হইলে 
অপর স্নেহ প্রয়োগ কর। আবশাক, কারণ শরীর।ভ্যপ্তরে থাকিতে ন। পার্রিলে উহ! কাধ্যকরক 
হয়না অর্থাৎ শ্নেহন কার্যে সমর্থ হয় না । রোগী দীপ্তাগ্রি ও নিবৃত্তশ্নেহ হইলে তাহ!কে 
সায়ংকালে লঘু মাত্রায় ভোজন করাইণে ॥ ৩০-_-৩২ ৰ 

স্নেহের চরম নিবৃত্তিকাল তিন প্রহর । যদ্দি তিন প্রহরের মধ্যে প্নেহ নিবৃত্তি ন হয়, তাহ! 
হইলে অহোরাত্র উপেক্ষ। করিবে । ইতোমধো স্নেহাকর্ষণের জন্য চেষ্টা করিবে না। অহে- 
রাত্রের পর অর্শশ্চিকিৎসিতোক্ত ফলবন্তি অথবা বস্তিকল্নোক্ত তীক্ষবস্তি ঘর! শ্নেহাগমনার্থ যন 
করিবে ॥ ৩৩ 

শরীরের অতি রক্ষত! হেতু যদি স্নেহ বিনির্গত ন! হয় এবং ভজ্জন্ত শরীরের জড়ত। অগ্নিমান্দ) 
প্রভৃতি দোষ উপস্থিত ন। করে, তাহ! হইলে ন্নেহনিষ্াাশনে যত্র না করিয়! রাত্রিতে উপবাস দিবে 
এবং পরদিন প্রাতঃকালে ধনে ও শ্ত'ঠের ঈষদুষ্ণ কাথ ব। কেবল গরম জল পান করাইবে ॥ ৩৪ 

সেই রোগিকে পুনর্বার তৃতীয় বা! পঞ্চম দিবসে অঙ্বাসন বস্তি দিবে । অথব। জঠরাগির 
শক্তি বুঝিয়া__যতদিনে দেহের পরিপাক হয়, তত দিন পরে-_-অন্থবাসন বস্তি প্রধান করিবে। 
প্রবল বাতবিশিষ্ট, ব্যায়ামনিত্য, দীগাগি ও রুক্ষ বযক্তিদ্দিগকে প্রত্যহ শ্নেহবস্তি দিবে ॥ ৩৫ 

এই প্রকারে তিন চারিবার অন্ুবাসন বস্তি প্রদান করিলে শরীর স্গিগ্ধ হইবে । তৎপরে 
আোতোবিশুদ্ধির জন্য শোধন নিরূহবস্তি প্রয়োগ করিবে। কিগু শরীর ন্নিগ্ধ-না হইলে কক্ষ 
মর্থাৎ নিগহ বস্তি না দিয়া ক্সেহন বস্তিই দিবে ॥ ৩৬ 


৯০ 


৯৮ অস্টাঙ্গন্দয় [ ১৯শ অঃ 


অন্থবাসনের পর তৃতীয় বা পঞ্চম দিবসে শুভ নক্ষত্রে বলি মঙ্গলাদি কার্য্য.করিয়া মধ্যাহ্ন 
কাল কিঞ্চিৎ অতিক্রান্ত হইলে দোষ ওষপ সাত্ম্য বল।দি বিবেচনা করিয়া আযুর্ধেদজ্ঞ বহু 
চিকিৎসকের সহিত আলোচন! পূর্বক ত্যক্তমল ও কি বুভূক্ষিত আতুরকে বস্তি প্রধান 
করিবে। নিরহ বস্তি প্রদানের পুর্বে রোগিকে স্নেহ ও স্বেদ দিতে হইবে ॥ ৩৭1৩৮ 

নিরূহ কল্পনা । নিরূহ কর্নার্থ বন্তিকল্লোক্ত দ্রব্যের বিংশতি পল এবং মদন ফল আটটা 
একত্র ষোড়শ গুণ জলে পাক করিয়া! চতুর্থ ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। রোগির ধাতু 
বাধুপ্রধান হইলে এই কাথের সহিত চতুর্থাংশ ন্নেহ, পিত্তপ্রধান বা স্বস্থ হইলে ষষ্ঠাংশ স্নেহ 
এবং কফাধিক হইলে অষ্টমাংশ স্নেহ মিশ্রিত করিবে ৷ নিরহ দ্রব্যের পরিমাণ মোট ২৪ পল। 
অতএব ব।তে ৬ পল, পিত্তে ও স্বস্থে ৪ পল এবং কফে ৩ পল স্নেহ মিশ্রিত করিতে হয়। বারু 
পিত্ত বা কফের আধিক্যে অথবা! স্বস্থ অবস্থায় সর্বত্র কক্ষের পরিম।ণ অষ্টমাংশ অর্থাৎ ৩ পল 
হইবে । অথব। কক্ষদ্রব্য এরূপ ভাবে কল্পনা করিবে যাহাতে বস্তিদ্রব্য অতি পাত্ল! বা অতি 
ঘন না হয়। ইহাতে গুড় এক পল (৮ তোলা) মিশাইতে হইবে এবং মধু ও সৈন্ধব লবণাঁধি 
( আদি শবে মাংসরস সুর আসব ঘ্বৃত ছগ্ধ ও ক।জি প্রভৃতি গ্রহণীর ) যুক্তিপূর্বক মিশ্রিত 
করিবে (মধু ও পল ও সৈন্ধব লবণ ২ তোলা, কোন স্থলে যবক্ষার ২ তোল| এই যুক্তি 
অনুসারে মিশ্রণ কর্তবা )। তদনগ্থর সমস্ত ওম্ধ দ্রব্য একত্র বাম্পন্বেদে তণ্ু, মহুন দণ্ড ঘারা 
মথিত ও আলোড়িত এবং ব্রদ্মদক্ষেত্যাদ্দি মন্ত্ৰারা অভিমন্ত্রিত করিয়। বস্তিতে নিক্ষেপ পুর্ব্বক 
গুহাদেশে প্রয়োগ করিবে । এই ক্।থাদি মিশ্র দ্রব্য নাত্যুষ্, নাতি শীতল, নাতি নিগ্ধ, অনতিরক্ষ, 
অনতিতীক্ষ, অনতি মৃদু, নাতি তরল, অনতি গাঢ়, অনুযন, অনতিমাত্র, অলবণ, অনতি লবণ, 
অনন্ন ও নাত্যন্ন হওয়া! আবশ্যক । বস্তিবিদ্‌ অপর পণ্ডিতগণ স্বস্থাবস্থায় নিয়লিখিতরূপে মাত্র! 
স্থির করিয়! থাকেন-_যথ। স্নেহ ও মধু প্রত্যেক ৩পল, সৈন্ধবলবণ ১ তোল!, কক্কের পরিমাণ 
২ পল, অবশিষ্ট ভ্রব পদার্থ ১* পল । সম্প্রতি নিরিহাবয়ব পরব্য সকলের সংযোজন বিধি কথিত 
হইতেছে। প্রথমে একটা পাত্রে মধু রাখিয়া তছুপরি লবণ দিয়] মদন, লবণ মিশ্রিত হইলে 
ক্রমশঃ স্নেহ, তৎপরে কন্ক ও কাথ মিশ্রিত করিবে । এইরূপ সংযোজনে দ্রব্যসকল সম- 
রসতা প্রাপ্ত হইয়। নিরূহের সম্যক উপযোগী হইবে ॥ ৩৯--৪৬ 

নিরহ বস্তি প্রদত্ত হইবার পরই রোগী উত্তান ভাবে ( চিৎ হইয়া) বালিশে মস্তক রাখিয়া 
শয়ন করিবে, এবং নিরূহবেগে দত্তাবধান হইবে । বেগ উপস্থিত হইলে উৎকটক (উবু) ভাবে 
উপবেশন করিয়। বেগ ত্যাগ করিবে ॥ ৪৭ 

বস্তি বেগাগমের চরমকাল এক মুহূর্ত । একমুহুর্তের মধ্যে নিরূহ রত্যাগত না হইলে 
মৃত্যু ঘটিতে পারে । - সেই অন্য শীগ্ব অর্থাৎ মুহূর্ত পরেই তাহাকে বাতাদির অনুলোমকর, গ্েহ 
ক্ষার গোমুত্র ও কাঞ্জিকাদির দ্বার! প্রকল্পিত, স্নি্ঠতর, তীক্ষ ও উ্ণবীর্যয অন্ত নিরহ বস্তি গ্র্ধান 
করিবে। বস্তিপ্রত্যাগমনার্থ ফলবর্তিপ্রয়োগ, স্বেদক্রিয়া এবং ভ্রাসনার্দি কার্য সকল 
করিবে ॥ ৪৮1৪৯ | 

নিরূহ বস্তি শ্বয়ং বিনা! ক্রেশে প্রত্যাবৃত্ত হইলে দ্বিতীর তৃতীয় বা চতুর্থবার বস্তি প্রয়োগ 
করিবে। অথব! যতক্ষণ সম্যক নিরূঢ লক্ষণ প্রকাশ না৷ পার, ততক্ষণ বস্তি প্রয়োগ করিতে 


১৯শ অঃ] সুতরন্ছান | ৯৯ 


হইবে কিন্ত উপরি-উক্ত ফলবর্তি প্রয়োগাদি যত্বত্বারা নিরূহ ্রত্যাবৃত্ত হইলে অন্য বস্তি প্রয়োগ 
করা উচিত নহে ॥ ৫০ ৃ্‌ 

সম্যক নিরূহ লক্ষণ বিরিক্তবৎ জানিবে অর্থাৎ সম্যকৃবিরেচনের হৃৎকুক্ষিগুদ্বিপ্রভৃতি যে 
লক্ষণ, সম্যক্‌ নিরূহেরও সেই লক্ষণ অবগত হইবে । নিরূহের সম্যক যোগ হইলে রোগিকে 
ঈষহুষ্ণজলে প্নান করা ইয়া জাঙ্গল মাংসের অঘন রমের সহিত অন্ন ভোজন করাইবে | নিগাহ- 
বন্তি, বাতধিকারশাস্তির জন্ঠ প্রযুক্ত হইয়। থাকে, সেই জন্য নিরব বস্তির পর মাংস্রস ও অন্ন 
স্বপথ্য ॥ ৫১ 

নিরূহবস্তি ঘারা দেষসমূহ প্রচলিত হওয়ায় যে সকল রোগ উপস্থিত হয়, ঈষদুষ্ণ জলে ্।ন 
ও মাংসরসযুক্ত অশ্নভোক্ধনে তাহাদের শাস্তি হইয়। থাকে । 'মতএব এই বিধি অবশ্য 
পালনীয় ॥ ৫২ 

নিরুহাস্তে বাতপীড়িত বাক্তিকে সগ্ভঃ ৫ সেই দিনেই ) ন্নবাসন বস্তি দিবে । শ্নেহ পানের 
সম্যকৃবোগ, হীনযোগ ও অতিযোগ লক্ষণের শ্তায় অন্ুবাসনেরও সম্যক যোগ, হীন যোগ ও 
অতিযোগ লক্ষণ অবগত হইবে ॥ ৫৩ ৃ 

অনুবাসনের অপর সম্যকৃষোগলক্ষণ-_-অনুবাসনের স্নেহ» কোগাভ্যস্তরে অন্নঙ্ষণ অবস্থিত 
হইয়া মলের সহিত নির্গত এবং বাঁযু অন্থুলোমগ।মী হইলে তাহাকে পিদ্ধ ('মভিমত কার্যযকারি ) 
অন্থুবাসন কহে ॥ ৫৪ 

শ্েম্মবিকারে একটী বা তিনটী, পিত্ত রোগে পাঁচটা বা সাতটা এবং বাতজরোগে নয়টী বা 
এগারটা স্নেহবস্তি গ্রকল্পন। করিবে । প্ররোজন হইলে ইহার অধিকও অধুগ্া ন্েহবস্তি কল্পনা 
করা যায়। স্নেহনস্তি প্রদানের পর পুনর্ধার আস্থাপন বস্তি প্রয়োগ করিবে ॥ ৫৫ 

আস্থাপন ক্রিয়ার পর শ্র্রেম্সপ্রধ।ন খ্যক্তিকে মুদগারদিযুষের সহিত, পিত্তপ্রধান ব্যক্তিকে 
দুপ্ধের সহিত এনং বাত-প্রধান ব্যক্তিকে মাংসরমের সহিত অন্ন পথ্য দিবে ॥ ৫৬ 

বাতবিষরে একটা স্বিগ্ধবস্তি হিতকর। দশমূলাদির কাথে তেউড়ীচুর্ণ ও সৈম্ধব লবণ 
মিশাইয়া তাহ! তৈলাদি ঘার। শ্িগ্চ, মধুর অন্ন লবণ রসাম্থিত ও উষ্ণ করিয়া তদ্দারা একটা বস্তি 
প্রয়োগ করিবে ॥ ৫৭ 

পিন্ত বিষয়ে মধুর ও শীতল ছুইটী বস্তি প্রযোজ্য । ন্যগ্রোধাদিগণের কাথে পদ্মকাদিগণের 
কন্ধ, চিনি, ঘ্বৃত, ছুগ্ধ, ইক্ষুরস ও মধু মিশাইয়] তন্দার! ছুইটী বস্তি দিবে ॥ ৫৮ 

কফ বিষয়ে তীক্ষ উষ্ণ ও কটুরস যুক্ত তিনটা বস্তি প্রদেয় । আরপ্বধার্দিগণের কাথে বৎস- 
কাদি গণের কন্ধ, মধু ও গোমুত্র মিশাইয়া রক্ষ অবস্থায় তন্দার1*টা বস্তি প্রয়োগ করিবে ॥ ৫৯ 

সন্নিপাতেও তিনটা বপ্তি প্রয়োগ করিতে হয়। কারণ তিনটী বস্তি ঘ্বার! যথাক্রমে তিন 
দোষ নিরাকৃত হয়। এই হেতু অন্ত চিকিৎসকগণ তিনটার অধিক বস্তি ইচ্ছা করেন না। 
ষ্টাহারা বলেন যে, তিনটী বস্তি ঘবারা বাতার্দি তিন্টী দোষ নিবস্তিত হয়, চতুর্থ দোষ নাই, 
সুতরাং কাহাকে লক্ষ্য করিয়া চতুর্থ বস্তি দেওয়া যাইবে ॥ ৬০1৬১ 

অপর চিকিৎসকগণ বলিয়া থাকেন যে, দোষের উৎরলেশন শোধন ও শমন এই ভিন প্রকার 
যন্তিই ক্রমশঃ কল্পনা.করিধে ॥ ৬২ ্‌ 


১০৪ অস্টাঙ্গহৃদয় । [ ১৯শ অঃ 


দোষ ওষধ ও সাম্ম্যাদি বশে উক্ত সমস্ত মতই প্রামাণ্য । ফলকথা, যতক্ষণ সম্যক নিরূহ 
লক্ষণ উপস্থিত ন! হয়, ততক্ষণ পর্যযস্ত বস্তি প্রদান করিবে । তাহ হইতে নিবৃত্ত হইবে না 
ইহাই গ্রন্থকীরের অভিমত ॥ ৬৩1৬৪ 

এক্ষণে কর্মবস্তি কালবস্তি ও যোগবস্তিবিশেষকথিত হুইতেছে। প্রথমে একটী স্নেহবস্তি 
ও শেমকালে পাঁচটি সেহবস্তি এবং মধ্যে দ্বাদশটী আস্থাপন ও দ্বাদশূটা অন্ুবাসনবস্তি, এই ত্রিশটী 
বস্তি কন্মবস্তি নামে অভিহিত হয়। কা'লবস্তি পঞ্চদশ প্রকার, প্রথমে একটা ন্নেহনস্তি ও 
শেমে তিনটা শ্নেহ্বস্তি এবং পাঁচটা নিরহ বস্তি দ্বার! অস্তরিত ৬্টী শ্নেহুবন্তি সমুদায়ে পঞ্চদশ বস্তি । 
যেগবন্তি আটটী। তিনটা নিরহ ও শ্িনটী অন্ভুবাসন বস্তি এবং প্রথমে একটী ও শেষে একটা 
স্নেহবস্তি এই আটটা বস্তিকে যোগবস্তি পলে ॥ ৬৫,৬৬৩ 

কেপল স্বেহবস্তি বা কেবল নিরূহ বস্তি অতিশর ব্যবহার করিবে না। কারণ, কেবল স্নেহ 
বস্তি অধিক বানহ।র করিলে উংক্লেশ ও অগ্নিমান্দা জন্মে এবং কেবল নিরূহবস্তি অধিক ব্যবহৃত 
হইলে বাযুর গকোপ হয়। সেই কারণে নির? প্যক্তিকে অনুধাসন বন্তি এবং 'অন্থবাঁসিত নাক্তিকে 
নিরভ্বস্তি প্রদান করিতে হয়। এইরূপ ন্নেহন ও শোনন যুক্তি দ্বার। বস্তি প্রঘক্ত হইলে তাহা 
বাতাদিজিদোমনাশস হইরা থাকে ॥ ৬৭৬৯ 

মাত্রানন্তি । দুই প্রহরে পরিপাক প্রাপ্ত হয় এপ শ্নেহপানের হম্বমাআান সমান স্নেহবিশিষ্ট 
বস্তিকে নাজাবন্তি কহে। এই মাত্র!ণস্তি, বালক বৃদ্ধ পথশ্রান্ত ভারবাহী স্ত্রীপ্রসক্ত ব্যায়ামণীল 
চিন্তাপব।য়ণ বাতভগ্নবল অগ্পগি নৃপ ধনী ও সুখী ব্যক্তিদিগের সর্কাদ] শীলনীয় । কারণ মাত্রা- 
বস্তি দোষপ্প 'অনির্ধন্্ণ বল্জনক মলভেদক ও স্ুখকারী ॥ ৭51৭১ 

উত্তরবস্তি | স্লীলোক ব৷ পুরুষের বস্তিষ্ব'নে রে!গ হইলে তাহাপিগকে দ্ুইটী বা তিনটা আস্থ।- 
পন নস্তিঘ্বার] শুদ্ধ করিয়। স্ত্রীলোকদিগের যোনি ও গভাশয়ে এবং পুরুষদিগের লিঙ্গে উত্তরনস্থি 
প্রদান করিবে ॥ ৭২ | 

উত্তরনন্তির নেত্র (নল) মাতুরের চগ্ুলির দ্বাদশ অগরল পরিমিত দীর্ঘ হইবে । (জ্ত্ীলোক- 
দ্বিগের নম্তিনের দশ অন্কুল)। ইহ গোলাকার, গেপুচ্ছসদূশ, মন্থণ, দৃঢ়, স্বর্ণাদি 
ধাতু নিন্মিত এবং কুন্দ করবীর ও জাতী পুষ্পের বৃস্তোপম হইবে । ইহার মুলভাগে 
ও মধ্যে কণিক। সন্নিবি্ থাকিবে এবং অগ্রভাগের ছিদ্র শ্বেতসর্ষপ .প্রবেশ যোগ্য 
হইবে ॥ ৭৩.৭৪ ৃ 

এই নেত্রে মৃদ্ত ও লঘু বস্তি যোজনা করিবে । উত্তরবস্তির স্নেহের পরিমাণ ৪ তোলা, অথবা 
বস ব্জ(দব্ধ ও দেহ সাম্ম্যাদি ভ্রিবেচনা করিয়। স্নেহের মাত্র। কল্পনা করিবে ॥ ৭৫ 

অতঃপর নিরহু নন্তিবিধানে মঙ্গলাচরণ করিয়া রোগিকে স্নান এবং স্সেহ বস্তিবিধানে 
ভোজন কর'ই:ন। পরে জানুসম উচ্চ কোমল আপনে সরলভাবে উপবেশন করাইয়া, শোতঃ- 
গুদ্ধির জন্য অগ্রে তাহার স্তব্ধ ও খজুভাবে অবস্থিত লিঙ্গে হুক্মা শলাঁক1 ধীরে ধীরে প্রবেশ 
করাইবে । শলাকাঘ্বার! লিঙ্গ শুদ্ধ হইলে সেবনী লক্ষ্য করির! লিঙ্গাস্ত পর্ধ্যস্ত গুহাদেশের স্ায় 
নিষ্কম্পভাবে নেত্র প্রয়োগ করিবে। তৎপরে বস্তিপুটপীড়নদ্বার স্নেহ প্রবিষ্ট হইলে হস্ত ও 
পাঁঞ্চি ঘার। হ্ফিক্‌ প্রদেশে আধঘাতাদি নেহবস্তির নিয়ম সকল পালন করিবে ॥ ৭৬---৭৮ 


১৯শ অঃ ] সুব্রস্থান। ১৩১ 


এই নিয়মে তিনবার ঝ। চারিবার উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে। ইহার বিধি নিষেদ সম্যক 
প্রয়োগ ও ব্যাপদদি সমস্তই অগ্গবাঁসন বস্তির স্াঁয় জাঁনিবে ॥ ৭৯ 
স্রীলোকদ্দিগের উত্তরবস্তি বিধি কথিত হইতেছে । শ্রীলোকর্দিগকে পতুকালে উত্তরবস্তি 
প্রন করিবে। কারণ, সে সময়ে যোনিমুখ নিবৃত থাকার : অনান্ধাসে উত্তরবস্তির স্নেহ গ্রহণ 
করিতে পারে । অন্ত সমরে যোনি সংবৃত থাকার স্নেহ গ্রহণ করিতে সমর্থ য় না, সেই জন্য 
পতুক।লই উত্তরবন্তি প্রদানের প্রশস্ত সময় । বে কোন আতায়িক বানি_বথ|। যোনিত্রশ, 
যোনিশুল, যোনিবাপং, অহ্থগঞ্ররাদি পীড়!--উপস্থিত হইলে পতুকালের অপেক্ষা না করিনা 
অন্তকালেও উত্তরবস্তি প্রদান করিবে ॥ ৮০ 
শ্লীলোকদিগের বাবহীর্যয বস্তিনেত্রের দৈর্ঘা দশান্ুল। নেত্রের অগ্রভাগেব ছিদ মুগ প্রবেশ 
যোগা। অপর "অংশ পুর্বোন্ত বস্তির ন্যায় করিতে হইবে । ইহ! 'অপত্যনার্গে চারি অঙ্গুলি 
পরিমাণে এবং মৃত্ররুদ্কাদি রোগে মৃত্রপথে দই মঙ্গুলি পরিমাণে প্রবেশ করাইবে । বালিকাদিগের 
এক অঙ্গুলি পরিমাণে প্রবেশিত করিবে ॥ ৮১ 
ত্রীলোকদের উত্তর্বস্তিতে স্নেহের মধ্যম মারা ৮ তেল! এবং বালিকাদিগের মধাম মাত্রা 
৪ তোলা ॥ ৮২ 
উত্তরবস্তি গ্রহণকলে রোগিণী পাদদ্বয় সঙ্কচিত করিয়া ও উর্দাজানু ইসা উত্তান্ভাবে (চিৎ 
হইয়া!) শরন করিবে । স্নেহের মাত্র। এক তোলা ছুই তোলা ক্রমে ধদ্ধিত করিয়! দিবারা ত্রির 
মধ ৩1৪ বর নপ্তিপ্রয়োগ করিবে । এইবপ ৩ দিন পপ্তি দিতে হইবে । ভৎপরে তিন দিন 
বিশ্রাম করিয়! পুনর্বান পূর্বোন্ত ক্রমে তিন দিন উত্তরনস্থি প্রদান করিবে ॥ ৮৩1৮৪ 
উত্তম শুদ্ধিপারা বমনের 'একপক্ষ পের বিরেচন, বিরেচনের একপক্ষ পরে নিরূ বস্তি, 
নিরহ বস্তির দিনেই অন্রবাসন বস্তি, 'এবং পিরেচনের সপ্পাহ পরে অন্থবাসন বস্তি প্ররোগ 
করিতে হয় ॥ ৮৫ 
ন্নহান্বেদ ঘার৷ দৌষ ও ধাতুসযুহের'সংমিশ্রণ হেতু বস্তি, কি প্রকারে কেবল দৌষ সমুহ্রেই 
নিহ্রণ করে, ধাতুসমূহ্রে নিহরণ করে না, তাভ। দৃষ্টান্ত ঘবার। প্রদশিত হইতেছে । যেমন বন্ধ, 
কুনুস্তকুম্কুমাদিমুন্ত» জল হইতে কেনল বাঁ মাত্র গ্রহণ করে, কুত্বন্তাদিগ্রহণ করে না, সেইন্ধপ 
বস্তিও স্গেহন্বেদ দ্বার। দ্রণীকৃত শরীরে এক লোলীড়ত দোষপাতু ভ্ইতে কেবল দোষকেই 
নিহরণ করিয়া! থাকে ॥ ৮১ 
শাখ| ( হস্তপদ ), কোষ্ঠ, মর্স্থান, উদ্ধঞ্গু, সব্ধাঙ্গ 'ও অবয়ব ইহাদের কোন স্থানে যে সকল 
রোগ উৎপন্ন হয় তাহাদের জন্ম বিষয়ে বায়ু ভিন্ন স্সন্ত কোন শ্রেষ্ঠ হেত নাই। কারণ বাযুই 
উক্ত রোগ সমূছের উংপত্তি বিষয়ে প্রধান কারণ। ( উর্ধাঙ্গজ রোগ- মুখরে।গাদি, সর্ববাঙ্গজ __ 
জর।দি, অবরবজ --শিত্রা্দি ) ॥ ৮৭ ্‌ 
বাুই প্রধান কারণ কেন, তাহা কথিত হইতেছে । বায়ুই সঞ্চিত পুরীষ শ্লেখ্স। ও পিত|দি 
দোষ সমূহের বিক্ষেপকারক ও সংহারক। পি্ত বা শ্লম্দ্বার! বায়ু কখন বিক্ষিপ্ত বা সংহত 
হয় না। অতএব বায়ুই রোগোৎপত্তি বিষয়ে প্রধান । সেই প্রবৃদ্ধ বায়ুর শমনার্থ বস্তি ভিন্ন অন্থ 
ওঁধধ নাই ॥ ৮৮ : 


১০২ অক্টাগহদয় ॥ ২৬শী অঃ 


দৌষপ্রধান বায়ুর শমনার্থ বস্তিই প্রধান বলিরা পণ্ডিতগন বন্তিকেই চিকিৎদার অর্ধেক 
বলিয়া থাকেন। কোন কোন চিকিৎসক বস্তিকে সম্পূর্ণ চিকিংসাই বঙ্সিরা থাকেন। সেই- 
রূপ নিজ ও আগন্তজরোগ সমুহের উৎপাদক রক্তের ওষধ বলিরা শিরাব্যধকেও চিকিৎসার্ধ 
বা সম্পূর্ণ চিকিৎসা বলা যায় ॥ ৮৯ 
অষ্টাঙগজদয়ে স্যরন্থ'নে একোনবিংশ অধ্যার সমাপ্ত 


বিংখ অধ্যায়। 


অতঃপর আমর] নশ্তবিধি অধ্যায় ব্যাখ্য। করিব--যাহ। আত্রেয়।দি মহ্রযিগণ বলিয়াছিলেন ॥১ 

পঞ্চকর্ম্মকথন-প্রন্তাবে বমন, বিরেচন, অন্ুবাসন ও নিরূহ বর্ন করিরা এক্ষণে নন বিধি:, 
কথিত হইতেছে । উদ্ধজক্রগত বিকারে (শিরোরে।গ গ্রভৃতিতে ) নন্য বিশেষ হিতকর। " 
নাপিকা মস্তকের ঘারম্ববূপ, সেই ছার দিয়! নম্ত মন্তকে ব্যাপ্ত হই উদ্ধজক্রগত রোগ সমূ- 
হকে নাশ করে । নম্ত তিন প্রকার) যথ| পিরেচন, বৃংহণ ও শমন নগ্ত ॥.২ 

বিরেচন নন্ত নিবললিখিত রোগে প্রযোজ্য । খিরঃশুল, শিরোজ্ড্য, অভিষ্যন্দ, গলরোগ, 
শোথ, গলগণ্ড, গণমালা, ক্রিমি, গ্রন্থি, কুঠ, অপনম্মার ও পীনস রোগে বিরেচন নম্ত 
হিতকর ॥ ৩ 

বুংহণ নম্ত । বাতজ শুল» সুর্যাবর্ত, স্বরভঙ্গ, নাপাশেষ, মুখশোয, বাগরোধ, কম্ত্ববোধ 
( কষ্টে নেত্রের উন্মীলন ) ও অববাহুক রোগে বুংহণ নশ্ত প্রয়োগ করিবে ॥ ৪ 

শমন নম্ত । নীলিকা, ব্যঙ্গ, কেশশাতি ও অক্ষিরাক্বি রোগে শমন নম্ত প্রনোজ্য ॥ ৫ 

যথাযোগ্য সর্ষপতৈলাদি যে যে প্নেহ, মরিচ শুষ্ঠী প্রভৃতি ঘ্ার। সংস্কৃত ও কফন্ন কন্-কথ- 
স্বরসার্দি ঘার! যুক্ত, তাহাদের দ্বারা এনং মধুলবণ ও আসব দ্বার। বিরেচন নম্ত প্রস্তত 
করা হয় ॥ ৬ 

মরদেশজ গণ্ুপক্ষির মাংসরস বা! রক্ত দ্বারা, খপুর নামক নির্ধ/াস বিশেষণ্ৰার] ও পূর্বোক্ত 
অতীক্ষ ন্গেহ দ্বার! বৃংহণ নস্য এবং পুর্ব্বকখিত দ্বতাদি অতীক্ষ স্নেহ, ম|ংসরসাদি, ছুগ্ধ ব৷ জল 
ঘার! শমন নন্ত। প্রয়োগ করিবে ॥ ৭ 

এই সকল নম্তভেদের মধ্যে ন্নেহ-নন্ত মাত্রীভেদে মর্শ ও প্রতিমর্শ নামে দ্বিবিধ উক্ত হইয়া] 
থাকে, ইহাতে কোন বস্ত ভেদ থাকে ন|। কেবল স্নেহের মাত্রান্ুসারে মর্শ ব৷ প্রতিমর্শ নাম 
হয়। তীক্ষ (শুষ্যাদি ) দ্রবোর কনক কা'থ খরসারি ঘবার! অবপীড় নম্ত হয়। ইহার নাম শিরো- 
বিরেচন ॥ ৮ 

মরিচাদির চূর্ণ ঘারা বিরেচন নপ্য হয়। ইহার অপর নাম খ্বান বা প্রশ্নান। এই নন্ত 
প্রয়োগ করিবার নিয়ম-_সড়ঙ্কল দীর্ঘ ও দ্বিমুখ বিশিষ্ট একটী নলের মধ্যে ওষধ চূর্ণ পুরিয়» 
নলের একমুখ নাঁসাছিত্রে লাগাইয়া অন্ত মুখে ফুৎকার দ্বারা ওঁষধচুরণ নাসাত্যস্তরে প্রবেশ 
করাইয়। দিবে ইহা? । চূর্ণ বলিয়া! বছতর দোষকে নির্ঘরণ করিতে সমর্থ হয় ॥ ৯ 


রী অঃ] সুত্রস্থান। ১৩৩ 


মর্শন্নেহের পরিস্বাণ। তর্জনী অঙ্গুলি ছুইটী পর্ধব তৈল মধ্যে ডুবাইরা তুলিলে তাহ! হইতে 
যতটুকু স্নেহ একবারে পতিত হয়, তাহাকে বিন্দুকহে। সেইরূপ দশবিন্দুআটবিন্দু বা! ছয় বিন্দু, 
মর্শের উত্তম, মধ্যম ও অধম মাব্র।। মর্শের মাত্র। অপেক্ষা কন্কা্দির মাত্রা যথাক্রমে ছুইবিন্দু 
করিয়৷ ন্যন হইবে অর্থাৎ কন্ধস্বরসাঁদির উত্তম মাত্রা ৮বিন্দুঃ মধ্যম মাত্রা ৬বিন্দু ও অধম মাত্রা ৪ 
বিন্দু। নিশ্নলিখিত ব্যক্তিগণকে নম্ত প্রয়োগ করিবে ন| | যাহার! জল, মগ্য, গরবিষ বা! ম্নেহ পান 
করিয়াছে অথবা পান করিতে ইচ্ছুক হইয়াছে-_তাহার্দিগকে, যাহার! ভুক্তভক্ত, শিরঃস্নাত বা 
ন্নান করিতে ইচ্ছুক, শ্রুতরক্ত, মলমুত্রাদিবেগ পীড়িত, নৃভন প্রতিশ্যায় সুতিকারোগ শ্বাস ও 
কাম রোগে আক্রান্ত, বমনাদি দ্বার! শুদ্ধদেহ, দত্তবস্তি-_তাহাদ্িগকে. ও খতুবিপর্য্যয়ার্দি হুর্দিনে 
নন্ত দিবে না। তবে যদ্দি আত্যরিক রোগ উপস্থিত হয়, তাহা হইলে অবশ্য নন্ত প্রয়োগ করিতে 
হইবে। (পূর্বোক্ত ব্যক্তিগণকে নম্ত দিলে যে দোষ হয় ,তাহা কথিত হইতেছে__-তোরাদি 
গীত ব্যক্তিদ্দিগকে ব। তোয়াদি পান করিতে ইচ্ছুক ব্যক্তিকে নম্ত দিলে নামারোগ, মুখরোগ, 
তিমির ও শিরোরোগ জন্মে। তুক্ততক্ত (যাহাঁর। ভোজন করিরাছে ) ব্যক্তিকে নম্ত দিলে 
দোষ সমূহ উর্ধআ্োতঃসমূহকে আবৃদ্ধ করির! বমি শ্বাস কাস ও প্রতিষ্ঠায় রোগ উৎপাদন করে। 
শিরঃনাত ব্যক্তির নস্য ঘারা শিরোরোগ, নেত্ররোগ, কর্ণশূল, কণ্ঠরোগ, পীনস, হনুগ্রহ, মন্যাস্তস্ত, 
অর্দিত ও শিরঃকম্প রোগ জন্মে। স্নান করিতে ইচ্ছুক নাক্তির নস্য গ্রহণে মন্তকে দোষ সকল 
স্তিমিত হইয়া॥শিরে।জ|ড্য, অরুচি ও পীনস রে।গ জন্মাইরা থাকে । ক্ষতরন্ত ব্যক্তির নম্ত গ্রহণে 
দুর্ববলত। অরুচি ও 'অগ্নিমান্দ্য হয়। নূতন প্রতিশ্যায়ে নস্য প্র্[ানে শ্নোতো/রাধ হেতু হুষ্ট প্রতি- 
শ্যায়, কৃমি, কণ্ত ও বিচচ্চিকা রোগ উংপন্ন হয়। মলমুত্রাদি-বেগ-পীড়িত বাক্তির নপ্য দ্বারা 
বেগধারণজ রোগ সমূহ বহুলরপে প্রকাশ পার। শুতিকা-রোগিণীর ছূর্বলত প্রহ্থতি ক্তরক্কের 
লক্ষণ জন্মে। শ্বাস ও কাসরোগে বাণি বৃদ্ধি হয় । বমন বিরেচন শুদ্ধ ব্যক্তির শ্বাস, কাস, 
স্বরভেদ, শিরোগুরত্ব, ক্রিমি, .কণড প্রভৃতি ও দত্তণস্তি ব্যক্তির :বিবৃতান্নোত হেতু শ্বাস কাসাদি 
রোগ উৎপন্ন হইয়। থাকে । খতুবিপর্যযগাদি ছদ্দিনে নন্ত গ্রহণ করিলে সহসা! শৈত্যহেতু 
শিরোরোগ, কম্প, স্তৈষিত্য, মন্তান্তন্ত, কণ্ঠরোগ ও প্রতিশ্যায়াদি নানারোগ জন্মে। এইরূপ 
নম্ত দোষ:জন্সিলে যথাযোগ্য স্থান ও দোযোদ্রেক দেখি! স্নেহন্বেদ, শিরোবিরেচন, মুখলেপ, 
সেক, তীক্ষ অবগীড়, ধূমপান ও গঞুষধারণাদি চিকিৎস| করিবে ) ॥ ১০-১২ 

সম্প্রতি যে দোষে যে সময়ে নস্য দিতে হুইবে তাা বল! যাইতেছে। গ্নেক্ষরে!গে প্রাতঃ- 
কালে, পিত্তরোগে মধ্যাহ্নে এবং বাযুজন্ত রোগে সায়ংকালে ও রাত্রিতে নস্য দিবে ॥ ১৩ 

স্থবাক্তিকে শরৎ ও বসস্তকালে পূর্ববাহ্নে, শীতকালে মধ্যদিবসে, শ্রীক্মকালে সন্ধ্যার সময় 
এবং বর্ধাকালে বৌদ্রের সময় নস্য প্রয়োগ করিবে ॥ ১৪ 

মস্তক বাতাভিভূত হইলে এবং হিক্কা, অপতানক, ঘন্তান্তন্ত ও স্বরতেদঘ রোগে প্রতিদিন 
প্রাতঃকালে ও সায়ংকালে নম্ত দিবে । এতডিক্ন অন্তরোগে একদিন অন্তর এক সপ্তাহকাল 
নন্ত প্রয়োগ করিবে । সপ্তাহের পর আর নন্ত প্রদ্দান করিবে না ॥ ১৫ 

নন্ড প্রয়োগবিধি। প্রথমে রোগির মস্তক দেহ প্রয়োগ দ্বার! দ্গিগ্ধ ও সবে ঘ্বারা স্থির 
করিবে। অন্তর মলমূন্রতাগ ও দন্তধাবনাদি অবশ্য কর্তব্য কণ্ধম সকল সমাধা করিয়া রোগী 


১০৪ অফটঙ্গহৃয় । [ ২০শ অঃ 


নিবাত স্থানে শয়ন করিলে পুনরায় 'তাহার জক্রর উদ্ধদেশে স্বেদ দিবে। তৎপরে রোগী 
উত্তান ( চিৎভাবে ) ও খজুদেহ হুইয়া হস্তপদ প্রসারিত কিন্ত পাদঘ্য় কিছু উন্নত এবং মস্তক 
কিঞ্চিৎ নমিত করিয়। থাকিবে । তখন তাহার এক নাসাপুট বন্ধ করিন। অন্ত নাসাপুটে 
নল ব। ভূল।র পলিত। .ঘার। উঞ্চজল তপ্ত ওঁষব পর্যয।রক্রুম নিষেক করিবে, একসঙ্গে 
উন্ভয় নাসাপুটে ওুঁষদ প্রয়োগ করিবে না ॥ ১৬--১৮ 

নন্ত প্রয়োগের পর রোগির পাদ তল, স্বন্ধ, হস্ত ও কর্ণাি মধ্দন করিবে । মদ্দনের পর সেই 
অবস্থার উভয় পার্খে শনৈঃ শনৈঃ নিষ্ঠবন ত্যাগ করিবে । একপার্থে নিষ্ঠবন ত্যাগ করিপে 
সকল শির! ওষধ দ্বার! সম্যগকপে বাণ হয় ন। ॥ ১৯২০ 

এই ত্রমে নশ্ত জওরার পর ওমপ ক্ষর হইলে প্রয়ে(জনানন।রে আরও ঢুইবার ব। তিনবার নগ্ত 
লইবে ॥ ২১ 

নম্ত এদরত্ত হইলে ওষপ-বেগবশে যদি মুচ্ছা উপস্থিত হয়, তাহ। হইলে মস্তক ভিন্ন সমস্ত 
শরীরে শীতল জল ঘেচন করিবে । 

বিরেচন নগ্ডের পর দেশ দোষ সাম্ম্যাদি বিবেচন! করিএ। শ্নেহ প্রঝোগ করিবে ॥ ২২ 

নস্তান্তে শতম ত্র! পরিমিন্ত কাল উত্তানভাবে পিদ্র! বাইবে । তৎপর উঠি! +ঠশুদ্ধির 
জন্ট ধূমপান করিয়| ঈষদুষ্জ জলের কবল বারণ করিবে ॥ ২৩ 

মস্তক সম্যক্‌ ন্িগ্ধ হইলে সুখোচ্ছাস, খে নিদ্র। ও জাগরণ এবং নেত্রের পটুত| হ। 
মস্তক বক্ষ হইলে চগ্ষুর স্তব্ধতা, 'নাধিক। ও মুখের শোধ এবং মস্তক শূন্য হয়। মস্তক অতি 
নিচ হইলে ক, দেহের গুর“ত।, প্রমেক, অকুচি ও পীনস হইয়। থকে । স্ুবিরিজ্ত হইপে 
চ্ষুর লথুত।, স্বর ও মুখের বিশুদ্ধি, ছুর্কিরিভ্ত হইলে রোগের আধিক্য এবং অভিবিরিক্ত হইলে 
কুশতা,হর ॥ ২৪--২৩ 

অকাল বর্ষণ হইলেও ক্ষত শ্ীণ বালক বুদ্ধ ও সুখী ব্যত্তিদ্বিগকে প্রতিমশ নম্ত প্রদান 
করিবে । কিন্তুযাহার। ছুষ্টপীনসরো!গ।ক্রান্ত, মদ্যপীত, দর্বলশোত্র, কুমিদূষিতমন্তক ও 
কুপিত প্রবল দৌমাক্রান্ত, তাহাদের পক্ষে গ্রতিমর্শ নম্ত প্রশস্ত নভে । কারণ মাত্রাল্লত্বহেত্‌ 
প্রতিমর্শ__দৌষের উৎকেশই করে, শাস্তি করিতে পারে ন। ॥ ২৭1২৮ 

প্রতিমশ নসোর প্রয়োগকাল পঞ্চদশ ; যথা- রাত্রি, দিব।॥ ভোজন, বমন, দিবানিদ্রা, পথ- 
পর্য/টন, পরিশ্রম, মেথুন, শিরোহভ্যঙ্গ, গঞ্ডুষ, প্রশ্ন, অঞ্জন, মলত্যাগ, দস্তধাবন ও হাস্য 
ইহাদের.অস্তে ঘ্বিবিন্দু পরিমাণে গ্রতিমর্শ নস্য প্রয়োগ করিবে ॥ ২৯ 

উক্ত পঞ্চদশ কালের মধ্যে প্রথম পাঁচটা কালের অস্তে প্রতিমর্শ নন্ত দিলে 'শোতঃ- 
শুদ্ধি; পরোক্ত ক্রিবিধকালাস্তে গ্রতিমর্শ প্রদানে এমনাশ, মনঃপ্রসাদ ও শিরোলাঘব ; শিরোহ. 
ভ্যঞ্জনাদি পঞ্চকা লাস্তে প্রতিমর্শ নসাদানে দৃষ্টিশক্তির বল এবং দস্তধাবন ও হাস্যাস্তে গ্রাদন্ত 
হইলে যথাক্রমে দত্তের দত ও বায়ুর শাস্তি হয় ॥ ৩০ 

সপ্তম বর্ষের কম বয়সে এবং আশীবৎসরের অধিক বয়সে নস্য দিবে না। আঠার বংসর 
বয়সের পুর্বে ধুমপান, পাঁচবৎসর বয়সের পুর্বে কবলধারণ, দ্শবৎসর বয়সের পূর্ব এবং সর 
বৎসর বয়সের পর বমন বিরেচনাি শুদ্ধি ক্রিয়া কিবে না ॥ ৩১ 


২০শ অঃ ] | সুত্রস্থান। ১০৫ 


প্রতিমর্শ নন্ত বস্তির স্যার আজন্ম মরণ পর্ধ্যস্ত প্রশস্ত । নিত্য সেবন করিলে ইহা মর্শের 
স্ঠায় গুণপ্রদ্ঘ হয়। ইহাতে ( উঞ্চোদকোপচার প্রভৃতি ) কোন যন্ত্রণা নাই এবং মর্শের হ্যায় 
কোন রোগেরও ( অঙ্গিস্তব্ধত! শোষাদি ) ভয় নাই ॥ ৩২ 

মস্তক শ্রেম্মার স্থান বলিয়া স্বস্থব্যক্তির শ্্লেশ্মস্স তৈলের নন্তই নিত্য ব্যবহার কর। উচিত । 
অপর ন্নেহসমূহ শ্রেম্ববর্ধক, সুতরাং তাহা নিত্য ব্যবহার্য্য নহে ॥ ৩৩ 

পুর্বেব বলা হইয়াছে যে, প্রতিমর্শ নস্য নিত্য সেবন করিলে মর্শের ন্যার গুণকারী হয় অপিচ 
ইহাতে মর্শের ন্যায় নিয়মাদি পালন করিতে হয় না এবং কোন রোগেরও ভয় থাকে না। যদি 
উপকারিতা বিষয়ে তুল্যতা এবং পরিহারাদি না! থাকে এইরূপ হয়, তাহা! হইলে লোকে প্রতি. 
মর্শ ত্যাগ করিয়া কেন মর্শ বাবহার করিবে? তছৃত্তরে বল হইতেছে যে-_ মর্শ আশুকারী 
(শীঘ্র দোষনির্থারক ) এবং 'প্রতিমর্শ চিরকারী (বিলম্বে কার্যকারী); অতএব আশু কার্ধ্যকারিত্ব 
তেতু মর্শের গুণোতকর্ষ এনং বিলম্বে কার্যকারিত্বহেতু প্রতিমর্শের গুণপকর্ষত। উভয়ের 
এই মাত্র ভেদ। অতএণ যে বাঞ্তি শ্ীথ সুখোচ্ছণসাদি উপকার পাইতে ইচ্ছুক, তাহার 
মশ নস এহণ কর। কর্তব্য । এইবপ শ্নেহ বিষয়ে আঅচ্ছ-পান ও বিচরণ, রসায়নাধ্যায়ে 
কুটাপ্রবেশ ও ঝতাতপিক বিধি এবং অন্ুনাসন ও মান্রাবস্তিও চিরকারিত্ব শীঘ্রকারিত্বাদি 
গুণেই ভিন হইয়া থাকে ॥ ৩৪1৩৫ 

অণুতৈল। 

জীবগ্ী, বাল।, দেবদ।রু, মুত, দারুচিনি, বেণার মুল, অনস্তমূল, রক্তচন্দন, দারুহরিদ্রার ত্বক, 
ষ্টিমধু, কৈবর্তমূতা, অগুরু, ব্রিফল+ পৌগুরীক, বিশ্ব, উৎপল, কণ্টকারী, বৃহতী, সঙ্লকীনির্ধযাস, 
শালপানি, চাকুলে, বিড়ঙ্গ, তেজপত্র, ছোট 'এলাইচ, রেণুক, নাগকেশর ও পদ্মরেণু, এই সকল 
দ্রব্য মমভাঁগে লইয়! শত গণ বৃষ্টির জলে পাক করিবে এবং তৈলের দশগুণ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়! সেই কাথ দ্বারা দশবার তৈল পাক করিবে । শেষ পাকে তৈলের সমান ছাগদ্ুগ্ধ 
দিয়া পাক করিবে । এই তৈলকে অগুতৈল কহে । ইহা! নস্য প্ররোগে শ্রেষ্ট । অণু অর্থাৎ 
সক্ষম ইন্দ্রিয় শোতে প্রবেশ করে বলিয়! ইহাকে অঞুরতিল কহে ॥ ৩৬৩৭ 

যাহার! নিত্য নম্ত ব্যবহার করে তাহাদের ত্বক স্বন্ধ গ্রীব! মুখ 'ও বক্ষঃস্থল ঘন (সংহতাবয়ব 
উন্নত ও রমণীয়, ইন্দ্রির সকল দুঢ় এবং কেশাদি পলিত বঙ্জিত হয় ॥ ৩৮ 

অষ্টাজহদয়ে শুত্রস্থানে বিংশ অধ্যায় সমাণ্ড। 


একবিংশ অধ্যায়। 


ভ'তঃপর" আমর| ধূমপানবিধি ব্যাখ| করিব-_যাহা আত্রেয়াদি মহ্ষিগণ ধলিয়াছিলেন ॥ ১ 

বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি, উ্দজক্রগত কফবাতজনিত রোগ সমুহের অন্ৎপত্তির জন্য এবং সঞ্জাত 
উক্ত রোগসকলের প্রতিকারার্থ সর্বদা ধূমপান করিবে ॥ ২ 

্নিগ্ধ মধ্য ও তীক্ষভেদে এই ধুম ত্রিবিপ। ইহা যথাক্রমে বাতজ বাতকফজ ও কফজরোগে 
গ্রয়োগ করিবে অর্থাৎ বাতে ক্ষিগ্, বাতকফে মধ্য এবং কফে তীক্ষ ধুম প্রয়োগ করিবে। 
কিন্তু রক্তপিত্ব, উদর, মেহ, তিমির নামক নেত্ররোগ, উর্দগ বায়ুরোগ, উপরাধান, পাও ও 
রোহিণী নামক রোগে আক্রাস্ত ব্যক্তিদিগকে, বিরিক্ত ও দত্তবস্তি ব্যক্তিদিগকে, মৎস্য মগ্ভ 
দরধি ছুগ্ধ মধু স্নেহ ও বিষভোজী ব্যক্তিদিগকে এবং মস্তকাভিঘাতে ও রাত্রিজাগরণে ধম 
প্রয়োগ করিবে না ৩:৪ 

অকালে (নিষিদ্ধ কালে ১১ অথবা অতি মাত্রায় ধুমপান করিলে রক্তপিতত, আন্ধ্য, 
বাধিরধ্, তৃষ্ণ।, মুচ্ছ] (সংজ্ঞানাশ), মদ ও মোহ (চিত্তবিত্রম) হয়। অযথী ধুমপান 
জনিত রক্তপিত্তাদি রোগে ঘ্বত পান নস্য আলেপন ও পরিষেকাদি শীতল ক্রিয়া ছিতজনক ॥ ৫ 

ধূমপানের ত্রিবিধ কাল। ক্ষৃত (হাচি), ভম্তা, মল ও মৃত্রত্যাগ, স্ত্রীসেবা, শন্তকর্ম, 
হাস্য ও দপ্তধাবন এই অষ্টবিধ কার্ধ্যের পর মূ শ্নেহনাখ্য ধূমপান করিবে । এই অষ্টবিধ 
কার্য্ের সময় এবং রাত্রিভোঙজন ও নস্য (মপ্যম) গ্রহণের পর মধ্যম ধূমপান করিবে। 
নিদ্রা, নস্য (তীক্ষ) গ্রহণ, অঞ্জন ধারণ, শান ও বমনীন্তে বিরেচন ধূমপান করিতে 
হইবে ॥ ৬৭ 

সম্প্রতি নেত্রশ্বরূপ কথিত. হইতেছে । বস্তিনেত্র নির্মাণ করিতে যে সকল দ্রব্যের 
প্রয়োজন হয়, ধাতু কাষ্ঠ অস্থি বেণু প্রভৃতি সেই সকল ভ্ব্যঘারা ধৃমনেত্র প্রস্তুত করিবে। 
ইহা ত্রিপর্ধবিশিষ্ট ও খজু হইবে। 'ধুমনেত্রের মুলভাগের ছিদ্র অনুষ্টপ্রবেশযোগ্য এবং 
অগ্রভাগের ছিদ্র কোলাস্থিগ্রবেশযোগ্য হইবে ॥ ৮ 

তরিবিধ ধৃমনেত্রের দৈর্ঘ্য । ধূমপায়ীর অন্গুলের ২৪ অঙ্ধুল-।তীক্ষধূমের নেত্র, ৩২ অন্কুল 
ন্নেহন ধূমের নেত্র এবং ৪* অঙ্গুল মধ্য ধূমের নেত্র দীর্ঘ হইবে ॥ ৯ 

ধূমপান বিধি। সরলভাবে উপবেশন পূর্বক, ধূমপানে একাগ্রচিত্ত ও বিবৃতাস্য হইয়া 
নাসিকার একটা ছিপ্র টিপিয়া অপর ছিদ্র্থার ধূমপান করিবে এবং গীতধৃষ মুখার! ত্যাগ 
করিবে। পুনর্বার অন্য ছিন্র টিপিয়া অপর ছ্দ্রদ্থারা ধূমপান পূর্বক মুখঘার! ত্যাগ করিবে। 
এইরূপ তিনবার ধূমপান করিতে হইবে ॥ ১০ 

নামাগত বা শিরোগত দোষ উৎক্রিষ্ট (স্বস্থানচলিত, বহির্গমনোম্ুখ ) হইলে প্রথমে 
নাঁসিকা দ্বারা ধূমপান করিবে । উৎক্িষ্ট না হইলে দোষের উৎক্লেশনার্থ অগ্রে মুখঘবারা 
গশ্চাৎ নাসিকার্ার৷ ধূমপান করিবে। আর কগত দোষের উৎক্রেশনার্ঘ ইহার বিপরীত 


. ২১শ অঃ] সুত্রস্থান ১১৭ 


ক্রম করিবে অর্থাৎ প্রথমে নাসিকান্ারা পশ্চাৎ মুখদ্বারা ধূমপান করিতে হুইবে। “মুখ 
ব| নাসিকাঘ্ারা পীত ধুম মুখ দিয়াই ত্যাগ করিবে। কারণ নাসিকাম্বর1 ধৃম ত্যাগ করিলে 
দৃষ্টিনাশ তিমিরাদিরৌগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । * ধূষপান কালে এক একবারে তিননার 
করিয়া ধূম গ্রহণ ও ত্যাগ করিবে) এইরূপ তিনবার ধূমপান করিতে হইবে ॥ ১১---১৩ 

দিবসের মধ্যে নিপ্ধবূম একবার, মধ্য ধুম ছইবার এবং শোঁপন অর্থাৎ তীক্ষধূম তিন ব| 
চারি বার পান করিবে | এই ত্রিবিধ ধূমের মধ্যে সিগ্ধ (প্রারোগিক ) ধূমে নিষ্ললিখিত দ্রব 
গ্রহণ করিতে হয়। যথা-_-অগুরু, গুগ গুনুঃ মুতা, স্থৌণেয় ( গেটেলা, ) শৈলেয়, জটমাংসী, 
বেণ।যূল, বালা, কলমি দারচিনি, রেণুক, যষ্টিমধু, বিবমজ্জা, 'এলবালুক, সরলনির্ধ্যাস, ধূনা, গন্ধ 
তৃণ, ময়না ফল, কৈবর্তৃমূতা, শল্পকী, কুস্কুম, মাষকলাই, যব, কুন্দুরুক ( গন্ধপ্রবা বিশেষ ), তিল, 
আখরোট ও নারিকেলাদি ফলের ম্নেহ, খদির ও অসনাদির সারের স্নেহ, এবং মেদ মজ্জা বসা 
ও গ্বৃত | ১৪---১৬ | 

মধ্য (শমন ) ধূমের দ্রবয। যথা-শলকী, লাক্ষা, পথিক ( ছোট এলাচ ), পদ্ম, উৎপল 
এবং বট ষক্ঞডুমুর অথ পাকুড় ও লোধ ইহাদের ত্বক, চিন্নি, যষ্টিমধু, হরিচন্দন ত্বক, পন্মকাষ্ঠ ও 
মঞ্জিঠা এই সকল দ্রব্য এবং কুঠ ও তগর বর্ধিত গন্ধ দ্রব্য সমূহ গ্রহণীয়। তীক্ষ (বিরেচন ) 
ধূমে নিয্ললিখিত দ্রব্য গ্রহণীয় । যথ।-_-লতা ফটুকী, হরিদ্র, দশমুল, ননঃশিলা, হরিতাল, লাক্ষা, 
কা্পাটলা, র্িিফলা, এবং কুষ্ঠ তগরাদি তীক্ষ ড্রখ্য সকল, শরকা প্রভৃতি গন্ধদ্রব্য সকল ও 
বিড়ঙ্গাপামার্গাদি সংগ্রহোক্ত শিরো!বিরেচন গণ ॥ ১৭-১৯ 

ধৃমব্তি প্রস্তুত বিধি। দ্বাদশাগ্গুল পরিমিত একগাছি ইধীক। ( কুশ ব| কাশমুল অথবা 
শরকওড ) দিবারাত্র জলে ভিজাইয়! রাখিবে ৷ পরে ধুম বিপানোক্ত দ্রব্য সকল পেষণ করিম! 
তন্বার! পাঁচবার উক্ত ইমীক। প্রলিপ্ত করিবে । এনপ ভাবে প্রলেপ দিতে হইবে যেন বষ্ঠি 
অন্ধুষ্ঠবং স্থল এবং যব মপ্য অর্থাৎ উহার মণ্য'ভ।গ ছল ও ছুই প্রান্ত সুক্্ম হর। এই বস্তি ছারাতে 
শুফ করিয়! অভ্যন্তরস্থিত কুশ ব| কাশমূল বাহির করিয়া! ফেলিবে। তৎপরে স্নেহাভ্যক্ত 
করিয়া তাহার একপ্রাস্ত ধুমনেত্রের মধ্যে প্রবেশ করাইবে এবং অপর প্রান্তে অগ্নি সংযোগ 
করিয়! তাহার ধূম পান করিবে ॥ ২০।২১ 

কাসরোগির ধূমপান বিধি । ছুই খানি শরার মধ্যে ঘ্বতাদি ক্লেচ্যুক্ত কাসন্ধ ওষধ রাখিয়া 
উভরের সংযোগস্থল উত্তমরূপে প্রলিপ্ত করিবোএবং উপরের শরার মধ্যে একটী ছিদ্র করির! 
উহাতে দশীঙ্গুল বা! অষ্টাঙ্থুল একটা নল প্রবেশ করাইয়া দিবে। পরে এ শরাবসম্পুট নিম 
অঙ্গারাগিতে স্থাপন করিয়। যখন , তাহা হইতে ওঁষধের ধুম বাহির হইবে, তখন পূর্বোক্ত নল 
মুখে দিয়! সেই ধূম পান করিবে ॥ ২২ ৃ 

কাস শ্বাস পীনস ম্বরভেদ মুখ ও নাসিকার দূর্গন্ধ, মুখের পাতা, অকালপৰতাদি কেশ দোষ, 
কর্ণ মুখ ও নেত্রের আব, ক$, বেদনা ও জড়ত| এবং তন্দ্রা ও হিক্কা এই সকল রোগ 
. ধুষপায়ীকে স্পর্শ করিতে পারে না ॥ ২৩ 
অষটাঙগহৃদয়ে সুত্স্থানে একবিংশ অধ্যায় অমাণ্ড। 


ভর হী 


দবাবিংশ অধ্যায়। 


অতঃপর আমর! গণুষার্দিবিধি "অপার বাাখ। করিব-যাহ! আত্রেয়দি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

ন্িগ্ধ, শমন, শোধন ও রোপণ এই চারি প্রকার গঞ্চষ, ইহার মপো জিগ্ধ গঞ্ডষ বাঁতে, শমন 
গঞ$ষ পিন্তে ও শোধন গণুম কে প্রযোজা । রোপণগ $ষ ব্রণন্ধ অর্থাৎ ইহ! ব্রণসাধনে ব্যবস্থিত 
হইয়। থাকে। শ্রিগ্ধ গঞষ মধুর-অক্স-লবণ-রস*সালিত (ন্লভ দ্বারা, শমন গঠষ তিক্তকনায় ও 
মধুর ওষপ দ্বারা, শোপন গঞ€ুষ তিক্র-কটু-অন্রল্বণ ও উষ্ণ দীর্যয ওষধ ঘ্বার। এবং রোপণ গঠুষ 
কষায় ও তিকধরল ওঁষণ দ্বার! প্রস্তুত করিতে হয়। এই সকল গঞষে ঘৃত প্রভৃতি স্নেহ 
দুগ্ধ যধু জল শুক্ত মদ্য মাংপরস গোমু ও পান্তাম্ এই সকল দ্রপা যথামথ কন্কের সহিত 
মিশ্রিত ব! বিপ করিয়া তাহা! শীত্ল্লবা উঞ্চ অবস্থার প্রয়োগ করিবে ॥ ২৫ 

দস্তহ্ষ, দন্তচাল ও বাতিক মুখরোগে দোষানুসারে ষদুষ্ণ বা! শীতল জল মিশ্রিত তিলকন্ 
হিতকর । নিতা গণুষ:ধারণে তৈল অথবা মাংসরস প্রশস্ত ॥ ৬।৭ 

উষা ও দাহান্িত মুখপাকে, আগন্ধজঙ্গতে, বিষে অথবা ক্ষার লা 'মগ্রিদগ্গে ঘৃত বা ছুগ্ধের 
গঞম হিতকর ॥ ৮ 

মধুর গণুষ ধারণ করিলে মুখের বৈশদ্য ( পিচ্ছলতার 'মভান ) জন্মে, মণক্ষতের সন্ধান হর 
এনং দাহ ও তৃঞ্জার শাস্তি হইয়! থাকে ॥ ৯ 

ধান্ঠায় অর্থাৎ কাজির গ$ষ ধারণ করিলে মুগের বিরঘভাব মল ও দৌর্গন্ধ্য নষ্ট হর। এ 
ধান্যায় লবণ নিহীন হইলে শীতনীর্মা ও মুখশোষনাশক হইয়। থাকে ॥ ১ 

ক্ষারযুক্ত জলের গগষ ধারণ করিলে শীপ্ব শ্নেম্মসঞ্চর নষ্ট হয়। ঈষছ্ জলের গম ধারণ 
করিলেমুখের লঘুতা হয় ॥ ১১ 

বাযু-প্রবাহরহিত্ত শর্ঘ্যালে।কণুক্ত স্থানে উপবেশনপুর্ধক প্রথমে দ্বন্ধ ও কন্ধরা ন্নেহত্বারা 
্নিগ্ধ এবং £পণ্চাৎ স্বেদিত ও শদ্দিত করির! কিঞ্চিৎ উন্নতমুখ হইয়া গঞষ ধারণ করিবে । 
গণমদ্রব্য পান করিতে হয় নাঁ॥ ১২ 

ক্ষণ পর্য্যপ্ত মুণ কষপুর্ণ থাকে অথব। নাক মুখ দির শ্রানু নির্গত হয়, তাবৎকাল গঞ্ষ 

ধারণ করিতে হইবে। শরীর স্বস্থ না হওয়া পর্যান্ত এইরূপ পচ বা সাত বার গঞষ ধারণ কর! 
উচিত। গঞুষ ও কবলের ভেদ এই--দ্রবপদার্থ ঘ্বার। মুখ পুর্ণ হইলে যদি উহ! সঞ্চ|লিত 
( নাড়িতে ) করিতে না পারা যায় তাহ। হইলে উহাকে গপ্ডুষ, এবং মুখস্থিত দ্রব্য সঞ্চারিত 
করিতে পারিলে তাহাকে কবল. কহে ॥ ১৩ পু 

কবল ধারণ দ্বারা নিম্নলিখিত রোগ সমূহ বিশেষরূপে সাধ্য অর্থাৎ চিকিৎস্য হইয়া থাকে; 
যথা--মন্তা মস্তক কর্ণ মুখ ও নেত্ররেোগ, মুখগ্রসেক, করোগসমূছ, মুখ শোন, হল্লাস, ভক্তরা, 
অরুচি ও পীনস ॥ ১৪ 
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কন্ক রসক্রিয়া ও চূর্ণ এই তিন প্রকার প্রতিসারণ। গ্নেন্মজনায রেগে শোধন গঞুষ বিহিত 
ওঁষধ দ্বার! এই প্রতিসারণ প্রয়োগ করিতে হয়। (জঙ্গাদি পি দ্রবাকে কন্ক এবং মাক্ষিকাঁদি 
ধার! দ্রবীকৃত দ্রব্যকে রসক্রিয়। কহে ) ॥ ১৫ 

মুখালেপ তিন প্রকার । যথা-স্দোমহর, বিষহর ও বর্ণকর। বাতশ্নেম্ম দে।ষে উষ্ণ এবং 
এবং অন্তদোষে (পিস্তে বাতপিত্তে ও বিষে) অত্যন্ত শীতল মুখালেপ প্রশস্ত । মুখালেপের 
প্রমাণ তিন প্রকার ; থা _ম্ধলেপ অন্নুলির চত্ুভাগ ত্রিভাগ ও অদ্ধ পরিমিত স্কুল । পুত । 
হইবে । এ লেপ যতক্ষণ আদ থাকিবে ততক্ষণ মুখে রাখিবে । কারণ শুফ লেপ ত্বকৃকে দূমিত 
করিয়! থাকে । লেপ ভুলিনার পময় উহাকে আদ্র কণির| তুলিতে হইবে, তৎপরে তৈলাদির 
নভ্যঙ্গ করিবে । মুখালেপী নাক্তি দিবানিদ্রা, অপিক বাকা কথন, অগ্রি, আতপ, শোক ও ক্রোধ 
পরিত্যাগ করিবে । কারণ দিবানিদ্রাদি সেবনে কু, ত্বকে শোথ, পীনস ও দষ্টিনাশাদি ভয় 
উপস্থিত হয় ॥ ১৬--১৮ ৃ 

গীনস অজীর্ণ হন্ত্রহ ও অরে।চক রোগে, নম্ত গ্রহণাশ্টে ও রাত্রি জ।গরুণে মুখালেপ প্রযোজা 
নহে। ইহ| বিপিপুর্বক খাধধত হইলে মকালপাপিভা ন্ঙ্গ ঠ তিমির ও নীলিক। 
রোগ বিনষ্ট হর ॥ ১৯ 

হেমস্তাদি ছয় পতুতে ছয়টা মুখালেপ কথিত হইহেছে। হেমন্ত খতুতে কুল আটির শাস, 
ব/সকমুল, শানর লোপ ও শ্বেতসর্ষপ ; শিশিনে বৃহ্তীমুপ, রুষ্তিল, দারুহরিদ্রা, দাযুচিনি ও 
নিস্বষ যব? বসন্ছে কুণমুপ, কপুরি ব| চন্দন, বেণামূল, শিরীন মৌরী ও বিড়ঙ্গ ; গ্রীন্মে কুমুদ, 
উৎপল, কহুলার, দুর্বব!, মষ্টিমধু ও চন্দন; বর্ষায় কৃষ্ণা, তিল, নেণ।যুল, জটামাংসী, গর 
পাছুক1 ও.পন্মকাষ্ট এবং শরৎকাঁলে তালাশপত্র, ভদমুতা, পুগুরীক, মষ্টিমধু, কাশ, তগরপাছুকা 
ও অগুরুর প্রলেপ দ্বিণে ॥ ২০--২২ 

, মুখালেপশীল বাক্তিদের দৃষ্টি তীক্ষ হয় এপং মুখ পন্মসদৃশ বিকপিত 'ও কোমল হইয়া 

থাকে ॥ ২৩ 

অভ্যঙ্গ সেক পিচু ও বস্তি 'এই চারিপ্রকার মৃদ্ধতৈল ব্যবঙহ্গত হয়। ইহারা উত্তরে।ত্তর 
বহুগুণবিশিষ্ট, অর্থাৎ 'অভ্যঙ্গ অপেক্ষ! পরিসেক, পরিষেক "অপেক্ষা পিচু ও তদপেক্ষা বস্তি অপিক 
গুণযুক্ত ॥ ২৪ 

উক্ত চারিপ্রকার তৈল প্ররোগের মপো মন্তকের রক্ষত!, ক ও মলাদিশাস্তির জন্য 
অভাঙ্গ 7 মস্তকের ব্রণ তোদ দাহ পাক ও ক্ষতাদি নিবারণার্থ পরিষেক ; কেশশাত ( চুল উঠিয়া 
যাওয়া), কেশতূমি স্মুটন, ধূমনির্গমন্ৎ বেদন। ও নের্রস্তস্ত প্রশমার্থ পিচু (কাঁপাস তুলা তৈলে 
ভিজাইয়া ধারণ করাকে পিছু কহে) এবং প্রন্প্তি, অর্দিত, নিদ্রানাশ, নাসাশোষ, মুখশোষ, 
তিমির ও শিরোরোগে বস্তিশ্নেহ প্রয়োগ করিবে ॥ ২৫।২৬ | 

শিরোবস্তি বিধি। বমনাদিশুদ্ধ তৈলাভ্যক্ত ও হ্বিন্ন ব্যক্তিকে অপরাহে ঝ্ম রাত্রিতে 
জান্ুসম উচ্চ ও কোমল আসনে উপবেশন করাইরা তাহার মস্তকে ঘ।দশাঙ্গুলবিস্তীপ, মস্তক- 
'সম দীর্ঘ ও কর্ণ পর্য্যন্ত বগ্ধনস্থানযুক্ত গবা বা! মাহিষ চশ্মপট্ট, বস্ত্র বেণিক ( কাপড়ের বেণীর স্তায় 
দড়ি) দ্বার] বাদ্ধিয়। দিবে । চর্দপট্রের নিম্নে ললাটে বস্ত্র জড়াইয়! সন্ধিস্থান মাষকন্ধ দ্বারা 
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প্রলিপ্ত করিবে । ( অথবা মামকক্ক লিপ্ত বস্্ কপালে বাঞ্দিয়া তাহার উপর চশ্মপ্ট বসাইয়! 
বান্ধিয়া দিবে । ) তৎপরে ব্যাধির দৌষান্ুারে পক তৈলাদি স্নেহ ঈষদুষ্চ করিয়। মন্তকে 
( চণ্দ্পট্রের উপর দিয়। ) কেশভুমির উপর দুই অঙ্গুলি যাবৎ নিসেচন করিবে । যতক্ষণ পর্য্যস্ত 
মুখ ও নালিকার আব না হয়, ততক্ষণ, মন্তকে তৈল দারণ করিতে হইবে । বাত প্রধান রোগে 
দশ সহশ মাত্রা, পিতৃছুষ্টিতে অষ্টসহুশ্র মাত্রা, কফছুষ্টিতে ছয় সহ মাত্রা এবং স্বস্থ অবস্থায় 
এক সহজ মাত্রা স্নেহ পারণ করিচ্ে হয়। শিরোনস্তি অপনীত করিয়] মুক্তন্নেহ ব্যক্তির স্বন্ধ 
গ্রীবাি স্থান মর্দন করিবে । এই শ্নেহবস্তি সেবনের চরম সীমা এক সপ্তাহ ॥ ২৭--৩০ 

কর্ণপুরণ | স্ধেহ দ্বারা! কর্ণপুরণ করিয়। কর্ণমূল মর্দন করিবে । বেদনার লাঘব হইলে 
আর স্বেহ ধারণ করিবে না । সুস্থ অবস্থায় একশত মাত্র পর্যন্ত কর্ণে স্নেহ ধারণ করিবে ॥ ৩১ 

মাত্রার প্রমাণ । দক্ষিণ হস্তাগ্র ঘার1 জন মণ্ডল আবর্তন করিতে যে সষয় লাগে, তাহ 
যদি নিমিষৌন্মেষ কালের সমান হয়, তবে সেই সময়কে মাত্রা কহ! যায় ॥ ৩২ 

ুর্ধীতৈল বাবহারে কেশের পতন শুর্লত। পিঙ্গলবর্ণত৷ পরিস্ুটন ও মন্তকের বাযুরে।গ 
সমুহ নষ্ট হয় 'এবং ইন্জ্িরেল প্রসন্নতা, স্বর হ্ন্ধ ও মস্তকের বল জন্মে ॥ ৩৩ 

অষ্টাঙ্গদদণে ত্রস্থ।নে দ্বাবিংশ অধ্যায় সমাগু | 





'ব্রয়োবিংশ অধ্যায়। 

অতঃপর আমরা আশ্যোতনাঞ্জনবিপি বাখা। কুরিণ-যাহ। আত্রেয়দি মহ্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

সর্বপ্রকার নেত্ররোগের চিকিৎসার প্রথম আশ্চোতন (পরিষেক ) হিতকর । কারণ 
ইহ। দ্বার নেত্রের বেদনা, সুচীবেদবৎ ব্যথা, ক, ঘর্ষ, 'অশ্রপাত, দাহ ও ধ[গ (রুক্তবর্ণতা ) 
প্রশমিত হয়। বাতজনেত্র রোগে উঠ, কফজ নেত্রে ঈষছুষ্চ এবং রক্তপিত্ুজ নেত্রে শ্রীতল 
আশ্চ্যোতন প্ররোগ করিবে ॥ ২ 

আশ্চ্যোতন প্রয়োগ বিপি। চিকিৎসক, বাযুপ্রবাহরহিত স্থানে রোগিকে বসাইয়া. বাম 
হস্তঘার| তাহার নেত্র উন্মীলিত করিবে এবং দক্ষিণ হস্তে নিম্ুক ব৷ কার্পাঁসবর্তি দ্বার! ওষধ লইয়। 
তাহা! ছুই অঙ্কুলি অস্তুর হইতে কনীনিকায় ( নেত্রতারায় ) দশ বা বার বিন্দু পরিষেক করিবে । 
তৎপরে কোমল বন্তর দ্বার! নেত্র মৃছিয়া, ঈষছষ্ জল সিক্ত অপর বস্ত্র দ্বারা তাহাতে মৃহ স্বেদ 
দিবে । কফবাতজ নেত্ররোগে এই আশ্চোতন হিতকর। পিত্ত বা রক্ত জন্ত নেত্ররোগে 
ইহা প্রযোজ্য নহে ॥ ৩1৪ 

আস্ট্যোতন অতি উঞ্চ বা! তীক্ষ হইলে তন্থার| বেদন। রক্রবর্ণতা ও দৃষ্টিনাশ ; অতি শীতল 
হইলে নিস্তোদ স্তব্ধতা ও শুল বেদন1; মাত্রাধিক হইলে কঁষায়বত্মতি। (চক্ষুর পাতার 
রক্তবর্ণতা ), ঘর্ষ ( চক্ষুর পাতার পরম্পর সংশ্লেষ ) ও নেত্রোন্মীলনে ৃচ্ভুত। ? অত্য্ন মাত্র প্রযুক্ত 
কুইলে রোগের বৃদ্ধি ও সংরস্ত এবং অপরিক্রত ( মলযুক্ত ) হইলে নেত্রক্ষেভ হইয়। থাকে ॥, ৫1৬ 


২৩শ অঃ] -.. সুত্রস্থান। ১১১ 


নেত্রে প্রযুক্ত ওঁষধ, অক্ষিকো-সন্বন্ধিকোত এবং মস্তক স্রাণ ও মুখস্সোতে গঁষন করিয়া 
উর্গ মল সমূহকে অপসারিত করে ॥ « 

আশ্ট্যোতনের পর অঞ্জন প্রয়োগ করিতে হর। দৌষসমূহ শরীরব্যাগী না হইয়া 
কেবল মাত্র নেত্রগত হইলে এবং অল্প শোথ, অতি কণ্ত, পিচ্ছিলতা, মন্দঘর্ষ, অলপ 
অশ্রুপাত ও নেত্রমলের ( প্চুটির ) গাঢ়তা প্রভৃতি পক লক্ষণ সকল গ্রকাশ পাইলে রোগিকে 
বমন বিরেচনার্দি দ্বার] শুদ্ধ করির| অগ্রন প্রয়োগ করিবে । পিস্ত কফ রক্ত ও বায়ু 
পীড়িত ব্যক্তিধ পক্ষে অঞ্জন বিশেষ উপকারী ॥ ৮1৯ 

লেখন রোপণ ও দুষ্টিগ্রসাদন ভেদে অগ্রন তিন প্রকার। তন্মধ্যে লেখন--কষার 
অশ্ লবণ ও কটুদ্রব্য দ্বারা, রোপণ-_তিক্ত কষায়দ্রণা দ্বারা এবং দুষ্টিপ্রসাদন-__-মধুরশীতল 
দ্রব্যদ্ধার! গ্রস্ত করিতে হয় । (দে অঞ্জন দ্বার। ছানি প্রতি নেত্ররে!গ চচিয়া ফেলার 
মত ক্রমশঃ ক্ষয় হইয়! যার তাহাকে লেখন অঞ্জন, যাহার দ্বারা গভিয্যন্নাদি নেরোগের 
সংরোহণ হয় তাহাকে রোপণ অঙ্গন এবং যে '্মঞ্জনে নেত্র এাসন্ন হয় তাহাকে দৃষ্টি 
প্রসাদন অঞ্জন.কহে। মধুরীনুল দ্রব্যেব কক্ষ চর্ণ অঞ্জন সন্ভপ্ত চক্ষুত্ে প্রযুক্ত হইলে 
তাহাকে প্রত্যপ্জন কহে) ॥ ১০১১ 

দশ অন্কুল পরিমিত দীর্ঘ মব্যে সক্্ ও উভয় মুখ মুকুপাকার এই প্রকার শলাকা 
অঞ্চন প্রদানার্থ প্রশস্ত। তার নিশ্মিত শলাকা লেখন কার্যে, কাল লেহ নির্মিত শলাক। 
ও অঙ্গুলি রোপণ 'মঞ্জনে এবং স্বর্ণ বা রজত নিশ্মিত শল।ক। প্রসাদন কার্ষ্যে প্রশস্ত ॥ ১২১৩ 

অগ্রন কল্পন| তিনপ্রকার। যথা_ পিসী, রসক্রিয়া ও চূর্ণ দোষের অনিক্যে পিশ্তী, 
মধাদোষে রসব্রিরা এবং অল্প দে।ষে চর্ণ অঞ্জন প্রয়োগ করিবে ॥ ১৪ 

তীক্ষদ্রব্যকৃত পিগ্ডের পরিমাণ:এক মটর মাত্র, মুদ্রদ্রন্যকত পিগের পরিমাণ তাহার 
দ্বিগুণ, র্সক্রিয়ার পরিমাণ বিড়ঙ্গপরিমিত। তীক্ষ চর্ণে দ্বিগুণ শলাকা ও মৃত চর্ণে হিনগুগ 
শলাকা ব্যবহার করিবে ॥ ১৫ 

নিশাকালে, নিদ্রাবস্থার ও মধ্যাঞ্ছে অঞ্জন প্রয়োগ করিবে না। এবং উঞ্ণ কিরণ 
দারা মান চক্ষুতেও অঞ্জন প্রয়োগ করিবে ন। রাত্িকালে নিদ্রাহেতু এবং মধ্যাঙ্ছে পান 
ভোজন ও উঞ্ণ কুর্ধ্যকিরণ হেতু দোষ সকল বদ্ধিত অন্থস্থলে গমন হেতু উৎপীড়িত ও কালের 
উষ্ণতা হেতু দ্রবীভূত হইয়া চক্ষুরোগ উৎপাদন করে। তাহার শান্তির লিমিন্ত সর্বদা 
প্রাতঃকালে ও জায়ংকালে মেখীপগমে স্্ধ্য প্রকাশকালে অঞ্জন দিবে ॥ ১৬ 

অপর আচার্যগণ বলিরা থাকেন যে, দিবসে তীক্ষ অঞ্জন প্রয়োগ করিবে ন।। কারণ 
তীক্ষাগ্রন দ্বার! নেত্রের বিরেচন হওয়ায় নেত্র দুর্বল হয়। এই দুর্বল চক্ষু দিবসে হুর্্যকিরণে 
অবসন্ন হইয়া থাকে। সেইজন্য রাত্রিকালে অঞ্জন দেওয়া উচিত। আগ্েয়ীদৃষ্টি রাত্রিতে 
তীক্ষাঞ্জন দ্বারা - ক্ষোভিতা হইলেও রাত্রির সৌম্যত্ব এবং নিদ্রা ঘ্বার৷ পুরর্বার তপ্পিতি 
হইয়া থাকে। অপিচ নেত্র শীতসাম্ম্য বলিয়া রাত্রির শৈত্যগুণেও স্গিগ্ধ হওয়ায় স্থির! 
লাভ করে। এই জ্বন্ত রাত্রিতে অঞ্জন দেওয়া বিধেয় ॥ ১৭১৮ 

কফের অধিক্য থাকিলে বা লেখনীয় শুক্রার্মাদি রোগ উপস্থিত হইলে নাতুষ্জ দিবসেও 


১১২ অফ্টাঙগহৃদয়। [ ২৩শ অঃ 


চক্ষুতে তীক্ষ অঞ্জন প্রয়োগ করিবে। অত্যুষ্ণ দিবসে মধ্যা্ছার্দিকালে তীক্ষ অঞ্জন দিবে ন]। 
কারণ কালের উষ্ণত্ব এবং অঞ্জনের তীক্ষত্বহেতু দৃষ্টিনাশ হইতে পারে ॥ ১৯ 
এস্থলে শঙ্ক। হইতেছে যে, দিবসে তেজোময় হুর্য্যকিরণে তৈজস চক্ষুর জ্যোতিরৃদধি 
হওয়। উচিত। যেহেতু সামান্ত বৃদ্ধির কারণ। তাহা না হুইয়া নেত্রঞ্যোতিঃ নষ্ট হইবার 
কারণ কি? সেইজন্য বল হইতেছে । যেমন পাষাণ হইতে লৌহের জন্ম হয়, এবং 
পাষাণের ঘর্ণে (শাণ প্রস্তরে ) লৌহ্রে তীক্ষতা হয়, আবার সেই প্রন্তরেরই আঘাতে 
লে'হের তীক্ষত নষ্ট হয়, সেইরূপ তেেজঃপদার্থ (অগ্নি হইতে ) হইতে নেত্রের জন্ম, তেজঃ 
পদার্থের সম্যক যোগ (হুর্যযসানিধ্য ) হেতু নেত্রের তীক্ষতা এনং তাহার অতিযোগ হেতু 
নেত্রের উপঘাঁত হর়। অতএব উষ্ণ দিবসে উষ্ণ কালে অতিতীক্ষ অগ্রন নেত্রে প্রয়োগ 
করিবে না ॥ ২০ 
কেহ বলেন-_রাত্রিতেও কফািকা হেতু অতি শীতল নেত্রে ( ক$পৈচ্ছিল্যাদিযুক্তে ) তীক্ষ 
অঞ্জন হিকর নছে। কারণ রাত্রির শৈতাবশতঃ তৎকালপ্রযুক্ত তীক্ষ অঞ্জনও দোষশ্রাবণ 
করিতে পারে না ; অধিকন্ত নেত্রের স্তন্ধাত। কও ও জড়তাদি উৎপাদন করে'। (অতএব 
পূর্ববক্ত আগ্নেরী শীতপাক্ম্য দ্টি রাত্রির শৈত্যগুণে স্নিগ্ধ হওয়ায় স্থিরত। লাভ করে এই 
বাক্য সমীচীন নতে ) ॥ ২১ ৃ 
ভীত, বমিত, বিরিক্ত, সগ্ভোভক্তু, সঞ্জাতবেগ, ক্ুদ্ধ, নবজ্বরর্ত, অতিশ্ক্ম ও ভাস্গরুদ্রব্য 
দরশন হেতু ক্লান্তচগ্ষ, শ্রিরোরোগাত্ত, শোরুপীড়িত, রাত্রিজাগরিত, শিরঃঙগত, ধুমপায়ী, 
মছ্যপায়ী, অজী গ্রস্ত, অগ্নি ও কৃর্ধ্যতাপতপ্ত, দিবাসুপ্ধ ও পিপাসিত ব্যক্তিদ্িগকে অগ্নন 
দিবে না। 'অপিচ মেঘ।চ্ছন্ন দ্রিনেও অঞ্জন প্রয়ে!গ করিনে ন| ॥ ২২২৩ 
যে প্রকার অঞ্জন প্রযোজ্য নহে, তাহা! কথিত হইতেছে । অত্িতীক্ষ, অতিমুদু, 
ত্য, 'অতাধিক, অন্িতরূল, 'অতিঘন, 'অন্তিকর্কশ, অন্িশীতল ও অভিতপ্ত অগ্রন প্রয়োগ 
করিবে না ॥ ২৪।২৫ 
অগ্রনদ্বারা৷ নেত্র্বয় অঞ্জিত হইলে দৃষ্টি,গোলক উন্মীলিত না করিয়! ধাঁরে ধীরে চক্ষুর 
পাতা কিঞ্চিৎ চালিত করিয়া নেত্রস্থ অঞ্জন ক্রমশঃ সঞ্চালিত করিবে । তাহাতে তাক্ষ 
অঞ্জন সমস্ত নোত্রে ব্যাপ্ত হইবে। সহসা অর্থাৎ 'অবিধিপূর্বক নিমেষ উন্মেষ, বর্মন্বার। 
নেত্রপীড়ন অথবা ক্ষালন করিবে না ॥ ২৬ 
যখন ওঁধধের ক্ষোভ অপগত ও নেত্র নিবু্ত হইবে, তখন ব্যাধি ( অভিষ্যন্দাদি ) দোষ 
(বাতাদি ) ও খতুর ( নসস্তাঁদি ) উপযোগী জলঘ্বার! নেত্রদয় প্রক্ষালিত করিবে। প্রক্ষালনের 
পর বস্ববেষ্িত দক্ষিণালুষ্ঠ দ্বারা রোগির বাম নয়ন উর্াবর্ত্সে ধরিরা শোধন করিবে এবং 
এরূপ বামাঙ্গষ্ঠ দ্বারা দক্ষিণ নয়ন উর্ধবত্তবে ধরিয়। পরিষার করিবে। কারণ শোধন না 
করিলে বর্মপ্রাপ্ড অঞ্জন হেতু দৌষ কওপ্রভৃতি রোগ উৎপাদন করে। নেত্রে ক বা 
জড়তা হইলে তীক্ষ অঞ্জন বা ধুম প্রয়োগ করিবে । আর ত্তীক্ষ অঞ্জন দ্বারা নেত্র অতি্তপ্ত 
হইলে প্রত্যঞ্জন চুর্ণ হিতকর জানিবে ॥ ২৭ 
অষ্টাঙ্গহাদয়ে হুত্রস্থানে ত্রয়োবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । * 


চতুবিৎশ অধ্যায় 


অতঃপর আমর। তর্পণপুটপাকবিধি অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-_যাহা আত্রেয়াদি মহুধিগণ 
বলিয়াছিলেন। ( আশ্চোতন ও অগ্রন প্রয়োগে নেত্র ছুর্ধল হয়, তত্প্রতিকারার্থ তপরণাদি 
গ্রয়োগ কর৷ উচিত। )॥ ১ 

তর্পণ-বিধি। চক্ষু স্্ান, স্ব, শুফ, রুক্ষ, আঘাতপ্রাপ্ত, বাতপিত্াক্রাস্ত, কুটিল, পীর্পক্ষ 
ও আবিলদৃষ্টি হইলে, কৃষ্ট্োন্মীলন, শ্শিরাহ্র্ষ, শিরোৎপাত, তম, অর্জুন, অভিয্ন্দ, মন্থ, 
অগ্ভতোবাত, বাতপর্য্যয় ও শুক্ররোগে পীড়িত হইলে এবং চক্ষুর রক্তবর্ণতা, অশ্রপাত, শূল 
বেদনা, শোথ ও দৃষিকা ( পিচটীজম ) প্রশমিত হইলে রোগিকে বাতাতপধূলি প্রভৃতি 
শূন্স্থানে উত্তানভাবে শরন করাইয়া! তর প্রয়োগ করিবে। তর্পণ প্রয়োগের পুর্বে বমন 
বিরেচন ও নন্ত ঘবারা রোগির মস্তক ও দেহ শুদ্ধ করিয়া লইবে। বসস্থাদি সাধারণ কালে 
দৌষ-্দৃষ্যানুসারে প্রাতিঃকালে বা সায়ংকালে তপণক্রিয়া করিতে হয় ॥ ২৪ 

যবমিশ্র মাষকলাই বাঁটিয়া তন্দারা নেত্রকোষের বাহিরে 'উভয়পার্থে হই অঙ্ুলিমিত 
উচ্চ দৃঢ় ও সমান একটী পালী ( আলবাল ) প্রস্কত করিবে । পরে যথাবিণি সিদ্ধ দ্বুত 
উধ্ণজলে দ্রবীভূত করিয় নিমীলিত নেত্রোপরি (এ আলবালের মাধ্যে ) ঢালিয়৷ দিবে ॥ ৫1৭ 

নক্তান্ধ্য বাতি তিমির ও কৃষ্কববোপাদি নেত্ররোগে পুর্বোক্ত নিয়মে বস! প্রয়োগ 
করিবে। পক্ষের অগ্রভাগ পধ্যন্ত ডুবিয়া যায় এতটুকু স্নেহ নিক্ষেপ করিবে । তৎপরে 
ধীরে ধীরে চক্ষু উন্মীলন করিতে করিতে মাত্র! গণনা করিবে । (নেত্রের:উন্মেষ ও নিমেষ 
কালকে মাত্র! কহে। ) বত্মগত রোগে একশত মাত্রা, স্ধিগত রোগে তিনশত মাত্র, 
দিত রে।গে পাঁচশত, কষ্চগত রোগে সাতশত, দৃষ্টিগত রে।গে আটশত মাত্রা এবং মস্থরোগে 
দশশত, বাতরোগে দশশত, পিসতরোগে ছয়শতঃ স্বস্থবুত্তে ছয়শত ও কফরোগে পাঁচশত 
মাত্রাকাল পরাস্ত নেত্র নিক্ষিপ্ত গ্নেহ ধারণ করিবে ॥ ৮ 

উক্ত নিয়মে নেহধারণাস্তে অপাঙ্গ দেশে পালীর দ্বার ( পালীতে ছিদ্র) করিয়া! সেই ঘর দিয়া 
নেত্রেপরিস্থ স্নেহ বাহির করিয়া একটী পাত্রে রাখিবে। তংপরে ধূমপান করিবে এবং 
আকাশ ও ভাব্বররূপা্ি দর্শন করিবে না ॥ ৯ 

এই নিরষে বায়ুতে প্রতিদিন, পিত্তে একদিন অন্তর, এবং কফে ও সুস্থাবস্থীয় ছুই 
দিন অন্তর তপ্রণ প্রয়োগ করিবে। যতদিন পর্যযস্ত নেত্রের তৃপ্তি না হইবে, ততদিন 
এইরূপ ত্রণ প্রয়োগ করিবে ॥ ১০ ূ 

তৃগ্তলক্ষণ। নেত্র সম্যক তৃপ্ত হইলে প্রকাশক্ষম (প্রভা ও জ্যোতির্শয় বন্ত দর্শন 
সমর্থ), ম্বস্থ বিশদ ও লঘু; অতৃপ্ত হইলে :ইহার বিপরীতলক্ষণাক্রান্ত এবং অতিতৃপ্ত 
হইলে কু পৈচ্ছিল্যাদি কফজ রোগাক্রান্ত হইয়া থাকে ॥ ১১ ॥ 
 স্সেহপানে গ্গিশ্ব শরীর যেমন ক্লান্ত হয়, সেইরূপ স্নেহপীত দৃষ্টিও ক্লান্ত ও. অবসন্ন হইয়া 

১৫ ৰ | 


১১৪ অস্টাঙ্গহদয় । [ ২৪শ অঃ 


থাকে। অতএব তপণের পর পুর্ধোস্ত রোগলমূহে দৃষ্টিবলাধানকারী পুটপাক 
প্রয়োগ করিবে ॥ ১২ 

বাতক্ত নেত্ররোগে ন্নেহন পুটপাক, শ্সেম্যুক্ত বাতে লেখন পুটপাক হিতকর। দৃষ্টি 
দৌর্বলো বাঁযু পিস্ত ও রক্কে এবং স্বস্থে প্রসাদন পুটপাক প্রযোজ্য ॥ ১৩ 

পুট-পাঁকের কল্পনা । ভূশয় (ব্যাঙ গোসাপ প্রভৃতি ), প্রসহ ( গোগদ্ধ্ভাদি ) ও আনৃপ 
( মহামৃগ বারিচর প্রড়তি ) জন্থগণের মেদ মজ্জ। বসা ও মাংস এবং জীবনীরগণে।ক্ত দ্রব্য 
এই সকল দ্রব্য ছৃগ্ধে পেষণ করিয়। তদ্বারা লেহন পুটপাক কল্পন। করিনে ॥ ১৪ 

জাঙ্গল মৃগ ( হরিণ প্রভৃতি ) ও পক্ষির যকৎ মাংস এবং যুক্ত! লৌহ তা সৈম্বব আৌতোঞ্জন 
শঙ্খ সমুদ্রফেন ও হরিতাল এই সবস্ত দ্রব্য মন্তর্ঘারা৷ পেষণ করিম! লেখন পুটপাক এবং 
মুগ-পক্ষিত্ন যং মজ্জ। "নস! অগ্র হৃদয় মাংস মধুরবর্গোক্ুদ্রবা ও খত স্তনহুদ্ধে পেষণ 
করিয়। প্রসাদন পুটপাক প্রস্তত করিবে ॥ ১৫১৬ 

মাংস ও ভেষজকক্ক প্রত্যেকে একপল পরিমাণে লইরা পিগারুতি করিবে । পরে এ. 
পিগু স্নেহন পুটপাকার্থ এরও পত্রঘারা, লেখন পুটপাকার্থ বটপত্র দ্বারা এবং প্রসাদ্দন 
পুটপাকার্থ পদ্মপত্র দ্বার! নেষ্টিতি করিয়া উহাতে মৃত্তিকাদ্থারা (বৃদ্ধ বৈগ্ভগণের মতে 
কষ্ণমৃত্তিকাঘার। ) ছই অন্কুলি স্তল প্রলেপ দিবে । শুষ্ক হইলে পিগুটী স্নেহনাদি পুটপাক 
ভেদে ধাওয়1, ধামনীকাষ্ঠ বা গোময় অগ্নিতে পুটপাক করিবে । (ন্নেশন পুটপাকার্থ ধাওয়া 
কাষ্ঠের অগ্নিতে, লেখন পুটপাকার্থ ধামনী কাঠের অগ্নিতে ও প্রসাদন পুটপাকার্থ গোময় অগ্নিতে 
পুটপাক করিতে হয়।) পিওটী যখন অগ্নির শ্তায় রক্তবর্ণ ₹ইবে তখন সম্যক পর হইয়াছে 
জানিয়া অগ্নি হইতে উত্তেলিত করিবে এবং পত্রাদি ত্যাগ করিয়া বস্ত্রধার। নিঙড়াইয়া 
উহার রস গ্রহণ করিবে । এই রস নেত্রে তর্পণবৎ প্রয়োগ করিবে । লেখন পুটপাঁক 
একশত মাত্রা, স্নেহন দুইশত মাত্রা এবং প্রসারদন তিনশত মাত্র! কাল ধারণ করিবে। 
প্রসাদন পুটপাক শীতল এবং স্সেহন ও লেখন পুটপাক ঈষঢফ ব্যবহার্ধ্য ॥ ১৭-__-১৯ 

ন্েহন ও লেখন পুটপাক গ্রহণের পর ন্নেহেরিত কফ শাস্তির জন্ঠ ধুমপান করিবে। 
ইহাদের সম্যক যোগ অযোগ ও অতিযোগ লক্ষণ, তর্পণের সভায় জানিবে। নম্তের অযোগ্য 
ব্যক্তিকে তর্পণ ও পুটপাক প্রয়োগ করিবে না। যতদিন পর্ধ্যস্ত তর্পণ ও পুটপাক গ্রহণ 
করিবে, তাহার হিগুণকাল পর্য্যন্ত হিতভোজী হইবে । রাত্রিকালে মালতী ও মল্লিক! 
পুষ্পদ্থারা চক্ষু বাঁধিয়া রাখিবে ॥ ২০২১ 

নস্ত অঞ্জন ও তর্পণার্দি ঘ্ারা সর্বপ্রকারে চক্ষুর সামর্থ্যের জন্য চেষ্টা করিবে। কারণ 
দৃষ্টি ন্ট হইলে বিবিধরূপ জগৎ কেবল একমাত্র তমোময় পপ ধারণ করে ॥ ২২ 

অষ্ঠাঙ্গহদর়ে হুত্রস্থানে চতুধিংশ অধ্যায় সমাপ্ত। 





পঞ্চবিংশ অধ্যায় 


অতঃপর আমর। মন্ববিনি অন্যায় ব্যাখ্যা করিব- যাহা! আত্রেয়।দি মহষিগণ 
ৰলিয়াছিলেন ॥১ 

শরীরের নানাস্থানে নিবিষ্ট নানা প্রকার শলোর আকর্ষণ ও দর্শনে যে উপায়, অর্শঃ 
ভগন্দর প্রভৃতি রোগে শঙ্তর ক্ষার-ও অগ্রি প্ররোগ করিলে তৎসমীপবর্তী স্বস্থ স্থান সমূহের 
শল্যবাধা হইতে রক্ষার যে উপার ও বস্তিনন্তাদ্ি করের জন্ট ষে উপায় অবলদ্বন করা 
যায়, তাহাদিগকে এবং ঘটিক] অলাব্‌ শৃঙ্গ ও জান্ববৌষ্ঠ সন্দংশ প্রতৃতিকে যন্ধ কহে ॥ ২1৩ 

অনেক প্রকার আকৃতি ও কার্ধ্য বিশিষ্ট নিবিপ যন্ত্র আছে। বুদ্ধিপূর্বক কার্্যান্থুসারে 
যন্ত্রে কল্পন| করিবে। এএস্থলে স্থল স্থুল যন্ত্রের উল্লেখ কনিব। স্থুলযন্ধে বুৎপ্র বাক্তি 
প্রয়োজনমত শেষ হুগ্ষ যন্ত্রের উৎপার্দনে সমর্থ হইবেন ॥ ৪ 

স্বন্তিকযন্ত্র। যে পার্মদ্বারা ধরিয়া শল্য উদ্ধার কর! হর সেই পার্শকে যন্গের মুখ কহে । 
স্বপ্তিক যন্ধ সমুহের মুগ কঙ্গ (হাড়গিল|) সিংহ ভনুক কাক গৃর ও হরিণ প্রতি পশ্ত- 
পক্ষির মুখের ন্যায় করিতে হয়। আর এ পণুপক্ষীর নামানুসারে যগ্থের নামকরণ হ্ইয়। 
থকে। যেমন কঙ্কমুখ সিংহমুখ প্রভৃতি। স্বস্তিক যন্ম সকল অষ্টাদশ অস্কুলি দীর্ঘ ও 
প্রায়ই লৌহঘার। নির্মিত হয়। ইহাদের কদেশ কীলদ্বার। আবদ্ধ থাকে, এই কীগের 
প্রাস্তভাগ মন্রের ন্তার চেপ্টা। যন্ত্রের মূলভাগ (পরিবার স্থান) অন্কুশের হার বক্র। 
এই স্বস্তিক যন্ত্বারা অস্থিগত শল্য আহরণ কর| হর ॥ ৫__৭ 

সন্দংশ যন্ত্র (সীড়ানী)। এই যন্ত্র ছুই প্রকার। এক প্রকার মস্রপ্রাস্ত কীলদ্বার' 
বদ্ধ, অপর একপ্রকার বিমুক্তমুখ ( একপ্রান্তে সংযুক্ত ), ইহা৷ যোড়শান্গুলি দীর্ঘ । এই সন্দংশ- 
যন্ত্র কু শির। স্নায়ু ও মাংদগত শলোর আহরণার্থ বানন্বত হয়। আর এক প্রকার সন্দংশ 
যন্ত্র আছে, তাহা! ছয় অঙ্গুলি দীর্ঘ, হুক্মশলা (নাসারোমাদি ) ও বস্মাদিগত শল্য হরণার্থ 
ইহা প্রযুক্ত হইয়! থাকে ॥ 

মুচুণ্তী। মুচুত্তী নামক যষ্থ সুক্মাদস্তবিশিষ্ট, সরল ( অবক্র ) ও মূলভ।গে রুঢক (অঙ্গুরীয়ক) 
দ্বার] বেষ্টিত। ইহা! দ্বার গন্ভীর ব্ূণের মাংস ও ছিরীবশিষ্ট 'মর্ধ উদ্ধীত্ত করা যাঁয় ॥ ৮৯ 

তালযন্ত্র। ইহা! ছুই প্রকার; মত্ম্তগলতালবৎ একতালক ও দ্বিতালক। ঘিতালক 
য্ত্র ছুই পার্খে মত্তমুখসদৃশ ও একতালক যন্ব এক পার্থ মত্তমুখ সদৃশ । ইহা ১২ 
অঙ্গুলি দীর্ঘ । এই যন্য় কর্ণগত ও নাড়ীবণন্থ শল্য আহুরণার্থ ব্যবহৃত হয় ॥ ১০ 

নাড়ীষন্্। নাড়ীযন্ত্র সমূহ বস্তিনেত্রের স্তায় সচ্ছিদ্র এবং একমুখ্‌ বা অনেক মুখবিশিষ্ট। 
ইহা দ্বারা কর্ণাদি-আ্রোতোগত শল্যের দর্শন, কঠা্দি-আবোতোগত রোগের দর্শন, শত্ক্ষারা ্নিব্যাহৃত 
স্থানের গ্রক্ষালন, ও্ধধ প্রণিধানাদ্দির সৌকর্ধ্য এবং বিদগ্ধ অঙ্গাদির আচুষগ. এই সকল 


১১৬ অস্টাঙ্গহুদয় । [ ২৫শ অঃ 


ক্রিয়া সম্পীদিত হইয়া থাকে । নাড়ীযন্ত্রের দৈর্ঘ্য বিস্তার ও স্থুলত্ব আোতোরন্ধের পরিমাণী- 
মুসারে করিতে হইবে ॥ ১১১২ | 

দশ অঙ্গুলি পরিমিত দীর্ঘ ও পাঁচ অঙ্গুলি পরিধি বিশিষ্ট নাড়ীযন্ত কণাভ্যন্তরস্থ শলে 
দর্শনার্থ প্রযুক্ত হইয়া! থাকে । 

পঞ্চমুখচ্ছিদ্রা নাড়ী চতুষর্ণবিশিষ্ট বারঙ্গের সংগ্রহাথথ এবং ত্রিমুখচ্ছিদ্রা নাড়ী দ্বিকর্ণবারঙগের 
সংগ্রহার্থ ব্যবহৃত হয়। (শরাদি দণ্ড প্রবেশ যোগ্য শিখাকার কীলককে বারঙ্গ কহে )॥ ১৩ 

বারঙ্গ কর্ণের আকুতি পরিপি ও দীর্ঘতা অনুসারে নাড়ীর আকারাদি হইবে । শরীরাস্তগত 
শলোর দর্শনার্থ এই প্রকার অপর নাড়ীও প্রস্তত করিবে ॥ ১৪ 

শল্যনির্ধাতিনী নাড়ী । ছবাদপান্গুলি দীর্ঘ তিন অঙ্গুলি প্রশস্ত ছিদ্রযুক্ত এনং মুধ ভাগে পন্নকর্ণি- 
কার আকুতি বিশিষ্ট নাড়ীকে শল্যনির্ধাতিনী কহে। ইহা শল্যনির্থাতনার্থ ব্যবহৃত হয় ॥ ১৫ 

আর্শাযন্ত্। ইহা গৌন্তনাকার, চারি অঙ্গুলি দীর্ঘ ও পাঁচ অঙ্কুলি পরিণি বিশিষ্ট । স্ত্রীলোক- 
দিগের ছয় অঙ্গুলি পরিপি বিশিষ্ট অর্শোরোগ দেখিবার জন্য ছিচ্ছিদ্র ( উদ্তয়পার্থে ছিদ্রযুক্ত ) 
যন্ম এবং শস্তক্ষারাদি প্রয়োগের জন্য একছিদ্র যন্ ব্যবহার্ধয। যন্্রমণ্যে ছিদ্র ৩ অন্গুলি দীর্ঘ, 
পরিদি অঙ্থু্ঠোদর বিস্তৃত । মস্ের উপরে অদ্দাঙ্গল উন্নত একটা কর্ণিক! নিবদ্ধ থাকে । 
আর্শঃগীড়ন করিবার জন্য আর এক প্রকার যদ্র আছে, তাহাকে শমীমন্ন কহে! হ্হ! 
পূর্বোক্ত যন্ত্রের গ্ভায় কেবল ছিদ্রবিহীন। 

তগন্দর যণ্ঘ। ইহাও অর্শোবন্্ের স্তায়। ইহাতে ওঠ থাকিবে ন। তবে অর্শোষক্ত্রে ষে 
কর্ণিক? আছে, তাহা ছিদ্র হইতে উর্ধে অর্ধান্থুল অপনয়ন করিবে ॥ ১৬১৮ 

নীসাযগ্থ । নাসার্বদ ও নাসার্শঃ চিকিংসার জন্ত এক ছিদ্রবিশিষ্ট, দ্বই অঙ্থুলি দীর্ঘ ও 
ভর্জনীর স্থায় স্থল নাসাধন্ত্র ব্যবহৃত হয়। ইহা ভগন্দর যন্ত্রের স্টায় ওঠ্ঠরহিত ॥ ১৯ 

অন্থুলিত্রীণক য্ধ। ইহা হস্তিদস্ত বা কাষ্ঠদ্বারা প্রস্তুত করিতে হয়। এই বন্ধ চারি 
অঙ্গুলি দীর্ঘ এবং অর্শোবন্তের হার হিচ্ছিত্র ও গোস্তনাক্কৃতি হইবে । হহাদ্থারা মুখ ব্যাদান 
করা খায়। দস্তাঘাত হইতে ঙ্গুলিকে রক্ষা করে বলিল এই যন্ত্রের নাম অশ্গুলিত্রাণক ॥ ২০ 

যৌনিবণেক্ষণ যন্ত্। ইহা দ্বারা যোনির অত্যন্তরস্থক্ষতাদি দর্শন কর! যায় বলিয়! 
ইহাকে যোনিব্রণেক্ষণ যন্্ কহে। এই যন্ত্র ১৬ অঙ্কুলি দীর্ঘ, মধ্যে সুমির, মুদ্রাবদ্ধ ( শলাকা 
চতুষটয়ের উপর একটী আংটীর মত থাকে, ইহা ইচ্ছামত অরাইয়া দেওয়া যায় ) চারিখণ্ডে 
বিভক্ত (এই খণ্ড চতুর মিলাইলে দেখিতে নাড়ীযন্্ের স্তায় হয়) ও পয্মের কৌরকের 
য় মুখ বিশিষ্ট, ইহার মূলদেশে চারিটা শলাঁকা চাপিলে ( কোরকাক্কতি) মুখ বিকসিত 
হইয়া থাকে ॥ ২১ 

নাড়ীব্রণের অভাঙ্গ ও প্রক্ষালন নিমিত ছুই প্রকার খস্ত ব্যখহত হয়। এই যন 
৬ অস্গুলি দীর্ঘ ও বস্তিতনত্ের গ্ায় বৃত্ত বা৷ গোগুচ্ছাক্কতি বিশিষট। ইহাদের ছিদ্র মূলে অঙ্গ 
প্রমাণ এবং মুখে কলায় প্রমাণ হইন্লা থাকে। বস্তিযস্ত্রের অগ্রভাগে যেষন কর্ণিকা থাকে 
ইহাতে সেরূপ কর্ণিক1 থাকে না; তবে মুলভাগে যে কোমল চর্দের থলি ( বস্তিপুটাকার ) 
থাকে, তাহা বাধিবার জস্ ছুইটী কর্ণিকা কত হই থাকে ॥ ২২ 


২৫শ অঃ] ্‌ সুত্রস্থান। ১১৭ 


দ্কোদর যন্্। জলোদর হইতে জল শ্রাবণার্থ উভয় মুখ বিশিষ্ট নলিক1 বা ময়ুরপুচ্ছের 
নল ব্যবহার করিবে। ৃ 

ধৃমযন্ত্র বা বস্তযাদি যন্ত্র সমূহ ধূমপানাদি অধ্যায়ে যথাযথ উল্লিখিত হইয়াছে ॥ ২৩ 

শৃ্ঘযন্ত। দুষিত রক্ত ও ছুট্্তন্া্দির চুষণ নিমিত্ত শৃঙ্গযন্্র ব্যবহার্ধ্য। ইহা ১৮ অঙ্কুল দীর্ঘ 
্রাঙ্থুলবিস্তার মুখ বিশিষ্ট, প্রান্তভাগে সর্ষপপ্রমাণ ছিদ্রযুক্ত, সম্যক বদ্ধ ও স্তনাঞ্জের 
আকৃতির ন্যায় আরুতি বিশিষ্ট ॥ ২৪ 

অলাবুষন্ব। ১২ অন্ুল দীর্ঘ ও শ্রাঠার ১৮ ঙ্থুলি স্থল একটী শৃন্তাগর্ভ গুদ লাউকে 
অলাবুষক্জ কহে। ইহার মুখ গোলাকার এবং তিন বা চারি অঙ্গুলি বিস্তৃত। অলাবু 
যন্্ের মণো প্রদীপ্ত বর্তি রাখিয়া উহা! রোগস্থানের উপর বসাইয়! দিতে হয়। ইহাদ্বারা 
দূধিত ক ও রক্ত আকর্ষণ করা হয় ॥ ২৫ 

ঘটীযন্ব। গুনের বিলয়ন ও উন্নমন কার্ষেয ঘৃটীযন্্ ব্যবন্গত হয়। ঘটাযস্ত্রের প্রয়োগ ও 
'আকার অলাবুযন্ের ন্যায় জানিবে । ইহাদ্বার। ও চট্টশ্েম্মরক্ত অপজত হইয়া থাকে ॥ ২৬ 

শলাঁকাযন্্ব। শলাকা মন্্ সমুহ নানা প্রকার আকৃতি বিশি ৪ নানাকার্ষেয ব্যবহৃত 
হয়। কার্ধ্যান্ুসারে ইহাদের যখামোগ্য প্রমাণ হইয়| থাকে । তন্মধ্যে গঞ্জপদের ( কেঁচোর ) 
হয় মুখ বিশিই ছুইপ্রকার শলাক। নাড়ীব্রণেন শোষ অনেষণের নিমিত্ত বাবহার করা যাঁয়। 
আর স্রোত হইতে শলা 'মাহরণের নিমিত্ত তই প্রকার শলাকা বাবজত হয়, ইহারা ৮1৯ 
অঙ্গুলি দীর্ঘ ও মহুর দলের স্তায় মুখবিশিষ্ট হইয়! থাকে ॥ ২৭1২৮ 

শনধুষন্ত্র। শশ্থ্যন্্ ছয় প্রকার। তন্মধ্যে ছুই প্রকার ষোড়শ বা দ্বাদশ অঙ্গুল দীর্ঘ 
এবং সর্গফণার ন্টায় মুখ বিশিষ্ট । ইহারা বৃহনকার্ধ্যে ( শল্যের উদ্ধীকরণে ) ব্যবহৃত 
হয়। আর দুই প্রকার দশ বা ঘ্বাদশ অন্গুলি দীর্ঘ শঙ্কু চালন কার্ধোে ব্যবহার 
করা যায়, ইহাদের মুখ শরপুঙ্খ ( কাগুনাজ ):সদৃশ ৷ "গার ছইপ্রকার শঙ্কু বড়িশের ন্যায় আকৃতি 
বিশিষ্ট, ইহার। শলোর আহরণ কার্ষ্ প্রযুক্ত হইর। থাকে ॥ ২৯ 

গর্ভশঙ্ক ৷ শন্কুযন্থ অগ্রভাগে বক্র ও মষ্টাম্ুল দীর্ঘ হইলে াহাকে গভশঙ্ক কহে। ইহা দ্বারা 
ত্রীলোকদিগের মুঢ়গর্ভ আকর্ষণ করা যায় ॥ ৩০1৩১ 

সর্পদণাথ্যযন্্র। অশ্মরীর আহ্রণার্থ এই যন্ত্র বাবগত হর। ইহার মুখ সপফণার স্যার আকৃতি 
বিশিষ্ট বলিয়। ইহাঁকে সর্পফণাধ্য যন্ত্র কহে । 

শরপুঙ্মুখ্যস্ত্র। শরপুঙ্খ (বাজপক্ষী বিশেষ ) সদৃশ মুখবিশিষ্ট ও চারি অঙ্গুলি দীর্ঘ যন্ত্র বার! 
চলদস্ত বা ক্রিমিভক্ষিত দস্ত উৎপাটন কর! যায় ॥ ৩২ 

শলাকাযন্ত্র। ক্ষার ও ক্লেদাদির ধাবনার্থ ছয়প্রকার শলাকাধন্ত্র ব্যবহৃত হয়। ইহাদের 
অগ্রভাগে পাগড়ীর স্তায় কার্পাস তুল! জড়ান থাকে । সামীপ্য ও দূরতানুমারে গুহাদেশে দশ ও ঘাদশ 
অঙ্গুলি দীর্ঘ, নাসিকায়!ছয় ও সপ্ত অঙ্গুলি দীর্ঘ এবং কর্ণে আট ও নয়,অঙ্কুলি, দীর্ঘ শলাকা প্রয়োগ 
করা যায়। কর্ণশোধন যন্ত্রের প্রাস্তভাগ অশ্বথপত্রসদৃশ এবং মুখ শ্রুবের স্তাক্ হইয়৷ থাকে ॥ ৩৩1৩৪ 

স্থল নূঙ্ষ্ম ও দীর্ঘ ভেদে পৃথক্‌ পৃথক তিনপ্রকার শলাকা ও তিনপ্রকার জান্ববৌষ্ঠ যন্ত্র ক্ষার 
প্রয়োগে ও অগ্নিকার্য্যে ব্যবহৃত হয় । অন্ত্রবৃদ্ধি রোগে যে শলাকা ব্যবহ্থত হয় তাহার দণ্ড মধ্যভাগ 


১১৮ অফীঙ্গহৃদয়। . [২৬শ জঃ 


হইতে উর্ধাদেশে বৃত্তাকার এবং মুলে অর্ধচন্জ সদৃশ । আর যে শলাকার মুখ কোলাস্থি খণ্ড সদৃশ 
( কুলের আ'টির আধ খানার মত ) তাহা! দ্বারা নাসার্শ ও নাসার্বদ দাহ করা যায় ॥ ৩৫৩৬ 

ক্ষার-ওষধ প্রয়োগার্থ নিম্মুখ এবং কনিষ্ঠ মধ্যম ও অনামিকা! অঙ্কুলির .নখের সমান প্রমাণ 
বিশিষ্ট তিন প্রক।র শলাক। ব্যবহৃত হয় ॥ ৩৭ 

মেঢুশোধন (উত্তরবস্তি) ও অঞ্জন নাবনাদি প্রয়োগার্থ যথোপযুক্ত যন্ত্র কথিত হইয়াছে ॥ ৩৮ 

অথুযন্ত্র। অযস্কান্ত রজ্ঞু বন্ধ প্রস্তর মুদগর রেশম অস্ত্র (তাত) জিহবা কেশ শাঁখ। নখ মুখ দাত 
কাল পাক হস্ত পাদ ভয় ও হর্ষ ইহাদিগকে অণুপ্ন কহে। উপায়বিৎ চিকিৎসক বিবেচনা! পুর্ববক 
নির্ধাতনাদি ব্যাপারে এই সকল অথুযস্ত্র বাবহার করিবেন ॥ ৪০ 

যন্্কন্ম | নির্ঘাতন ( তাড়ন ), উন্নথন ( উন্থুলন ), পুরণ, মার্গশুদ্ধি, সংব্যহন ( উদ্ধীকরণ), 
আহরণ, বন্ধন, পীড়ন, আটুষণ, উন্নমন, নামন, চাল,।ভঙ্গ, বাবর্ন (ভিতরে ঘুরান। ও খজুকরণ 
এই সকল কার্য যন্ত্রের দ্বারা সাধিত হয় ॥ ৪১ 

কন্কমুখযন্ত্র শরীর প্রদেশে স্থখে অবগাহন (প্রবেশ ) করির| গ্রাহা শল্যকে সহজে গ্রহণ 
করিয়া! উদ্ধার করে, ইহাকে শরীরের সকল অংশেই প্ররোগ করা বায় এবং ইচ্ছামত নিনর্ভতন 
( ব্যাবর্তন, ঘুরান ফিত্রান ) করা যায় বলিয়। যন্ত্র সকলের মধ্যে কঙ্কমুখই প্রধান বলিয়। জানিবে ॥৪২ 


অষ্টাঙ্গহদরে শুত্রন্থানে পঞ্চবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 





ষড়বিৎশ অধ্যায়। 


অতঃপর আমরা শস্ববিধি অধ্যার বাখ্য। করিব-যাহ! আত্রেরাদি মহর্ষিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

সাপারণতঃ শশ্মলকল ছর অন্কুলি দীর্ঘ ও যড়বিংশতি সংখ্যক হইয়। থাকে। কর্মকুশল 
₹র্দকার দ্বারা নুখ়্াত সুতীক্ষ ও আনষ্তিত লোহে এই সকল শস্ত্র প্রস্তত করাইবে। শন্ত্র সকল 
সুরূপ, সুধার, লোমচ্ছেদনে সমর্থ, স্থগ্রাহী, অকরাল (সুদর্শন ), সমাহিতমুখাগ্র (ছ্বন্দর ফলা 
বিশিষ্ট ), নীলোৎপলের স্যার কান্তিবিশিষ্ট ও নাম সদৃশ রূপবিশিষ্ট হইবে । ইহাঁদিগকে সর্বদ। 
আপনার সমীপে রাখিবে। শক্ত্র সমুহের ফলা নিজ পরিমাণের অষ্টমাংশ হইবে। এই শত স্থান 
বিশেষে ২1৩টা পর্য্যস্ত প্রয়োগ করা যাইতে পারে ॥ ২-_৫ 

মগ্ডলাগ্রশস্ত্র। শন্ত্র সমূহের মধ্যে মগ্ুলাগ্র শস্ত্রের ফলের ( মুখাঁগ্রভাগের ) আকৃতি তর্জনীর 
অস্তর্পখ সদৃশ । পোথকী ও শুপ্তিক! প্রভৃতি রোগে লেখন ও ছেত্নার্থ ইহ! প্রযুক্ত হইয়৷ 
থাঁকে ॥ ৬ | দু 

বৃদ্ধিপত্র ৷ ইহা! ক্ষুরের হায় আকৃতি বিশিষ্ট এবং ছেদন ভেদন ও উৎপাটন কার্্যে ব্যবহৃত 
হয় । সরলাগ্র বৃদ্ধিপত্র উন্নত শোথে এবং অন্ত প্রকার অর্থাৎ পৃষ্ঠদেশে নতাগ্র বৃদ্ধিপত্র গম্ভীর 
শোথে প্রয়োগ করিতে হয় ॥ ৭ 


২৬শ অঃ] সুত্রস্থাণি। ১১৯ 


উৎপল পত্র ও অধ্যর্দধার শন্ব। এই শশ্বত্বয় যথাক্রমে দীর্ঘমুণ ও হ্বম্বমুখ হইয়। থাকে 
অর্থাৎ উৎপলপত্র দীর্ঘমুখ এবং অধ্যর্ঘধার তৃম্বমুখ । ইহারা ছেদন ও ভেদন কার্ষ্যে ব্যবহার্ধ্য । 

সর্গান্ত । - ইহার আকৃতি সর্পের মুখের স্তায়। ইহার ফলা! ।অর্ধাঙ্থুলপরিমিত ৷ নাসাখশঃ ও 
কর্ণাশঃ ছেদনে সপাস্ত শস্ত্র প্রয়োজ্য । ভেদনার্থও ইহা ব্যবহার করা যায় ॥ ৮ 

এষণী। নালীঘায়ের শোম জানিবাঁর জন্ত এষণী নামক শক্ত্র ব্যবহৃত তয় । ইহা! ₹ 1মল- 
স্পর্শ ও গণ্পদের ( কেঁচোর ) মুখের ন্যায় মুখবিশিই । আর এক প্রকার এষণী নাড়ীব্রণের গতি 
ভেদন করিবার জন্ ব্যবহার কর! যার | ইহা সুচীমুখ ও মুলভাগে ছিদ্রবিশিষ্ট। 

বেতিসপত্র শরারিমুখ ও ত্রিকৃচ্চক | বেতসপত্র নামক শন্ত্র ব্যধন কাধ্যে ব্যবহার্য ৷ ইহা! ছয় 
অঙ্গুলি পরিমিত । শরারিমুখ ও ত্রিকুষ্চক নামক শন্তদ্বয় ব্রণের আব কার্য্যে বাবহৃত হয় ॥ ৯১০ 

কুশাট। | কুশাট। নামক শন্ত্র মুখব্রণের স্রাবণার্থ প্রযুক্ত হর । শরারিমুশ ও কুশাটা শঙ্গের 
ফল ছুই অঙ্গুল পরিমিত । 

অস্তম্মুখ অর্দচন্্রমুখ ও ব্রীতিমুখ শক । অন্তর শত্ত্র কুশাটা শন্্ের হায় । ইহার ফল দেড় 
অন্কুলি পরিমিত ।. অদিচন্ত্রমুখ শশ্ব 'অর্দচন্দ্রসদূশ হইর। থাকে । ইহাঁও কুশাট। শঙ্বের স্তায় 
আরণ কার্যে ব্যস্ত হয়। ব্রীহ্মুখ শঙ্ল দেড় 'অম্থ(পি ফলবিশি্ট । ইহা সির! ও উদর 
বেধনার্থ ব্যবহৃত ভয় ॥ ১১1১২ 

কুঠারী শন্ত্র। ইভার দণ্ড বিস্তীর্ণ এবং মুখ গোদস্তসদৃশ ও অর্দান্থলমিত | কুঠারী শত্ দ্বারা - 
অস্থির উপরিস্থ শিরা বিদ্ধ করা যায় ॥ ১৩ 

শলাকাশন্ত্র। ইভা তামর দ্বারা নির্পিতি হয় | শলাক ছুই মুখবিশিষ্ট.। ইহার মুখের আকুতি রক্ত 
বিষ্টি পুষ্পের মুকুলের স্ায় জানিবে ৷ লিঙ্গনাশ নামক নেত্ররোগ বিজ্ধ করিতে এই শস্ক ব্যবহার 
করা যায়। রর | 

অস্গুলিশস্্ব। অন্বুলিশস্ত্রের ফল ভাগ অদ্বাঙ্থুল দীর্ঘ; ইহা দেখিতে বৃদ্ধিপত্র বা! 
মণডলাগ্র শস্তের স্তায়। অঙ্গুলিশস্ত্রের মুখ মুদ্রিকার ( অঙ্কুরীয়ের ) ভিতর হইতে বহির্গত। 
বৈদ্যের তঙ্জনী অঙ্থুলির অগ্রপর্কের প্রমাণ দ্বারা মুদ্রিকার প্রমাণ স্থির করিবে। এই শস্্ ঘারা 
গলস্রোতোগত রোগের ছেদন ও ভেদন কার্ধ্য সাধিত হয়। ইহ প্রয়োগ কালে দীর্ঘ সুত্র দ্বারা 
মণিবন্ধে বান্ধিতে হয় ॥ ১৪--১৬ 

বড়িশশত্ত্র । ইহার মুখ অঙ্গুশের স্যার বক্র; ইহা! দ্বারা শুপ্ডিক! অন্ধ প্রভৃতি.রোগ ধৃত হইয়া 
থাকে ॥ ১৭ 

করপত্র। এই শস্ত্র খরধারবিশিষ্ট এবং দশ অঙ্গুলি দীর্ঘ ও ছুই অঙ্গুলি বিস্তৃত। করপত্রের বা 
করাতের হুম সুপ দত্ত থাঁকে এবং মুষ্রিবন্ধন ( বাট ) স্থবন্ধ হইয়। থাকে ॥ ১৮ 

কর্তরী,( কাতারি )। ইহা দেখিতে কাচির সায় ॥ স্াযু সুত্র ও কেখ ছেদনার্থ ইহা ব্যবহৃত 
হয় ॥ ১৪ 
১ েখশক্ক ( নরুণ )1। ইহার এক মুখ বক্র অন্ত মুখ খন্ুধার | ৯ অঙ্গুলি দীর্ঘ। নরণ দ্বার! 
সুল্পশল্য কণ্টকাদির উদ্ধরণাঁদি, এবং নখ ছেদন, ভেদুম প্রচ্ছন লেখন প্রভৃতি কাধ্য সাধ্তি 

থাকে ॥ ২৭ 


১২০ অফীঙ্গহৃদয়। [ ২৬শ অং 


দগ্তলেখন শঙ্ । ইহ! চতুষ্কোণ বিশিষ্ট । দস্তলেখন শঙ্্ের একদিকে ধার ও অস্ত দিক 
আবন্ধ। ইহা ঘবার। দত্তশর্করা শোধন ( লেখন ) কর] যায় ॥ ২১ 

স্থচীশস্্ ও কুর্চশন্ । স্চীশস্ত্র সীবন কার্যে অর্থাৎ সেলাই করিবার জন্য ব্যবহাত হয়। 
হুচী তিনপ্রকার । সুচী সমূহ বর্ত,ল।কার এবং ইহাদের পাশবন্ধন স্থান দৃঢ় ও গুঢ়। শরীরের 
মাংসল স্থানে ত্রিকোণ মুখবিশিষ্ট ও তিন অঙ্গুলি দীর্ঘ স্থচী ব্যবহৃত হয় । অল্প মাংস স্থানে এবং 
সন্ধি ও অস্থির উপরিস্থিত ব্রণের সীবনার্থ ভ্ভুই অঙ্গুলি দীর্ঘ স্থচী প্রয়োগ করা যায় । পক্ষাশয় 
আমাশয় ও মর্ম স্থানের ব্রণ সীবনার্থ ধনুকের ন্যায় কক্র, ব্রীভিসদুশ মুখ বিশি্ ও সার্ঘদ্যঙ্থুল 
( আড়াই অস্থুলি দীর্ঘ ) হুচী ব্যবহৃত তয় । 

সচীকৃর্চশন্ত্র।__চারি অঙ্গুলি দী্থ গোলাকার ৭।৮টী সুচী সমতল কোন কাষ্টফলকে দৃঢ়রূপে 
নিবন্ধ হইলে তাহাকে শ্ুচীকুর্চশন্্ব কহে। ইভ! নীলিকা বাস্তু কেশশা তন ইন্লুপ্ত ও শ্বিত্র গ্রভৃতি 
রোগে কুট্নার্থ প্রযুক্ত হয় ॥ ২২---২৪ 

খজশন্ত্র। অর্দাঙ্থল পরিষিত মুখ বিশিষ্ট বৃত্তাকার আটটটী কণ্টক দ্বার নির্দিতি শস্ত্রকে খজ 
কতে। এই খজশক্ হস্ত ছার! নিলোড়িত করিয়! নাসিকা হইতে রক্ত জার করাইবে ॥ ২৫ 

কর্ণবেধনশস্ত্র | কর্ণপালী বিদ্ধ করিবার জন্ঠ যুথিক! নামক শন পাবজত হয় । ইহার মুখ 
মুকুলের ( যুথিকাকোরকের ) স্ায় জানিবে ॥ ২৬ 

আরাশস্ব । এই শস্ষ্ের মুখ অর্ধা্ুল প্রমাণ ও গোলাক।র এবং সেই গোলাকারের উদ্ধভাগ 
অর্থাৎ শেষ ভাগ চতৃক্ষোণবিশিষ্ট । ইহ৷ অধ্ধাস্্ুল প্রবেশযোগ্যা | পক  অপক সন্দেত হইলে 
ব্রণ শোঁথ এই আরাশস্ত্র বার! বিদ্ধ করিবে | অনি যান্চল কর্ণপালীও এই শঙ্ধ ঘা! বিদ্ধ করিতে 
হয়। স্থল ব্যক্তির মাংসল কর্ণপালী ন্দ্ধি করিবার জন্য কর্ণবেধনী নামিক। হচীঞ ব্যবহূত তয়। 
এই নুচী প্রাস্তভাগ হইতে ভ্রিভাগ সচ্ছিদ্র ও তিন অঙ্গুলি দীর্ঘ ॥ ১৮ 

অন্ুশস্্র। জলৌকা, ক্ষার, অগ্নি, ক'চ (কহ বলেন-. 'কশ'), প্রস্তর ৪ নখ অয়স্কাস্ত শাকপত্র 
প্রভৃতি লৌহ বর্জিত শস্ত্রঘারা ও এনংবিপ তন্ত মন্থ্বার! শ্্রিয়া সম্পন্ন হয় বলিয়! তাহাদিকে 'নুশস্ব 
কহে। এইরূপ অপরাপর শন্যস্ত্রাদি কল্পনা করিয়া নাভাদের যথাযোগ্য:প্রয়োগ নিরূপণ করিবে ॥২৯ 

শ্তরকার্ধ্য । পুর্কোক্ত ষড়বিংশতি প্রকার শস্বের কার্ধ্য কথিত হইতেছে, যথা উৎপাটন, 
পাটন, সীবন, এষণ, লেখন, প্রচ্ছন্ন, কুন, ছেদন, ভেদন, বেধন, মন্থন, গ্রহণ ও দহন ॥ ৩০ 

শন্রদোষ। কুগ্ঠতা (ভোঁতা ), খণ্ডত্ব ( ভাঙ্গা), অভিন্ঙ্ষত্ব, অতিস্থলত্ব, অতিত্ন্বত্ব, অতি 
দীর্ঘতা, বক্রত্ব ও খরধারত্ব ( কর্কশধার ) এই আটটা শস্ত্রের দোষ । 

শস্ত্রধারণ বিধি । প্রয়োগ কালে কোন শস্ত্রকি রূপে ধারণ করিতে হয় তাহা কথিত হুই- 
তেছে। ছেদন, ভেদন ও লেখন কার্যে শস্ত্র সমূহ, তর্জনী মধ্যম ও বৃদ্ধ অঙ্গুলি ঘা! বৃস্ত ও 
ফলের মধ্যে ধরিবে । বিশ্রাবণ শন্ত্র সকল তর্জনী ও অস্থষ্ঠদবারা বৃস্তাগ্রে ( বাটের অগ্রভাগে ) ধরিয় 
বিআ্রীবণ করিবে । ব্রীহিমুখ নামক শঙ্্রের বুস্তাগ্র করতলে আচ্ছাদিত রাঁখিয়। উহার মুখের নিকট 
ধরিয়। কার্য্য করিবে। আহ্রণার্থ শস্ত্র সকল মুল ভাগে ধারণ করিবে । এতস্িন্ন অপরাপর অস্ত্র 
শস্ত্র সমুহ কার্য্যের সুবিধা বুঝিয়! যথাস্থানে ধারণ করিবে ' অর্থাৎ যে শস্্র যেরপে ধরিলে কার্ধ্য 
লহুজ সাধ্য হয় সেই শন্ব সেইরূপে ধরিবে ॥ ৩৪ 


২৬শ অং] সুতরন্থান। ১২১ 


শস্বকোশ | ৯ অঙ্গুলি বিশ্কৃত ও ১২ অঙ্গুলি দীর্ঘ ঘনাবয়ব শস্ত্রকেশ (শঙ্জ রাখিবার জন্য 
খাপ) প্রস্তত করিবে। ইহা! ক্ষৌম বন্ত্, কৌবেয (কোবজ) বস্ত্র, মেষলোম বা মৃদু চর্শে প্রস্তুত কর৷ 
হয়। এই কোশ বিত্ম্তপাশ ( সুচী্বারা স্থত| বসান ), স্থন্াত, কোশের অত্যপ্তর মেষ লোম দ্বার! 
'ব্যাপ্ত ও শলাকাটিহিত মুখ হইবে। শন্ত্রকোশের অভ্যন্তরে শন্ত্র সকল মেষ লোমের মধ্যস্থিত 
হইয়া পরস্পর পৃথক্‌ ভাবে থাঁকিবে। ৩৫1৩৬ 

সুকুমার বালক ভীর দুর্বল স্ত্রীলোক ও রাজা প্রভৃতি সুখিন্যক্তিদিগের রক্তআবণার্থ জলৌকা 
প্রয়োগ করিবে ॥ ৩৭ 

জসৌক! ছুই প্রকার, সবিষ ও নির্বিম। সবিষ ক্ষলৌক! প্রয়োগ বিপজ্জনক বপ্সিয়। প্রথথে 
তাহাদের লক্ষণ বলা যাইতেছে । চুষ্ট জল এবং মৃত মৎস্য ভেক সর্প প্রভৃতির পচন এবং তাহ! 
দের মুত্রপুরীষাদি হইতে উদ্ভুত জলৌকা৷ সকল সনিম। বিষজ জলৌক] সমূহ রূক্ক শ্বেত 
বা অত্যন্ত রুষ্বর্ণ, ঢগল, স্থল, পিচ্ছিল, ইন্দপনরর শ্যায় নান| বর্ণের উর্দ রেখ। দ্বারা চিত্রিত 
ও লোমশ হইয়া! থাকে । সবিম জলৌক] প্রয়োগ করিলে কণ্ু পাক জর ভ্রম ও দাহ্‌ মৃদ্্ছাদি 
উপদ্রব উপস্থিত হয় সুতরাং তাহাদিগকে পরিত্যাগ করিবে । মোহ'বশতঃ যদি ইহা! প্রয়োগ 
করা যায় তাহা হইলে বিষ পিত্ত ও রক্ত দৃষ্টি নাশক চিকিৎসা! করিবে । নির্বিষ অলৌকা 
সকল বিশুদ্ধ জলে জন্মে। ইহার! দেখিতে শৈবালের গ্ঠায় শ্টাববর্ণ, বৃত্ত ( গোলারুতি ), নীলবর্ণ, 
উদ্ধীরেখাবিখিষ্ট, কষায়পৃট (বটাদির বক্ষল সদৃশ বর্ণ), স্ক্স দেহ এবং কিঞ্চিৎ পীণ্ত 
বর্ণ উদর বিশিষ্ট হইয়া থাকে। নির্ধিষ জলৌক রক্ত মোক্ষণার্থ প্রযোজ্য ॥ ৩৮-:৪* 

কেবল যে সবিষ জলৌক] ত্যাগ করিতে হইবে তাহা নহে, নির্বিষ জলৌকা রক্তমত্ত 
হইলে তাহার্দিগকেও ত্যাগ করিবে । ঘে সকল জলৌক! নিরস্তর প্রয়োগ হেতু হষ্টরক্ত প্রচুর 
পরিমাণে পান করে অথচ তাহা! সম্যক বযন করে না, তাহাদিগকে রক্তমত্তা কহে। ইহাদের 
লক্ষণ _-জলে ফেলিলে রক্তমন্তা জলৌকা অবসন্ন হুইয়৷ পড়ে ॥ ৪১ 

উক্তরূপ পরীক্ষার পর নির্দোষ জলৌক। হরিদ্রাকন্ক যুক্ত জলে বা কাজিতে কিংবা তস্কে পার- 
প্লিত করিয়! এবং নির্মল জলে আশ্বাসিত করিয়া যথাস্থানে লাগাইবে । যদি সহজে না লাগে, 
তাহ! হইলে পীড়িত স্থানে দ্বত বিন্দু ঝ। স্তনদুষ্ববিন্দু লাগাইয়! দিবে, কিংবা মৃত্তিক! কিচুর্ণ দ্বারা 
সেস্থান রক্ষে করিবে অথবা শঙ্্ দ্বারা বিদ্ধ করিয়! কিঞ্চিৎ রক্ত বাহির করিয়া দিবে, তাহা 
হইলে জলৌ'ক! লাগিবে। যখন দেখিবে জলে'কা উ্নতম্বন্ধ হইয়'ছে তখনই বুঝিবে যে উহারা 
রক্তশোষণ করিতেছে । সেই সময়ে মক্ষিকাদির উপদ্রব নিবারণার্থ তাহাদিগকে সুক্স কোমল 
বস্ত্র ঘারা আচ্ছাদন করিবে । ৪২1৪৩ 

এন্থলে শঙ্কা হইতে পারে যে, ছুষ্ট ও শুদ্ধ রক্ত একত্র মিশ্রিত থাকায় জলৌক। প্রথমে শুদ্ধ- 
রক্তই কেন পন করিবে ন|? সেই জন্ত বল! হইতেছে যে, হংস যেমন জল মিশ্রিত হৃ্ধ হইতে 
হঞ্ধাংশই পান করে, জল পান করে না, সেইরূপ জলৌকাও ছুষ্ট ও শুদ্ধ রক্ত মিশ্রিত থাকিলেও 
তন্মধ্য হইতে হুষ্ট রন্তই আকর্ষণ করিয়া থাকে । পশ্চাৎ শুদ্ধ রক্ত পান করে । ৪৪ 

জলৌকা-দ্ স্থানে তৌদ ব! ক$ হইলে তখন এক .একটি করিয়া জলৌকা যোক্ষণ করিবে, 
বদি জলৌকা রক্ত.লোনুপ হইয়া না ছাড়ে তাহা: হইলে উহার মূখে হরিস্রাচু্ণ!বা লবশচুর্ণ 


৬৬ 


১২২ অস্টাঙ্গহৃদয়। ৃ [ ২৬শ অঃ 


লাগাইয়। দিবে, তাহা হইপে ছাড়িয়। দিবে। পরে উহার গাল স্ক্ম তওুল চূর্ণ ঘবারা অনকীর্ণ এবং 
মুখ তৈল লবণ দ্বারা অভাক্ত করিয়! সম্যক রূপে বমন করাইবে ॥ ৪৫ 

রুতবমন জলৌকা সমূহকে রক্তমদ হইতে রক্ষা করিয়া সপ্তাহ কাল পর্য্যন্ত নার তাহাদিগকে 
রক্তমো ক্ষণ কার্যে প্ররোগ করিবে না| সম্যক বমনে উহাদের পূর্বববৎ পটুতা ও দৃঢ়তা জন্মে ' 
কিন্তু অতি বমনে কলম বা! মৃত্য পর্য্যন্ত হইরা থাকে । আর ছুর্বাস্ত হইলে অর্থাৎ অসম্যক্‌ বমিত 
হইলে স্তব্ধতা ও মত্ততা উপস্থিত হয় ॥ ৪৬1৪৭ 

জলৌক1 সমূহকে মৃত্তিক মিশ্র জলপূর্ণ ঘটে স্থাপন করিবে, এবং লালা মূত্র পুরীষাদির ক্রিন্নতা 
নিবারণার্থ তিন দিন ব। পাঁচ দিন অস্তর উক্ত ঘট পরিবর্তন করিয়া দিবে । বহুদিন একটী ঘটে 
জলৌকা রাঁখিলে তাহার! নির্বি্ষ হইলেও লালাদির সম্পর্কে সথিষ হইয়া থাকে ॥ ৪৮ 

অশুদ্ধ রক্ত 'অবশিষ্ট থাকিলে জলৌকা! দষ্ট স্থান হরিদ্র! গুড় 'ও মধু দ্বার। ঘর্ষণ করির! রক্তআব্র 
করাইবে। পরে শতধৌত দ্বৃতে তুল! ভিজাইয়! তাহ। দষ্টস্থ'নে বসাইর়। দিবে, 'এবং যষ্টিমধু চন্দন 
বেণামূল প্রভৃতি শীতবীরধ্য দ্রব্যের প্রলেপ দিবে ৷ দুষ্ট রক্তের নিঃসরণ ভইলে সগ্ভই শোথ শৈথিল্য 
দাহ প্রভৃতি রোগযন্ত্রণার শীস্তি তইয়। থাকে । অশুদ্ধ রক্ত স্বকীয় আশর হইতে চালিত হইয়। ব্রপ- 
স্থানে গমন করে এবং পধুণমিত ভ্ইর। অগ্লীভূত হয়, সেইজন্য পুনর্ববার উ£| আন করাইবে ॥ ৪৯1৫০ 

রৃক্ত পিন্ত দ্বারা দূষিত হইলে ইভাঁর আবণার্থ অলাবু ও ঘটিক। যন্ত্র গরুয়োগ করিবে না। কারণ 
অলাবু ও ঘটিক! বন্স্থ অগ্নি সম্পর্কে পিত্ত ও রক্ত প্রকৃপিত হইর। থ।কে। তবে কফ ও রায়ু দ্বার। 
রক্ত দূষিত হইলে উক্ত যন্ত্র বাবভার করিবে । 

রক্ত কফ দ্বার! ভুঈট হইলে শূর্গ ঘর! নিরহৃরণ করিবে না । কারণ কফছুষ্ট রক্ত গাঁ হয় বলির। 
অগ্নিসম্পর্কশূন্ শুঙ্গযন্জ এ কফকে বিলীন করিতে পারে ন। কিন্তু রন্তু বাতপিস্ত দ্বারা দুষিত 
হইলে তাহা শৃঙ্গ দ্বার! নির্হরণ করিবে ॥ ৫১1৫২ 

রক্তমোক্ষণ কুরিবার পুর্বে গারপ্রদেশ ( অর্থাৎ যে স্থানে রক্তমোক্ষণ করিতে হইবে ) বন্ত 
বা রজ্জু দ্বারা দৃঢ় ও সমভাবে বাঁধিয়। স্নায়ু সন্ধি অস্থি ও মর স্থান ত্যাগ করিয়া নিয়দেশ হুইতে 
উপর দিকে শঙ্পদ ছার! প্রচ্ছান করিবে ( চিরিনে )। শক্্পদ যেন গভীর কর্কশ অতিঘন ও 
বক্র নাহয়। এবং শস্্রপাতের উপর শক্ত্পদ করা ন| হয় ॥ ৫৩1৫৪ 

্রচ্ছান ঘ্বার৷ একদেশস্থিত রক্ত, জলৌকা দ্বারা গ্রন্থি অর্ব,দ প্রভৃতির গ্রন্থিত'রক্ত, শৃক্ষা্দি 
খ্বার! সুপ্ুস্থানের রক্ত এনং শিরানেধন দ্বারা সর্বশরীরের দুষিত রক্ত নির্্রণ করিবে ॥ ৫৫ 

অথবা পিগ্ডিত রক্তে প্রচ্ছান, অবগাঁট রক্তে জলৌকা, ৮ রক্তে অলাবু শু ও ঘটা 
য্্র গ্রয়ৌগ এবং সর্বরশরীরব্যাপী রক্তে শিরাবেধ করিবে। কিংবা বাঁতাদিস্থান স্থিত রক্ত 
ক্রমশঃ শৃঙ্গ জলৌকা৷ ও অলাবু দ্বারা আকর্ষণ করিবে । অর্থাৎ 4৮৪ রক্ত শৃঙ্গ ঘারা, পিত্৮ 
শয়ন্থ রক্ত জলৌকা! দ্বার! এবং কফাঁশয়স্থ রক্ত অলাবু ঘ্বারা যোক্ষণ করিতে হইবে ॥ ৫৬ 

শ্রতরক্ত বাক্তিকে শীতল প্রলেপাদ্ধি দিলে শৈত্যগুণে বায়ুর প্রকোপ হওয়ায় তাহার তো 
বট মাসির এরপ স্থলে ভঞ্চ ঘৃত দ্বারা সেচন বরিবে ॥ ৫৭ 

অগ্রাঙ্গহঘয়ে স্তস্থানে বড় বিংশ অধ্যায় সমাপ্ত | 


বর এলপি 


সপ্তবিৎশ অধ্যায়। 

অতঃপর আমরা সিরাব্যধবিধি নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব--যাহ। আত্রেয়।দি মহাষগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

বিশুদ্ধ রক্তের লক্ষণ। যে রক্ত মধুর ও কিঞ্চিং লবণ রস, নাতিশীতোষ্, অসংহত (দ্রব ), 
রক্তপন্ম ইন্দ্রগেপ কীট 'ব। স্বন্সদৃশবর্মবিশিষ্ট অথখ| মেষ ও শশরক্ত তুল্য লোহিত বর্ণ তাহাকে 
শুদ্ধ রক্ত বলে। এই বিশুদ্ধ রক্ত দ্বারাই দেহের স্থিতি হইয়। থাকে । ( এস্থলে বিবিধ দৃষ্টান্ত ঘারা 
শুদ্ধ রক্তের অনেক প্রকার বর্ণ নির্দেশিত হইল )॥ ২ 
৬ এই বিশুদ্ধ রক্ত প্রায়ই পিত্জনক ( ক্ষারোঞ্ তীক্ষাদ্ি) এবং শ্রেম্মজনক (মাষকলায় তিল 
প্রভৃতি ) দ্রব্য দ্বার! প্রদুষিত হইর; থাকে । পুরারুত দৈব এবং শরৎ কালের স্বভাবও রক্তছ্ষ্টির 
হেতু হইয়া! থাকে । দুমিত রক্ত বিসপ, বিদ্রপি, গ্লীহ!, গুল্স, অগ্নিমান্দ্য, জর, মুখরোগ, নেত্ররোগ, 
শিরোরে।গ, মদ, তৃষ্ণা, লবণান্ততা, কু, বাত রন্তু, রক্তপিন্ত, কটু ও অক্লরসান্থিত উদগার এবং 
ভ্রম ব্রেগ উৎপাদন করে। এতদ্‌ বাতীত যে সকল সাণ্য রোগ শীত উষ্। ্গি্ধ ও রু্দি ক্রিয়া 
দ্বারা সম্যক চিকিৎপিত হইলেও প্রশমিভ হয় ন, তাহাদ্িগকেও রক্ত প্রকোপজ বলিয়৷ জানিবে। 
এই সমস্ত রোগে উদ্রিক্ত রক্ত আব করিবার জন্ঠ শিরাবেধ করিবে ॥ ৩-৬ 

ষোড়শ বৎসরের নান ও সপ্ততি বৎসরের 'অধিক বয়স্ক বাক্তির শিরাবেধ করিবে ন|। 
যাহারা অন্গিশ্ধ অন্বেদিত ব। 'অতিস্বেদিত, কিংবা গর্ভিণী অথব। স্থতিকাজীর্ণ তাহাদের এবং 
যাহার] বায়ু রোগ রক্তপিত্ত শ্বাস কান অতিপার উদর বমি পাও ও সর্বাঙ্গশোথ রোগে পীড়িত 
তাহাদের শিরা মোক্ষণ করিবে না । স্নেহ পানের ও বষন বিরেচনার্দি পঞ্চ কর্মের পর শিরাবেধ 
করিবে না । অবদ্ধা অন্ুখিত। ও তির্য্যগ ভাবে স্থিত শির। বেধ করিবে না। অতিশীতে অতি 
উঞ্ে প্রবূল বাঁতে ও মেঘোদয় কালেও শিরাবেধ অবিধেয় ৷ কিন্তু রোগ ষদি আত্যয়িক (ভয়ঙ্কর) 
হয়, তাহা হইলে শীতোষ্ঠাদির প্রতিকার করিরা শিরাবেধ করিবে ॥ ৭---৯ 

শিরোরোগে ও নেত্ররোগে ললাটের অপাঙ্গের বা নাসিকার সমীপন্থ শিরা বেধ করিবে। 
কর্ণরোগে কর্ণস্থ শিরা, নাসারোগে নাসিকার 'অগ্রভাগস্থ শিরা, পীনস রোগে নাস; ও ললাটের 
শিরা, মুখরোগে জিহব। ওঠ হন্থ ও তালুগত শির1, জক্রর উর্ধগত গ্রস্থিরোগে গ্রীবা কর্ণ শঙ্খ ও 
ললাটম্থ শিরা, উন্াদে বক্ষঃ অপাঙগ ও ললাটম্থ শিরা, অপন্মারে হন্ুসন্ধিস্থিত বা সমস্ত হন্ুগত 
অথবা! ভ্রমধ্যস্থিত শিরা, বিদ্রধি ও পার্খশূলে পারব কক্ষা ও স্তনঘ্বয়ের মধ্যস্থিত শিরা, তৃতীয়ক 
জরে স্বন্ধসন্িস্থ শিরা, চুতুর্থক অরে স্বন্ধের অধোগত শিরা» শূলযুক্ত প্রনাহিকা! রোগে-কটীর ছুই 
অঙ্গুলি স্তরে অবস্থিত শিরা, শুক্ররোগে ও মেঢুরোগে মেছুম্থিত শিরা, গলগণ্ড ও গওমালা 
রোগে উরুম্থ শিরা, গৃপ্রসী রোগে জানুর চারি অঙ্গুলি উর্ধে বানিয়ে অবস্থিত শ্রিরা, অপচীরোগে 
ইন্্রস্তির ছই অঙ্গুলি নিয়স্থ শিরা, সকৃথি পীড়। ও ক্রোষ্টীর্ষক রোগে গুল্ফদেশের চারি অঙ্কুল 
উপরিস্থ শিরা, পাঁদদাহে, খুডুকাবাতে, পাদহ্ে, নিপা্দিকায়, বাতকণ্টকে ও চিপ্পরোগে 
্িপ্রমর্থের ছুই অঙ্গুলি উপরিস্থ শিরা, এবং বিশ্বা্ট রোগে গৃসীর স্তায় জানগুর চারি অঙ্গুলি উর 


১২৪ অহীঙ্গদ্দয়। [ ২ধশ অঃ 


বা অধোবেশের শিরা বেধ করিবে । বেধার্থ উক্ত শিরা সকলের অদর্শন হইলে ব্যাধি অনুসারে 
সমীপন্থ মর্খবর্জিত গ্বানের অপ্র শির! বিদ্ধ করিবে ॥ ১০১৮ 

শিরাষেধ করিবার পূর্বে রোগিকে স্েহ পান করাইয়া শ্িগ্জ করিবে। তৎপরে শিরাবেধ 
কার্ষের উপযোগী দ্রবা সমূহ সংগ্রহ করিয়া রোগিকে ছ্গি্ধ মাংসরসের সহিত অল্প ভোজন 
করাইবে। অনন্তর কৃতস্থস্তায়ন অনি ও আতপে ন্বিন্নগাত্র রোগী, জানুসম উচ্চ আসনে জার 
উপর কনুই রাখিয়া উপবিষ্ট হইলে মৃহ বন্ধ দ্বারা তাহার মস্তাকের কেশাস্ত ভাগ বান্ধিয়! দিবে। 
গ্রীবাদেশে বস্্ দিয়া সেই নম্বর প্রাস্তদ্বয় ছুই মুষ্টি স্বারা টানিয়া! মন্ত। শিরা ঘয়কে প্রপীড়িত করিবে, 
সেই সময়ে দন্ত প্রপীড়ন উৎকা'স গগ্গ্মান ( গাল ফুলান ) করিতে হইবে । তৎপরে রোগির 
বন্ধ দেশ হইতে আরম্ভ করিয়া মধ্যে মধ্যে ॥বামতর্জনী স্থাপন পুর্ব্বক সমস্ত পৃষ্ঠ দেশ বন্ধ দ্বারা 
বেষ্টিত করিয়া বাদ্ধিবে। ইহা ঃঅন্তত্ঘ্থ (মুখাত্যন্তরস্থ ) শির! ভিন্ন উত্তমাগগত শির! সমূহের 
যন্ত্রণ বিধি ॥ ১৯--২২ 

রোগিকে যন্ত্রন্ধ করণানস্তর বৈদ্য ধাম হস্তের অন্ুগবিমুক্ত মধ্যমান্ধুলি দ্বার শিরাকে তাড়ন। 
করিবে। পরে স্পর্শ দ্বার কিংবা অ্গুষ্ঠ পীড়ন দ্বার শিরাকে উশিত জানিয়া কুঠারিকা শস্ত্র বাম 
হান্তে গ্রহণ পূর্বক ফলোদেশে নিফম্পভাবে শির। মধ্যে স্থাপন করিয়! বিশেষ ভাবে লক্ষ্য 
করিবে। লক্ষ্যস্থির হইলে উপযুক্ত শস্ত্র দ্বার! তৎক্ষণাৎ শিরা মোক্ষণ করিবে, ব্রীহিমুখ শ্ত ঘর! 
উক্ত শির] বিদ্ধ করিয়া রক্ত মোক্ষণার্থ অনুষ্ঠাদি দ্বার! পীড়ন করিবে ॥ ২৩1২৪ 

নাঁসিকার অগ্রভাগ অস্থষ্ঠ ঘারা উন্নত করিয়া! নাসিকা সমীপস্থ শিরা বিদ্ধ করিবে । 

জিহ্বার অধঃস্থিত শির! বেদ করিতে হইলে জিহ্বার অগ্রভাগ উন্নত করিয়া তালু দেশে 
লীগাইবে কিংবা উপর পাটার দস্তে দংশন করিয়া ( আট্কাইয়! ) রাখিষে ॥ ২৫ 

গ্রীবাস্থিত শিরা বেধ কালে বস্ত্র স্বার! স্তনদ্বয়ের উর্ধাদেশ যন্ত্রিত করিবে। প্রথমে হই খও্ড 
প্রস্তর ছুই মুষ্টিতে ধারণ ও হস্ত্য় প্রসারণ পুর্ধক জান্গুর উপর স্থাপন করিবে। পরে কুক্ষি 
হইতে গ্রীব। পর্য্যন্ত স্থান মদ্দিত এনং নন দ্বারা উদ্ধভাগে বন্ধ করিয়া গ্রীবান্থিত শিরা বিদ্ধ 
করিবে ॥ ২৬ 

স্তস্থ শির! বেধ(কালে রোগী স্থুথোপবিষ্ট হইয়া! অনুষ্ঠগভ মুষ্টি বন্ধন পুর্ধ্বক হস্তঘবয় প্রসারিত 
করিবে । বেধ্য স্ানের চারি অঙ্গুলি উপরে বস্ দ্বার! পটী বাধিয়। শিরা বেধ করিবে ॥ ২৭ 

রোগিকে চই বাড দ্াপা কে।ন অবলঙ্য বন্ত ধরাহিয়া তাহার পাশ্বদেশস্থ শিরা বি 


করিবে ॥ ২৮ 
মেঢ গ্রহষ্ট হইলেতেধাঞ্িত শিরা বিদ্ধ করিবে । জান এ্রাসারিত করাইয়া জজ্বার শির! 
বি করিবে। 


পাঁদস্থ শিরা বিদ্ধ করিবার নিরম। যে পাদের শ্রি৷ বেধ করিতে হইবে, চ্ইে পাদকে 
ভূম্যাদির উপর সুন্দরভাবে স্থাপন করিয়! জান্ুসন্ধির অধোদেশ হইতে গুল্ফ পর্ধ্যস্ত গাঢ়রূপে 
মর্দন করিবে এবং বেধয চরণের উপর দ্বিতীয় চরণ ঈষৎ সঙ্ছুচিতভাবে স্থাপন করিয়া হত 
শিরাবেধের নিয়ম অন্থসারে বেধ্যস্থানের চডুরঙ্ুল উপরে বন্পষ্ দ্বারা যঙ্ত্রিত করিয়া! শিল্পা 
ঘেধ কন্সিবে ' ূ 


২খশ অঃ ] দুত্রস্থাণ । ১২৫ 


এই রূপে শনীরের অন্তান্ত প্রদেশেও স্থানান্থুসারে এবং ক্রি! সৌকর্ধ্যার্থ উপায়জ্ঞ চিকিৎসক 
যথোপযুক্ত যন্ত্র কল্পনা করিবেন ॥ ২৯--৩১ 

শরীরের মাংসল স্থানে ত্রীহিমুখ নামক শস্তরব্রীহি পরিমাণে এবং অস্থির উপরে কুঠারিক 
শস্ ষণার্দ পরিযাশে নিক্ষেপ করিয়া শিরা বেধ করিবে ॥ ৩২ 

শিরা সম্যক বিদ্ধ হইলে রক্ত ধাঁরাকারে নিংক্রত হয় কিস্তু যন্বমুক্ত হইলে আর আব হয় না। 
অল্প বিদ্ধ হইলে অল্লক্ষণ আবু করে, অসম্যক্‌'বিদ্ধ হইলে তৈল ও চূর্ণ ওষধ প্রয়োগ দ্বারা সশব 
শ্রাব করে, এবং অতিবিদ্ধ হইলে অতিশ্রাব করে ও অতিহঃখে শ্রাব বন্ধ হয় ॥ ৩৩ 

রক্তআ্াব না হুইবার কারণ। ভয়, মুঙ্ছাঃ যন্ত্রের ( বন্ধনের ) শৈথিল্য, ভগ্রশস্ত্র, অতিতৃপ্তি- 
পূর্বক ভোজন, দূর্বলতা, মলমূত্রাদির সপ্তাত বেগ ও অন্থেদ (স্বেদ ক্রিয়া না করা ) এই সকল 
কঞ$করণে রক্তত্রাব হয় ন|। অতএব রক্তত্রাব কালে 'এই সকল বিষয়ের প্রতি দৃষ্টি 
রাখিবে ॥ ৩৪ 

সম্যক্রূপে রক্তত্রাব না হুইলে শিড়ঙ্গ, ত্রিকটু, হরিদ্র।, তগরপাছুকা, গৃহধূম ( ঝুল), লবণ ও 
তৈল এই সকল দ্রব্য দ্বার শিবামুখ প্রলিপ্ত করিনে। রক্ত সম্যক প্রবৃত্ত হইলে ঈষছুষ্ তৈল 
৪ লবণ শিরামুখে প্রয়োগ করিবে । 

রক্ত ও পীতবর্ণ মিশ্রিত কুম্ুম ফুল হইতে যেমন অগ্রে পীতবর্ণ শ্রাব নিঃশ্রুত হয়, সেইরূপ 
ুষ্টাুষ্ট রক্ত" একত্র মিশ্রিত থাকিলেও রক্শ্নাধ কালে প্রণমে ছুষ্ট রক্তই স্বভাবতঃ নিঃক্রত হইয়] 
থাকে। রক্ত সম্যকৃর্ূপ শ্রাব হওয়ার পর স্বয়ং বন্ধ হইলে জানিবে আর হুষ্ট রক্ত নাই। 
অতঃপর নার আধ করাইবে না । কারণ শুদ্ধ রক্তই জীবন হেতু ॥ ৩৫৩৭ 

রক্যোক্ষণ কালে মুচ্ছ! হইলে ষন্থ খুলিয়! দির ব্যজন দ্বারা ব।তাস করিবে, তাহাতে রোগী 
সমান্বস্ত হইলে পুনর্বার রক্তশাব করাইবে। কিন্ত তৎপরেও আবার মুঙচ্ছিত হইলে সে দিন 
আন ছুষ্ট রক্ত শাব করাইবে না। পন্র দিবসে ব| তৃতীয় দিবসে স্রাব করাইবে ॥ ৩৮ 

বাত-ুট রক্ত গ্তাব ব| অক্ুণ বর্ণ, রুক্ষ, বেগশ্ববী, স্বচ্ছ ও যেনিল; পিশ্তহুষ্ট রক্ত পীত ব! 
কৃষ্ণবর্ণ,.আমগন্ধবিশিষ্ট, উষ্ণত্ব হেতু অস্কন্দি £( পাতল! ) ও ময়ুরপুচ্ছবৎ চন্দ্রক-বিশিষ্ট ; কফছুষ্ট 
রক্ত ন্গিগ্ধ পা$ুব্্ণ তম্থবিশিষ্ট পিচ্ছিল ও ঘন দ্বিদোষ হুষ্ট রত্ত উভয় লক্ষণাত্রাস্ত এবং ভ্রিদেোধ- 
ৃষ্ট রক্ত পূর্বোক্ত ্রিদোষলক্ষণািত মলিন ও আবিল (ঘন ) হইয় থাকে ॥ ৩৯1৪ 

রোগী বলবান্‌ হইলেও তাহার ছুষ্টরক্ত এক প্রস্থের (সাড়ে তের পল ) অধিক শ্রাব 
করাইবে না। কারণ অতিরক্ঞআ্াবে মৃত্যু ব দারুণ বাতরোগ সমুহ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
অতিরক্ত স্রাবে অগ্রাঙ্গ, মাংস-রস, ছুদ্ধ ও রক্ত পান হিতকর | 

রক্তঅ।বের পর ধীরে ধীরে যন্ত্র অপনয়ন করিয়। শীতল জল দ্বার! শিরামুখ প্রক্ষালিত করিষে। 
এবং ভৈলে তুলা ভিজ্াইয়! তাহ শির্মুখে দিয়! বন্ধন করিবে। শ্রাবের পরও যদি ছু্টরক্ত- 
লক্ষণ দেখ| যায়, তাহ! হইলে সেই দ্দিন অপরাহ্ধে বা পরদিন পুনর্বার রক্তআব করাইবে। 
রক্ত;অতি দুষিত হইলে রে।গিকে স্নেহারা শলিগ্ধ করিয়া পক্ষাপ্তে রক্তআ্াব করাইবে। অশুদ্ধ 
রক্ত অবশিষ্ট থাকিলে সেই দিন অপরাহে বা পরদিন পুনশ্চ রক্তআব করাইবে । মোটের উপর 
এক প্রস্থের ( সাড়ে তের পনের ১/%* ) অধিক রক্তআীব করাইবে না ॥ ৪১--৪৩ 


১২৬ অক্টীহাদয়। [ ২৮শ অঃ 


যেহেতু ছুষ্টরক্ত কিঞিৎ অবশিষ্ঠ থাকিলেও তজ্জন্ত বাঁধি বদ্ধিত হইতে পারেনা, অতএব 
সশেষ ছুষ্ট রক্তও ধার্ধ্য। একবারে অতিস্রাব ভাল নহে । হুষ্ট রক্ত যাহা অবশিষ্ট থাকিবে তাহা 
শৃঙ্গারদি দ্বারা হরণ করিবে ঝা শীতোপচার, পিত্ব-রক্ত নাশক চিকিৎসা, বমন বিরেচনাদ্দি শুদ্ধি ও 
লঙ্ঘন রূপ বিশোধণ দ্বার প্রসন্ন ( কলুষতা রহিত) করিবে । শিরাবেধ দ্বারা সেই অপ্রবৃদ্ 
ষ্টরক্কের নিররণে যত্ত করিবে না। কারণ তাহাতেও বিপদ আছে । রক্তআাব বন্ধ না হইলে 
শব বক্ষ্যমাণ স্তত্তনী ক্রিয়া করিবে ॥ ৪৪-_-৪৬ 

স্তপ্তন ওমপ | লোধ,ঃ প্রিরঙ্কু, বকম কাষ্ঠ, মাষ কলাই, যষ্টিমধু, গিরিমাটী, মৃৎকপাঁল 
( থাপ্রা ), রসাঞ্জন, রেশমী বস্থ ভন্ম, এবং বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের ত্বক ও অঙ্কুর । ইহাদের চূর্ণ 
শিরাব্রণমুখে প্রয়োগ করিবে এবং পঞ্মকাদিগণের শীতকষায় পান করিবে ॥ ৪৭ 

ইহাঁতেও রক্ত বন্ধ না হুইলে পুর্ববৰিদ্ধ স্থানের অবাবহিত পরে আবার সেই শির! বিদ্ধ 
করিবে । অথব! তণ্ড শল।ক! দ্বারা শিরামুখ শীঘ্র দ্ধ করিয়। দিবে ॥ ৪৮ 

রক্তমাবানস্তর কর্তব্য। যন্তরনিগীড়ন হেতু উন্মার্গগামী এবং রক্তপ্রাপ্ত প্রহষ্ট দোষ সমূহ 
যত দিন পর্যাস্ত স্বন্থানে না আসিবে, তত দিন পর্য্যস্ত হিতকর আহার বিহার করিবে ॥ ৪৯ 

রক্তত্রাবাপ্তে নাত্যুঞ্চ নাতিণীত লঘু ও দ্রীপনীর অন্পপান হিতজনক। কারণ তৎকালে 
শরীরে রন্তু অনবস্থিত অর্থাৎ চলিতবৃত্তি থাকে সেই জন্য হিতকর মন্নপানাদি ঘারা অগ্রিকে 
বিশেষভাবে মহাযত্রে রক্ষা করিবে । (শরীরের আধার রক্ত, রক্তের আধার পিত্ত, পিত্তের 
আধার অগ্নি, অতএব অগ্নি রক্ষণীয় )॥ ৫০ 

যে ব্যক্তির বর্ণ ও ইন্দ্রিয় সমূহ প্রসন্ন, রূপ রসাদি ইন্দ্িয়ার্থ সমূহে অভিলাষ, পরিপাকে 
সম্যক সামর্থা, সুখ, শরীরের পুষ্টি ও যথাযথ বল থাকে, তাহাকে বিশ্ুদ্ধরত্ত পুরুষ বলিয়া 
জ।নিবে, অর্থাৎ সেই ব্যক্তির রক্ত শুদ্ধি আছে ॥ ৫১ 

অষ্টাঙ্গহৃদয়ে সুত্রস্থানে সপ্তবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


কউ? ডিন 


অফ্টীবিংশ অধ্যায়। 


অতঃপর আমরা শল্যাহুর্ণ বিধি অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-__যাহা আব্রেয়াদি মহর্ষিগণ বলিয়া 
ছিলেন ॥ ১ 
শলা সমূহের গতি পাঁচ প্রকার। যথা-সবক্র গতি, খু গতি, তির্য্যগ* গতি, উর্ধ গতি 
ও অধোগতি॥ (লৌহ পাষাণ কাষ্ঠার্দি কোন পদার্থ শরীরাভ্যস্তরে প্রবিষ্ট হইয়া পীড়া 
জন্মাইলে তাহাকে শল্য কহে) ॥ ২ 
£শল্য ব্রণের লক্ষণ। সংক্ষেপতঃ যে ব্রণ ঠামবর্ণ, শোথ ও বেদনা যুক্ত, মুহস্থৃহঃ শোণিত 
আগা, উন্নত বুদ্বুদের সদ্রশ, পিড়কাব্যাপ্ড ও কোমল মাংস, তাহাকে অন্তঃশল্য বলিয়া! জালিবে ॥৩ 


- ২৮শ অঃ ] .. সুত্রেস্থান। ১২৭ 


বিশেষতঃ শল্য ত্বগগত হইলে বিবর্ণ, কঠিন ও আয়ত শৌথ জন্মে। মাংসগত হইলে 
চোষ ( সর্বাঙ্গগত তীব্র অস্থিরতা বিশিষ্ট দাহকে চোষ কহে) ও শৌথের বৃদ্ধি, পীড় নাক্ষমতা, 
ও পাক হয়। ইহাতে শলাক্কত ব্রণের মুখ পুরে না। পেশীগত শল্যের লক্ষণ মাংসগত 
শলা লক্ষণের ন্যায় জানিবে, কেবল ইহাতে শোথ হয় না। ৪'৫ 

্গায়গত শল্য- স্সায়ু সমূহের আকর্ষণ, ক্ষোভ, স্তবধতা ও বেদনা উৎপাদন করে। হ্হা 
দুহ'রণীয়। শিরাগত শল্য শিরাধীন ও শ্োতোগত শল্য শ্রোতঃসমূহের কার্ধ্য ও গুণের হানি 
কনিয় থাকে । (যেমন কণ্ঠল্রেতোগত শল্য পানাহার রোধ করে ইত্যদি)॥ ৩1৭ 

শলা ধমনীগত হইলে কুপিত বায়ু ফেনযুক্ত রক্ত নিঃসারণ কবে এবং শব্দবিশিষ্ট হইয়া 
নির্ঁততন। ইহাতে জন্লাস ও অঙ্গপীড়। হইয়া থাকে । শল্য অন্থিসন্ধি প্রাণ হই/ে অস্থির প্রবল 
ক্ষোভ ও পুর্ণত। হয়। স্থিগত হইলে অনেক প্রকার ধেদন! ও শোথ হয়। সন্ধিগত হউলে 
মস্থিগত শলোন সমস্ত লক্ষণ গ্রাকাশ পায় এবং সন্ধি চেষ্টার উপবম হইয়া থাকে। শল্য কোষ্ঠ- 
গন হইলে আটোশ আনাহ এবং ক্ষত ম্খ দিষা অন্ন মল ও মূত্র নির্গত হয়। মশ্বাশ্রিত হইলে 
মন্দ বেদের লক্ষগ সমূহ প্রকাশিত হয় ॥ ৮--১১ 

ত্বগার্দিগত্‌ অস্তঃশল্য যে কেবল উক্ত লক্ষণ সমূহ দ্বারাই লক্ষ্য করিবে, তাহা নভে । যথা" 
ঘথ পৰিস্নীব ৭ রূপ দ্বার।ও তাহা! অবগত হইবে ॥ ১২ 

বমন বিনেচনাদি দ্বারা শুদ্ধ দেহ বাক্তিগণের শরীরে যদি শল্য অন্ুলোম ভাবে থাকে 
তাহা হইলে এী শল্য ব্রণ সংরূঢ হয়, কিন্ত ক্ষত মুখ সংরূঢ হলেও ( পৃরিয়া উঠিলেও ) বাতাদ্দি 
দৌনেব প্রকোপ ও মভিঘাতাদিব ক্ষোভ বশতঃ উহা পুনরায় পীড়াকর হইয়া থকে ॥ ১৩১৪ 

ত্গাদির অভান্জরস্থ অলক্ষিত শলোর জ্ঞানোপায়। ত্বকের উপর যে স্থানে অভাঙ্গ স্বেদ ও 
মর্দন করিলে লৌভিত্য বেদনা দাহ ও ক্ষোভ উপস্থিত হয় অথবা যে স্থানে গা ঘ্বত রাখিলে 
তাঁহা গলিয়া। যায় বা যেখানে 'গ্রলেপ দিলে তাহা শীঘ্র শুকাইয় যার, সেই স্থানে শল্য আছে 
জানিবে ॥ ১৫ 

ংস মধ্যে অৃগ্ত শলা ভ্তানোপায় । বমন বিরেচনাদি সংশোধন রূপ কর্শন দ্বার যে স্থান 

শিথিল হইবে অথবা ক্ষোভ ( নানাপ্রকাঁর বেদনা বিশেষ ) দ্বারা! যে স্থান লোহিত্যাদি বর্ণ যুক্ত 
হইবে, সেই স্থানে শল্য আছে বুঝিবে। 

পেশী অন্থিসন্ধি ও কোষ্টগত অনুদ্িষ্ট শল্য সমূহও এই নিয়মে অনগত হইবে ॥ ১৬ 

অভাঙ্গ স্বোদ বন্ধন পীড়ন মর্দন প্রসারণ ও আকুধধন দ্বারা অস্থিগত অন্ত শল্য 
লক্ষ্য করিবে। সন্গিনষ্ট শল্যও এইরূপে পরীক্ষা করিবে। স্নায়ু শিরাআোত ও ধমনীমধ্যে 
শল্য গ্রনষ্ট হইলে রোগিকে অশ্বযুক্ত খণ্ডত্র রথে বা গাড়ীতে আরোহণ করাইয়! অসমান 
(বন্ধুর) পথে ভ্রমণ কর'ইবে। সেই গাড়ীর ক্ষোতহেতু শরীরে যে স্থানে বেদনা হইবে, 
সেইস্থানে শল্য আছে জ্বানিবে )" ১৭১৮ 
* মর্দন শল্যের বিষয় পৃথক উক্ত হইল না। কারণ মর্ম মাংসাদিসংশ্রিত ; সুতরাং 
মাংসাদি গত শলোর যে পরীক্ষা পূর্বে উক্ত হইয়াছে, মর্গিত শল্যেরও সেই 
গৃথীক্ষা। জানিবে॥ ১৯ | 


১২৮ অসীঙ্গন্ৃদয়। [২৮শ অঃ 


বিশেষভাবে নঃ্খল্য লক্ষণ বলিয়া! এক্ষণে সামান্ঠভাবে নষ্টশল্য লক্ষা করিবার নিষিত্ত 
লঙ্গণ কথিত হইতেছে--স্বাস 'গরশ্থবাস ও প্রাণায়ামাদি ক্ষোভোৎপাঁদক ক্রিয়ান্ারা শরীরের 
যে স্থান বেদনাম্িত হইবে, সাধারণতঃ স্ইে স্থানই সশল্য বলিয়। জানিবে ॥ ২৯ 

অন্ুপলবধ শল্য যেস্থান দিয়া শরীরে প্রবিষ্ট হইয়াছে সেই ক্ষতমুখের আকার দেখিয়া 
অর্থাৎ শলাক্ষত বর্তল কি বিস্তৃত বা ত্রিকোণ কিংবা চত্বুফোণ তাহা দেখিয়! সংক্ষেপত; 
অনৃষ্ঠ শলোর আকুতি স্থির করিবে ॥ ২১ 

শল্যসমূহের আকর্ষণৌপায় কথিত হইতেছে । অবশ্য শল্য সমূহ প্রতিলোম ও অন্থলোষ 
ভাবে আহরণ করিতে হয়। ( গ্রতিলোম-__শরীরাস্তঃপ্রবেশের বিপরীত ভাষ এবং 
অন্ুলোম শনীরাস্তঃগ্রবেশের অন্তুগামী )। অধোমুপে ব। উর্মুখে প্রবিষ্ট শল্য বিপরীতভাবে 
আহরণ করিবে। অর্থাৎ অধোমুখে প্রবিট শলা গ্রতিলোমে এবং উদ্দমুখে প্রবিষ্ট শল্য 
অনুলোমে আকর্ষণ করিবে। তিরধ/গ্গত শল্য মাংসাদি ছেদন করিয়। বাহির করিতে 
স্বিধ| হয়, অতএব উহ! মাংসাদি ছেদন করিয়তি আহরণ করিবে ॥ ২২__২৪ | 

উরঃস্থ, কক্ষাস্থ ( বগলেস্থিত ), বঙ্ষণ স্থিত, পার্শগিত, প্রতিলোমগ, ন্থত্ত গ (যাহা 
বাহিরে বুদবুদের হ্যায় উন্নত না হয়), ছ্েগ্র ও 1বিস্বৃতমূখ শল্য নির্ধতন করিয়। 
আকর্ষণ করিবে না॥ ২৫ : 

বিশল্যত্র শল্য অর্থাৎ যে শল্য টত্তে/ন করিলেই মৃত্তা হয় তাহা এবং নিরুপদ্রব 
শল্য উদ্ধার করিবে না ॥ ২৬ | 

করপ্রাপ্রযু (হস্তে ধরিবার মত) শলা হস্ত দ্বারা আহরণ করিবে । যে শলা করপপ্রাপ্য 
নহে অথচ দেখা যায় তাহা ঘিংহান্ত, সর্পা্গ, মকপমুণ, বর্মিমুখ বা কর্কটমুখ শঙ্ঘার। 
আহরণ করিবে ॥ ২৭ 

অৃস্ত শল্য যদি কম্বমুখাদি শস্বারা গ্রহণযোগ্য হয়, তাহা হইলে ব্রণসংস্থান হইতে কন্ধমুখ, 
ভৃঙ্গমুখ, কুররমুখ, শরারিমুখ বা বায়সমুখ শত্ত্রধার। তাহা গ্রহণ করিয়া নির্্রণ করিষে ॥ ২৮ 

শল্য ত্বকৃ শিরা ন্গাযু ও মাংসাদিগত হইলে সন্দংশ (সড়াশী) দ্বারা আকর্ষণ করিবে । 
সুষির শল্য তবগাদিগত হইলে তালযন্্ারা, ন্থধিরস্থ শলা নাড়ীয্্ 'স্বারা এবং অন্ঠান্ত শলা 
উপযোগী যন্বঘ্বারা আহরণ করিবে ॥ ২৯৩০ 

প্রথমে শন্্রধানা মাংসাদি ছেদন করিয়া ব্রণস্থান রক্রশূন্য করিবে তংপরে দঘ্বতত্বার 
স্বেণ প্রদান এবং বন্ধ পট্রান্ধি দ্বারা (ঘবত মধু দিয়া) বাঁণিয়া ন্েহবিধৃাক্ত আচার সমূহ 
গ্রতিপালন করিতে উপদেশ দিবে ॥ ৩১ 

সিরা ও ্লায়ুতে লগ্ন শল্য শলাকাঘারা চালিত (শিথিল) করিয়া নির্ভরণ করিবে। 
হাদযস্থিত শল্য নির্্রণার্ধ রোগিকে শীতল জল সেকন্বারা ত্রাদিত করিবে, তাহাতে শল্য 
স্থানান্তর গত হুইলে তখন বথাবিধি আকর্ষণ করিয়া শরীরের অন্তস্থানস্ব শলাও ছরাকর্ষ 
হইলে উক্তরূপ কোন উপায়ে তাহাকে স্থানাপ্তরিত করিয়া নির্ঘরণ করিবে ॥ ৩২--৩৪ | 

বলবান্‌ ব্যক্তির অস্থিতে শল্য বিদ্ধ হইলে তাহাকে পাদ দ্বারা পীড়ন ও যন বার! শল্য ধারণ 
করিয়া তাহা উদ্ধত'করিবে।. ইহাতে অসমর্থ হইলে বলবান্‌ কিছ্বর দ্বায়া তাহাকে লুবন 


রি গ্র্র 
রর দু হল ত 


২৮শ অঃ] সুত্রস্থান। ১২৯ 


করিয়। ক্কমুখাদি যন্্ দ্বারা শল্য আহরণ কনিনে। এই গ্রকারেও শল্যাহরণে গমমর্থ হইলে 
শস্বাদিময় শল্যের শিখাকার মূলভাগ বক্রীরূত করিয়| ধনুকের চণ্বনির্থিত ছিল। দ্বার! বাদ্ধিবে, 
( এবং ধনুক ছাড়িয়া দিবে তাহাতে শল্য উৎক্ষিণ্ত হইয়া উঠিবে। ) পরে পধ্শঙ্গী বন্ধন ঘবার। 
অশ্বকে স্বন্ধ করিয়! উহার লাগামে উক্ত ছিল! বান্ধিয়। দিবে এনং কণ। দ্বার| অশ্বের 
মস্তকে তাড়না করিবে, ইহাতে অশ্ব বেগে মস্তক উত্তোলন করিলে শল্যও উদ্ধৃত হুইবে। 
অথবা উক্ত প্রকারে বন্ধ ছিলা, বৃক্ষের একটা শাখা! নোওয়াইয়! তাহাতে বাঞ্ধিবে এবং ছাড়িয়া 
দিবে, ইহাঁতেও হস্তমুক্ত শাখ! বেগে উর্ধে উঠিলে শল্য বহির্ণত হইয়!: যাইবে । শল্য বারঙ্গ 
হর্বল অর্থাৎ অশক্ঞ হইলে কুশাদি (বাশের চৌোচ প্রতি) দ্বারা বীপিন। শল্য আহরণ 
করিবে ॥ ৩৫--৪০ 

শল্যবারঙ্গ শোথ দ্বারা আবৃত হইলে বিনেচনা পূর্বক এ শোকে উৎপীড়িত অর্থাৎ 
উর্ধাদিকে টিপিয়! শল্য উদ্ধার করিবে । বুদ্বুদ্বৎ সম্মুখভাগে উত্ত,প্ডিত শলা মুদগরাহত নাড়ীযন্ 
দার! চালিত করিয়। নিষ্ধাশিত করিবে । 'মার্সে উত্তপ্তিত শল্যও উক্তরূপে চালিত করিরা 
স্বমার্গে আনয়ন পূর্বক উদ্ধত করিবে । কর্ণ (কান) বিশিষ্ট শল্যের কর্ণ ভাঙ্গিয়া অথবা পঞ্চ. 
মুখচ্ছিদ্র প্রন্তি লক্ষণযুক্ত নাড়ীবপ্ধ দ্বার! ধরিরা নিরহৃরণ করিবে । নিক্ষর্শল্য নিবৃতমুখ ও 
খজুভাঁবে অবস্থিত হইলে তাহাকে অরস্কাস্ত (চুন্বক ) ঘ্বার] আহরণ করিণে। পঞ্কাশয়গত শল্য 
বিরেচন দ্বার! বিনির্রণ করিবে ॥ ৪১- ৪৩ 

ছষ্ট বায়, বিষ, স্তপ্ত, রক্ত ও জলরূপ শল্য চুষণ ছারা হরণ করিবে। কণস্রোতোগত শল্য 
নির্হরণ করিতে হইলে কার্পাসাদির স্ত্র ও মৃণাল একত্র কণ্ঠমধ্যে প্রবেশ করাইয়। দিবে । শল্য] 
মুণালে সংলগ্ন হইলে মুণাল ও স্ত্র এক সঙ্গে আকর্ষণ করিবে। ইহাতে কণ্ঠগত শল্য 
বহির্গত হইয়! যাইবে ॥ 8818৫ 

ভতুনির্মিত (গালা নির্দিত ) শল্য কণ্ঠস্বোতে প্রবিষ্ট হইলে একটী লৌহশলাকা অগনিত 
উত্তপ্ত ও জলে নির্বাপিত করিয়া তাহা নাড়ীমঞ্রে প্রক্ষিপ্ত করিনে এবং এ নাড়ীষন্ত কঠলোতে 
প্রবেশ করাইয়৷ শল্য নির্ঘরণ করিবে। এ শল্য যদি কাাদিরপ হয় তাহা হইলে জতুলিপু 
শলাকা উক্ত নিয়মে প্রয়োগ করিয়া তাহা অপসারিত করিবে ॥ ৪৬ 

মংশ্টাদির কণ্টক কণস্রোতে প্রবিষ্ট হইলে কতকগুলি কেশ শত্র দ্বার। বাধিয়! তাহ! বমন- 
কারক পানীয় দ্রব্যের সহিত খাওয়াইবে ; রোগী যখন নমন করিবে তখন উত্ত কেশ গুচ্ছ সহসা 
আকর্ষণ করিবে, তাহাতে কণ্টকাঁদি কেশন্থত্রলগ্ন হইয়। নাহির হইঘু। যাইবে । এইরপ নিয়মে 
অন্তশল্যও নিরহরণ করিবে। ৪৭ 

মুখ ও নাসাগত শল্য, ( মুখ নাসিকাধারা ) বাহির করিতে না পারিলে, তাহাকে 
অন্তদিকে চালিত করিবে অর্থাৎ ষে কোন উপায়ে উহাকে কোষ্ঠে আনয়ন করিয়া পরে 
নির্ঘরণ কমসিবে । গ্রাসশলা (অর্থাৎ আহার কালে অন্ধের গ্রাস গলায় আট্কাইলে ) জল পান ও 
সবন্ধদেশে আখাত ঘারা অভ্যন্তরে প্রবেশ করাইবে ॥ ৪৮ 

চ্র্যয়ে ও ব্রণে ক্ষ শল্য প্রবিষ্ট হইলে তাহা ক্ষৌমবস্থ কেশ না৷ জলসেক দ্বারা নির্হরণ 
করিবে। ৪8 

২ 
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জলমগ্ন ন্যক্তির উদর জলপুর্ণ হইলে তাহাকে অধোমস্তক ও ত্বায়ত করিয়া এবং উর্ধাদিকে 
পা করিরা ঘুরাইয়! বন করাইবে। অথবা মুখ পর্য্যন্ত ভম্মরাঁশিতে পুতিয়৷ রাখিবে ॥ ৫* 

কর্ণ জলপূর্ণ হইলে অর্থাৎ কর্ণে জল ঢুকিলে ত্র কর্ণে তৈল বা জল দিয়া অঙ্গুলি ত্বার। মথিত 
করিবে, এবং অপোমুখ হইয়া বিপরীত দিকে আঘাত করিবে । অথবা শুঙ্গাদি ঘারা চুষণ করিবে। 
তাহাতে জল বাহির ভইয়। যাইবে ॥ ৫১ 

কর্ণে পিপীলিকা্ধি কীট প্রবেশ করিলে ঈমদুষণ লবণান্ু বা শুক্ত দ্বার। কর্ণ পূরণ করিবে। 
তাহাতে এ কীট মরিয়! গেলে ক্লেদহর নিধি অবলম্বন করিবে ॥ ৫২ 

জতুনির্ষিত শল্য এবং স্বর্ণ রৌপ্যাদি পাতুকত শল্য দীর্ঘকাল শরীরে অপস্থিত হইলে তাহা 
শরীরজ উদ্মা ঘারা বিলীন হইয়! থাকে | কিন্তু মুন্তিকা নংশ কাঠ শৃঙ্গ অস্থি দণ্ঘ কেশ প্রস্তর ও 
মুন্সর শল্য দেহোম্দ্বার। পিলয় প্রাপ্ত হয় না ॥ ৫৩1৫৪ 

শৃঙ্গ বংশ লৌহ ও দাকুনির্দিতি শল্য সমূহ বহুকালেও বিলীন হয় না। কারণ উহার শীঘ্রই 

ংস ও রক্রকে পাক করে এবং সেই পাক জনিত উক্মদ্বার! শল্য প্রারই পৃথকৃভূত হুইয়া! যার ॥৫৫ 

শল্য যদি মাংসের গভীর প্রদেশে প্রবিই হয় এবং সে স্থান না পাকে, তাহ! হইলে মর্দন 
প্বেদ প্রয়োগ পা কখন বমন বিবেচনাদি শোধন,কখন না উপনাসাদি কর্ষণ ক্রিয়।, কদাচিৎ বুংহণ, 
কদাচিং তীক্ষ প্রলেপ, তীক্ষ অন্লপান, কদাচিৎ ঘন শস্ব পদাঙ্কন (ঘন ঘন শন্বপ্রযোগে সেই 
স্থান চিরিয়! দেওয়। ) ইত্যাদি ঘ্বার। সেই স্থান পাকাইরা পাটন এষণ ও ভেদনাদি থারা এ শলা 
নিহরণ করিবে ॥ ৫৩1৫৭ 

ধাতু-বিষাণ-নেথাদি নান।বিধ শল্য, ত্বঙআংস।দি নানাপ্রদেশ ও স্বস্তিকাদি যন্ত্রসমূহের বহুরূপতা 
দেখিয়া! বুদ্ধিমান চিকিৎসক উত্তান্থুক্ত উপায় সমূহ দ্বার! শল্য নিশ্চর ও আহরণ করিবে ॥ ৫৮ 

'অষ্টালহদয়ে সুত্রস্থানে অগ্ঠাবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 





একোনত্রিৎশ অধ্যায় । 


অতঃপর আমর! শস্ত্রকর্মবিধি নামক অধ্যায় ব্যাখ্য/ করিব_-যাহা আত্রেয়া্দি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

প্রায়ই শরীরের কোন স্থানে শোথ হইয়া সেই শোথ পাকিলে ব্রণ হয়। অতএব যত্পূর্্বক 
শোথের এমন চিকিৎসা কৰিবে যাহাতে শোথ ন। পাকে । ইহাতে স্থুণীতল প্রলেপ পরিষেক 
রক্তমোক্ষণ ও সংশোধনাদি ( কষায়পান ঘ্বতপানাদি ) ক্রিয। করিবে ॥ ২ 

শোথের আম পচামান ও পক্ক অবস্থা কথিত হইতেছে। যে শোথ অর ন্বীত, অর উষ্ণ, 
অল্প বেদনাধুক্ত, ত্বকৃসমবর্ণ, কঠিন ও স্থির তাহাকে আমশোথ ; যে শোথ বিবর্ণ ব! লোহিতবর্ণ, 
বস্তির স্তায ( বায়ূপূর্ণ ভিস্তীর স্তায় ) আতত, শ্ফুটনবৎ বেদনাবি শিষ্ট, সথচীবেধবৎ বেদনাষুক্ত .এবং 
যাহা অঙগমর্দ ভুন্ত! সংর্ত (বাক্যাতীত নানাগ্রকার যন্ত্রণা ) অরুচি দহ উষা পিপাস! জর ও 
অনিদ্রা এই সকল উপজ্রবযুক্ত ও ব্রণবৎ স্পর্শাসহ, তাহাকে পচ্যমান শোথ কহে। ইহাতে গাড় বত 
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দিলে গলিয়! যায়। পকশোথের লক্ষণ--বেদনার অল্পতা, ম্নানত্, পা $বর্ণত।, লির উৎপত্তি, 
মধ্যে উন্নতি ও প্রাস্তভাগে নিয়তা, কও ও শেথাদির অল্পতা। জলপূর্ণ বস্তি টিপিপে তাহাতে 
যেমন জলের সঞ্চার অবগত হুওয়া! যায়, ইহাঁতেও সেইরূপ পুযসঞ্চার জান! যায় ॥ ৩--৬ 

ব্রণাদদিতে বায়ু ভিন্ন বেদনা, পিত্ত ব্যতীত দাহ, কফাঁধিক্য বতিরেকে শোথ এবং বক্ত বিনা 
রক্তবর্ণত| (ব্রণের লৌহিত্য ) হয় না । এই হেতু কফাপিক দোমত্রয় 'এনং বক্ত প্রকোপ দ্বারা 
শোথ পাকির়া থাকে ॥ ৭ 

শোথ পাকিয়া যাওয়ার পর পুষ নিঃম্যত না হইলে সেই অভ্যন্তরস্থ পুৰ স্নায়ু যাংসাদিকে 
দুষিত করে, শোথের অভ্যন্তরে ছিদ্র ও উহার ত্বক পাল! করির। দেয়। শোথের উপরিভাগ 
বলি সমূহ দ্বারা ব্যাপ্ত ও শ্তাববর্ণ হুর এবং ইহার লে!মসকল থপিয়! পড়ে ॥ ৮ 

কফজ শোথে রক্ত গন্ভীর'ভাঁবে পাক প্রাপ্ত হয় অর্থ।ৎ ইহাতে পাক ছুলক্ষা। সেইজগ্ঠ পক 
লক্ষণ সকল স্পষ্ট প্রকাশ পাষ ন।। তবে যদি শোথ হাতল, ত্বকৃুসমবর্ণ অগ্লবেদনাবিশিষ্ 
প্রস্তরের ন্যায় কঠিনম্পর্শ বোধ হর, তাহা হইলে প্রাজ্ঞ চিকিৎসক নিঃসন্দেহে তাহাকে রক্তপাক 
বলিবেন ॥ ৯।১০ 

রোগী অল্পসন্বগুণাঙ্গিত, ছুর্বল ব! নাপক :হুইলে তাহাদের ব্রণশেথ, অথবা যে শোথের 
পাক অতিক্রান্ত হইয়াছে কিংবা যে শোথ মম্সন্ধা!দি স্থানে জন্দিয়!ছে, সেই সকল শোথে 
অস্ত্রপ্রয়োগ ন| করিয়া তাহা দারণ ওঁষধ দ্বারা ফাটাইয়] দিবে । এতথ্যতীত অপর স্থলে অন্তর 
গ্রয়োগ করিবে ॥ ১১ | 

অপক ব্রণশোথ ছেদন করিলে শিরা ও স্সাযুর ব্যাপনত।, রক্তের 'অতিশ্লাব, বেদনার অতি 
বৃদ্ধি, বিদরণ ব। ক্ষতজ বিসপ উৎপন্ন হয়। শোথের অভ্যন্তরস্থ পৃষ নিগত ন| হইলে ক্রমশঃ 
বদ্ধিত হুইয়।--মগ্নি যেমন তৃণাদিকে দগ্ধ করে সেইরূপ উহ] মাংস শির। স্নায়ু ও রক্তকে 
শীঘ্র নষ্ট করিয়া! থাকে ॥ ১২1১৩ 

ঘে চিকিৎসক অঙ্ঞানতাহেতু অপকক শে।থে অস্ত প্রয়োগ করে কিংব। যে পক শোকে উপেক্ষা 
করে, সেই অনিশ্চিতকারী অজ্ঞ চিকিৎসকঘ্বরকে চণ্ীলসদূশ পাপাস্ম! ধণিরা মনে করিবে ॥ ১৪ 

শস্ত্রকম্ম করিবার পূর্ব্বে আতুরকে অভিলধিত অন্ন ( অপথ্য হইলেও ) ভোজন করাইবে। 
আতুর ব্যক্তি শস্ত্রপাত জন্ত বেদনা সহ করিতে না পারিলে এবং মগ্যপায়ী হইলে তাহাকে তীক্ষ 
মস্ত পান করিতে দিবে । তাহ! হইলে অন্নধল হেতু রোগী মুচ্ছিত হইবে ন। এবং মন্তত। হেতু 
শশ্তপাতব্দ যন্ত্রণা অনুভব করিতে পারিবে না। কিন্ত যুঢ়গর্ড অশ্মনী মুখরোগ ও উদর রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তির পক্ষে ভোজন ও মস্তপান নিষিদ্ধ ॥ ১৫ 

শল্তপ্রয়োগ বিধি । শস্ত্রপ্রয়োগ কালে ব্যবহারধ্-_যন্্র শন্্র অগ্নি পিছু প্লোত ন্গেহ মধু প্রশ্তুতি 
উপকরণ ভ্রব্য সংগ্রহ করিয়। রোগী পুর্বান্ত হইয়া উপবেশন করিবে । চিকিৎসক তাহার 
সুখে পশ্চিম মুখ হইয়া উপবেশন পূর্বক রোগিকে যথাবিধি যন্তিত করির! অতিতীক্ষ শন্্র অঙু- 
লোমভাবে আগ প্রয্নোগ করিবেন, যেন একবারেই কাধ্যসিদ্ধি হয়। অস্ত্র পৃযস্থান পর্য্যন্ত 
প্রবেশ করিলেই তৎক্ষণাৎ উহা! উঠাইয়া লইবে। শশ্তরপ্রয়োগ কালে মন্বস্থান শিরা ্নাযু অস্থি 
প্রভৃতি ঘত্বপূর্বক বর্জন করিবে, যেন তাহাতে কোন রূপ আঘাত না লাগে। ব্রণ অত্যন্ত 


১৩২ অফ্টাঙ্গহৃদয়। [ ২৯শ অঃ 


পাকিলেও ছুই অঙ্গুলি পর্যন্ত অস্ত্র প্রবেশ করাইবে, তাহার অধিক বসাবে না । পুনর্ববার 
অস্ত্প্রয়োগের আবশ্তক বুঝিলে প্রথম ক্ষতের ২৩ অঙ্গুলি অন্তরে শত্ত্রপাত করিবে । 
( নালী হইয়! থাকিলে) এণী যন্ত্র, অঙ্গুলি, নল বা কেশ প্রয়োগ দ্বারা ব্রণের চারিদিকে 
উত্তমরূপে পরীক্ষা করিয়া দেশ ও আশয় বুঝিয়া পুস্থান পর্য্যস্ত চিরিয়৷ দিবে ॥ ১৬--১৮ 

যে স্থানে দুরগত নাড়ী জানিতে পারিবে বা যে স্থানে কোটরবৎ উন্নতি দেখা যাইবে সেই 
স্গানেই শহর প্রয়োগ করিয়! এমন ভাবে চিরিয়া দিবে যেন ব্রণ আয়ত বিশাল সুবিভক্ত ও 
নির।শয় (পুযাদির স্থান শৃষ্ঠ ) হয়, এনূপ হইলে তথায় দোষ অবস্থিত হইয়। আর অনিষ্ট 
করিতে পাণিবণে ন। ॥ ১৯ 

শস্সকম্মে বৈগ্ধেপ প্রশস্ত লক্ষণ | _-শোথ্য, 'আশুক্রিয়া € চতুরহ্ত্তত। ), তাক্ষশন্ত্রত।, ঘন্খ ও 
কম্প না হওয়া, এবং 'গলন্মেহ ( তত্ক।লোচিত কাধ্যকরণে সম্যক্‌ প্রবৃত্তি ) ॥ ২০ 

ললাট, ভ্রু, দস্তবে্, জক্র, কুক্ষি, কক্ষ। (বগল ), অক্ষিকৃট, ও, কপোল, গল ও বজ্ণ 
প্রদেশে তির্ধ্যকৃভাবে ছেদন করিধে। এই সকল স্থান ব্যতীত অন্স্থানে তির্য্যকৃভাবে শন্ত 
প্রয়োগ করিলে শির ও গ্নাযু সকণ বিপাটিত হইয়া! যায় ॥ ২১২২ 

শন্্রগ্রয়োগের পর ততৎকালো চিত মধুর বাক্য এবং মুখে ও চক্ষুতে শীতল জলের পরিষেক 
ঘ্বার। গোগিকে আগ্স্ত করিয়! ব্রণের চারিদিক অঙ্গুলি দ্বার! টিপিয়। পুষ বাহির করিরা দিবে। 
তৎপরে যষ্টিমধু প্রভৃতির কাথে প্রণস্থান ধৌত করিয়। বস্তরথণ্ড ঘারা জল মুছিয়া ফেলিবে, এবং 
গুগ্গুলুঃ অগুরু, শ্েতমর্ষপ, হিস্বু, ধুনা, লবণ, বচ ও নিম্বপতজ ইহাদের চূর্ণ দ্বতপ্নত করিয়া 
তদ্দারা ব্রণস্থান ধপিত করিবে ॥ ২৩1২৪ 

তিলকন্ক ঘ্বৃত ও .মধু লিপ্ত অথবা বথাষথ ওষধ লিপু বনি ব্রণের মধ্যে প্রবেশ করাইয়। 
দিবে । অর্থাৎ বাতরণে তিলকক্কলিপ্ত বন্তিঃ পিত্তজব্রণে ঘ্বতলিপ্ত এবং কফজত্রণে মধুলিপু 
বন্তি প্রয়োগ করিবে । (কেহ বলেন যে তিলকক্ষ ঘ্বত ও মধু তিন দ্রব্য বারা বস্তি প্রলিপ্ড করিয়া 
ত্রণের মধ্যে দিবে । ) অথব] ব্রণ বে দোষজ, তদ্দে।ষনাশক ওষধ দ্রব্যলিপ্ত বঙ্ডি প্রয়োগ করিবে। 
বন্তিপ্রয়োগের পর তিলকক্ক।দি ঘ্ার। উহ। আচ্ছাদিত করিবে । আর নাতিভূষ্ট যবের ছাতু 
জলে মঙ্দিত ও ঘ্বত মিশ্রিত করিয়। তদ্থার! মোট। পুল্‌্টিশ এ বর্তির উপর দিয়৷ নিবিড় বন্ত্রথ্ড 
দ্বারা দোষকালানসারে যুক্তিপুর্বক যঃ করিয়! বান্ধিয়া, দিবে। ক্ষতের নাম বা দক্ষিণ পার্থের 
নীচে বা উপরে বাদ্ধিবে না ॥ ২৫২৬ 

শুচি পুক্ষনথত্র ও দুঢ বন্থণ্ড এবং ধপিত মৃদু শরক্ষ 'ও পলিরহিত ( কে।চ.ক রহিত ) পলিতা 
নিশিষ্ট কবলিক ব্রণে হিতকর ॥ ২৭ 

শস্গকশ্মাস্তে মাংসাণী পাক্ষস্দিগের উপদ্রব নিবারণ|্৫থ ব্রণরক্ষ। বিধি অবলগ্থন করিবে । 
রাক্ষসদিগকে বলি প্রদান করিবে । পদ্সচারিণী, চাকুলে, শালপাণি, জটাম'ংসী, বামুনহাটা, 
বচ, গুল্ফাঁ, বিষাঁণিকা, দুর্বা ও শ্বেতসর্ষপ এই সকল দ্রব্য সর্বদা মস্তকে ধারণ করিবে ॥ ২৮২৯ 

পুর্ব্বে ম্নেহপান বিধিতে যে সকল আচার পালন করিতে বলা হইয়াছে, ব্রপিত ব্যক্তিকে ও 
সেই সকল নিয়ম পালন করাইবে ॥ ৩০ 
_. শনী ব্যক্তি দিবসে নিদ্রা যাইলে ব্রণে কও, রক্তবর্ণতা, বেদনা, শোথ ও পুষ্কা হয় ॥ ৩১ 


২৯শ অঃ] সুত্রন্থীন। ১৩৩ 


স্্রীলোকদিগের স্মরণ, স্পর্শন ও দর্শন দ্বারা শুক্র স্বস্থ(ন হইতে চলিত ও পশ্চাৎ ক্রুত 
হইলে মৈথুন বিনাও মৈথুন জন্য দোষ সকল ঘটিয়া থাকে । অতএব ব্রণী ব্যক্তি দিবানিদ্রা ও 
স্ত্রীলোকের দর্শন ম্মরণাদি সর্বথা পরিত্যাগ করিবেন ॥ ৩২ 

ব্রণরোগির পথা। রোগী যথাসায্ম্য (স্বাস্থ্যের অনুকূল দ্রব্য ) ভোজন করিবে । যথা--ষন, 
গৌঁধূম, যষ্টিক তুল, মন্থর, মুগ, অড়হর, জীবস্তীশীক, সুযুণিশাক, কচ্মুল!, বেগুণ, াপানটে, 
বেতোশাক, করোল", কাকরোল, পটোল, কটুকাফল (1), সৈশ্ধষ, দাড়িম, আমলকী, ঘ্বত, 
শৃতশীতলজল, দ্বতদি শ্নেহ্যুক্ত ঈসহুষ্ অল্প পুরাতন শালিত$ুলের শন্ন, অধিক যুমাদি মিশ্রিত 
করিয়া! জাঙ্গল ম|ংসের সহিত ভোজন করিলে শীঘ্রই ব্রণ পুরিয়! উঠে ॥ ৩৩--৩৬ 

নির্দিষ্ট কালে উপযুক্ত মাত্রায় পথ্য অন্ন ভেজন করিলে তাহ। মুখে জীর্ণ হয়। অতএব 
সকলেরই বিশেষতঃ ব্রণিত ব্যক্তির যথাসময়ে পরিমিত পথ্য অন্ন ভোজন করা কর্তব্য। মেন 
কোন প্রকারে অকীর্ণ না হয়। কারণ অজীর্ণ হইতে বাঁতার্দির বল্লবান্‌ ক্ষোভ উপস্থিত হম। 
এবং তাহা হইতে শোথ বেদন| পাক দাহ ও 'আনাহ উৎপন্ন হইয়! থ|কে ॥ ৩৭ 

ব্রণরোগির অপথ্য। নূতন তগুলের অন্ন, তিল, মানকলাই, মগ্ঘ, জাঙগল ভিন্ন মাংস, দি 
ছা'ন। প্রভৃতি ক্ষীর বিরুতি, গুড় চিনি প্রতি ইক্ষুবিকৃতি, অন্ন, লবণ ও কটুদ্রব্য এবং 'অপর 
যে যে দ্রব্য ঝিষ্টন্তি বিদ।হি গুরুপাক ও ঘীতল তাহ। পরিত্যাগ করিবে । এই নবধান্তাদি বর্গ 
ব্রণিত ব্যক্তির সর্বদোমজনক ॥ ৩৮৩৯ 

তীক্ষ উষ্ধবীরধ্য রু্ষ ও অন্নরস বিশিষ্ট মগ্ঠ শীঘ্ঘই ব্রণকে দুদিত করে বলিয়। উহ] সর্ধথা 
বর্জনীর ॥ ৪০ 

চামর ও বেণামুলের পাখা দ্বারা শ্রণে পাতাস করিবে । বণ ঘটিবেনা, টিপিবেনা ব| 
চুলকাইঘে না, যত্রপুব্বক ব্রণ রক্ষ। করিবে। রোগমুক্তির জন্য 'আ.শাগ্রিত হইর| সেহপরায়ণ বৃদ্ধ 
ঘিজজগণের মুখে মনঃপ্রিয় কথ। শ্রবণ করিলে শীঘ্রই ব্রণ প্রশমিত হইবে ॥ ৪১1৪২ 

শস্ত্প্রয়োগের "পর তৃতীয় দিবসে ব্রণবন্ধন খুলিয়া পুর্ববৎ নিয়মে প্রক্ষ/লন বন্ধনা্দি করিনে, 
দ্বিতীর দিবসে প্রক্ষালনার্ধি কার্য করিবে ন। | কারণ তাহাতে ব্রণে তীব্র ব্যথ। ও গ্রন্থি জন্মে 
'এবং ব্রণরোপণ হইতেও বিলম্ব হয় ॥ ৪৩ 

বরণে যে বন্তিও কন্গ দিতে হইবে তাহ! যেন অতিথিদ্ধ, মতিরক্ষ, শিথিল, গাট ও ছুর্মযন্ত ন। 
হর, কারণ অভিন্নেহঘবার| ক্লেদবুদ্ধি, "মতি রোক্ষ্যে মাংসচ্ছেদ, অতীব বেদনা, বিদীর্ঘতা ও রক্তআ্ীব 
এবং শিখিলত! অতিগাঢতা ও ছুন্যাস হেতু ক্ষতমুখের ঘর্ষণ হয় ॥ 8818৫ 

ব্রণের মধ্যে নিকেশিক। অর্থাৎ বপ্তি প্রদান করিলে তাহা ব্রণের পুতিমাংস, টি নাললী এবং 
অভ্যস্তরস্থ পয শীগ্র বিশৌপিত করিয়! থকে ॥ ৪৬ 

অজ্ঞানতাবশতঃ বিদগ্ধ পক শোথ ( অপক্ক ব্রগ ) পাটিত করিলে, এরূপ উপনাহ ও ভোজনাদি 
গ্রয়োন দ্বার! চিকিংস। করিবে, যাহাতে ব্রণ সহজভাবে পাকিয়া পুষার্দি নিঃসারিত হয়। যাহা 
ব্রণের অভিবিরোধী এরূপ পাচক:ওঁষধ প্রয়োগ করিবে ন) ॥ ৪৭ 

শন্াদির আঘাত:জন্ বিবৃতমুখ সম্ভোব্রণ তৎক্ষণাৎ সেলাই করির! দিবে। সস্কুচিতমুখ ক্ষত 
সেলাই করিবার প্রয়োজন নাই । মেদোজ গ্রন্থি সমুহ লিখিত করিয়া ( টাটিয়) সেলাই করিয়া 


রে 


১৩৪ অস্টাঙ্হুদয়। | ২৯শ অং 


দিবে । কর্ণের তন্ব পাঁলী, এবং মস্তক অক্ষিকুট নাসা ওঠ গণ্ড কর্ণ উরু বাহু গ্রীবা ললাট মুফ 
শ্ফিকৃ (পাছা )লিঙ্গ পাযু ও উদর প্রহৃতি স্থান, গম্ভীর প্রদেশ এবং অচল মাংসল স্থানে যে ক্ষত 
হয় তাহা সীবন করিবে কিন্তু বঙ্ষণ ও বক্ষার্দি স্থান মাংসল ও গম্ভীর হইলেও তত্তংস্থানজাত 
ব্রণ সেলাই করিবে না। অল্লমাংসবিশিষ্ট সচল স্থানের ব্রণ, বাতবাহি ব্রণ (যাহা হইতে বায়ু 
নির্গত হর ), শলাগঞ্ড ব্রণ এবং ক্ষার বিষ বা অগ্নিজাত ব্রণ সেলাই করিবে না ॥ ৪৮--৫* 

সীবনের পুর্বে কর্তন্য। ব্রণের স্থানত্রষ্ট অস্থি, শুষ্ক রক্ত, তৃণ ও রোমাদি অপনয়ন করিয়া 
এবং প্রলদ্বিমাংস ও নিচ্ছিন্ন সন্ধ্যস্থি স্বস্থানে স্থাপিত করিয়া রক্তশ্রাব বন্ধ হইলে স্নায়ু সুত্র বা 
বন্ধলোৎপন্ন সুত্র দ্বারা ক্ষতৌর্দ্বর সেলাই করিবে । এমন ভাবে সেলাই করিবে যেন তাহ! ক্ষত 
প্রান্তের অতিদুরে ব৷ অতি নিকটে ন| হর এবং ক্ষতের মাংসও যেন অল্প বা অধিক ভাগে 
গৃভীত না হর ॥ ৫১৫২ 

সীবনের পর রোগিকে শীতল জলসেক ও বাজনাদি দ্বার! সাত্বন। করিবে এবং রসাঞ্জন, ক্ষৌম 
বন্্বের ভম্ম, প্রিরনু, পরকীফপ, (কুঁদরুকী ) লোধ ও যষ্টিমধূ ইগদের চর্ণ ঘ্ত ও মধুতে 
আলোড়িত কণিরা গদ্দার। ক্ষতে গ্রালেপ দিয়া পূর্বববৎ বান্ধিবে ॥ ৫৩ 

ব্রণের প্রাস্তভাগ যদি রৃত্তহীন হর তাভ1 হইলে 'ভখন সেলাই না করির! শঙ্ব ঘারা কিঞ্চিৎ 
আচড়াইর| উহাতে রক্ত সঞ্চিত হইলে খন সেলাই করিরা দিবে । কারণ রক্তই বরণের 

ংযোজক ॥ ৫৪ 

দেশ কাল 'ও সাস্ম্ বুঝিয়া ক্ষতে বন্ধন প্ররোগ করিবে । মেষচর্মম মৃগচম্ ও রেশমী বন 
উ্ণনীধ্য ; ক্ষে'ষ নম্র শীতনীরধ্য এবং শাল্মলী প্রভৃতির তুলাজাত বন্ত, কাপাস বন্ধ, স্নায়ু ও বন্কল 
লীতোষঃ উভয় স্বভাব বিশিষ্ট ॥ ৫৫1৫৬ 

মেদ ও কফ প্রপান ব্রণে তাত্র লৌহংবঙ্গ ও সীসা লেখনার্থ প্রয়োগ করিবে । ভঙ্গ স্থানেও 
তামাদি প্রয়োগ করিনে এবং কাঠফলক, চণ্ম, বন্ধল ও কুশাদি ব্যবহার করিবে ॥ ৫৭ 

বন্ধ প্রকার | ব্রণধন্ধন পঞ্চদশ প্রকার, যথা কোণ, স্বস্তিক, মুত্তোলী, চীন, দাম, অগ্ুবেরিত, 
খট, বিবন্ধ, স্থগিক।, বিতাঁন, উংসঙ্গ, গোফণ, যমক, মণ্ডল ও পঞ্চাঙ্গী । এই সকল বন্ধের 
আকার নামের অর্থান্থ্যারী। এই বন্ধন সমুহের মধ্যে যেখানে যে বন্ধন উপযুক্ত হয় বুদ্ধিমান্‌ 
চিকিৎসক সেই স্থ'নে সেই বন্ধন প্রয়োগ করিবেন। ( অঙ্কুলিপর্বে চর্মাদিকৃত বন্ধন কোশবন্ধন 
নামে অভিহিত হয় । সন্ধি কুষ্চ ভর স্তনাস্তর বগল চক্ষু কপোল ও কর্ণে স্বন্তিক বন্ধন, গ্রীবা ও 
মেডে। মুত্তোলী, অপাঙ্গদ্বয়ে চীন, সন্ধি ও কুঁচকীতে দাম, হত্তপদাঁদি শীখাতে অন্থবেশ্লিত, হ্থ সন্ধি 
ও গণ্ডে খটখ, উদর উরু ও পৃষ্ঠে বিবন্ধ, 'ন্ুষ্ঠ মেট, 'নতবৃদ্ধি প্রভৃতিতে স্থগিকা, মস্তকাদি স্থূল 
অঙ্গে বিতান, লম্বমান বাহু প্রভৃতি স্থানে উৎসঙ্গ, নাসা ওঠ চিবুক ও সক্থি প্রদেশে গোফণ, 
ুগাত্রণে যমল, বৃত্ত অঙ্গে মণ্ডল এবং জক্রর উর্ধে পঞ্চার্গী বন্ধন প্রযোজ্য। ইহার বিস্তৃত 
ব্যাখা। সুশ্রুত টীকায় ভ্রব্য )॥ ৫৮1৫৯ 

বন্ধের প্রকার ভেদ । উরু, ক্ফিকৃ (পাছ! ), কক্ষ! (বগল ),.বজ্ষণ ও মন্তকে গা়রূপে 
( শত করিয়া ) বন্ধন করিবে ৷ হস্তপদাদি শাখা, বদন, কর্ণ, বক্ষংস্থল, পৃ, পার, গলদেশ, 
উদর, লিঙ্গ ও কোশে সমভাবে এবং নেত্র ও সন্ধিদ্থানেয় ক্ষত শিখিলতাঁবে ধঙ্ধন করিবে ॥ ৬৯ 


২৯শ অঃ] সুত্রস্থান। ১৩৫ 


যেস্থনে শিথিল বন্ধন উপদি্ট হইয়াছে, সেখানে যদি বাজ কিংব। শ্লেষ্মজ ব্রণ জন্মে, 
তাহ। হইলে সেই ব্রণ গাঢ় বা শিথিলভাবে না৷ বান্ধিয়া সমভাবে বান্ধিবে। আর যেখানে 
সমভাবে বাদ্ধিবার উপদেশ আছে সেখানে বাতজ ব| শ্লেক্সজ' ব্রণ হইলে তাহ! দৃঢ়রূপে এবং 
দুঢবন্ধন স্থলে অতিদৃঢ়ভাবে বন্ধন প্রয়োগ করিবে । শীত (হেমন্ত শিশির ) ও বসস্তকালে 
তিন দিন অন্তর এই বন্ধন যোক্ষণ করিবে ॥ ৬১1৬২ 

দুবন্ধন স্থলে পিত্তজ ব! রক্ত ব্রণ হইলে তাহ! সমভাবে ও সমনন্ধন স্থানে শিথিলভাঁবে 
বন্ধন করিবে। শিথিল বন্ধনস্থানে একবারে বান্ধিবে ন৷। এই পিত্তরক্তজ ব্রণ প্রাতঃ ও 
সায়ংকালে ছইবার খুলিয়৷ দিবে । গ্রীষ্ম ও শরৎকালে অন্য ব্রণ? প্রাতঃ মায়ং ঢুইবার 
খুলিয়া! দিতে হইবে ॥ ৬৩1৬৪ 

ব্রণ সর্বদ| বাঁণির! রাখিবে । "মবদ্ধ ব্রণ অদুষ্ট হইলেও দশ ( ডাঁশ ), মশক, শী, বায়ু, ধূলি, 
ধুমাদিদ্বার! পীড়িত ভওয়ায় ছুষ্ট হইয়া থাকে । তাহাতে ঠ5লাদি স্নেহ ল! উপ প্রধুক্ত হইলে 
অপিকক্ষণ থাকে না । নিন! বন্ধনে ব্রণ সম্যক চিকিংসিত হইলেও অতিকষ্ছে তাভার বিশুদ্ধি বা 
রূঢ়ত। হয় এবং ক্ষত রূঢ় হইলে ও অর্থাৎ পৃরিয়া উঠিলেও ব্ধঢস্থান বিবর্ণত। প্রাপ্ু তয় ॥ ৬৫ 

বন্ধনের গুণ । চূর্ণিতাস্থি ব! ভগ্রাস্থি সমাশ্রিত রণ বিখরিই ( সন্ধিস্তান হইতে অন্থ।গত ) 
রণ, পাটিত ব্রণ বা যে সকল ব্রণে শিব। ও স্নায়ু ছিন্ন হইয়াছে সেই সমস্ত রন নন্গনের মাহাস্মে শী 
সহজে রূঢ় হইয়। থাকে ( পুরিয়। উঠে )। অপিচ উথান শয়নাদি চেষ্টা সমূহে ব্যথিত হয় ন| ॥ ৬৬ 

ধর্ত লো, সমুন্নত, বিষম, কঠিন ব! অতিবেদনাধুক্ত ব্রণ বন্ধনের গুণে সম মৃদ্ব ও বেদনাহীন 
হুইয়! শীঘ্র শুদ্ধ ও রূঢ় হয় ॥ ৬৭ 

দীর্ঘকালান্গবন্ধী ও অল্লমাংসবিশিষ্ট ব্রণ সমূহ রুক্ষতাবশতঃ যদি পুরিয়৷ না উঠে, তাহা 
হইলে তাহাতে কক্ষ প্েহাদি যে ওষধ প্রদত্ত হইবে তাহ! ক্ষীরী, ভূর্জ, অর্জুন বা কদস্ব পত্রদ্ারা 
দৌষ ও খতুর উপযোগী করিয়া ( যথা-_বাঁতব্রণে শীতখতুতে নিগ্বোষ্ পিশ্তরণে গ্রাপ্মকালে শীতল, 
কফব্রণে উঞ্ণকালে রুক্ষোষ ইত্যাদি ) চারিদিকে আচ্ছাদন ও বেষ্টনপুর্ববক বাপিয়। দিবে। এ 
পত্রগুলি যেন জীর্ণ, তরুণ, ছিদ্রযুস্ত বা কর্কশ ব! মলিন ন| হয় ॥ ৬৮1৬৯ 

কুষ্ঠী, অগ্নিদগ্ধ ও মধুমেহীর ব্রণ, ইন্দুরবিবজাত ব্রপ,ক্ষারদগ্ধ ও বিমযুক্ত ব্রণ, মাংসপারু ও দারপ 
গুদপাক জনিত ব্রণ,ণীর্ধ্যমাণ বেদন! ও দাাহ্যুক্ত, শৌথাবস্থাবস্থিত ও বিসর্প ব্রণ বাধিবে না ॥৭০1৭১ 

ব্রণ সম্যক রক্ষিত ন| হইলে তাহাতে মক্ষিক! ক্রিমি প্রসব করে। সেই ক্রিমি সমুহ 
ব্রণমাংস- ভক্ষণ করিয়া বেদনা শোথ ও রক্তত্রাব করাইয়। থাকে । এই ক্রিমিযুক্ত ব্রণের 
ধাবন ও পুরণার্থ সুরসািগণ প্রয়োগ করিবে । ছাতিম করঞ্জ আকন নিম ও রাজাদন বৃক্ষের 
( সোন্দাল ) ত্বকৃ গোমুত্রে' বাটিয়া তাহার প্রলেপ দিবে । ক্ষারজল দ্বারা পরিষেক করিবে । 
কিংবা মাংস পেশীত্বারা ব্রণ আচ্ছাদন করিবে । (মাংস দ্বার! ব্রণ আচ্ছাদন করিলে ব্রণস্থ 
ক্রিমি সমূহ মাংসগন্ধে ব্রণ হইতে বহির্গত হইয়া এ মাংসে প্রবেশ করিবে । তখন সেই 
মাংস ফেলিয়া দিবে | )॥ ৭২--৭৪ রি 

ব্রণের অভ্যন্তরে দোষ থাকিলে সত্বর এ ব্রধ রোপণ করিবে না। কারণ উপরিভাগ 
শ্রফ হইলেও ভিতরে দোষ থাকায়. এ ব্রণ অল্প অগরচারে পুনর্বার বিকৃতিপ্রাপ্ত হয় ॥ ৫ 


১৩৬ ও অষ্টাঙ্গহৃদয় । | [ ৩০শ অঃ 


রণ রূঢ় হইলেও যে পর্দাস্থ সম্পূর্ণ স্থিরা প্রা ন| হর ততদিন অজীর্ণ, ব্যার।ম, ব্যবার, হর্ষ, 
ক্রোপ ও য় বঞ্জন করিবে । শশ্কুতঃ ছয় ব1! সাত ম।স পধ্যদ্ত 'এই নিয়ম আদরপূর্বক পালন 
করিবে ॥ ৭৩৭৭ 
ব্রণের যে সকল অবস্থ। বর্ণিত হইল না--সেই সকল অবস্থা উৎপন্ন হইলে দোষদেশকালাদির 
বলাভিজ্ঞ ভিমক্‌ যত্রবান্‌ হইয়। উত্তরতগ্বোক্ত বিণি আলোচন| পূর্বক সেই সেই উপায়ে 
যথাযথ চিকিৎস। করিবে ॥ ৭৮ 
অষ্টাঙ্গহৃদয়ে ুত্রস্থানে একোনব্রিংশ অধ্য।য় সমাপ্ত । 





ত্রিশ অধ্যায়। 

'গহঃপর আমর! কার ৪ অগ্নিকর্শ বিধি অধ্যায় বাখা। করিন--যাচা আআ্রেয়াদি 
মতর্ষিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

সকল প্রকার শঙ্ব ও 'ন্ুশঙ্্ের মদো ক্ষার শ্রেঠ। কারণ ক্ষারঘার! ছেদন ভেদন লেখন 
ও পাটনাদি বন কাধ্য সম্পন্ন ভয়, শরীরের বিষমস্থানে এবং যে স্থানে ( নাসার্শঃ অর্ধধদ প্রহৃতি ) 
অতিকষ্টে শন্ত্র গ্রয়োগ করা হয়, এমন স্থানে এবং সম স্থানেও ইহা সহজে প্রযুক্ত হইয়া! থাকে । 
আর শন্ত্গ্রয়োগে সিদ্ধ হয় না এরূপ অতি ছুঃখসাধ্য ছুষ্টরণাদি রোগও ক্ষার দ্বার! আরোগ্য হইয়া 
থাকে। শরীরাত্যস্তরস্থ রোগশাস্তির জন্য ক্ষার পানার্থ ব্যবহৃত হয়, এবং বাহা রোগ 
প্রশমনের নিমিত্ত প্রলেপেও প্রযুক্ত হইরা থাকে। অতএব ক্ষার শ্রেঠ ॥ ২ 

সম্প্রতি ক্ষারের পেন ও লেপ বিষয় বিভাগ 'প্রদশিত হইতেছে । অশঃ, অগ্রিমান্দ্য, অশ্মরী, 
গুলু, উদর রোগ, গরদোষ ও আনাহ শুলাদিতে ক্ষার পান করিতে হয়। মস, খ্িত্র, বাহার্শ:, 
কুষ্ঠ, স্বপ্তি (স্পর্শশক্তিহীনতা ), ভগন্দর, অর্ববদ, গ্রন্থি, হুষ্ট-নাড়ী ব্রণ ও কিলাসাদি রোগে ক্ষার 
লেপনার্থ প্রয়োগ করিবে । 

ক্ষারপ্রতিষেধ বিধি। পিত্তহৃষ্টি, রক্তদোষ, অতিবল বা হূর্বাল, জর, 'অতিসার, হৃদ্রোগ, 
মুর্ধরোগ, পাণড রোগ, অরুচি, তিমির রোগ, ক্কতসংগুদ্ধি (যাহার বমন বিরেচনাদি শোধন ক্রিয়া 
করা হইয়াছে ), সর্বশরীরগত শোথ, ভীরু, গর্ভিনী, খতুমতী, উদাবর্ভাযোনি রোগ, অজীর্ণ, 
শিশু, বৃদ্ধ, ধমনী সদ্ধিমন্থ তরমণাস্থি শিরা গায় সেবনী গল নাভি ও অল্লমাংস বিশিষ্ট স্থান, 
বৃুষণ, লিঙ্গম্োতঃ, নখাস্তর, বত্মরোগ ভিন্ন অন্য নেত্ররোগ ; শীত, বর্ষা, গ্রীগ্মকাল ও হুর্দিন 
( মেখাচ্ছ্ন দিন ) এই সকল স্থলে পান ও লেপন ভেদে উভয় ক্ষারই প্রয়োগ করিবে না! ॥ ৩--৭ 

ক্ষারত্রিনা। মৃহ মধ্য ও তীক্ষভেদে ক্ষার ব্রিবিধ । মধ্যম ক্ষার প্রস্তুত বিধি কথিত হইতেছে। 
ঘণ্টাপারুল, সোন্দাল, কদলী, পালিধা মাদার, অর্থকর্ণ (কুশিক শালভেদ ), মনসাসীজ, পলাশ, 
আন্ফোতা৷ (গিরিকর্ণিকা অপরাজিত! ), ননদীবৃক্ষ, কুড়চি, আকন্দ, নাটাকরঞ্জ, করঞ্জ, করবীর, 
কাকজজঘা, আপাং, গণিয়ারী, চিতা ও লোধ ই সকল বৃক্ষকে কাচা অবস্থায় মূল শাঁধা ও 
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পত্রাদির সহিত খও খণ্ড করিয়া নির্বাত স্থলে শিলাপৃষ্ঠে রাশীকৃত করিবে । াহার সহিত ৪টি 
বিঙ্গা, কতকগুলি যবশুক ও ঘুটিং দিয়া তিল কাষ্ঠের (তিল কীচকীর) 'মগি দ্বার! দগ্ধ করিবে । 
অগ্নি নির্বাণ হইলে ঘুটিংভপ্ম ১দ্রোণ, পৃথগৃভাবে রাখিবে। ঘণ্টাপারুল ও সোন্দাল প্রভৃতির 
ভন্ম ২ দ্রোণ একত্র অর্ধভার (২০ তুল!) পরিমিত গোমুত্র ও অর্ধভার জলে গুলিয়া বস্তার! 
ছাকিয়া এ পরিক্রত ক্ষার জল পিচ্ছিল রক্বর্ণ নির্মল ও তীক্ষ হইলে তাহা হইতে একসের লইয়া 
স্থান লৌহ পাত্রে রাঁখিবে। অবশিষ্ট ক্ষার জল লৌহ পাত্রে পাক করিবে । পাক কালে হাত৷ 
দ্বারা অনবরত নাড়িবে। এই সময়ে পূর্বোক্ত ঘুটিংভম্ম ১২1* সের "তাহাতে প্রক্ষেপ দিবে। 
আর কতকগুলি বিন্থুক থটিকা ও শঙ্খনাভি পোড়াইরা অগ্নিবর্ণ হইলে পূর্বোক্ত রক্ষিত ক্ষারোদকে 
বারংবার নির্ববাপিত করিবে এবং তাহাতেই পিশিয়! পচ্যমান ক্ষার-জলে প্রতীনাপ (দ্রবদ্রবো উত্তম- 
রূপে পিষ্ট অন্যাদ্রব্য প্রক্ষেপের নাম গ্রভীবাপ ) নিক্ষেপ করিবে । এতদ্বাতীভও কুকুট, ময়ূর, গৃষ, 
চিল ও পাঁরাবতের পুত্রীন এবং গব!দি চতুষ্পাদ জন্থর :ও পক্ষীর পিস্ত, হুরিহুল, মনঃশিল ও লবণ 
ঈক্ষপিষ্ট করিয়া গ্রাতীবাপ দিবে । 'ানবর'ত দবব! ঘর! অনপট্রন কলিতে করিতে যখন এ ক্ষার 
জল সবাম্প বুদ্বুদের সহিত লেহবৎ ঘন হইয়। উঠিবে, তখন উহ! নামত! লৌহভাে রাখিয়া 
সেইভাও যবরাশি মধ্যে স্থ'পন করিবে | ইহা/ঃ্মধ্যম ক্ষার । 

মু ক্ষার প্রস্তুত করিবার সময় থুটিম্‌ প্রভৃতি দ্রব্যগুলি অগ্নিতে পোড়াইয়। উক্ত ক্ষার জলে 
নির্ধাপিত করিবে ৷ ক্ষারেদকের সহিত পেষণ করির! প্রতিবাপ নিক্ষেপ করিবে না। 

তীক্ষ 'ক্ষার প্রস্তত করিতে হইলে মণ্যম ক্ষারেন স্তায় সমস্ত ক্রিয়। করিয়৷ বিষলাঙ্গলা, দস্তী, 
চিতামূল, আত্ইচ, বচ, সাচিক্ষার, হ্বর্ণক্মীরী, হিং, নাটাকরঞ্জ পল্লব, তালপত্রী ( তাঁলমূলী ) ও 
বিটুলবণ এই সকল ভ্রব্যও পেষণ পূর্বক প্রতীবাপ নিক্ষেপ করিবে । প্রস্তত হইবার প্র 
সপ্তরাত্র অতীত হইলে এই ক্ষার ব্যবহার করিতে হইবে। 

ক্ষারপ্রয়োগের বিষয় । বাভন্নেক্সজ ও মেদোজ মহান্‌ অর্ব,দ প্রভ্ততি রোগে তীক্ষ ক্ষার 
প্রয়োগ করিবে । উক্ত বাতজাদি মধ্য অর্ব,দাদি রৌগে মধ্য ক্ষার এবং পিত্জ ও রক্ত 
অর্শোরোগে মৃহক্ষার প্রয়োগ করিতে হয়। জলীয়ভাগ শুষ্ক হওয়ায় ক্ষার ঘনীভূত হইলে তাহার 
ব্লাধানার্থ পুনরায় তাহাতে ক্ষারবিধিক্ত জল প্রদান করিবে ॥ ৮-_-২৩ 

ক্ষারগুণ। ক্ষার দশ প্রকার গুণযুক্ত । যথা_নাতি তীক্ষ, নাতি মৃদু, শ্লক্ষ, পিচ্ছিল, 
শীষগ (শীস্দেহব্যাপী ), শুরু, শিখরী (উপরে পিড়কার মত উখিত), মুখনির্ববাপ্য ( কাজি 
প্রভৃতি দ্বারা সহজে শীতল করা যায় ), অবিধ্যন্দী (শ্রাবযুক্ত নহে ) ও অনতিরুজাকারক । 
ক্নার--শস্ত ও অগ্নি অপেক্ষা! অধিক কার্যকারী অর্থাৎ ক্ষার দ্বারা ছেদন লেখন পাটনাদি 
গন্মকর্ম এবং দাহনাধি অগ্নিকর্্ম সাধিত হইয়া থাকে ॥ ২৪ 

ক্ষার অত্যত্তরে প্রযুক্ত হইলে তাহা ক্ষোভবশতঃ শরীরের দকল স্থানে অনুগমন পুর্ব্বক 
শরীরকে আচুষিত ও মন্দিত করিয়া শত্্রসাধ্য দোষসমূহকে সমূলে উন্মুলিত করে এবং দাহাদি স্বীয় 
কর্ম করিয়! ও বেদনা না জন্মাইয়! শ্বয়ংই বিনাষত্বে উপশমিত হয় ॥ ২৫।২৩ 

ক্ষারসাধ্য ।অর্শঃ অর্বদ প্রভৃতি শত্সঘারা ছিন্ন লিখিত (দ্বষ্ট) অথবা আবিত (নিহত 
শোণিত ) করিয়! তাহাতে ক্ষার গ্রয়োগ করিবে । নতৃবা ক্ষার প্রযোজ্য নহে। একটা শলাকা 

১৮ 
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শ্তাকৃড়] জড়াইয় তদ্দ!র! ক্ষার লইয়। উক্ত ক্ষতে প্রদান করিবে এবং মাত্রাশত কাল ( একটা 
গুরুবর্ণ টচ্চারণ করিতে যে সমর লাগে, ভাভ!কে এক মাত্র! কাল কহে। এইব9 
শত মাত্রা কাল) 'অপেক্চা করিবে অর্থাৎ এই “মদ্র মধ আর কাঞ্জিকাদি দ্বার। নির্ববাপণ 
করিবে না। 

অশোরোগ ক্ষারপাতি করির। তম্ত 'দ্বারা যন্মমূখ "আচ্ছাদন পূর্বক শত মাত্রা কাল অপেক্ষ। 
করিবে । আশের সঘিভি স্থানে ক্ষার ন। ল'গে সে বিদরে সাবগনতার জন্ত যন্ত্মুখ আচ্ছাদন 
বরিণার বিপি। ) 

এ রোছে শর প্রগোগ পরিছে। তইপে হস্তে অগলি দ্বারা বত দ্বি ( চক্ষণ পাত। ছুইটী ) 
ব্ীঞ্কত 'এবং ক্ষারম্পশগরিহানার্৫থ কার্পাসংদি ডল দ্বাপা সক্ষুর কৃপ্ঃভাগ ; তারা ) আচ্ছার্দিত 
করির! গশর প্রয়োগ কনিবে। 

নামার্ব,দে ক্ষার প্রয়োগ করিতে হইলে রোগিে কর্য্যাভিমুখে ধসাইয়! তাঁহার ন|সিকার 
অগ্রভাগ উন্নত করিয়! ক্ষার পাত করিবে এবং পঞ্চাশ মাত্রা কাল অপেক্ষা করিবে। কর্ণজ 
অর্শেও এইরূপে ক্ষার পাত করিবে । বর্মরোগে নাপার্ব/দে ও কর্ণার্শে পন্মপত্রের স্টায় পাত্লা 
করিয়া ক্ীরের প্রলেপ দিবে ॥ ২৭--৩০ 

ক্শরগ্রয়োগের পর নির্দিষ্ট সময় অতীত হইলে ুঙ্াবস্থাদির দ্বার। 'খ ক্ষারপ্রলেপ অপনয়ন 
করিয়া, ক্ষারস্তান সমাক্‌ দাহাদি লক্গণ দ্বারা স্দগ্ধ অবগত ভইয়! ঘ্বত ও মধুর প্রলেপ দিবে এবং 
ছগ্ধ দধির মত ও কাঞ্জিক দ্বার! নির্বাপিত করিবে । ইহাতে ঘ্বত মিশ্ত করিয়া মধুর ও 
শীত্বীর্যা দ্রব্যের প্রলেপ দিবে | ক্ষারদগ্ধ স্থানের ক্লেদনার্থ মাধকলায় দধি প্রভৃতি. অভিষ্যন্দী 
ভোজ্াদ্রব্য ভোজন করাইনে ॥ ৩১৩২ 

'অভিযান্দি ভেজা ভোজন করিলেও যদি দুঢ়মূলত্বহেতু ক্ষার দগ্ধ স্থান শীর্ণ ন! হয়, তাহা 
হইলে ধান্তামনীজ ( ধান্যামতরের অধঠম্ত পদার্থ ) যষ্টিমধু ও তিলের প্রলেপ দিবে । যষ্টিমধুযুক্ত তিল- 
কন্ধ ঘ্বত মিশিত করির। তাহার প্রলেপ দিলে ব্রণরোপণ হইয়া থাকে ॥ ৩৩ 

ক্ষারদগ্স্থান পর জম্ৃফলের ন্যায় কৃষ্ণবর্ণ ও নিয় হইলে তাহাকে সম্মকৃদগ্ধ বলিয়া জানিবে। 
দুদর্ধে ইহার বিপরীত লক্ষণ এবং তাঅবর্ণতা তোদ কণ্ত শোথ ও বিস্ফোটকাঁদি লক্ষণ প্রকাঁশ 
পায়। হূদ স্থান__ ক্ষারপ্রয়োগ ঘারা পুনরায় দগ্ধ করিবে । অতিদগ্ধ হইলে রক্তত্রাব মুক্ত 
দাহ জর বিসর্প শোথ ও বিস্ফোট প্রভৃতি হইয়া থাকে ॥ ৩৪৩৫ 

গুহাদেশ যদি অতিদগ্ধ হয় তাহা হইলে পূর্বোক্ত রক্তআাবাদি লক্ষণ বিশেষতঃ মল মুত্রের 
বোপ পা কদাচিৎ অতিপ্রবৃত্তি ও প্ররুষত্বের নাশ হয় অথবা! গুহাদেশের বিদারণ হেতু নিশ্চয় মৃত্যু 
ঘটিরা থাকে ॥ ৩৬ 

ক্ষারগ্রয়োগে নাসিকা অভিধঞ্ধ হইলে নাসাবংশের বিদারণ সঙ্কোচ ও বিষয়াজ্ঞান 
(শ্রাণশক্তি নষ্ট) হয়। 'এইকসপ কর্ণ চক্ষুঃ জিহবা প্রভৃতি স্থান ক্ষারাতিদগ্ধ হইলে 
তাহাদের স্ব শ্ব বিষয়ের জ্ঞান থাকে না অর্থাৎ কর্ণে শুনিতে পাওয়া ও চক্ষৃতে দেখিতে 'পাওয়া 


যার না ॥ ৩৭ 
এরূপ অতিথগ্ধ স্থানে কাঞ্জিকাদি অয়দ্রব্যের পরিষেক, মধু বত ও কৃষ্ণতিলের প্রলেপ এবং 


৩০শ অঃ] সুপ্রন্থান । ূ ১৩৯ 


বাঁতপিভ্তনাশক সকল প্রক!র শীতল ক্রিয়। বিশেষ হিতকর | অ্নদ্রব্য শ্পশে শীতল, ক্ষারদ্রব্য 
স্পর্শে উষ্ণ ; উংস্পর্শ ক্ষার, শীতলম্পর্শ অশ্লমংযোগে শীগ্বই কটুকলবণ-ভরিষ্ঠতা ত্যাগ করিয়া 
মধুর ভাব প্রাপ্ত হয়। মাধুর্যগুণে ক্ষারবন্ত্রণ। শীপ্ব প্রশমিত হইয়া থাকে । অতএন শখরদগ্ধ 
স্থান 'অযনদ্রব্য বার] সত্বর নির্ধাপিত করিবে ॥ ৩৮৩৯ 

ক্ষার হইতেও অগ্ি শ্রেঠ । কারণ অগ্নিদগ্ধ (অশঃ গ্রলুতি) রোগের আর পুনরুত্ণন্তি ভয় না| 
অপিচ ওষপ, ক্ষার ও শন্বপ্রয়োগ দ্বারা দে মকল রোগের শগ্ি হর না, অগ্নি টিকিৎমাষ সে 
সকল রোগও প্রসারিত হইয়। থাকে ॥ ৪৭ 

ওক, ম|ংম, শিরা, নার, মন্ধি ও অস্থিতে অগিদাহ প্রশস্ত | অফ, 'হঙ্গগানি, মস্তকের পীড়া, 
মগ্ক ( নেত্র রোগ ), চক্মরকীল ও তিলাদি রোগে প্চু বি গেদশ্ছ কূর্মযকান্ত মণি” শরাদি ঘ্বারা 
তবগ্ৰ/হ করিবে । অর্শঃ, ভগন্দর, গ্রদ্ধি, নাডীব্রণ ও ছ্টব্রণাদি রোগে মধু জেহ জাদবধোষ ( শলাক।- 
বিশেষ) ও গুড়াদি ছারা মাংসদাহ করিবে | গ্রিষ্ববন্স রে।গ, বক্তন্াব, শীলিকা ( শুডরোগ 
বিশেষ ) রোগে ও অসম্যক্‌ শিরা ব্যে পুর্কোক্ত মধুনেহাদি দ্বারা শিরাদিদাহ করিবে । ক্ষার- 
বারিত (ক্ষার প্রয়োগের অযোগ[) ব্যক্তির এবং অন্তঃশল্য, অগ্ুঃশোণিত, ভিন্নকোষ্ঠ ও 
ভূরিবরণ পীড়িত ব্যক্তির অথি ঘর] দাহ নিষিদ্ধ ॥ ৪১--৪৪ 

রোগস্থান জুদ্ধ হইলে ত্বত মধু দ্বারা অভ্যক্ত করি! তাহাতে যঙ্টিমবু, শাপিযূল গড়তি 
শীতবীর্ধ্য দ্রব্যের শ্লি্ধ প্রলেপ দিবে । 

স্ুদগ্ধ লক্ষণ | দহামান অবস্থার গ্রবুভ্ত রক্তমাপ পন্ধ ভইলে সেই স্থান বুদবৃদ্রে হায় শব” 
বিশিষ্ট, লগিকাধুক্ত, পক তাল-বর্ণ বা কপোনলণ বিশিগঃ হারাধণকল 19 শণিণেদন 
হইর়। থাকে । 

দ্ধ ও 'অতিদগ্গের লক্ষণ-প্রমাদ-দগ্ধ লক্ষণ মযুহর তুল্য জানিণে। 'আনগ্বানতাবশতঃ 
আগন্থক 'মগ্নিদারা দগ্ধ হইলে তাহাকে গ্রমাদদগ্ধ কহে ॥ ৪৫18% 

প্রমাদ দগ্ধ চারি প্রকার | যথা ভুদগ্ধ, সম্যক দ্ধ, ছুরদপ্ধ ও অভিদগ্ধ। যেরূপ দাহে 
ত্বক বিবর্ণ ( তুঁতের স্তার বর্ণধুক্ত ) হুইরা অত্যন্ত বেদনান্বিত হর অথঢ ক্দোটোকোতগান্তি হয় 
না, ভাহাকে তৃথদগ্ধ বলে। অগ্নি ঘর! কিঞিৎ দগ্ধ হইলেই তাহা! তুরখদ্ধ নামে অভিহিত হর়। 
যাহাতে স্ফোটোৎপত্তি ও দ্বাহযুক্ত তীববেদনা হয়, ভাহাকে দুগ্ধ বলে। অভিদগ্ধে মাংস- 
লম্বন, শিরাদির সঙ্কোচ, দাহ, ধৃমনির্গমবৎ বোধ, বেদনা, শিবাদির নাশ (ব্যাপত্তি ), তৃষণ, 
ুঙ্ছ, ব্রণের গভীরতা ও মৃত্যু পর্যাস্ত ঘটরাধ্াকে ॥ ৪৭1৪৮ 

তুথদগ্ধে অগ্রিতাপ ও ভষ্তবীরধ্য ওষধের প্রয়োগ করিবে ৷ দগ্স্থানে রক্ত গা হইলে অত্যন্ত 
বেদন! এবং বিলীন হইলে বেদনার লাঘব হয়। সেই জন্য উষ্ক্রিয়, ঘারা রক্তের বিলয়ন 
করিবে। ছূর্দ্ধ স্থানে শীত ও উঞ্চক্রিরা পধ্যার ক্রমে করিবে । তন্মদো প্রথমে শতক্রিন। 
করণীর। সম্যক্দর্ধে বংশলোচন, পাকুড়, :রক্তচন্দন, গিরিমাটা 'ও গুলঞ্চের পক্ষে দ্বত 
মিশাইয়া প্রলেপ দিবে। তৎপরে পিশুবিদ্রধির স্টার চিকিৎসা করিবে । অতিদগ্ধে শাগ্র পিত্ত 
বিসর্পবৎ সমস্ত ক্রিয়া করিবে। প্রতণ্ড তৈল স্বতাি ন্নেহদঞ্জে অত্যপ্ত রক্ষ ভেষজ প্রয়োগ 


করিবে ॥ ৪৯--৫২ 


১৪ অভীর়নৃদয় । ৩ আঃ 


হায়স্থ রহতের সায় অষ্টাঙ্গহ্দয়ের রহম্তবৎ অর্থাৎ গুহ অর্থবিশিষ্ট এই হুরস্থান সম।ধ 
হইল। এই স্থানে যে সকল হুল্প অর্থ হুব্িত হইয়াছে তাহাই সমন্ত স্থানে বিশ্বারিত করিয়া বল। 
যাইরে। সেই জন্য এই স্থান তত্বসনবন্ধি অন্স্থানের রহ্ন্তবৎ বলিয়। উদ্ত হইল ॥ ৫৩ 


আ্াঙ্গহদয়ে হুত্রস্থানে জিংশ অধ্যায় সম্পূর্ণ 





রিও 


বৈগ্থপতি সিংহগুস্নু বগভষ্টবিরচিত অষ্টাঙগধায় সংহিতার এ্রথম হ্ত্র্থন সম । শী 





অষ্টা্গহৃদয়। 





স্পান্ীল্ল্জ্বান। 


-্প্হটি 5 ৩স্৫-- 


প্রথম অধ্যায়। 


অতঃপর আমর! গডাবক্রাস্তি শীরীর ব্যাখ্যা করিব--যাহা অত্রেয়াদি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

আন্নিমস্থ ( গণিরারী ) কাণ্ঠের পরম্পর ঘর্ষণে যেমন অগ্নি উৎপন্ন হয় সেইরূপ জীব, প্রাক্তন 
গুভাশুভ কর্ম এবং অবিদ্ধা অহঙ্কার রাগ দ্বেষ অভিনিবেশাদি'ক্লেশ কর্তৃক প্রেরিত হইয়। যখন 
বিশুদ্ধ শুক্র ও আরবে প্রবেশ করে, তখনই যুক্িপ্রভাবে গঞ্ডরূপে পরিণত হর । মথ্য মন্থন 
ও মন্থনকারী ইহাদের সংযোগ ব্যতীত যেমন অমি উৎপন্ন হয় না, সেইরূপ সকল সামগ্রীসংমোগ 
বিনা গর্ভেরও উৎপত্তি হয় নাঁ॥ ২ 

সেই গর্ভ, সত্বানুগামী ( চিত্তান্থগভ ) সু (যেগিণৃশ্ঠ) বীজান্মক ( শুক্রশোণিতরূপে পরিণত ) 
মাতার আহার রদজ সত্বরজন্তমোমঘ আকাশাদি মহাতৃত দ্বার] ক্রমে প্রমে গভাশয়ে 
বদ্ধিত হয় ॥ ৩ 

জীব কুক্ষিতে প্রবিষ্ট হইয়া গর্ভরূপে পরিণত হয় ইহা পুব্ৰে উক্ত হইয়/ছে, কিন্তু ইহার 
গ্রবেশ ত উপবাৰ্ধি হয় না? তজ্জন্ত বল! হইতেছে যে, দৃশ্ঠত্ব বা অদৃহ্রথ দ্বার বস্তর সদ্ভান ব| 
অসস্ভাব ব্যবস্থাপিত হয় না। যেমন কুর্ধ্যরশ্মির তেজ হৃর্যযকান্তমণি ঘ্ারা বাবহিত হুইয়াও 
ভঙ্িযস্থ ভৃণাদি ইন্ধনে প্রবেশ করে অথচ দেখা যার লা, পরম্ত ইন্ধনকার্ধ্য ঘবারা৷ অবগত হওয়। 
যায়, সেইরূপ জীবও 'আদৃশ্ঠভাবে গর্ভীশরে প্রবেশ কালে দেখা যায় না, তাহার কার্ধ্য বার 
লোকের উপলঙ্ধি হইয় থাকে ॥ ৪ 

আচ্ছা, মহাভূতান্থ্গ সত্ব ত এক প্রকার, কিন্ত তাহা! কিরূপে অনেক জাতি ও অনেক 
আকৃতিতে (মনুষ্য গজ গে! গ্রভৃতিতে ) পরিণত হয়; তদুত্তরে কথিত হইতেছে যে-_কাধ্যসমূহ 


১৪২ অইাঙ্গহৃদয়। | ১ অঃ 


কারণানুবিধায়ী (কারণের অনুগামী ), সেই জন্ত কার্ধ্য কারণ সদৃশ হয় অর্থাৎ কারণ যেক্প 
কাঁধ্যও সেইরূপ হুইয়া! থাকে । অগ্নিতাঁপে গলিত রৌপ্যাদি ধাতু এক প্রকার হইলেও যেমন 
তাছা বালুকাদি কলি নন! প্রকার ছাচে নিষিস্ত হইয়! সেই হ্বচের আকুতি প্রাপ্ত হয়ঃ সেই 
রূপ জীব একরূপ হইলেও কম্মররেশ বশে মন্থ্যাগজাদি ভিন্ন ভিন্ন যোনিতে প্রবেশ করিয়া তত্ত্ব 
যোনির আকুতি ধারণ করে। এই কার্ধ্-কারণসাদৃষ্ত হেতু শুক্রের বহত্বে পুরু, রক্তের 
বহুত স্ত্রী এবং শুক্রার্ভব উভয়ের সাষ্যে ক্লীব জন্মিয়া থাকে । গর্ভীশয়ে বাযুকর্তুক শুক্রশোণিত 
বদ! নিতক্ত হইলে বহু অপত্য শুক্রশোণিতের তারতম্যানুসারে পুণ্র বা কন্তাদি জন্মে। (শুকর 
সারমেয়াদি জাতিতে এই হেতু অনেক অপত্য দৃষ্ট হয় )॥ ৫1৬ 

নিষোনি ও নিকৃতাকার গর্ভের কারণ__বিকৃত বাঁতাদি দোষ ঘার। বিষোনি (সর্প বৃশ্চিকাদি ) 
ও বিকৃতাকার (ন্যুনাধিক অঙ্গবিশিষ্ট ) সম্তান জন্মিয়া থাকে ॥ ৭ 

শ্রীলৌকদিগের মাসে মাসে তিন দিন করিরা রসজ রজঃ নিঃক্ষত হয়। এই রজঃ 
দ্বাদশ বংসর ( টাকাঁকাঁর বলেন__একা দশ বা! ঘ্াদশ বর্ষ) বয়সের পর হইতে আ'রম্ত হইয়া! পঞ্চাশ 
বতসবের পর ক্ষয় প্রাপ্ত হইতে থাকে ॥ ৮ 

পূর্ণ যোড়শবধষঁয় স্ত্রী পূর্ণ বিংশ বধীয় পুনমের সহিত সঙ্গত হইলে এবং গ্ভাশয় অপত্যমার্ 
রক্ত শুক্র বায়ু ও হ্দয় বিশুদ্ধ থাকিলে বীধ্যবান্‌ পুত্র জন্মে। ইহার নান বয়সে রোগী 
অল্লায় ব| হূর্ভাগ্য সস্তান জন্মে অথবা একেবারেই গর্ভ হয় না ॥ ৯১০ 

ুক্রার্তব সংযোগ হইলেও অনেক সময় দম্পত্তির গর্ভোৎপত্তি হর না, তাহার কারণ কি? 
কথিত হইতেছে । বাতাি দোষ কুণপ গ্রন্থি পু ক্ষীণ ও মল নামক রেতঃ ও রজঃ গর্ভোৎপাদনে 
অসমর্থ । অর্থাৎ বাত-শুক্র পিত-শুক্র কফ-শুক্র কুণপ-ুক্রগ্রন্থি-শুক্র পৃব-শুক্র শ্ীণ-শুক্র মল-শুক্র- 
(মূত্র শুক্র ও পুরীষ-শুক্র ) এবং উত্ত নামে অভিহিত আর্তব ( যথা বাতার্তব পিত্বার্ভব ইত্যাদি ) 
ইহার] বীজে'পযোগী নহে। স্থতরাং এরপ শুক্রার্ভবের সংযোগে গর্ভোৎপত্তি হয় ন]। 

শুক্র ও আর্তবে যে দোষের লক্ষণ দৃষ্ট হইবে তাহাকে তন্দোষসংজ্ঞক জানিবে। ( যেমন 
রক্ষত্তাবারুণ।দি বায়ুর লক্ষণ অধিক থাকিলে বাতশুক্র ব| বাতার্ভব, বিশ্রগন্ধ উঞ্ণতার্দি পিত্ত 
লক্ষণ থাকিলে পিত্তশুক্র বা পিত্বর্তিব, ন্িগ্ণপাও্পিচ্ছিলতাদি শ্লেক্সলক্ষণ সমূহ প্রকাশ পাইলে 
্রেনসশুক্র বা৷ শ্রেম্ার্তব বলিতে হর )। ছষ্টরস্ত দ্বার! কুণপ ( শবছুর্গন্ধি ) গন্ধ হয় বলিয়া! এরূপ 
শুক্র বা শৌণিতের নাম কুণপ, এইরূপে বাতশ্নে্স বারা গ্রন্থিসদৃশ, রক্ত ও পিভদোষে পুযাভ, 
এবং বাতপিতদেষে ক্ষীণ, ইহার] কৃুদ্ুসাধ্য। ব্রিদোষ গ্রকোপে শুক্রশোণিত মুত্র সদৃশ বা 
পুরীষ সদৃশ হয়'এই মলাখ্য রোগ অসাধ্য। 

ুক্রার্তব বাতাঁদি দোষে হুষ্ঠ হইলে তদ্দোষ নাশক ওধ ব্যবস্থা করিবে । কুণপণ্তক্রে ধাইফুল 
খদিরকাঠ দাঁড়িম ও অর্জুনঃসাধিত দ্বৃত অথবা অসনাদিগণোক্ত দ্রব্য সাধিত সত পান করাইবে। 
গরন্থাভ গুক্রে পলাশক্ষার ও পাষাঁপভেদী দ্বারা সিদ্ধ দ্বৃত, পুষাখ্য গুক্রে ফল্সা ও বটাদিগণ সাধিত 
বত পান করাইবে। ক্ষীণপ্ক্ে শ্তক্ররর্ধক ওষধ-প্রযোজা। শুক্রদোার্ভ ব্যক্তিকে ছিপ বাস্ত 
বিরিক্ত নিক? ও অনুবাসিত করিয়। উত্তরবস্তি গ্রয়োগ করিবে ৭ মলসদৃশ শুক্রে আতুয়কে ধঘন 
.বিরেচন দ্বারা শুদ্ধ করিয়া হিং ও বেণার মূল প্রতৃতি দ্বার! সাধিত স্বত পান করাইবে। এ 
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গ্রস্থ্যার্তবে আকন।দি ত্রিকটু ও কুড়চির ক্কাথ প্রয়োগ করিবে। কুণপ ও পুয সদৃশ আর্তবে 
রক্তচন্দন জলের সহিত পান করাইবে এবং গুহারোগ প্রতিষেধে যাহা উক্ত হইবে তংসমস্ত 
সাধন ও উত্তর্বস্তি প্রয়োগ করিবে ( ক্ষীণার্তবে রক্ত রক্তবদ্ধক চিকিৎস! করিবে )॥ ১১--১৮ 

শুরুবণ গুরু ন্লিগ্ধ মধুর ঘন ও বহু এবং ঘ্বত মধু বা তৈল সদৃশ শুক্র বিশুদ্ধ। আর যে আর্তব 
লাক্ষারসসন্নিভ ব। শশশোণিত প্রত, বন্বাদি লন যে আর্তব জলে বৌত করিলে উঠিয়! যায় অর্থাৎ 
বন্ধে দাগ ধরে ন| তাহ বিশুদ্ধ। এইরূপ বিশুদ্ধ শুক্র ও শোণিতই সদ্‌গর্ভের নিমিত্ত প্রশস্ত ॥ ১৯ 

বিশ্তদ্ধ শুক্র ও আর্তব বিশিষ্ট, স্বদ্থ, পরম্পন অন্থরক্ত, পুংসবন (অভিমত পুত্রার্দিকারক 
মহাকল্যাণ ঘ্বৃত, ফল দ্বতা্দি ) ন্নেহ দ্বার! ্ষিগ্ণ, বমন বিরেচন দ্বার! শুদ্ধ, বনস্তিগ্রহ্ণশীল দম্পতী 
যুগলের মধ্যে পুরুষকে জীবনীয় মধুরগণৌক্ত ওঁষধ দ্বার। সাঁিত ছুগ্ধ দ্বৃত এবং স্ত্রীকে তৈল মায- 
কলাই ও পিস্তবর্ধক দ্রব্য বিশেষরূপে সেবন করাইবে ॥ ২*_-২২ 

খতুমতী স্ত্রীর লক্ষণ। যেস্ত্রীর মুখ ক্ষীণ ও প্রসন্ন, শ্রোণি ও“ পয়োধর স্থৃত্িযুক্ত, চক্ষু ও 
কুক্ষি শিথিল হয় এবং পুরুষের অভিলাষ জন্মে, তাহাকে খতুমতী বলিয়া জানিবে ॥ ২৩ 

্রন্ফুটিত পদ্ম যেমন দিনাস্তে সঙ্কুচিত হয়, সেই প্রকার ঘ্বাদশনিশাম্মক খতুকাল অতীত হইলে 
যোনি অর্থাৎ গর্ভাশয়দ্বার সঙ্কুচিত হইয়া থাকে, সেই জন্য খতুকালাস্তে যোনি শুক্র (বীজ ) 
গ্রহণ করিতে পারে না ॥ ২৪ 

খতুকালে প্রকৃতিষ্থ প্রেরক বায়ু ধমনীদ্বয় ঘার। যোনি মুখ হইতে খতু শেণিত নিঃসারিত 
করিয়া থাকে । এই শোঁণিত আহার রস দ্বারা এক মাসে উপচিত ঈষৎ কৃষ্ণ ও আমগন্ধ রহিত ॥ ২৫ 

খতুকালে রঞোদর্শনের সময় হইতেই তিন দিন পর্য্যন্ত স্ত্রী শুভচিস্তাপরায়ণা গান ও অলঙ্কার 
বর্জিত এবং দর্ভশষ্যাশারিনী হইবে । এইসময় ক্ষীরসিদ্ধ যবানন অল্প পরিমাণে কদলীপ্রভৃতির 
পত্রে শরাবে বা! হস্তে করিয়] পন করিবে । ষবান্ন কোগের শৌধক ও কর্ষক হইবে । এই তিন দিন 
্রদ্ধচারিণী হইবে অর্থাৎ মৈথুন ত্যাগ করিবে । চতুর্থ দিবসে স্বানাস্তে শুচি হইয়া শুত্রবর্ণ মাল্য 
ও বন্ত্র পরিধান পুর্ধ্বক ভর্তৃসশ পুত্র ইচ্ছ। করিয়! প্রথমে পতিকে দর্শন করিবে। (শাস্ত্রে আছে 
যে, খতুম্নানের পর স্ত্রী যেরূপ দর্শন ব। চিন্তন করে সেইরপ পুত্র প্রপবকরিয়া থাকে )॥ ২৬২৮ 

খু দর্শনের দিন হইতে ঘাদশ দিন পর্যন্ত খতুকাল। তন্মধ্যে প্রথম তিনাদন এবং 
একাদশ দিন পুরুষসংসর্গে অপ্রশস্ত। (কেহ কেহ বলেন-_ ত্রয়োদশ দ্িবসও বর্জনীয় কারণ 
এই দিনের সংসর্গে নপুংসক জন্মে। ).. অবশিষ্ট দিবসের মধ্যে যুগ্ম দিবসে ( চতুর্থ বষ্ঠ অষ্টম 
দ্বশম ও দ্বাদশ ) মৈথুন করিলে পুত্র এবং অধুগ্ম দিবসে মৈথুন করিলে কন্তা৷ জন্মে। ( অচিস্ত্য 
কারণ বশতঃ যুগ্ম দিবসে গুক্রাধিক্য এবং অযুগ্না দিবসে আর্তবের আধিক্য হইয়া থকে )॥ ২৯ 

অনস্তর অথর্কবেদবিৎ পুরোহিত বিধিবৎ পুত্রীয় যাগ করিবেন। হহা ব্রাঙ্গণাঁদি বর্ণত্রয়ের 
বিধি। শূষ্া স্ত্রী নমস্কারপরায়ণ। ও মনবর্জিতা হইয়া সমস্ত বিধি সম্পন্ন করিবে ॥ ৩* 

এই প্রকারে যখাবিধি স্ত-পুক্ুষের সংসর্দ হইলে তাহা অবন্ধ্য অর্থাৎ গর্ভসম্ভবহেতু হয় এবং 
যথাভিমত পুংগর্ভ বা স্ত্ীগর্ভ হইয়া! থাকে । সদ্ব্যক্তিগণ বলিয়। থাকেন 'যে অপত্যজননার্থ 
ম্পত্রীর সংযোগ গোপনভাবে হওয়া উচিত। ইহার অন্তথা করিলে মহদ্বংশেও কুলাঙ্গার 
রূপুত জঙ্গি থাকে ॥ ৩১৩৩ 
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দম্পতী যেবপ পুত্র কণ্ঠ। ইচ্ছ। করিবেন সেই প্রকার বর্ণ প্রমাণ ও চরিত্র বিশিষ্ট জনপবাসি 
দিগকে চিন্তা করিবেন এবং তাহাদের সভায় আচার ও পরিচ্ছদ বিশিষ্ট হইবেন ॥ ৩৪ 

পুত্রীয় বিধি অন্ুঠানের পর পুরুষ ঘ্বৃত ও দুগ্ধ সহ শাল্যন্ন ভোজন করিয়া জ্যোতির্বিদের 
আদেশ মত শুভক্ষণে প্রথমে দক্ষিণ পাদ ঘারা শয্যায় আরোহণ করিবে । এবং স্ত্রী তৈল ও 
মাষ বছল আহার করিরা বামপাদ দ্বার! পুরুষের দক্ষিণ পারে শযযারোহিণ পূর্বক শয়ন করিবে |" 
তৎপরে “অহিরসি হইতে মে স্ৃতম্‌” পর্য্স্ত মুলোক্ত মন্ত্র পাঠ করিয়। পরম্পর প্রিয় বচনাদিতারা 
প্রীতি উৎপাদনপূর্ববক আনন্দের সহিত মৈথুন করিবে । মৈথুনকালে স্ত্রী তচ্চিত্ হইয়া অঙ্গ 
সকল স্সংস্থিত করিঘন। উত্তানভাবে থাকিবে । ইহাতে বাতাদি দোষ সকল স্বস্থানে অবস্থিত 
থাকাতে নির্দোধভ।বে বীজ গৃহীত হইরা থাকে । সন্ভোগর্ভার লক্ষণ । যোনিতে বীজের 
সম্যক্‌ গ্রহণ, তৃপ্তি, কুক্ষির গুরুত্ব ও স্ফরণ, শুক্র ও রক্তের অনন্বন্ধন অর্থাৎ যোনিমুখ 
ঘার। বহিরনির্গম, জদয়স্পন্দন, তন্ত্র, পিপাসা, গ্রনি ও লোমাঞ্চ এই গুলি সগ্ভোগৃহীত- 
গর্ভার লক্ষণ ॥ ৩৫-__৪১ 

এক্ষণে গর্ভের অবস্থা প্রদর্শিত হইতেছে-_গর্ভগ্রহণের সপ্তাহ মধ্যে গর্ভ গোলক শ্লেক্ষপিণী-_ 
ভূত হয়, তংপরে 'এক মাস পর্য্যস্ত অব্যক্তাক্ৃতি কললীভূত হুইয়৷ থাকে । এই কললীতৃত গর্ভে 
শ্রী পুরুষাদি লঞ্চণ ব্যক্ত হইবার পুর্বেই প্রথম মাসে প্ংসবনার্দি সংস্কার কর্তব্য । এস্থলে 
আশঙ্কা কর! হইতেছে যে, জীব প্রাক্তন কর্শবশে প্রেরিত হইয়া সত্রীগর্ভ বা৷ পুংগর্ভ রূপ ধারণ 
করে, যি সেই কন্ধাধীন জীব স্ত্রীগর্ভ উংপা্দন করিতে আক্ষিগড হয়-__তাহা! হইলে পুংসবনাদি 
পুরুষপ্রযত্ত দ্বারা তাহা কখনই পুংগর্ভরূপে পরিণত হইতে পারে ন|। তবে পুংসবনাদি 
সংস্কারের প্রয়োন কি? ইহার উত্তর এই ষে, পুরুষকার বলবান্‌ হইলে তন্দার! ছূর্বল দৈব 
নই হইয়া থাকে । কিন্তু বলবান্‌ দৈবকে হূর্বল পুঞ্লষকার .ন&. করিতে পারে না। তবে 
পুংসবনাি ক্রিয়া ঘারা সিদ্ধি বা অসিদ্ধি, দেখিয় প্রাকৃকৃত কর্থের হীনবলত্ব ব! প্রবলত্ব 
অন্থমান করা যায় ॥ ৪২৪৩ 

পুংসবন প্রয়োগ । স্বর্ণ রৌপ্য ব৷ লৌহ নির্মিত ক্ষুদ্র পুরুষাকার পুত্তলী অগ্নিতাঁপে লোহিত 
বর্ণ করিয়৷ উহা ছৃগ্ধে নির্বাপিত করিবে । সেই ছুগ্ধ চারিপল ( অর্থসের ) মাত্রায় পুস্যানক্ষত্র 
যুক্ত কালে গর্ভিণী পান করিবে ॥ ৪৪ 

শ্বেত অপামার্গ, জীবক, খবভক ও বিটি এই ভ্ব্যু চতুষ্য়ের কোন একটী বা ছুইটী অথবা 
তিনটা বা সমস্ত গুলি জলে পেষণ করিরা পুথ্যানক্ষত্রযুক্ত কালে তাহা পান করিবে 1 8৫ 

ত্র ্বযং শ্বেতপুষ্পবৃহতীর ( কণ্টকারীর ) যুল ছুগ্ধের সহিত বাটিয়া তাহার রস পুত্রা্থ দক্ষিণ 
নাসাপুটে এবং কন্াজননার্থ বাষ নাসাপু্টে সেচন করিবে ॥ ৪৬ 

লক্ষণাঁর মূল হৃগ্ধের সহিত বাটিয়া নাসিক বা! মুখ দ্বার পান করিলে পুত্রের উৎপত্তিও স্থিতি 
হয়। অর্থাৎ যাহাদের্‌ পুর জন্মে না বাপুত্র জন্মিলে বাঁচে ন! তাহাদিগকে পুত্রের উৎপত্তি ও স্থিতি 
জন্ত এই যোগ সেবন করাইবে। অথবা বটের আটটী শুঙ্গ৷ ছগ্জে বাটিয়া নাসিক হা 
মুখ স্বারা পান করাইবে। জীবনীযগণ (জীববী কালী প্রভৃতি গশটী ) খানোন্গাছি 
দ্বার? বাহু ও আহার পানাদি ধার! আত্যন্র গ্ায়োগ করিবে ॥ 6৭ 
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স্বামী ও তৃত্যবর্গ কর্তৃক প্রিয় ও হিতকর আহারবিহারাি ঘবার! গর্ভিলীর যৈ উপচার 
( দেবা ) ছতদ্বারা গর্ভ ধৃত ( রক্ষিত ) হইয়া থাকে। অর্থাৎ অকালে নষ্ট হয় না। 
নবনীত ত্বত ও ক্ষীরাদি যথা সীঁত্বয পথ্য প্রদান দ্বারা গর্ভবতী স্ত্রীর সর্বদা সেঘা করিবে ॥ ৪৮ 

গর্ভিলীর বর্জনীয় । অতিমৈথুন, আয়াসজনক কর্ম, ভারবহন, গুরুত্তরীয় বস্্ধারণ, অকালে. 
নিদ্রা ও জাগরণ ( দিবানিদ্রা ও রাত্রিজাগরণ ), কঠিন ও উৎকট আসন, শোক, ক্রোধ, তয়, 
উদ্বেগ, মলমুন্রার্দির বেগধা'রণ, শ্রদ্ধাবিনিগ্রহ, উপবাস, পথশ্রম এবং তীক্ষ উষ্ণ গুরু ও বিউসিদবয 
ভোক্গন, রক্তবন্ত্র পরিধান, গর্ত ও কূপ নিরীক্ষণ, মগ্পান, 'মাংসভোজন, উত্তান (চিৎ হইয়া! 
শোৌওয়া ) শয়ন, রক্তমোক্ষণ, বমনরিরেচনাদি গুদ্ধি এবং অভিজ্ঞ বৃদ্ধ! স্ত্রীগণ যাহা] যাহা ইচ্ছা 
করেন না-_তৎসমস্ত বিষয় গর্ভিণী স্ত্রী ত্যাগ করিবেন। অষ্টম মাসের পূর্ব গর্ভিণীকে অন্ুবাসন 
বস্তি দিবে না, অষ্টমমার্সে অনুবাসন বস্তি প্রয়োগ করিবে । এই সকল বজ্জরনীয় বিষয় সেবন 
করিলে গর্ভিণীর আম গর্ভক্লাব হয় বা কুক্ষিমধ্যে শুফ হয় অথবা মরিষী যায়। ৪৯-_৫২ 

বাতবর্ধক দ্রব্য সেবন করিলে গর্ভ কুজ অন্ধ জড় ও বামন; পিত্ৃজনক দ্রব্য সেবন 
করিলে খালিত্য (টাক্‌) যুক্ত ও পিঙ্গলবর্ণ এবং কফকর দ্রব্য সেবনে স্গিত্ররোগ যুক্ত 
ও পাওুবর্ণ হয় ॥ ৫৩ 

গর্ভিনীর কোনরূপ ব্যাধি জন্মিলে তাহা মৃদু স্থখকর ও অতীক্ষ ওষধ ম্বার! প্রশমিত 
করিবে ॥ ৫৪ 

গর্ভিণীর দ্বিতীয় মাসে সেই কলল গর্ভ ঘন পেশী বা অর্বঃদ্রাকার হয়। (ঘন গাড়, 
পেশী-__মাংসপেশীসদুশ এবং অর্বধদর:অর্ধবিভক্ত গোলাকার বন্ত সদদশ)। এই ঘনাদিয়প 
গর্ভ হইতে যথাক্রমে পুরুষ স্ত্রী ও ব্লীব সম্তান হয়। অর্থাৎ ঘনগর্ভ হইতে পুরুষ, পেশী হইতে স্ত্রী 
এবং অর্ধদাকার গর্ভ হইতে নপুংসক জন্মে ॥ 

ব্যক্তগর্ভের লক্ষণ। শরীরের ক্ষীণতা, উদরের গুরুত্ব, মুগ্ছা, বমি, অরুচি, ভূস্তা, সুখ- 
প্রসেক (মুখ দিয় জল উঠ1), অবসাদ, রোমাবলীর উদগম, অল্পভোজনে ইচ্ছা, স্তনের 
পীনতা, স্তনে দদ্ধোৎপত্তি, চুচুকের (স্তনাগ্রভাগের বৌটার ) ক্ৃষ্ণবর্ণতা, পাদধয়ে শো, 
ভুক্তাক্সের বিদ্বপ্ধত। (কেহ বলেন শরীরে দাহ) এবং নানাপ্রকার শ্রদ্ধা (পথ্যাপথ্যা্দ 
বিষয়ে অভিলাষ )॥ ৫৫--৫৭ ্‌ 

গর্ভিণীর শ্রদ্ধা! ( কোন বিষয়ে স্পৃহা ) উৎপন্ন হইলে তাহাকে অপথ্য দেওয়া! উচিত কিনা এই 
সন্দেহ নিরসনার্থ কথিত হুইতেছে--গর্ভের হৃদয় মাতৃঅংশ ॥জাত ও মাতৃহৃদয়ের সহিত সন্বন্ধ। 
পয়ন্পর হৃদয়ের সম্বন্ধ থাকায় গর্জিণীকে দিবদয়! বা! দৌনৃদিনী বলে। এসময়ে গভিমীহদয় সন্ত 
হইলে গর্ভের হদয়ও সন্তপ্ত হইয়৷ খাকে ৷ পরার়গী-ৃদর।বলিয়! গর্ভিণী তৎকালে হ্বস্বতাবোচিত 
অভিলাষ ব্যতীত অন্ত নানাগ্রকার অভিলাষ করিয়া থাকেন। গ্ভিণীয় অভিলাষ ও গর্ভের অভি 
লাফ. একই বলিয়া! গণ্য করিতে হইবে ।- সুতরাং এ অবস্থার শ্ন্ধার পুরণ না করা অনভায়। 
নেই হন্ঠ তাহাকে 'অপথ্য জ্রব্যও হিতসংযুক্ত করিয়া অল্প মাত্রায় দেওয়া উচিত। কারণ 
াবিধাতে গর্তের বিকৃতি ব। চ্যুতি হইতে পারে । অতএব কখনই গর্ভিনীর শব! বিযা় 
কুষিবে মা। অনার বন্ত দিলে. বীর্ধ্যবান্‌. চিরজীবী পুর প্রসব করিয়া থাকে ॥ ৫৮৬০ 

৯৯. 
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তৃতীয় মাসে গর্ডের 'অঙ্গপঞ্চক যথা মন্তক হত্তঘ্বয় ও পাদঘ্বয় এবং চেতনার অধিষ্ঠান 
হুক্মা তঙ সমূহের প্রকাশ হইয়! থাকে। এই সকল অক্গব্যক্ত হইবার তুল্যকালেই গর্ভের 
ছঃখ ও সুখের জ্ঞান হইয়া! থাকে ॥ ৬১ 

মাতার আহারাদি দ্বার1 গর্ভ কিরপে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় তাহ! কথিত হইতেছে_ গর্ভের নাতিতে 
'এবং মাতার হৃদয়ে একটী নাড়ী নিবন্ধ আছে, সেই নাড়ী ঘর গর্ভের পু হয়। যেমন 
জলবহা ক্ষুদ্রপয়োনালী জলবহন দার! ক্ষেব্রস্থ শস্য সমূহ বদ্ধিত করে, সেইরূপ মাতৃমৃদয়ে 
নিবদ্ধ নাড়ী মাতার আহার রস বহন করিয়া গর্ভের পোঁষণ করিয়া! থাকে ॥ ৬২ 

চতুর্থমাসে গর্ভের সমস্ত অবাক্ত সুক্ম অঙ্গের প্রকাশ হয়। পঞ্চমমাসে চেতনা, য্ঠমাসে 
গায় শির। রোম বল বর্ণ নখ ও ত্বক ব্যক্ত প্রাপ্ত হয়॥ ৬৩ 

সগুম মাসে গর্ভ সর্ধভাব (বস্ত) দ্বারা সর্বাঙ্গসম্পূর্ণ হইয়। পুষ্ট 'হুইয়৷ থাকে । ( এসময়ে প্রসব 
হইলেও সন্তান বীচিতে পারে | তবে দীর্ঘজীবী হয় না । ) এই সময়ে বাঁতাদি দোষসকল গর্ভঘারা 
উৎপীড়িত হইরা হৃদয়কে আশ্রয় করে এবং ক বিদাহ ও কিকনিস উৎপাদন করে। 
( গর্ভিণীর উর স্তন ও উদরে যে রেখাকার বলিবিশেষ জন্মে, তাহাকে কিক্কিস কহে। কেহ 
কেহ শুক ছ্বাণ বাগ্ুতাকে কিকিস বলেন । )॥ ৬৪ 

গর্ভিণীর কও বিদাহ ও কিন্কিসাদি শাস্তির অন্ত নিয়লিখিত যোগ ব্যবহার করিবে। 
যথা-_কুলভিজান জল ও ড্রাক্ষা্দি মুধুর ওষধের কক্ধসহ নবনীত সিদ্ধ করিয়া তাহা গর্ভিণীকে 
সেবন করাইবে এবং কওুযুক্ত স্থানে মাঁলিস করিতে দিবে।- অল্প লবণ ও দ্বতাদি গ্সেহ্যুক্ত 
লঘু ও স্বাহু পথ্য প্রদান করিবে । চন্দন ও বেণামূল জলে বাটিয়া অথবা ব্রিফল! এগ 
হরিণ ও শশকের রক্তে বাটিয়া তন্ারা উর স্তন ও উদ্রে লেপ দিবে। করবীর পত্র সিদ্ধ 
'তৈলঘ্বারা অত্যন্ত 'করিয়া পটোলপত্র, নিমপাতা, মঞ্রিষ্ঠা ও তুলসী পত্রের কক্ক দ্বারা অঙ্গ 
মর্দন করিবে । দারুহরিদ্রা ও যষ্টিমধু সিদ্ধ জল দ্বারা পরিষেক করিবে এবং ল্লানাদি দ্বারা শরীর 
পরার পরিচ্ছন্ন রাঁখিবে.। চুলকাইবেনা। কঙূ উপস্থিত হইলে উৎর্তন ও দ্গান করিবে। 
ইহাতে উদর ও স্তন প্রভৃতি স্থানের চন্ঘন ফাটিয়া যাইবে না ॥ ৬৫-_-৬৮ 

অষ্টমমাসে সর্বধাতুসার ওজঃ পদার্থ যথাক্রমে মাতা ও পুত্রে মুহম্ঘ্ঃ সঞ্চরিত হয়। 
সেই জগ্য মাতা ও পুত্র কখন ম্লান কখন ব। মুদিত (হৃষ্) হইয়া থাকে । অর্থাৎ যখন ওজঃ 
'পদার্থ মাতৃহৃদয়ে সঞ্চরিত হয় তখন মাতা হষ্ট এবং পুত্র শ্নান এবং যখন পুক্রহৃদয়ে সঞ্চরিত 
হয় তখন পুন্র হষ্ট ও মাতা প্লান হইয়া থাকে । যে।সময়ে ওজঃপদ্বার্থ সম্তানে অবস্থিতি 
নাকরে তখন সন্তান ভূমি হইলে তাহার মৃত্যু হয়। অষ্টমমাসে ওজঃপদার্থের 
'অনবস্থান হেতু গভিদীরও জীবন সংশয়াপন্ন হয় অর্থাৎ কখন জীবন রক্ষা হয় কখন 
“নষ্ট হয় ৬৯ | 

“অষ্টম মাসৈ হদ্ধের সহিত পক পেয়! ঘৃতসহ পানে করিতে দিবে । দ্রাক্ষা্জি মযুরডধ্য সাধিত 
সত বারা অন্ুবাসন বস্তি দিবে । সঞ্চিত পুরাঁগ মলের শুদ্ধির জন্ক শুক মূলক ও অয়কুলের কাখ 
এবং শুল্ফার কক্ষের সহিত ত্বত তৈল ও সৈন্ধব মিশ্রিত করিয়া তাহার নিরহ্‌ বস্তি. প্রস্বো্ 
রিষে। ৭৯৭১ 


৯ম অঃ] শারীরস্থাণি। | ৯৪৭ 

অষ্টঘ মাসের পর একদিন অতিক্রান্ত হইলেই প্রসবের কাল জানিবে। এই সময় হুইতে . 
স্বাদশষাস পর্য্যন্ত প্রদবকাল। - এই সময়ে প্রসব হইলে সস্তান দীর্ঘাযুাদিলক্ষণাথ্িত হয়। 
অতঃপর বাহুকর্তৃক কুক্ষিতে গর্ভ ধারিত হওয়ায় ভূমিঠ না হইলে তাহ! বিকারকাী 
হইয়া থাকে ॥ ৭২1৭৩ 

নবমমাঁসে মাংসরসান্বিত দগ্ধ অন্ন গ্রশম্ত অথব| ব্ছন্সেহসাধিত যবাগু এবং ভ্রাক্ষা্দি 
মধুরদ্রব্য সাধিত স্বতের অন্ুবাসন প্রশস্ত । এই মাস হইতে অন্থবাসনোক্ত স্বতাক্ত পিছু 
( কাপাসতৃলার বন্তিন) গর্ভিণীর যোনিতে সর্ধদ প্রয়োগ করিবে । ইহাতে বায়ুর শাস্তি হওয়ায় 
সুখে প্রসব হয়। বাতত্্পত্র সমূহের ক্কাথ শীতল করিরা তন্থারা গর্ভিণীকে প্রত্যহ স্নান 
করাইবে। এখন হইতে প্রসবকাল পর্য্যস্ত গর্ভিণীকে নিঃক্সেহাঙ্গী রাখিবে না অর্থাৎ প্রত্যহ 
উত্তমরূপে তৈলাভ্যঙ্গ করাইবে। ইহাতে বাযুর শাস্তি হুইবে ॥ ৭৪--৭৬ 

ইদানীং গর্ভিণীর পুত্র কন্া! নপুংসক বা যমক প্রসবের লক্ষণ কথিত হইতেছে-_যে গর্ভিণীর 
প্রথমে দক্ষিণ স্তনে ছুগ্ধ উৎপন্ন হয়, যাহার গমন গ্রহণ শয়ন প্রভৃতিতে প্রথমে দক্ষিণ অঙ্গের চেষ্টা 
হয়, অর্থাৎ গমনকালে প্রথমে দক্ষিণপাদ্দ এবং গ্রহণকালে দক্ষিণ হস্ত গ্রলারণ হয়, যাহার 
পুল্নামধেয় দ্রব্যে দৌহ্দি, পুঞ্লামক প্রশ্নে অনুরাগ, পুংবিষয়ক স্বপ্ন দর্শন (ন্বপ্নে পুরুষ গজ অশ্ব 
বরাহাদি প্রাণী বা আত্ম দাড়িমাদি বৃক্ষ দর্শন ), যাহার দক্ষিণ কুক্ষি উন্নত এবং গর্ভ বর্তলাকার 
হর, সে গিণী পুত্র প্রসব করে। আর যাহার এই সকল ক্ষবের বিপরীত লক্ষণ ( বামস্তনে 
ছগ্ধ বামপার্খব চেষ্টা গ্রভৃতি ) প্রকাশিত হয়, যাহার পুরুষ সঙ্গে ইচ্ছা হয়, যাহার নৃত্য বাগ্ 
গান্বর্ব ( সঙ্গীতাদি ), গন্ধ ও মাল্যে আকাজ্ষ! জন্মে, সে কন্য! প্রসব করিয়া থকে । এই 
উভয় লক্ষণের (পুক্রগ্রসবলক্ষণ :ও কন্যাপ্রসব লক্ষণের ) সাস্কর্ধ্য ঘটিলে এবং কুক্ষির মধ্যভাগ 
উন্নত হইলে শ্লীব জন্মে। আর দ্রোণীর ন্যার উদরের ছুইপার্ব উন্নত এবং মধ্যভাগ নিয় হইলে 
যমজ সন্তান গ্রশৃত হইয়া থাকে ॥ ৭৭--৭৯ 

গর্ভিণী নবম মাসের পূর্বেই শুভনক্ষত্রযুক্ত দিবলে বহুপ্রন্থত! ও গ্রসবকালোচিতব্যবহার- 
কুশলা৷ স্ত্রীগণে পরিবেষ্টিত হুইরা, বাস্তবিষ্।বিদ্‌ ব্যক্তির ঘারা প্রশস্ত দেশে নির্মিত ও সর্ধোপকরণ 
সম্পন্ন হুতিকা গৃহ আশ্রয় করিবে এবং তথায় প্রসবকালের প্রতীক্ষা! করিবে ॥ ৮০1৮১ 

আসরপ্রসবার লঙ্ষণ। আদন্নগ্রবা স্ত্রীর ( অর্থাৎ ;যাহার| আজ কালের মধ্যে প্রসব 
করিবে, তাহাদের ) গ্লানি (হর্যাভাব ), কুক্ষি ও চক্ষুর শৈথিল্য, ক্লান্তি, অধোদেশের গুরুত্ব, 
অরুচি, সুখপ্রসেক (মুখ দিয়া জল উঠ| ), বারংবার প্রন্রাব, উরু, উদর, কটী, পৃষ্ঠদেশ, 
হয়, বস্তি ও কুঁচি স্থানে বেদনা, যোনিতে ভেদবৎ ( বিদারণবৎ ) বা ুচীবেধবৎ যগ্নণা, 
শ্ুরধ ও আব হ্য। যোনি ভেদার্দির পর আবির (গর্ভনিক্ষমণ |কালের শুল বেদনার ) উং- 
পত্তি, তৎপরে গর্ভোদকের আব (যোনি, হইতে জলশ্রাব মাঝ) হইয়া.থাকে ॥ ৮২--৮৪ 
- আবি ও গর্ভোদক আব দ্বারা গঙিণীকে অভিমুখীভূতগর্ভা জানিয়া উত্তমরূপে তৈল 
মাখা] গরম জলে আন করাইবে- এবং বাহুতে বক্ষাবন্ধনা্ধি কৌতুক মঙ্গলাচরণ করি! 
-সদ্বত পের পান করাইবে। পেরা পান কালে গ্ভিণী পুল্লামধের দাড়িথাদি ফল হস্তে ধারণ 
রিয়া খকিবে।. তৎপর়ে গর্ভিণী পদদবয সন্থুচিত করিয়া উত্ভানভাবে (চিৎ হইয়া) কোমল 


১৪৮ অঙ্টাঙ্হদয়। [ ১ম অঃ 


তূ-শষ্যায় শয়ন করিবে, সেই সময় তাহার নাতির অধোদেশ বারংবার তৈলাভ্যক্ত করিয়া 
মর্দন করিবে, এবং তাহাকে জুত্তন ও ্রুতত্রষণ করাইবে॥ ৮৫৮৬ 

এই প্রকার অনুষ্ঠান দ্বারা গর্ভ মাতৃহৃদরয পরিত্যাগ করি্বা উর্ঘ হইতে অধঃস্থানে অবস্থিতি 
করে। মাতৃহদয়বিমুক্ত গর্ভ হুদয়-মোচনের পর উদরে আসিয়া বস্তির উপর অবস্থিত 
হন্ন॥ ৮৭ 

যখন অনবরত আবি (প্রসবকালের বেদনা! বিশেষ ) উৎপন্ন হইবে, তখন গতির্নীকে 
খষ্টায় আরোহণ করাইবে। খঘ্টাস্থিতা গভিণীর গর্ভ সম্যক পীড়িত হইলে 'তৈলাভ্যঙ্গাদি দ্বারা 
যোনিষার প্রশস্ত করিয়! দিবে । গভিণী, গর্ভ যোনি মুখে না আসা পর্্যস্ত মৃহভাবে কুস্থন 
করিবে, গর্ভ যোনি মুখে উপস্থিত হইলে প্রসবকাল পর্য্যস্ত ক্রমশঃ প্রগাঢ় ভাবে কুম্থন করিবে । 
অপরাপর স্ত্রীগণ স্ুভগে তুমি ধন্য, পুত্র প্রসব করিবে ইত্যাদি বাক্য দ্বারা গঞ্ডিণীর হর্ষোৎ- 
পাদ্দন করিবেন। যন্ত্রণার শাস্তির জন্য শীতল জল দিবে ও বাতাস করিবে । ইহা দ্বার! 
গ্ভিণীর প্রসবক্নেশাবমন্ন প্রাণ নবীভূত হইয়া প্রত্যাগত হইবে ॥ ৮৮--৯২ 

গর্ভ আট্‌কাইয়। গেলে কৃষ্ণদর্পের খোলস ঘারা! যোনিতে ধুপ প্রদ্দান করিতে হইবে। স্বর্ণ 
পুষ্দীমূল হস্তে ও পাদে ধারণ করিবে। নুবর্চলা বা ঈশলাঙগল। হাতে পারে বাদ্ধিবে। ফুল না 
পড়িলেও এই সকল বিধি অবলম্বন করিবে । আর বাহুঘ্বয়ের নিয়ে ধরিরা কিঞ্চিৎ উঠাইয়া 
প্রন্থতিকে বিকম্পিত করিবে (সংগ্রহে উক্ত হইয়াছে যে, দক্ষিণ হস্তঘার। প্রস্থতির নাভির উপরি 
ভাগ বলপুর্ববক টিপিয়া ও বাম হস্ত দ্বার! পৃষ্ঠদেশ ধরিয়া তাহাকে কাপাইবে )। পার্ষি, দ্বারা 
কটীদেশে বারংবার আঘাত করিবে। নিতত্বঘধয় উত্তমরূপে মর্দন করিবে । বেণীর অগ্রভাগ 
বা কেশের অগ্রভাগ দ্বারা কণ্ঠ ও তালু ঘর্ধণ করিবে। মন্তকে মনসা সীজের আঠা দ্িবে। তৃর্জ 
পত্র, ঈশলাঙ্গলা, তিত্‌ লাউ, সাপের খোলস, কুড় ও শ্বেতসর্ধপ ইহাদের মধ্যে কোন একটা, 
ছুইটা বা সমস্ত গুলিরই দ্বারা যোনিতে গ্রালে! ও ধূপ দিবে। কুড় ও তালীশপত্রের কন্ধ 
স্ররামণ্ডের, কুলখযুষের বা বিন্বাসবের সহিত পান করাইবে ॥ ৯৩--৯৭ 

গুলফা, শ্বেতসর্ষপ, জীরা, সজিনা বীজ, তীক্ষক ( কৃষ্ণসর্ষপ ), চিতামূল, হিং, ঝুড় ও ময়না 
ফল, ইহাদের কন্ধ এবং গোমুত্র ও ছুগ্ধ সহ সর্ষপ তেল পাক করিবে । এই তৈল দ্বারা পায়ু বা 
যোনিতে অন্্বাসন বস্তি দিবে । গুল্ফা, বচ, কুড়, পিপুল ও অর্ষপ ইহাদের কক, স্বতাদি স্নেহ 
ও সৈন্ধব লবণ ছারা নিরূহ্বস্তি কল্পনা করিয়া! প্রয়োগ করিলে আশ্ড অপর (ফুল ) নিপতিত 
হয়। অপরাসঙ্কে (ফুল আটকান বিষিয়ে ) বায়ুই কারণ। বায়ুনাশের প্রকৃ্ই উপায় বস্তি; 
সেই জন্ত বস্তি ধারা অতি শীঘ্র ফুল নির্গত হইয়া বায়। অথবা কোন কুশলা স্ত্রী নখ কাটিয়া 
হস্তে বত মাখাইয়! তন্ধারা ফুল আহরণ করিবে । গর্ভ ও ফুল পতিত হইলে প্রন্থতির যোনিতে 
তৈল মাথাইক্না মর্দন করিবে এবং তাহার শরীরও ম্দিত করিবে ॥ ৯৮১০২ 

মকছ নামক রোগে প্রন্তির মস্তক বস্তি ও কোঠে শুল উপস্থিত হইলে যবক্ষারচুর্ণ দ্বৃত বা 
উঃ জলের সহিত তাহাকে *সেবন করাইবে। অথবা ধান্তাহু ( কাজিবিশেষ ) পুরান গুড় 
জিকটু ও ত্রিজাতক চূর্ণের সহিত নিশাইা পান করাইবে। ( তেজপন্র এলাচ ও দার্টিনিকে 
সিজাত.কহে)॥ ১০৪ 


হয় অঃ শারীরগ্থান। ১৪৯ 


যাহারা বহু সস্তান গ্রসব করিয়া তাহাদিগকে প্রতিপালন পূর্বক অভিজ্ঞত! ল।'ভ করিয়াছে, 

এইরূপ স্ত্রী, বালোপচরণীয় আহার বিহারারি বারা, সম্ভোজাত বালকের স্তত্রযা করিবে । 
নতি ক্ষুধার্ত হইলে তাহাকে পঞ্চকোল চূর্ণ মিশ্রিত তৈলের ব! স্বৃতের পুর্ণমাত্রী পান করাইবে। 
যাহা অষ্ট প্রহরে পরিপাক পার, তাহাই পূর্ণমান্রা জানিবে । ততপরে উষ্ণ গুড়োদক বা বাত 
দ্রব্য সিদ্ধ জল অন্থপান করাইবে। এইন্নপ ক্রিয়াার বায়ু কুপিত হয় না এবং হট রক্ত 
বিশুদ্ধ হয়। ছুই ব|তিনরাত্রি পর্য্যস্ত এই ক্রম অবলম্বন করিবে । যে প্রস্থতি স্েহ 
পানের অযোগ্যা, তাহাকে স্নেহ না দিয়া অপর বিধি সকল পাঁলন করাইবে। দ্লেহপানের পর 
( অর্থাৎ ন্নেহপানযোগ্যাস্ত্রী শ্নেহপানানস্তর এবং ন্নেহপানের অযোগ্য স্ত্রী উ্ গুড়োদক বা বাত 
ওঁষধ সিদ্ধ জল পানের পর ) প্রশ্থতির উদর মিশ্রিত ঘ্বৃত তৈল ধারা অভ্যন্ত করিয়! বন্তবার। বেষ্টন 
পূর্বক বান্ধিয় রাখিবে ॥ ১০৪--১০৭ 

ন্নেহাদি জীর্ণ হইলে প্ররস্থৃতিকে স্নান করাইয়৷ পূর্বোক্ত পঞ্চকোলাদি ওষধ সাধিত পেয়া পান 
করাইবে। তিন দিন অতিক্রান্ত হইলে বিদাধ্য।দিবর্গোক্ত দ্রবোর কাথ সাধিত পেয়া অথবা 
সাস্থ্য হইলে ছুগ্ধপাধিত পেয়! শ্নেহসংযুস্ত করিরা পান করিতে দিবে। সাতরাত্রি গত 
হইলে প্রন্থতিকে ক্রমে ক্রমে বুংহণ (পুষ্টিকারক ) পথ্য প্রদান করিবে । (জীবনীয় বৃংহ্ণীয় 
মধুরবর্গ সাধিত অভ্যঙ্গ উদ্বর্তন পরিষেকাদি ও হৃদ্য অন্নপান ছারা বৃংহণ করিবে )। দ্বাদশ 
দিনের মধ্যে মাংস ভোজন করিতে দিবে না ॥ ১০৮--১১০ 

অতি তৎপর হইয়! প্রস্থতার শুশ্রষা করিবে, কারণ গর্ভবৃদ্ধি, গ্রসব ও কুস্থন জনিত বেদনা, 
ক্লেদ ও রক্তশ্রাব এবং গর্ভপীড়নাদি হেতু তৎকালের ( প্রসবাস্তের ) পীড়া সমূহ ছুঃসাধ্য হইয়া 
থাকে ॥ ১১১ ্ 

এই প্রকার শুশ্রাষাদি যুক্তা প্রস্থতি স্ত্রী দেড় মাসের পর ক্রমশঃ আহার বিহাঁযাদি ক্লেশকর 
নি্লম সকল ত্যাগ করিলে বা পুনর্বার খতুমতী হইলে. সতিকা-নামহীন হই থাকে ॥ ১১২ 


অষ্টাঙ্গহদয়ে শারীর স্থানে প্রথম অধ্যায় জমাপ্ত। 





দ্বিতীয় অধ্যায়। 


অতঃপর আমর! গর্ভব্যাপদ নামক শারীর ব্যাখ্যা করিব--যাহাঁ আব্রেয়াদি মহধিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ 

, গর্ভিণীর পরিহার্ধ্য আহারবিহারাদি় সেবন, অতি মৈধুনাদি বা রোগ্বারা রজ; দৃষ্ট হইলে 
অথবা গর্ভে শুলবেদনা, উপস্থিত হইলে বাহ্াত্ান্তরে দ্নিগ্ধ গীতল চিকিৎসা করিবে । অর্থাৎ, 
জি দীঙল এছ পরিষেকাধি ছায়া যাহ এবং দি পীতল অরগানাদি দারা আত্যপ্তর চিকিৎসা 
করিবে ।১ ০ 


১৫০ অফীঙ্গহাদয়। [২য় 


বেণার মূল, পন্ন, চন্দন ও বট নঙ্থথাদি কষীরিবৃক্ষের ত্বকৃ ইহাদের কক্ষে দ্বত মিশ্রিত করিয়া 
তন্থারা তুলা বা! বন্ত্রথ্ড অতিশয় আর করিয়া যোনি ও বস্তিতে ধারণ করাইবে। গর্ভিনীকে 
শত ধৌত সত্বত মাথাইন্লা পুর্কোক্ত বেপামূল প্রভৃতির কাথে ক্গান করাইবে। কুসুদ পল্ম ও 
উৎপ্লের কিঞ্ক্ক, চিনি ও মধু একত্র মিশা ইন্না ছু বা ঘ্বতের সহিত (কেহ বলেন ছুগ্ধজাত স্ব 
সহ) সেবন করাইবে। শিঙ্গাড়। ও কেগুর খাইতে দিবে । গন্ধপ্রিয্, পর্ন, উৎপল মূল ও 
কচিষজ্ঞডুমুর সহ সিদ্ধ ছু, অথব1 শীলিধান্তের মূল, কাকে।লী, শ্বেতবেড়েলা, পীতবেচড়েলা, 
যষ্টিমধু ও ইন্ুমূল ইহাদের সহিত পু ছুগ্ধ পান, রক্তশালি ধান্যের শীতল অন্ন মধু চিনি ও শীলি- 
মূলাদিসিন্ধ ছুপ্ড সহ ভোজন অথবা! সাস্ম্য বুঝিপ্না জাঙ্গল মাংস রসের সহিত ভোজন করাইবে। 
ইহাতে রক্তপিত্তোক্ত চিকিৎসা করিবে, কেবল বমন বিরেচনাদি শোধন ক্রিয়া করিবে না ॥ ২৫ 

গর্ভ তিন মাস পুর্ণ হইবার পুর্বে যদি রক্তত্রাবার্দি রোগ উপস্থিত হয় বা রক্শ্নাবের সহিত 
আমান্বন্ধ থাকে তাহা হইলে অজাঁতপার গর্ভ প্রায়ই নষ্ট হইয়া যার। ম্ুতরাং সেই অবস্থায় 
প্রত্যাখ্যান পূর্বক সাবধানে চিকিৎস। করিবে ৷ এই অবস্থায় তিক্তকষায়াদি রক্ষগুণযুক্ত শীতল 
ক্রিয়া; দেশ কাল ও রোগির বল বুঝিয়া উপবাস); মুতা, বেখার মূল, গুল, শোনাছাল, 
ধনে, ছুরালভ1, ক্ষেতপাপড়', চন্দন, আতইচ ও 'বেড়েলা ইহাদের কাথপান ও মুরগি যুষের 
সহিত শ্তাম। কোদে। প্রভৃতি ভৃণগান্তের অন্নরভোজন 'হিতকর | আমদৌষ নষ্ট হ্ইলে ূর্বববৎ 
বাহ্থাভ্যস্তরে ্গিপ্ধ শীতল ক্রিয়া করণীয় ॥ ৬_-৮ 

এবস্ৃত নিয়ম পালন করিলেও যদি অনৃষ্টবশতঃ গর্ভশ্বাব হয়, তাহা হইলে রোগিণীকে তীক্ষ 
মস্ত যথাশক্তি অর্থাৎ বহুপরিমাণে পান করাইবে ৷ তাহাতে গর্ভাশয় ও কোষ্ঠের শুদ্ধি এবং 
বেদনার বিশ্কৃতি হইবে | মগ্তপানের পর লঘু পঞ্চমূলের সহিত গ্রস্ততীকৃত রক্ষ পেরা পান 
করাইবে । যে স্ত্রী মগ্তপান করিবে ন| তাহাকে ঘৃহৎ পঞ্চমূলের কাথ ও পঞ্চ কোলের কন্কে 
কুঞ্ণতিল ও উন্নালক ( কো।দে! ) তওুল সাধিত পেয়! পান করাইবে। গর্ভ পতিত হইলে যত 
মাসের গর্ভ ছিল তত দিন পর্যন্ত স্নেহলব্ণবজ্জিত মরিচ চিতামূল প্রভৃতি অগ্নিকর দ্রব্যসংযুক্ত 
লঘু পেয়া পাঁন করাইতে হইবে। পিত্তকফরপ দোষ ও ধাতুর পরিক্লেদ্শৌধনার্থ এই সকল বিধি 
অবলম্বন করিবে । ক্লেদাদি শুষ্ক হইলে তৎপরে বলকর জীবনীশক্তিবর্ধক (ওজোৌবর্ধক ) ও 
অন্নিদীপক চতুর্বধ স্সেহ, সিগ্ধ অন্ন ও স্গিগ্ধ বস্তি প্রয়োগ করিবে ॥ ৯--১৩ | 

উপবিষ্টক গর্ভ । সঙ্জাতসার ( বলবান্‌ ) ও প্রবৃদ্ধ গর্ভ গর্ভিগীর অত্যাচারবশতঃ যোনিশ্রাব 
(রক্তক্লেদাদি) হেতু যদি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত না হয় এবং স্পন্দ নযুক্ত হইয়া গর্ভাশয়ে অবস্থিতি করে তাহা 
হইলে সেই গর্ভকে উপবিষ্টক কছে। ইহাতে উদর বর্ধিত হয় নাঁ॥ ১৪ 

নাগোদর গর্ভ। .শৌক উপবাস ও রুক্ষাদি সেবন কিংবা যোনি হইতে রক্তাদির অতিআাব 
হেতু বায়ু প্রকুপিত হইলে গর্ভ রুশ ও শুষ্ক হইতে থাকে, ইহাঁকে নাগোদর গর্ভ কহে। কেহ 
কেহ ইহাকে উপপ্তফ গর্ভ কহে। ইহাতে উদর বর্ধিত হইলেও হানি হয় এবং গর্ভ দিলে 
বিলে স্পদিত হইয়া থাকে ॥১৬ ' ' রি 

উপবিষ্টক ও নাঁগোদর 'গর্ডে গর্ভিনীকে বৃংহণ বানর ও মধুর এই ভিগুথাফিত (জা শর | 
প্রভৃতি ) সব্য ধারা সাঁধিত 'ঘৃত ছৃষ্ধ ও মাংলরস/সেবন করাইয়া গড করিবে, স্বাহাবে আমগত, 


হয়ঃ] শারীরস্থান । ৫১ 
( শশকাদির অসম্পূর্ণগর্ত কিংব! পক্ষী প্রভৃতির ডিন্ব ) সেবন করাইবে। খ্বতাদি পানে গর্ভিণী 
পরিতৃপ্ত হইলে তাহাকে রখাদি যান বা! গঞ্জান্বাি বাহনে আরোহণ করাইন্া বেগে গমনাগষন 
করাইবে। যেন তাহার শরীর ক্ষুভিত হয় ॥ ১৬ 

লীনাধ্য গর্ভ। ইহা উপবিষ্টক ও নাগোদ্বর গর্ভের লক্ষণাস্থিত, তবে বিশেষত্ব এই যে, 
লীনাখ্য গর্ভে স্পন্দন থাকে না। ইহাতে শ্তেন গে মত্ত উৎক্রোশপক্ষী ময়ূর এবং কুকুটাদির 
মাংসরস বহুত্বত সংযুক্ত করিয়া প্রয়োগ করিবে। বু দ্বতাদ্িত মাষফকলাই ও মূলাসিদ্ধ যু, 
ছগ্ধের সহিত কচি বেল, রুষ্ণতিল, মাকলাই ও ছাতু ভোজন এবং মেছর মাংসের সহিত 
মান্থীক মণ্ত লীনাধ্য গর্ভে হিতকর। গভণীর কটাদেশে সর্বদা তৈলাভ্যঙ্গ করিবে। পূর্বোক্ত 
গর্ভিণীত্রয়কে সর্ব] হর্ধিত করিবে । এই সমস্ত ক্রিয়া ঘারা গর্ভ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। এই সকল 
বিধির বিপরীতাচরণ করিলে অর্থাৎ রুক্ষারদি সেবন হেতু মাতার আহার রস অল্প হইলে চেতনা- 
মাত্রাবশেষ গর্ভ বহুবৎসর পরে পুষ্ট হইয়! অতিঝষ্টে নির্গত হয় অথবু। যাবজ্জীবন গর্ভিণীর গর্ভেই 
অবস্থান করে, তথা হইতে নির্গত হয় না ॥ ১৭--২০ 

গর্ভিণীর উদ্দাবর্তরোগ উপস্থিত হইলে যথাযোগ্য ওষধ সাধিত চতুর্বিধ শ্নেহুপান এবং তৎ- 
কালোচিত অন্ুবাসন বস্তি দ্বারা আশু তাহ! জয় করিবে। কারণ এই উদাবর্ত গর্ভ ও গর্ভিণী 
উভয়কেই নষ্ট করিতে পারে, অতএব শীঘ্র ভাহার চিকিৎস1! করিনে ॥ ২১ 

অস্তমূ তগর্ভলক্ষণ | বাতাদ্দিদদোষের অতিবৃদ্ধি, অপথ্য সেবন (ম্বভাব "মাত্রা ও কালাদি 
বিরুদ্ধ ভোঙনাদি ) এবং 'দৈন ( অন্তজন্মাঞ্জিত গুভাগুভ কর্ম) বশতঃ উদ্বর মধ্যে গর্ভ নষ্ট হইলে 
উদ্বর শীতল, নিশ্চল, খাত (আখ্বাত ভিত্তির ন্যায় বাযুপুর্ণ ), অত্যস্ত বেদনাধুক্ত, গর্ভম্পন্ননরাহিত্য 
এবং ভ্রম, তৃষ্ণা, কষ্টে উর্ধশ্বীস, গ্লানি, অরতি, নেত্রের শিথিলত। ও আবিবেদনার অন্ৎপত্তি এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয় ॥ ২২২৩ 

অস্তমতিগর্ভচিকিৎসা । অস্তমূ্তিগর্ভা স্ত্রীকে ঈষহ্্ জলে পরিষিক্ত করিরা গুড় সুরাবীজ 
ও সৈন্ধবলবণ এই সকল দ্রব্য পেষণ পুর্ব্বক তন্বারা যোনিতে প্রলেপ দিবে । শান্মলি নির্যাস ও 
মসিন! বাটিয়! তাহাতে ঘ্বত মিশীইয়। তাহা যোনির অভ্যন্তরে ( বাহিরেও লাগাইবে ) বারংবার 
পুরণ।করিবে। তৎপরে মুঢ়গর্ভপাতনার্থ সিদ্ধমন্ত্র ও জরাধুক্ত মন্ত্র (ফুল না ।পড়িলে যে মন্ত্র পাঠ 
করিতে হয় ) পাঠ করিবে । এইরূপ অনুঠীর়মান হইলেও যদি মুঢ়গর্ভ পতিত না হয় তাহা হইলে 
রা্গাকে সমস্ত বিষ্প বলিয়৷ তদাজ্ঞ! গ্রহণপুর্্বক, চিকিৎসক যত্রপুর্বক সত্বত শাল্সলীপিচ্ছাত্বারা 
হস্ত ও যোনি অভ্যক্ত করিয়! যুড়গর্ভ আহরণ করিবে । যে হস্তপ্বারা গর্ভ আকর্ষণ করা সুবিধা 
জনক সেই-হন্ত উক্ত সম্বত শান্মলীপিচ্ছাধারা অভ্যক্ত করিয়া লইবে। গর্ভের গাত্র যদ্দি বিষম 
ভাবে অবস্থিত হয় তাঁহ৷ হইলে আঞ্ছন ( দীর্ধাকরণ), ' উৎপীড় ( উর্ধপীড়ন ), সংগীড় ( সমস্তাৎ 
শীড়ন, চারিদিকে টেপা! ), বিক্ষেপ ( চলন ), উৎক্ষেপণ ( উর্ধক্ষেপণ ) প্রভৃতি ক্রিয়া দ্বারা গর্ভকে 
০ করিয়া! বথাবন্থিত খুভাবে যৌনিসুখে আনিয়া হস্তত্ার] স্মুকর্ষণ করিবে ॥ ২৪--২৭ 

" শঙ্োপারসাধ্য মুডনগর্ভচিকিৎস! ৷ যে মূ়গর্ত কখন হস্ত দ্বার! কখন পাখার! বা! কখন বন্তক 
ঘা বত হই বদি ঘষে জগত হর ভাহাকে নিত কহে যে গর্ভ এক পারে যোনি ও 
জতীয় পাবে পাদুরেশ অধ দরিয়া ফুটিলভাবে অবস্থিতি করে তাঁহাকে দ্বিতীয় বিষ্তক কহে 


১৫২ অফ্টাজনৃদয় [ ২ম 


এই মুদগর্ভদ্ব় পন্রচ্ছেদসাধ্য। কারণ ইহাঁদিগকে হত দ্বারা আকর্ষণ করিতে পারা যায় না| 
মগ্ুলাগ্র ও অঙ্গুলি শ্ ঘর! বিসতক মুঢগর্ভের ছেদন প্রশস্ত । বৃদ্ধিপত্র নামক শস্ ভীক্ষা্ 
বলিয়া উহা! যোনিতে অবচারণ করিবে নাঁ॥ ২৮--৩* 
দ্বারণবিধি। শন্ত্রকুশল চিকিৎসক প্রথষে মন্তকের কপালাস্থি কাটিয়! বাঁহির করিবে। 
তৎপরে গর্ভশস্কুনামক শর্ত দ্বারা কক্ষ বক্ষোদেশ তালু ও চিবুক ইহাদের কোন স্থানে ধরিয়। মুগ 
দৃঢ়রূপে আকর্ষণ করিবে। কখন ব! শিরঃকপাল না কাটিয়া গর্ভশ্থু দ্বারা অক্ষিকূট বা৷.গণুয়ে 
ধরিয়া আকর্ষণপুর্র্বক গর্ভকে বাহির করিবে। বাম ব! দক্ষ স্বন্ধ ঘারা সংসক্ক হইলে অর্থাৎ 
আট্কাইয়! গেলে বাম বা দক্ষিণ বা ছেদন পূর্ব্বক গর্ভ নিষ্কাশিত করিবে। বাযুঘারা উদর 
আখ্মাত হওয়।য় বহির্গত হইতে ন। পারিলে অস্থ ঘার৷ কোষ্ঠ বিদারণ পূর্ব্বক অস্ত্র সকল বাহির 
করিয়া গর্ভ আকর্ষণ করিবে। কটা "দ্বারা আট্কাইলে বাতাশ্বাতোদরবৎ শন্প্রযোগপুর্ববক 
অন্ধ বাহির করিয়। কটীর অস্থি সকল কাটিরা গর্ভ নিক্ষামণ করিলে ॥ ৩১৩৪ 
মূঢ়গর্ভের সাধারণ চিকিৎসা । বায়ুর প্রকোপবশতঃ যুড়গর্ভের যে যে অঙ্গ আট্‌কাইবে, 
সেই সেই অঙ্গ খণ্ড খণ্ড কাঁটিয়! বাহির করিবে। গর্ভিণীর অঙ্গ যেন কিঞ্চিৎ মীত্রও আহত বা 
ছিন্ন না হয় এরূপ সাবধানতার সহিত অস্ত প্রয়োগ করির! নারীকে যত্তপুর্বক রক্ষ। করিবে। 
প্রকুপিত বায়ু গর্ভের অবস্থান নানাপ্রকার করিয়া থাকে, অতএব বুদ্ধিমান চিকিৎসক মুড়গর্ভের এ 
অবস্থা বুঝিয়! কাত করিবে ॥ ৩৫।৩৬ 
চিকিৎসক জীবিত গর্ভকে ছেদন করিবে না । কারণ সেই অন্তচ্ছিন্ন গর্ভ আপনার সহিত 
ভুননীকে মারিয়! ফেলে অর্থাৎ উভয়েই মরে । আর মৃতগর্ভকেও ক্ষণকাল উপেক্ষা করিবে না, 
শীপ্ব তাহার প্রতিকার করিবে ॥ ৩৭ | 
মূঢ়গর্ভের অসাধ্য লক্ষণ। অন্তমূতিগর্ভা স্ত্রীর যোনিসংবরণ, যোনিত্রংশ | হবস্থান্চযুতি ), মন | 
(যস্তক বস্তি ও কোষে শূল ) বেদনা, শ্বাস, পুতি উদগার ও হিমাঙ্গ হইলে:তাহাকে পরিত্যাগ 
করিবে ॥ ৩৮ 
মুঢ়গর্ভা স্ত্রীর ফুলশনা পড়লে তাহ ূ্নিরষে পাতিত করিবে। গর্ড ও ফুল নির্গত হইলে 
নারীকে ঈষছঞ্চ জলে পরিষিক্ত করিয়! তৈল মাথাইবে এবং তাহার যোনিতে স্সেহাক্ত 'পিঢু 
( চেলখণ্ড ) ধার করাইবে। তত্দারা যোনি মৃহ্ব ও বেদনাশৃন্ত হইবে ॥ ৩৯1৪০ 
সনানাত্যঙ্গের পর রোগিণীকে যমানী, আতই?, রান্না, হিং,এলাচ ও পঞ্চকোল ইহাদের অথবা 
কট্কী, আতইচ, আকনা্দি, শাকত্বক্‌ ( সেগুণছাল), হিং ও চৈ ইহাদের চূর্ণ, কাথ বা কন্ক দোষ 
ও সাক্ঝযাহথসারে দ্বতাদি স্নেহের সহিত সেবন করাইবে। মুনগর্ভ আকর্ষণের পর তিন দ্বিন এই 
নিয়মে রাখিবে। ইহাতে রক্তাদির আব ও বেদনার শান্তি হইবে। ত্রিরাত্রির পর সাত দিন 
পর্য্যন্ত দ্নেহপান করাইবে, সায়ংকালে ুক্কত অনিষ্ট বা আসব পান করিতে দিবে । শিরীষ ও 
অর্জুনের ককাখসিক্ত পিছু, যোনিতে ধারণ করাইবে। আর জরাদি যে সকল উপজর হে 
তাহাদের যথোপযুক্ত চিকিৎসা করিবে । তৎপরে বাতহর রাগ্গাদি ভব্যসিদ্ধ দুগ্ধ দশদির পরান? 
পান করাইবে ৷ তননত্তর আর বশ দিন মাংসরস: ভোঙনার্থ প্রধান করিবে একগাস পরে... 
সেই স্্ী লঘু পথ্য ও অল্প তোন শালা|এবং হের ও :অত্যঙপরা ক্যা বলাতৈলাধি কেহ. 


হযঅঃ ] শারীরস্থান ১৫৩ 
ব্যবহার করিবে। অনস্তর চারিমাসের পর ( পাঁচ মাস হইতে ) সেই িকষাসমূগর্ড ত্র 
' ক্রমে ক্রমে মখজনক অন্ন পান আহার বিহারারদি করিবে ॥ ৪১-৪৬ 
বলা তৈল। 

তৈল ১ ভাগ, বলামুলের (বেড়েলা মূলের) কাথ ৬ ভাঁগ, ছুপ্ধ ৬ ভাগ, মিলিত যব কুল কুলখ- 
কলাই ও দশমূলের কাথ ১ ভাগ, সমুদ্বায়ে চৌন্দভাগ মূ অগ্লিতে পাক করিবে। কক্ধার্থ_ 
মেঘ, মহামেদা, দেবদার, মঞ্জিঠা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, রক্তচন্দন, অনস্তমূল, কুড়, তগর- 
পাছকা, জীবক, খষভক, সৈম্ববলবণ, কালামুসার্ধ্য! (উৎপলসারিবা অনস্তমূল), শৈলেয়, বচ, অগুরু, 
পুনর্নবা, অশ্বগন্ধা, শতমূলী, শুরু তৃমিকুম্মাও, ষ্িমধু, ভ্রিফলা, বোল, গুল্ফা, মুগানি, মাষাণি, 
এলাচ, দ্বারুচিনি ও তেজপত্র । এই বলা তৈল সর্বপ্রকার বাতরোগ নাশক । ইহ! হুতিকারোগ, 
বালরোগ, মর্ধ ও অস্থিগত রোগ ও ক্ষতক্ষীণরোগে প্রশস্ত এবং জর, গুল্স, গ্রহগীড়া, উন্মাদ, 
মুত্রাঘাত, অন্বৃদ্ধি, যোনিরোগ ও ক্ষযরোগ শাস্তিকারক | ইহা ধন্বস্তরির অভিমত ॥ ৪৭__৫২ 

গর্ভপ্রসবোন্ুখ কালে গঞ্ভিণীর মৃত্যু হইলে যদি তাহার বস্তিধার ও তৎসমীপন্থান 
অত্যন্ত স্পন্দিত হর, তাহা হইলে শস্ত্নিপুণ চিকিৎসক তৎক্ষণাৎ গর্ভিণীর উপর চিরিয গর্ভস্থ 
শিশুকে বাহির করিবে ॥ ৫৩ 

গর্ভআাবনিবারণার্থ গর্ভশ্লাবের উপক্রমে নিয্ললিখিত মাতটী যোগ যথাক্রমে সাত মাসে প্রয়োগ 

করিবে । প্রথম মাসে রক্তত্াব হইলে যষ্টিমধু, সেু৭ বৃক্ষের বীজ, ক্ষীরকাকোলী ও দেবছারু | 
দ্বিতীয় মাসে__অশবস্তক (অকুচা বা আমরুল), কৃষ্ণতিল, মঞ্রি)া ও শতমুলী। তৃতীয় মাসে__পর- 
গাছা, ক্ষীরকাকোলী, ন্ধপ্রিরঙু ও কৃষণশারিব। (ঠামালতা)। চতুর্থ মাসে-_অনস্তমূল, শ্তামালতা, 
রান্না, বামুনহাটা ও যষ্টিমধু। পঞ্চম মাসে__বৃহতী, কণ্টকারী, গামারফল, বটাদি ্ীরিবৃক্ষের 
বঞ্চল ও শুঙগ এবং দ্বৃত। ষষ্টমাসে-_চাকুলে, বেড়েলা, সিনা বীজ, গোস্ষুর ও যষ্টিমধু। সপ্তুম- 
মাসে__পানিফল মৃণাল দ্রাক্ষ! কেগুর যষ্টিমধু ও চিনি। অর্ধাক্লোকোক্ত এই ৭টী যোগের কাথ কন্ধ 
বা চূর্ণ ছুপ্ধ সহ গর্ভিণীকে সেবন করাইবে। ইহাতে রক্তত্রাব বন্ধ হওয়ায় গর্ভ স্থির হইবে ॥৫৪-_-৫৭ 

অষ্টমমাসে রক্তআাব হইলে করেত বেল, বেল, বৃহতী, পলতা, ইক্ষু ও কণ্টকারী ইহাদের মূল 
হঞ্জ সহ পাক করিয়া সেই ছুষ্জু গান করাইবে ॥ ৫৮ 

নবম মাসে অনস্তমূল, শ্তামালতা, ক্ষীর কাকোলী ও যষ্টিমধু ইহাদের সহিত এবং দশম মাসে 
ক্সীর কাকোলী অথবা! যষ্টিমধু, শুঠ ও দেবদারুর সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া তাহা! গর্ভিণীকে পান 
করাইবে ॥। ৫৯ 

কুপিত বায়ু কর্তৃক রষণীর খতু শৌণিত আবদ্ধ হইলে গর্ভের স্তায় লক্ষণ সকল প্রকাশ পার, 
সেই জন্ত অনভিজ্ঞ লোকে তাহাকে গর্ভ ঘলিয়া৷ থাকে । কটু উ্ণ ও তীক্ষ বীর্য. বধ ঘার! কেবল 
মা রক্তলাব করাইলে জড়বুদ্ধিগণ বলিয়া থাকে যে, গর্ত তৃতে হরণ করিয়াছে। কিন্তু তৃত কর্তৃক 
শরীরের হরণ কখন দেখা যায় না। আর যষ্টি তাহার! ওজোতক্ষণ প্রিয় বলিয়া কখন উন্লজ্যিত- 
র্যা হইত তাহা হইলে সেই অব্যবন্থিত ভূতগণ কর্তৃক শিশুর মাত! কখন: উপেক্ষিত হইত না। 
অর্থাৎ তাহা হইলে গত্তিনীরও মৃত্য হইত। কিন্ত গ্ডিনীকে উপচিত শরীরই দেখা বার! ৬৭৭১, 

অরঠাধাছে পারীরস্থানে তীয় অধ্যায় সমাগত ।' | 


তৃতীয় অধ্যায় । 


অতঃপর.আমরু। অঙ্গবিভাগ শারীর ব্যাখ্যা করিব-_যাহা আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ খলিয়। 
ছিলেন । ১ 

সংক্ষেপতঃ শরীরের ছয়টা অঙ্গ । যথা মস্তক, মধ্যদেহ, বাহুদ্বয় ও সক্থিদ্বয়। চক্ষু হৃদয় 
কর্ণ নাসা হস্ত পাদাদি এইগুলি বড়ঙগের প্রত্যঙ্গ ॥ ২ 

শব্দ স্পর্শ রূপ রস ও গন্ধ এই.পাচটী যথাক্রমে আকাশ বায়ু অগি জল ও ক্ষিতির গুণ। 
অর্থাৎ আকাশের গুণ শব, বায়ুর গুণ স্পর্শ, অগ্নির গুণ রূপ, জলের গুণ রস ও ক্ষিতির গুণ গন্ধ। 
আকাশ হইতে পরবর্তী ভতসমূহে যথাক্রমে একটী করিয়৷ গুণ অধিক। যেমন আকাশের গুণ 
শব, বায়ুর গুণ শব ও স্পর্শ, অগ্রির গুণ শব স্পর্শ ও রূপ ইত্যাদি ক্রমে ক্ষিতিতে পাঁচটা গুণই 
বিদ্কমান আছে ॥ ৩ 

যথাক্রমে নির্দিষ্ট পঞ্চমহাভূ'ত হইন্ডে শরীরে যে সকল ভ।বের উৎপত্তি হয়-_তাহ! কথিত হই- 
তেছে। (সত্বগুণ বহুল ) আকাশ হুইতে দেহে ছিদ্র সমূহ ( শ্রোক্রেক্রিয়াধিষ্ঠান ) শ্রোত্র, শব্দ 
ও বিবিক্তৃতা (শূন্যতা বা রিক্তুত। ;যদিও ছিদ্রাদিতে সকল ভূতেরই ব্যাপার থাকে তাহ! হইলেও 
আকাঁশেরই বাহুল্য হেতু ইহাদিগকে আকাশজ বল! হুয়। যেমন মৃত্তিকা 'দণ্ড চক্র সলিলাদির 
মংযোগে ঘটের উৎপত্তি হইলেও মুত্তিকারই প্রাধান্তহেতু, মৃন্ময় ঘট বলা যায়।) 
বায় ( রজোগুণ বহুল ) হইতে স্পর্শ, স্পণে্ডরিয়াধিষ্ঠান ত্বকৃ ও উদ্কাঁস) অগ্নি (সত্বরজোবহুল ) 
হইতে দর্শনেক্দরিয়, রূপ ও পরিপাক শক্তি; জল (সত্বতমৌবহুল ) হইতে রসনেন্ত্িয়, রস ক্লেদ এবং 
স্বেদ্দাদি এবং পৃথিবী ( তমোবহুল ) হইতে হ্্রাণেন্দ্রিয় গন্ধ ও অস্থি জন্মে ॥৪ 

মাতৃজ পিতৃজ ভাব। দেহ অনেক সামগ্রী বিশিষ্ট হইলে ইহাতে রক্ত মাংস মজ্জা গুদনাড়ী 
(আদি পদে নাভি যকত শ্লীহ। হৃদয় আমাশয়াদি ) প্রভৃতি যে সকল কোমল ভাব আছে তাহা 
মাতৃজ অর্থাৎ এই সকলে মাতার অংশ অধিক । শুক্র ধমনী অস্থি ও কেশাদি (আদি শবে শিরা 
্লাযু রোমাদি গ্রাহা ) স্থির ( কঠিন) ভাব সমূহ পিতৃজ । 

আত্মজ ভাব। চিত্ত ইন্দ্রিয়সমূহ ও অশ্বগজ|দি নানা যোনিতে জন্ম ( কাম ক্রোধ লোভ 
ভয় মদ হর্ষ ধর্মাধর্ঘমাদি ) প্রভৃতি ভাবসমূহ চৈতন অর্থাৎ আত্মজাত ॥ ৫ 

সাক্ম্যজ । আয়ু আরোগ্য উৎসাহ কণস্তি ও বল এই গুলি সাত্ম্যজ অর্থাৎ স্বাস্থ্যান্ুকূল আহার.. 
বিহারাদি দরাত। সায্ম্য তিন প্রকার-_ব্যাধিসাত্ব্য দেহসাত্ম্য ও দেশসাত্থ্য। তন্মধ্যে এখানে 
দেহসাত্ব্য ও দেশসাত্ময গ্রাহ। ব্যাধিসাত্থ্য বর্জনীয়। ৬ 

রসজ। শরীরের উৎপত্তি, বৃত্তি ( স্থিতি ), বৃদ্ধি ও অলোল্য এবং পুষ্টি তৃপ্তি গ্রভৃতি রস 
( পরিণত আহার রস হইতে জাত ).ভাব॥ ৭ 

সাত্বিকারদিতাব। গুচিতা (কায়বাক্যমনের পুদ্ধি), আস্তিক্য, ুরুধর্থে ডি ( ছলরহিত ধা 
ভক্তি) ও প্রজ্ঞা এইগুলি সান্তবিক। বহুভাবিত্ব, যান, ক্রোধ, দত্ত, যৎসর (অন্তের ভাল দেখিতে 


৩গ্ধ অ$] শারীরস্থান। ১৫ 


“না পারা) এবং শৌর্ধ্য হর্য কামাদি রজোগুণজাত এবং ভয় অজ্ঞান নিদ্রা :আলম্ত ও (বিষ 
এবং প্রমাদ শোকাদি তমোগুণজাত ॥ ৮ 

দেহের মহাভূতময়ত্ব বর্ণিত হইল। এই দেহে ধাতুন্মঘ্বারা পচ্যমান রক্ত হইতে সপ্তত্বকের 
উৎপত্তি হইয়া থাকে, যেন পচ্যমান ছুগ্ধ হইতে সস্তানিকা (সরের) উৎপত্তি হয়, সেইরূপ দেহে 
সপ্ত ত্বক জন্মে। ( সপ্তত্বকের নাম প্রথম! ভাপিনী, দ্বিতীয়া লোহিনী, তৃতীয়া শ্বেতা, চতুর্থী তামরা, 
পঞ্চমী বেদিনী, ষষ্ঠী রোহিণী ও .সপ্তমী মাংসধরা। ) ূ 

রসরক্াদি ধাতুর আশয়স্থ রেদ সমূহ স্ব স্ব উদ্মা দ্বারা (যেমন রসধাতুর আশযাস্তরস্থ ক্লেধ, 
রসধাতুর উদ্মা! ঘবারা ) পক এবং শ্লেম্ম! স্নায়ু ও অপর! ঘ্বার৷ আচ্ছাদিত হইয়া কলা সংজ্ঞা লাভ 
করে। এই কল! কাঠের সারের সার, সমস্তধাতুদারের শেষভাগ অল্ত্বহেত কল! সংজ্ঞা 
প্রাপ্ত হর। কলা সমুদারে সাঁতটী ; যথ।--প্রথম! মাংসধরা, দ্বিতীয়া রক্তধরা, তৃতীয়! মেদোধরা, 
চতুর্থী শ্লেম্বধরা, পঞ্চমী পুরীষধরা, ষষ্ঠী পিত্তধর| ও সপ্তমী শুক্রধর1। ধাত্বাদির আধারও সাতটা ; 
যথা-_রক্তশয়, কফাঁশর, আমাশয়, পিন্তাশয়, পক্কাশর, বাঁতাশয় ও মৃত্রাশয়। স্ত্রীলোকদিগের 
গর্ভীশয় লামক একটী অপিক আশর আছে, তাহ। পিস্তাশর ও পক্কাখয়ের মধ অবস্থিত। এই 
রক্তাদির আধারে কোঠ্ঠাঙ্গ সকল আশ্রিত। কোষ্ঠাঙ্গ যথা-__হৃদয়, ক্লোম, ফুসফুস, যকৃত, গ্রীহা, 
উ$ুক, বুকদ্ধর, নাভি, ডিম্ব, অন্ত্র ও বস্তি ॥ ৯__১২ 

জীবনের স্থান দশটা; মস্তক, জিহ্বামূল, ক, রক্ত, হৃদয়, নাভি, বস্তি, শুক্র, ওজঃপদার্থ ও 
গুহানাড়ী। এই সকল দেহাবয়বে বিশেষরূপে জীবন অবস্থিতি করে। সেই জন্ত ইহাদিগকে 
যতরপূর্বক রক্ষ/ কণিতে হয় ॥ ১৩ 

শরীরের জাল সংখা। ১৬, কণওডর। ১৬, কুর্ঠ ৬, সেবনী ৭, এই সেবনী মেঢু। জিহ্বা ও মন্তুকে 
অবস্থিত, শস্ত্রপাতকালে সেবনী বর্জন করিতে হয় ॥ মাংসরজ্ঞু ৪, অস্থিসংঘাত ১৪, সীমস্ত 
১৮, দন্ত ও নখের সহিত অস্থিসংখ্য! ৩৬* তিনশত যষ্টি, (জালকগুরাদির লক্ষণ আ যুর্বেদ-সংগ্রহে 
র্টব্য )। ধৰবস্তরি বলেন-_শরীরে অস্থিসংখ্যা ৩০* তিনশত এবং সন্ধি সংখ্য। ২১ | আত্রেয় মুনি 
বলেন_ স্নায়ু পেণী ও শিরাশ্রিত সন্ধির সহিত মোট সন্ধি ২০০ ছুই সহত। দ্গায়ু সংখ্য। ৯৭, 
এবং পেশীর. সংখ্য। ৫** শত। এতদ্ব্যতীত্‌ স্ত্রীলোকদিগের যোনি ও স্তনাশ্রিত ২০টী পেশী 
অধিক আছে ॥ ১৪--১৭ 

হৃদয়ে দশটা প্রধান শিরা আছে, ত!হারা সমস্ত শরীরে সর্ধদ| র্সাতআ্মক ওজঃ বহন করে। 
এই দশটা শিরা ঘারাই শারীরিক মানসিক ও বাচিক যাবতীয় ব্যাপার সম্পাদিত হয় বলিয়া 
ইহাদিগকে মুলশিরা কহে। যেমন বৃক্ষপত্রের শির! সকল স্থলমূল ও ক্রমশঃ হুম্বাগ্র [হইয়া 
নানারপে বহুধ! বিভক্ত হয়, সেইরূপ এ দশটী মুলশিরাও স্থুলমূল কাত ও বহ শাখাগ্রশাখার 
বিভক্ত হইয়া থাকে৷ ইহাদের সংখ্য৷ সপ্তশত ॥ ১৮১৯ 

সেই সপ্তশত শিরার মধ্যে শীখাতে অর্থা$ হ্তঘয়ে ও পদৰ্য়ে এক শত করিয়া 
চারি শত শিরা আছে। তন্মধ্যে প্রত্যেক শাখার একটী করিয়া ৪ চারিটী জালধরা 
শিরা এবং ও করিয়া ১২টী অভ্য্তরাশ্রিত অস্তমু্থ শিরা, সমুদায়ে ১৬টী শিরা আছে। 
'ভীহার্দিগকে বেধ করিবে না ॥ ২৯ '* 


১৫৬ অস্টাঙ্হৃদয় |. [ আআ অঃ 


মধ্য দেহে ১৩৬টী শিরা আছে। তক্মধ্যে ৩২টী শিরা শ্রোণিকাণ্ডে অবস্থিত । ইহাদের 
মধ্যে বজ্জণন্বয়ে ছুই দুইটা করিয়া চারিটী এবং পৃষ্ঠবংশের উভয় পার্থ কটীক ও তরুণ নামক 
মর্দস্থানে ছই ছুইটী করিয়া চারিটী এই আটটা শিরাতে শন্্পাত করিবে না ॥ ২১ 

পার্খ্বয়ে ১৬টা শিরা আছে? তন্মধ্যে উর্াগ পার্শসদ্ধিনামক এক একটী শিরা শত্রকার্ষ্য 
বর্জনীয় ॥ ২২ 

পৃ্ঠদেশে ২৪টী শির! অবস্থিত। তন্মধ্যে পৃঠ্ঠবংশের উভয় পারে ছুই ছুইটী করিয়। চারিটী 
উর্ধগাঁমিনী শির শস্্ধার! স্পর্শ করিবে না ॥ ২৩ 

ৃষ্ঠবৎ উদরেও ২৪টী শিরা আছে। তন্মধ্যে লিঙ্গের উপরিস্থিত রোমরাঁজির উভয় পার্থ 
ছইটী করিয়! চারিটী শিরায় শন্ত্রপাত করিবে না ॥ ২৪ 

বক্ষস্থলে ৪০্টা শির। অবস্থিত, তন্মধো ১৪টী শিরা বেধনযোগ্য নহে । যথা-_স্তনরোহিত 
নামক নম্ম্ঘয়ে ছুইটী করির| চারিটী, সতনমূল নামক মম্ময়ে ছুইটি করিয়া! ৪টী, হৃদয়মন্ম্ে ২টী, অপস্তস্ত 
নামক মম্ব্ঘয়ে ১টী করিয়। ২টী ও অপলাপ নামক মন্ধর্থরে ১টী করিয়! ২টী__-মোট ১৪টী॥ ২৫ 

গ্রীবাদেশে পৃষ্ঠবৎ ২৪টী শিরা অবস্থিত। তন্মধ্যে নীলা ২টী, মন্যা ২টী, কৃকাটিক! ২টা, 
বিধুর! ২টী ও মাতৃক। ৮টা, এই যোলটা শিরাতে অন্ত্রাঘাত করিবে না ॥ ২৬ 

হনুদ্বয়ে ১৬টী শিরা সংশ্রিত। তন্মধ্যে হনুসদ্ধির বন্ধনকারী ২টী শির! বর্জনীয় । চিরে 
শিরাসংখ্যা ১৬। তক্মধ্যে জিহ্বার অধোদেশস্থিত মধুরার্দি রসবোধনী ২টী এবং বাক্যপ্রবর্তনী হী 
মোট ৪টী শিরা পরিত্যজ্য। নাসিকাতে ২৪টী শিরা । তন্মধ্যে গন্ধবেদিনী ২টী ও তালুগত ১টী 
শির! শস্ত্রকার্ষে ত্যাজ্য ॥ ২৭২৮ 

নেত্্বয়ে ৫৬টা শির!» তন্মধ্যে শিমেম উন্মেষকাঁরী ২টী করিয়া! ৪টী শির! এবং অপাঙ্গদ্বয়ে ২টী 
শিরা এই ৬টী শিরা শস্্রনিপাতযোগ্য নহে ॥ ২৯ 

নাস! ও নেত্রগত যে সকল শিরা উক্ত হইয়াছে, তন্মধ্যে ৬০টা শিরা ললাটে আছে। সেই 
সকল শিরার্‌ মধ্যে স্থপনীনামক মন্মস্থ একটী শিরা, আবর্ত নামক মর্মঘয়স্থিত ২টী শির। এবং 
কেশাস্তপ্রদেশে স্থিত ৪টী শির।, ললাটস্থ এই সাতটী শিরা নিদ্ধ করিবে না। কর্ণনবয়ে ১৬টা শিরা 
আছেঃ তন্মধো শববোধন (যাহার ঘ্বার। শব্দের জ্ঞান হয়) ২টীও শঙ্খসন্ধ্য।শ্রিত ২টা শিরা. 
বর্জনীয়। মন্তকে ১২টী শিরা । এই বার্টী শিরার মধ্যে উৎক্ষেপ মন্দর্ঘয়ে ২টী, পঞ্চ সীমস্তমর্থে 
৫চী ও অধিপতি নামক মর্্স্থ ১টী, এই আটটা শির! শস্্রপ্রয়োগকালে বর্জনীয় ॥ ৩০.৩২ 

অবেধ্য শিরাসমূহের বিভাগ্র বিজ্ঞানার্থ প্রত্যেক অঙ্গ প্রত্যঙ্গের মস্তক মধ্যদেহ' ও হস্ত 
পদাদির-_-যে সকল শির। উক্ত হইয়াছে তাহা বর্ণিত হইল । নেই শিরা সমূহের মধ্যে সর্বরশরীরে 
সাকল্যে যে অষ্টানবতি সংখ্যক অবেধ্য বর্ণিত হুইরাছে তত্তিন্ন যে সকল শিরা পরস্পর নিবন্ধ, অন্ত 
শিরার সহিত গ্রন্থিযুক্ত, ক্ষুদ্র, বক্র, বা অস্থি সন্ধিতে আশ্রিত, তাহারাও বেধনার্ঘ নহে ॥ ৩৩1৩৪ 

পূর্বোক্ত সাতশত শিরার চতুর্থ ভাগ অঞ্ং ১৭৫টী শিরা! বাতুষ্ট রক্ত, ১৭৫টী শিরা পিত্তযুক্ত 
রক্ত, ১৭৫টী শিলা কফছুষ্ট রক্ত এবং ১৭৫টা শির! বিশুদ্ধরক্ত বহন করে। এই প্রকারে 
রক্ত ও বাতাদি দোষ,সমূহ অবস্থিত হইয়া শরীরকে রক্ষা করে। ইহার বিপরীতভাধে অব. 
স্থিত হইলে শরীরকে রোগধুক্ত করিয়া থাকে /৩৫ 


৩য় জঃ ] শারীরম্থান । ১৫৭ 


বাতাদিভুষ্ট রক্তবাহিশিরার সক্ষণ । উক্ত শিরাসমুহের মধ্যে যে সকল শিব! শ্তাব বা অরুণ 
বর্ণ, সুক্ষ, ক্ষণে পুর্ণ ও ক্ষণকালে শূন্ভবৎ (বায়ুর চলত্ব হেতু ) ও প্রস্তন্দিনী, ড্রাহারা বাতহষ্ট রক্ত 
বহন করিয়! থাকে । যে সকল শিরা স্পর্শে উ্ণ, শীঘ্ববাহিনী, নীল বা পীতবর্ণ, তাহারা পিত্ত 
ছষ্ট রত্ত- এবং যাহার! শ্বেতবর্ণ, ন্সিগ্ধ, স্থির ও স্পর্শে শীতল, সেই সকল শিরা কফছুষ্ট রক্ত বহুন 
করে। পূর্বোক্ত লক্ষণঘয়ের সম্মিলনে শিরা সংস্থষ্টরক্ত যথা-_কফবাতহুষ্ট, কফপিত্বুষ্ট ব৷ বাত 
পিত্ছষ্ট এবং ব্রয়ের সম্মিলনে ব্রিদোষহষ্ট রক্ত বহন করিয়া! থাকে। গৃঢ় ( অভ্যন্তরগত ), 
সম্মভাবে স্থিত ও লোহিতাভান বা রোহিণী নামক শিরা সকল বিশুদ্ধ রক্ত বহন করে ॥৩৬--৩৮ 

চবিবশটা ধমনী নাভিতে সন্বদ্ধ। চাকার নাভি ( মধ্য স্থান) যেমন অরক (চাকার পাখী, 
নাভির চতুঃপার্থবন্তী শলাকার স্তায় কাঠ খণ্ড সমুহ ) দ্বার! পরিবৃত থাঁকে সেইরূপ ধমনীসমূহ 
দ্বারা নাভিস্থল পরিবেষ্টিত হইয়া আছে । এই সকল ধমনী ভর্ধ অধঃ ও তির্ধ্যক ভাবে গমন 
করিরা রসাদিবহুনরূপ কার্য্যঘার] শরীরকে বর্ধিত করে ॥ ৩৯ 

আোতানিরূপণ। পুরুষের নয়টা আ্োতঃ | যথ| নাসাপুটদবয, কর্ণদয়, নেত্র, গুহাদেশ, মুখ 
ও লিঙ্গ। স্ত্রীলোকদিগের আরও তিনটা স্রোত অধিক আছে, যথা--স্তন্বয় ও রক্তপথ ( এই 
পথে প্রতি মাসে যোনিতে রক্ত প্রবৃত্ত হয় )। এই গুলি বাহা শ্রোতঃ, এতদৃভিন্ন ১৩টী অন্তঃ- 
আোতঃ আছে। তাহার! বিশেষরূপে জীবনের অধিষ্ঠান। ষথা-_প্রাণবাধযুবাহী, রসবাহী, রক্তবাঁহী, 
মাংসবাহী, মেদোবাহী, অস্থিবাহী, মজ্জবাহী, শুক্রবাহী, মুত্রবাহী, পুরীষবাহী, স্বেদবাহী, জলবাহী 
ও অক্পবাহী। অহিত আহার বিহারাদি দ্বারা এই সকল আোতঃ ছুট হইলে রোগ উৎপাদন 
করে এবং বিশুদ্ধ থাকিলে আরোগ্যদায়ক হয় ॥৪০--৪২ 

আ্োতঃসমূহ-_শ্বধাতুসমবর্ণবিশিষ্ট অর্থাৎ 'মাধেযধাতুতুল্যবর্ণ। রসবাহিস্রোতঃ রসধাতুর স্তায় 
বর্ণবিশিষ্ট, রত্তবাহছি শ্রোতঃ রক্তব্্ণ ইত্যাদি। কোন শ্রোতঃ গোলকার, কোন আ্োতঃ স্কুল, 
কোনটা সুক্ষ । সকল শোঁতঃই আকৃতিতে দীর্ঘ ও প্রতানসদৃশ ( পত্ররেখার স্তায় শাখ' প্রশাখা 

স্ব'রা অনেক দুর প্রস্থত )॥ ৪৩ 


যে সকল আহার ধা বিহার বায়ু পিন্ত ও শ্্েম্মগুণের সমন গুণবিশিষ্ট, তাহার। 
তঙ্গোষ্বহ-পোতং সকলের প্রদূষক। আরে সকল আহার বা বিহার রসাদি কোন ধাতু 
বারা বিরুত্ধগুণ হয়, তাহারাও তদ্ধাতুবহ আোতঃ সমূহের 'দূষক হইয়া! থাকে ॥88 

স্রোতোছুষ্টি লক্ষণ। যে স্রোতঃ যে বস্ত বহন করে, সেই স্োতঃ হইতে সেই বস্তর অতি- 
প্রবৃত্তি বা অপ্রবৃত্তি (যেমন মুত্রবাহী শত হুষ্ট হইল বহুুত্র বা মৃত্রাঘাত মুত্রকল্থাদি, পুরীষবাহি- 
োতোছুষ্টিতে অতিসার বা উদাবর্তবৎ পুরীষের অপ্রবৃত্তি, এইরূপ অন্ত আোত সন্বন্ধেও জানিবে ) 
শিরা সমূহের গ্রন্থি (কুটিলভাব ) বা বিমার্গগমন (নিজের পথ আগ করিয়া. অন্তপথে 
গধন ) এই গুলি শ্রোতোহুষটির লক্ষণ ॥ ৪৫ 

যেন পদ্ম মৃণালে নৃল্ষ হুঙ্গ ছিদ্র সকল সমস্ত মৃণীল ব্যাপ্ত হইয়া থাকে, তত্রপ দেহেও “স্বাতঃ 
সকলের শুক সুঙ্গা মুখ সমূহ সমস্ত অবয়বে ব্যাপ্ত হইয়া অবস্থান করে। এই সকল হিন্রপথে 
ভূক্তদ্রব্যের প্রলাদাখ্যরস সমস্ত ৫ প্রত হইয়| শরীরধারক রসধাতুকে ৩৪ করিয়া 
থাকে ॥ 6৪৬ . ৃ 


১৫৮ অষ্টাঙ্গহ্হাদয় | [ ৩য় আঃ: 


শোত বিদ্ধ হইলে মোহ কম্প উদ্নরাখ্মান বমি জর প্রলাপ শুলবদ্‌ বেদনা মলমুত্ররৌধ বা 
মৃত্যু ঘটিতে পারে! অতএব চিকিৎসক শ্রোতোবিদ্ধ বাক্তিকে প্রত্যাখ্যান করিয়া অর্থাৎ 
তাহার জীবন সংশয়, চিকিৎসা না৷ করিলে অবশ্ত মৃত্যু এই কথা তাহার আম্মীয় হ্বজনকে 
বুঝাইরা অতিযত্পুর্বক তাহার শল্য উদ্ধার করিবেন এবং সম্ঃক্ষতচিকিৎসান্্‌সারে চিকিৎসা 
করিবেন ॥ ৪৭1৪৮ 

পূর্ব্বে দৌসভেদীয় অধ্যায়ে কথিত হইয়াছে, পাঁচকাখ্য পিত্তই সর্ধবিধ ভুক্তদ্রব্যের পক্তা 
ইছা ধন্বস্তরির মত। কিন্তু আত্রেয় মুনির আদেশ এই যে বাতাঁদিদোস, রসািধাতু শু. 
ুত্রপুরীষাদি মলের উদ্মাই ভুক্তান্নের পক্তা, পাঁচকাখ্য পিত্ত নহে ॥ ৪৯ 

সেই জাঠর অগ্রির আধার গ্রহণী আড়ী) ভূক্তান্নগ্রহণ করে বলিয়। ইহাকে গ্রহণী বলে । ধন্বস্তরি 
মতে ইহাই পিত্ধরা কল! । এই গ্রহুণী নাঁড়ী দ্বারাই আয়ু আরোগ্য বীর্ধ্য ওজ পঞ্চভূতায়ি ও 
সপ্তধাতবগ্নির পুষ্টি হইয়া থাকে । ইভা পক্কাশয়ের দ্বারে ভূত্তমার্গের অর্গল ( খিল ) শ্বরূপে অবস্থিত; 
সেই জন্ত ভূক্তান্ন সহসা পক্কাশয়ে যাইতে পারে না । ভুকতদ্রব্য কণ্ঠ হইতে কোষ্ঠে আমিলে গ্রহণী 
নাড়ী কর্তৃক গৃহীত ও জাঠর অগ্নি দ্বারা পর হইয়া ক্রমশঃ পক্কাশয়ে গমন করে ॥ ৫০1৫১ 

গ্রহণী নাঁড়ী বলব'্তী থাকিলে ভূক্তান্নকে আমাশয়ে রদ্ধ ও বিবিধ প্রকারে জীর্ণ করিয়। অধঃ 
( পককাশয়ে ) কোষ্ঠে প্রেরণ করে। কিন্ত যদি গ্রহণী দূর্বল হয় তাা হইলে ভূক্তান্নকে আম 
( অপক্ক ) অবস্থাতেই ত্যাগ করে ॥ ৫২ 

যে হেতু গ্রহণীর বল অগ্নি এবং অগ্নির বল গ্রহুণী, সেই'জন্ক অগ্নি দুষিত হইলে গ্রহণী নাড়ী 
ুষ্ট হইয়৷ রোগকারিণী হয় এবং গ্রহুণী দূষিতা হইলেও অগ্নি ছুষ্ট হইয়া! রোগকারী হইয়া 
থাকে ॥ ৫৩ 

আহার যে, দেহ ধাতু ওজঃ বল ও বর্ণাদির পোষণ করে তত্বিষয়ে অগ্রিই কারণ । যেহেতু 
অপক আহার হইতে রষ রক্তাদি ধাতুর উৎপত্তি হয় না, সুতরাং দেহাদিরও পুষ্টি হইতে পারে না। 
অগ্নিপ্রভাবেই অন্ন দেহধাত্বাদির পৌষণ করে। অগ্নি অল্পপাকের কারণ এবং পু অন্ন দেহাদির 
গোঁষক, অতএব এধিমরে অন্নিই প্রধান কারণ ॥ ৫৪ 

ভোজন কালে ভূক অন্ন প্রাণ বায়ু কর্তৃক কোষ্ঠে আনীত হইলে তথায় কোঃজ ও পীত দ্রব 
পদার্থ ( জল ঘন্ত:যুষ ছুগ্ধ প্রভৃতি ) দ্বারা তাহা শিথিল ও ঘ্বতাদি স্েহ বারা মছ হয। সমান 
বায়ু দ্বারা 'উদ্দীপিত জাঠর অগ্নি আমাশরস্থ উক্ত ভুক্তাক্পনকে পরিপাক.করিয়া থাকে । বাহ অগ্নি 
যেমন স্থালীস্থিত জল ও তওঁলকে পাক করে, জাঠর অগ্নির ক্রিয়াও তদ্রূপ ॥ ৫৫ 

অশিতগীতাদি ভূক্ত দ্রব্য প্রথমে ছয় রস বিশিষ্ট হইলেও পচ্যমান অবস্থায় গ্রথমে তাহা 
মধুরীতৃত হইয়৷ ফেনীভূতত কফ উংপন্ন করে, তৎপরে মধ্যাবস্থায় আমাশয় হইতে চ্যবমান এ অঙ্গ 
বিদাহ হেতু অন্ত প্রাপ্তঃহওয়ার পিস্ত উংপাঁদন করে, শেষ অবস্থায় তাহা আমাশয় হইতে পকাশয়ে 
চু অগ্নি দ্বারা শোষিত পিগ্ডিত ও কটুরসান্বিত হইগা বায়ুর উৎপত্তি করিয়া থাকে ॥ ৫৬৫৭ 

জাঠর অগ্নির কর্ম কথিত হইল, এক্ষণে অন্থান্ত অগ্নিগ কথা বলা যাইতেছে। ভৌম আপা 
আগ্নেয় বায়ব্য ও নাভস এই পাচ প্রকাঁর উদ্মা (পঞ্চতৃতামি ) পারঞ্চভৌতিক আহারের স্ব 
পার্িবাদি ভাবকে পাক করে। অর্থাৎ ভৌম উদ্মা ভৌম গুণকে, ক্ষলীয় উদ্ম! জলীয় গুণকে, 


গয় অঃ] শারীরম্থান। | ১৫৯ 
আগ্নেয় উদ্মা আগ্নের গুগকে, বারব্য উদ্মা বারব্য গুগকে এবং নাভস উচ্সা নাঁভস গুণকে পাক 
করিয়া থাকে। ইহা দ্বারা আহার যে স্বগুণে শরীরগত সমানগুণবিশিষ্ট ভাবসমূহের বন্ধীনহেতু 
এবং বিপরীত গুণান্বিতভাব সমূহের ক্ষয়হেতু তাহ! প্রতিপন্ন হইল। সেই সকল পঞ্চমহা- 
ভৃতাশ্রিত গুণ স্ব স্ব উন্মা ঘবারা পক হই! দেহস্থ পঞ্চমহাতৃতগুণকে পৃথকৃভাবে পুষ্ট করে। 
অর্থাৎ পার্থিব গুণ পঞ্চ হুইয়া শরীরস্থ পার্থিব গুণকে, জলীয় গুণ পক হ্ইয়। জলীয় গুণকে বর্ধিত 
করে; এই নিয়মে অবশিষ্ট গুণ সকল স্ব স্ব গুণকে বর্ধিত করিয়া থাকে ॥ ৫৮-_৬০ 
সেই পক্ক অন্ন কিউব ও সার এই ছুই ভাগে পরিণত হয়। তন্মধ্যে অন্নের অচ্ছ (দ্রব) কিটকে 
মুত্র এবং ঘন কি্ুকে পুরীষ বলে ॥ ৬১ 
অন্নের সার ভাগ অর্থাৎ প্রসাদাখ্য ভাগ পুনর্ববার সপ্তধাত্বগ্রি ঘারা পরিপাক প্রীপ্ত হয়। 
(জাঠর অগ্নি পঞ্চতৃতাগি ও সপ্তুধাত্বগি এই ত্রয়োদশ প্রকার অগ্নি । ) 
রস হইতে রক্ক, রক্ত হইতে মাংস, মাংস হইতে মেদ, মেদ-হইতে আন্ি, অস্থি হইতে মজ্জা, 
মঞ্জা হইতে শুক্র, এবং শুক্র হইতে গর্ভের উৎপত্তি হয় ॥ ৬২1৬৩ 
র্‌স ধাতুর মল কফ, রক্তের মল পিত্ব, মাংসের মল থ-মল অর্থাৎ নাসিকাদিগত মল, মেদের 
মল ধর্ম, অস্থির মল নখ ও রোম, মজ্জার মল অক্ষিনেহ ত্বকৃন্নেহ ও পুরীষ স্সেহু এবং 
শুর মল ওজঃ | ৩৬৪ 
কেবল যে আহারেরই প্রসাদ ও কিউ এই দ্বৈবিধ্য হয় তাহ! নহে। আহাররসাপ্যার়িত ধাতু 
সমুহেরও প্রসাদ ও কিউ এই ঘ্ৈবিধ্য প্রদর্শিত হইতেছে-_রসাদি ধাতু সকলও পূর্বোক্ত প্রকারে 
ধাত্বগ্রি ঘা পরিপক হওয়ায় সার ও কিট্র এই ছুই ভাগে পরিণত হয়। পচ্যমান হুগ্ধের যেন 
সার জন্মে সেইরূপ ধাতুরূপে পরিণত আহার রস ধাত্বপিদ্বার! পঞ্ক হওয়ায় প্রত্যেক ধাতুরই ষথারপ 
ন্নেহ অর্থাৎ সার জন্মে, পরস্পর উপশ্লেষ হেতু সেই ধাতুন্নেহ পরম্পর! উত্তরোত্তর শ্রেষ্ঠ । যেমন 
রসের সার রক্ত, রক্তের সার মাংস ইত্যাদি ॥ ৬৫1৬৬ 
কোন কোন আচার্য বলেন যে, পাকক্রম (জাঠর অগ্নি ভূতাগ্নি ও ধাত্বমি ঘারা রসরক্তাদি পারি- 
পাট্যে পাক ) বীর্য্য ও প্রভাবাদি দ্বারা অন্ন (আহার রস) অহোরাত্রে শুক্রত্ব প্রাপ্ত হয়, কেহ কেহ 
বলেন ছয় দিনে) অপর আচীধ্যগণ বলেন যে একমাসে আহার রস শুক্ররূপে পরিণত হইয়া থাকে ॥৬৭ 
ভোজ্য ধাতু সমুহের ( যে ধাতু হইতে যে ধাতু উৎপন্ন হয় সেই পূর্ববর্তী ধাতুকে পরব 
ধাতুর ভোজ্য ধাতু বলে, যেমন__রক্জের ভোজ্য রস ) পরিবর্তন (গতি) চক্রবৎ নিয়ত ( অবিচ্ছিন্ন 
ভাবে) হইয্! থাকে (আহার রসে পুনঃপুনঃ আপ্যায়িত হওয়ায় ভোজ্য ধাতু পরবর্তী ধাতুরূপে 
পরিণত হইলেও ক্ষয় প্রাপ্ত হয় না )॥ ৬৮ 
ছুঞ্ধ মাংসরস মাষকলায় হংসাদি পক্ষির ডিন্ব প্রভৃতি বৃষ্য দ্রব্য সমূহ ছুলক্ষ্যগ্রভাবে তৎক্ষণাৎ 
শুক্রাদি উৎপাঁদন করে। বৃষ্যদরব্য ব্যতীত চূর্ণ গুটিকাি অন্য দীপন ওঁষধও প্রায় অহোরাত্রে গম স্ব 
কর্ম করিয়া থাকে ॥ ৬৯৭০ ূ 
আহার রস নিয়মমত রসধাতুর সহিত মিলিত হইয়া ক্রমশঃ রক্তে মাংসে শেষ শুক্কে পরিণত 
হয়, তাহা হইলে শরীরের কোনও স্থানে মাংস বৃদ্ধি'কোনও স্থানে রসাদির জন্য পীড়। হছ কেন? 
ইহার উদ্ভ্- নূসধাতু, বিক্ষেপকরণশীল ব্যান বায়ু কর্তৃক সমস্ত দেহে নিরস্ুর যুগপৎ, প্রেরিত হয়, 


১৬৩ অঙটীর্গহৃদয়। [ওফ 


মোতোবৈপুণাবশতঃ সেই রস শ্রীরের যে স্থানে সংসক্ত হয় সেই স্থানে 'রোগ উৎপাধন করে। 
যেমন বাসুবশে চালিত মেঘ 'আাকাশের যে স্থানে সঞ্চিত হয়, সেই স্থানেই বর্ষণ করে, সব্যক্র নহে। 
রসধাতৃও তদ্রপ আবন্ধ স্থানে রোগ উৎপাদন করে, সর্বত্র নহে। রসারদি ধাতুর স্তায় বাতাঁদি দৌষ 
সমূহও ব্যানবাযুবিক্ষিপ্ত হইয়া শোতোহুষ্টিবশতঃ রদ্বস্থানে রোগ জম্মাইয়া থাকে। এই জন্ত সিন 
দক্ষ প্রভৃতি রোগ শরীরের একদেশে জন্মে ॥ ৭১--৭৩ 
.. অন্নায়ি (জাঠর অনলি) তৌতিকাধি ও ধাত্বগ্ির কর্ম পূর্বে কথিত হইয়াছে। ( এক্ষণে 
জাঠর অগ্নির শ্রেষ্ঠত্ব প্রদশিতি হইতেছে । )॥ ৭৪ 

সর্বপ্রকার অগ্নির মধ্যে অন্নের পক্তা পাঁচক অগ্নিই শ্রেষ্ঠ ; কারণ পাঁচক অগ্নিই ভৌমাগ্সি ও: 
ধাত্বগ্সির মূল। পাঁচক অগ্নির বৃদ্ধি € ক্ষয় দ্বারা অন্য অগনিরও বৃদ্ধিক্ষয় হইয়া থাঁকে। অতএব 
ষথাবিধিপ্রযুক্ত হিতকর অন্পানারদিরূপ ইন্ধন প্রয়োগ ঘার! পাচকামিকে অতিযরপূর্বাক রক্ষা 
করিবে । যেহেতু পাচকাগ্রি রক্ষিত হইলে আয়ু ও বল রক্ষিত হইবে ॥ ৭৫1৭৬ 

চতুর্ধধ জাঠরাঘির বিষয় কথিত হইতেছে _-সমান বায়ু স্বকীর আশয়ে অনস্থিত হইলে জাঠর 
অয়ি সম, বিমার্গগত হইলে বিষম, পিস্তাভিমুচ্ছিত হইলে তীক্ষ এবং কফগীড়িত হইলে মন্দ 
হ়। এই প্রকারে সমাগ্নি, বিষমাগ্নি, তীক্ষাঞ্জি ও সমাধি এই চতুর্রিধ অমি। যে অগ্নি যথাবিধি 
ভুক্ত অন্নকে সম্যক পরিপাক করে তাহাকে সমাগ্ি ; যে অগ্নি কোন সময়ে অবিধি ( দেশকাল- 
মাত্রাবিধিত্র ) ভুক্ত অশ্নকে শীঘ্ব পরিপাক করে, বা কখন যখাবিধি ভুক্ত অন্নকে বিলম্বে পরিপাঁক 
করে, তাহাকে বিষমাগ্নি; যে অগ্নি অবিধিভূক্ত অন্নকে শ্রীপ্ব পরিপাক করে তাহাকে তীক্ষাগ্রি 
এবং যে অগ্নি যথাবিধিভুক্ত অগ্নকেও বিলঘ্বে পরিপাক করে এবং মুখশোষ, আটোপ (উদরে সবেদেন 
গুড়গুড় ধ্বনি ), অন্তকৃজন ( পেট্ডাক। ), আখ্মান ও উদরের গুরুতা প্রভৃতি লক্ষণ উৎপাদন করে, 
তাহাকে মন্দাগ্নি কহে ॥ ৭৭--৮০ 

অধির আয়ত্ত বল, সেই জন্য এখানে বলের ্রৈবিধ্য প্রদর্শিত হইতেছে । দেহবল ত্রিবিধ, যথা. 
সহজ কালজ ও যুক্তিকৃত। তন্মধ্যে যাহা সত্বরজ ও তমোগুণসমুখিত এবং শরীরোদ্ভুত তাহা 
সহজ অর্থাৎ স্বাভাবিক বল) বাল্য যৌবনাদি বয়স অনুসারে জাত এবং হেমস্তাদি খতু- 
সমুডূত যে বল তাহা কালজ এবং যাহ! আহারবিহারাি ও তেজস্কর ( রসায়নাদি ) ভেধ্জ প্রয়োগ 
জনিত তাহ। যুক্তিজ ॥ ৮১--৮৩ 

জাঙ্গল আনৃপ ও সাধারণ ভেদে দেশ ত্রিবিধ। অনজল বৃক্ষ ও পর্বতবিশিষ্ট দেশকে ভাঙ্গল 
দেশ কহে। জাঙ্গল দেশ অল্পরোগজনক, আনৃপদেশ ইহার বিপরীত, অর্থাৎ বহু জল বৃক্ষ ও 
পর্ববতযুক্ত এবং বহরোগজনক । সাধারণ দেশ দমভাবীপন্ন, ইহাতে জাঙ্গল ও আনৃপ উভয় দেশের 
লক্ষণ বর্তমান থাকে । সাধারণ দেশে জল বৃক্ষ পর্ধত ও রোগের আধিক্য বা অল্পতা নাই ॥ ৮৪ 

মজ্জাদির পরিমাণ দেহে মজ্জ! মেদ বসা মুত্র পিন শ্লেশ্সা মল রক্ত রস ও জল এই সকল দ্রব্য 
ষথাক্রমে শ্বকীর হন্তের এক এক অঞ্জলি অধিক । অর্থাৎ মজ্জা এক অঞ্জলি, মেদ ছুই অঞ্জলি, 
বস! তিন অঞ্জলি ইত্যাদি। ওজোধাতু মস্তিষ্ক ও শুক্রের পরিমাণ এক প্রস্থত অর্থাৎ অর্ধাগ্রলি ; 
সদ ছুই অঞ্জলি, রজঃ চারি অঞ্জলি। সমধাতুবিপিষ্ট ব্যক্তির ন্দাদি় এইরাপ পরিনাগ রড 
অধিক হইলে বৃদ্ধি এবং অপ হইলে ক্ষ বলির! জানিবে ॥ ৮৫.-৮ | 


ওঃ] শারীরন্থান।. ১৬১ 


শুক্র, রক, গর্ভিলীর আহার বিহার, গর্ভাশঃও খভুতে বাতাদি যে দোষের আধিক্য থাকে, 
তদ্দোষান্ুসারে প্রকৃতি নির্দিষ্ট হয়। প্রকৃতি সাত প্রকার | ( যথা-_বাতপ্রক্কতি পিন্তপ্রকতি 
শ্লেম্স প্রকৃতি বাতপিত্তপ্রকৃতি বাতশ্লেম্সপ্রকৃতি পিতঞ্লেম প্রকৃতি ও ত্রিদৌষপ্রকৃতি ) ॥ ৮৮ 

দৌষত্রয়ের মধ্যে বায়ুই প্রধান। কারণ বায়ু সর্ধদেহব্যাপী, আগুকারী, বলবান্‌, অন্তদোষের 
প্রকোপক, স্বতন্ত্র (প্রেরক, অন্ত দোষের চালক ) ও বহুরোগকারী । পিত্ত ও শ্নেম্স! এরূপ 
গুণান্িত নহে বলিয়৷ অপ্রধান ॥ ৮৯ 

বাঁতপ্রক্কতিলক্ষণ । বাঁতপ্রক্কতি মানবগণ উঞ্ঞ কারণে ছুষ্টন্বভাঁব হইয়। থাকে । অর্থাৎ ইহারা 
গুণবান্‌ ব1 সংস্বভাব হয় না। ইহাদের কেশ ও গাত্র শ্কুটিত ও ধুসরবর্ণ হয়। ইহাদের শীতে 
ঘ্বেষ, এবং ধৈর্য্য স্মৃতি বুদ্ধি চেষ্টা সৌহার্দ দৃষ্টি ও গমন চঞ্চল হয়, ইহাঁরা অনর্থক বহুবাক্য কহিয়া 
থাকে ।” ইহাদের পিস্ত বল আয়ু 9 নিদ্রা অল্প, বাক্য সন্ন ( অবসাদগ্রস্ত ), সন্ত ( কথ 
কহিবার সময় বিলম্বে কথ|। বল! ব! কথ৷ জড়াইয়। যাঁওয়া ), চল ( তঁড়াতাড়ি কথ! বল! ) ও 
ভিন্ন কান্তের স্ায় জর্জর হয়। ইহার! নাস্তিক, বহুভুক, বিলাসী, গীত তাগ্ত মুগয়া ও কলিপ্রিয় 
( পাপপ্রিয় ), মধুর অগ্ন লবধ ও উঞ্চসাম্্র ( নর্শাং এই সকল তাহাদের স্বাস্থ্যের অন্থকুল ) এবং 
মধুরাদির অভিলামী, রুশ ও দীর্ঘ আকুতিবিশিষ্ট, সশব্বগম নীল, অদৃটশরীর, অজিতেন্দরিয়, অনার্যা, 
স্ীর অপ্রিয়, অল্পসস্তানবিশিষ্ট, অভব্য, অন্থের শুভদ্বেধী ও চোর হয়। বাত প্রকৃতি ব্যক্তির নেত্রঘ় 
পরুষ ধূসরধর্ণ গোলাকার অচারু মৃতোপম (মৃত ব্যক্তির নেত্রৰৎ ) এবং নিদ্রাকালে উন্নীলিতবং 
হইয়া থাকে । ইহার! স্বপ্রকালে বৃক্ষ পব্বত ব| 'মাকাশে গমন করে । ইহাদের পিগিক! (পায়ের 
'ডিম) উন্নত এবং স্বভাব, কুকুর শৃগাল উদ্ গৃধ ইন্দুর ও কাকের স্বভাবের ন্ায় হইয়া 
থাকে ॥ ৯*-_-৯৪ 

পিত্ত প্রকৃতি লক্ষণ । যেহেতু পিত্তই অগ্নি অথব| অগ্নি হইতে জাত, সেই জন্য পিত্তপ্রক্কৃতি 
ব্যক্তি তীব্র তৃষ্ণাযুক্ত ও অতীব বুভূক্ষু হয়। অর্থাৎ ইহাদের জলীয় ধাতু ও রসধাতু শীঘ্ব শু হ্য়। 
ইহার। গৌরবর্ণ, উদ্ণাঙ্গ, শুর, মানী, পিঙ্গলকেশ, অল্পলোমবিশিষ্ট, মাল্য বিলেপন ও তৃষণ- 
প্রি, স্ুচরিত, গুচি ( শুদ্ধচেত।ঃ), আশ্রিতবৎসল, বিভবশালী, সাহুসী, বুদ্ধিমান, বলবান্‌, ভয় 
কালে শত্রদিগেরও আশ্রযদাত। ( বন্ধু ও মণ্যস্থ ব্যক্তিদের অবগ্ঠ রক্ষ। কর্ত। ", মেধাবী, শিথিল- 
সন্ধিবন্ধন, লোলমাংস, নারীদের অনভিমত, অন্পশুক্র, অল্পকাষ, পলিত বলি ও নীলিকার 
আবাসস্বরূপ, মধুর-তিক্ত-কষায় শীতল অন্নভোজী, ধর্মঘেষী ( ধর্মঘেষী ), ্যেদযুক্ত, দুর্গ্ধাবি শিষ্ট, 
প্রচুরপুরীষত্যাগী, অতিক্রোধী, বহুপানভোগ্নকারী ও হিংআক হয়। ইঞ্টাদের হস্ত:পদতল ও মুখ 
তাম্বর্ণ এবং চস্ষু ক্ষুদ্র পিঙ্গলবর্ণ চঞ্চল পাতলা, অল্পপক্ষবিশিষ্ট ও হিযপ্রিয় এবং ক্রোধ মস্তপান 
বা! কুর্ধযাতপে রক্তবর্ণ হইয়া থকে । ইহারা স্বপ্ীবস্থায়:কর্ণিকার ও পলাশপুষ্প, দিগৃদ্বাহ, উক্কা, 
বিছাৎ, হুর্ধয ও অমি দর্শন করে। পিত্বপ্রক্কতি ব্যক্তি মধ্যায়ুঃ মধ্যবল পণ্ডিত ও ক্লেশভীরু হইয়া 
খাঞ্চে। ইহাদের শ্বভাব ব্যাপ্ত, ভক্ল.ক, বানর, বিড়াল ও ষক্ষের স্বভাবের স্তায় হয় ॥ ৯৫_-১০৯ 

্নে্বপ্রক্কতি লক্ষণ। শ্গেন্সা সোষ পদার্থ বলির শ্লেকীপ্রক্কতি মানব সৌধ্যমুর্ঠি হয়। ইহা" 
দের সন্ধি অস্থি ও মাংস গুড় ছিগ্জ ও সংশ্লিষ্ট হইয়া থাকে'। ইহার? ক্ষুধা তৃষা হঃখ কেশ ও 
ধরো অক্ষুৃভিত, বুদ্ধিযুক্ত (প্রশত্তবনাঃ ), সবগুণ্রধান, অত্যবাী, এবং প্রিরছ দুর্বা। শরকাও 

২ 


১৬২ . অকীঙ্গহদয়। খা সঃ 


শন্ত্র গোরেচল! পল্প ব! নুবর্ণের ন্যায় বর্ণবিশ্ি্, দীর্ঘবাহ, বিস্তীর্ণ ও পীবর বক্ষাঃ, ্রশস্তললাট, 

ঘন নীলবর্ণ কেশবিশিষ্ট, কোমলাঙ্গ, সম ও সুবিভক্ত চারু অবয়বধুক্ত, বহু ওঃ রতিরস শুক্র পুত্র 
ও ভৃত্য যুন্ত, এবং ধর্থাত্। হয়। ইহারা কখনও কাহাকেও নিষ্ঠুর বাক্য বলে না, শক্রতা 
চিরকাল দৃঢ় ও প্রচ্ছন্ন ভাবে রাখে,কখন শিথিল করে না। ইহাদের মদমত্ত গজেন্তের স্তার় 
গমন এবং মেঘ সমুদ্র মুঙ্গ ও সিংহের ধ্বনির হ্যায় স্বর (আওয়াজ ) হয়। বাল্যকালেও 
ইহারা অতিরোদনশীল বা! লোভী হয় না। ইহার! স্থৃতিমান্‌ শৌভনাভিযোগী ও বিনীত হয়। 
্েম্মপ্রকৃতি ব্যক্তি তিক্ত কথায় কটু উঞ্চবীর্ধ্য রুক্ষ ও অল্প ভোজন করে, তথাপি ম্বভাবতঃ 
বলবান্‌ হয়। ইহার! দীর্ঘায়ু, প্রচুর এশব্ধ/শালী, দূরদর্শী, বদান্ত, দানাদিতে শ্রদ্ধাবান, গম্ভীর, 
ভূরিদাতা, ক্ষমাবান্‌, আর্ধ্য ( সজ্জন,), নিদ্রালু, দীর্ঘনুত্রী, কৃতজ্ঞ, সরলচিত্ত, পণ্ডিত, জনপ্রিয়, 
লজ্জাশীল, পিত্রাদি গুরুজনের ভক্ত ও দৃঢ়বন্ধুত্ব যুক্ত হয়। ইহাদের চক্ষু স্শ্নিগ্ধ বিশাল দীর্ঘ ও 
পক্ষমল, সুবিতক্ত শুক্র কৃষ্ণ মণ্ডলযুক্ত এবং নেত্রপ্রাস্ত রক্ত বর্ণ হয়। ইহাদের বাক্য ক্রোধ পান 
ভে।জন ও কায়্ক চেষ্টা অন্ন হুইরা থাকে । শ্লেম্বগ্রকৃতি ন্যক্তি স্বপ্নে পন্প ও বিহঙ্গমালা 
শোভিত জলাশয় ও মেঘ দর্শন করে। ইহাদের ম্বভাব বর্গ রুদ্র ইন্্র বরুণ গরুড় হংস 
গজাধিপ সিংহ অশ্ব গো! ও বুষ সদৃশ হয় ॥ ১০১---১০৮ 

বাত।দিদোষজ ত্রিবিধ প্রন্কৃতি উক্ত হইল। তন্মধ্যে বাতাদিদোষঘয়ের লক্ষণ একত্র দৃষ্ট 
হইলে তাহাকে দ্বন্থপ্রকৃতি এবং দোধত্রয়ের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে তাহাকে ত্রিদোষজপ্রকৃতি 
কহে। সমুদরায়ে সপ্ত গ্ররুতি নির্দিষ্ট হইল ॥ ১০৯ 

এক্ষণে সত্বাদিপ্রক্ৃতি কথিত হইতেছে । এইরূপ বাতাদি প্রকৃতির ্তায়, শৌচ আস্তিক্য 
ও শুর্ুধরন্মরুচ্যাদি সত্বাদি (সত্ব রজঃ ও তমঃ ) গুণ দ্বারা সত্বাদিগুণময়ী সপ্ত প্রকার প্রকৃতি 
হইয়। থাকে । যথা সত্বপ্রকৃতি, রজঃগ্রকৃতি, তমঃপ্রকৃতি, সব্বরজঃপ্রক্কৃতি, সত্বতমঃপ্রক্কতি, 
রজন্তমঃপ্রকৃতি ও ত্রিগুণপ্রক্কতি, (বাতারদি সপ্রপ্রকৃতি ও সত্বদি সপ্ুপ্রকৃতি পরস্পরের 
অন্থবন্ধ করে ) ॥ ১১০ 

কালরুত শরীরাবস্থাকে বয়স কহে । বয়স ত্রিবিধ ; বাল্য মধ্য ও বৃদ্ধ। নৌড়শবর্ষ বয়প 
পর্য্যস্ত বাল্যকাল। (বাল্যকাল ব্রিবিধ ক্ষীরবৃতি ক্ষীরারবৃতি ও অন্নবৃত্তি) এই বাল্যকালে 
সাদি ধাতু, চক্ষুরাদি ইন্জরিয়ের শক্তি এবং সর্বরধাতুদার ওজোধাতুর বৃদ্ধি হয়। ষোড়শ হইতে 
সগ্ততি (৭*) বংসরের পূর্ব পর্য্যস্ত- মধ্য বয়স, এ সময়ে ধাত্বাদির অবৃদ্ধি হয়। ( ইহাও 
তরিবিধ, যৌবন সম্পূ্ণ্ব*ও অপরিহানি। ৩* বৎসর পর্য্যস্ত যৌবন, এ সময়ে পিতোদ্রেকহেত্ 
প্রস্ত। পরিপাক ও ব্যবসায় হয়। অতঃপর ৪* পর্য্স্ত সমস্ত ধাতু ইন্দ্রিয় বল বীর্য পৌরুষ শ্বরণ 
বচন বিজ্ঞান গুণাদির পূর্ণতা হেতু সম্পূর্ণ, তৎপরে অপরিহানি একোনসপ্ততি পর্য্যন্ত ) সপ্তুতি ' 
বৎসরের পর ক্ষয় হইতে থাকে । এসময়ে বায়ুর বৃদ্ধি,'ধাতু ইন্দ্রিয় ওজঃ প্রভৃতির ও বলবীর্ধ্যাদির 
ক্রমশঃ ক্ষয় এবং বলীপলিত কাস শ্বাসাদি ঘার! অতিভূত হওয়ায় শরীয় জীর্ণ হয় ॥ ১১১ ্‌ 

বব হত্তর সার্ডতিহন্ত (৭ দত) পরিষিত শনীরই সুখ ওব্আায়ুর আধার ? কিন্তু তাহা যি 
জল্মাবধি অয়োমশার্ি অষ্ট নিন্িততপযু্ত না! হয়। অর্থাৎ জস্মাবধি অরোমশ' বা অভিরোধশ, 
তির বা! অতিগৌর, অতি গল বা অতি. স্কাপ, অতি দীর্ঘ বা অতি ব্র্থ শরীর, সার্চ, 


তয় অং] শঁরীরগ্ছান 1 9৬৩ 
হইলেও নুখাযুর্* পাত্র হয়না । অতএব অনল্লরোমাদি যুক্ত সার্ধত্রিহস্ত শরীর স্ুথ ও 
_আহ্ছুর পাত্র ॥ ১১২।১১৩ 

নিয্নলিখিত লক্ষণবিশিষ্ট শরীর নুখ ও দীর্ঘাযুর আধার 7 সেই সকল লক্ষণ কথিত হইতেছে । 
কেশ সমূহ নুচিন্ধণ মৃদু সত্ব বহুমুলবিশিষ্ট ও দৃঢ়, ললাট উন্নত শ্লিষ্টশঙ্ঘ ও অর্ধচন্তরাক্কৃতি, কর্ণ 
অধো হ্ন্ব উর্ধ উন্নত এবং পশ্চাদ্ভাগে বিস্তীর্ণ রম্য ও মাংদল, নেত্র সুব্যক্ত শুরুকৃষ্ণমণ্ডল, সুসন্ধি 
বিশিষ্ট ও ঘনপক্ষযুক্ত, নাসিক। উন্নতাগ্র, মহৌচ্ছীসযুক্ত, পীন সরল ও সম; ওঠ রক্তবর্ণ ও 
অন্ুতুত্ত ( বাহিরে নির্গত না হওয়া! ), হ্গ মহান্‌ ও অনুন্নত, মুখবিবর প্রশস্ত, স্তে ঘন নলিগ্ধকাস্তি 
( চকৃচকে ), শ্লক্ষ (কোমলম্পর্শ, কেহ বলেন--মণিবৎ মস্থণ ), শুর্লুবর্ণ ও সমপঙক্তিবিশিট, 
জিহবা রক্তবর্ণ আত ও পাতলা, চিবুক মাংসল ও প্রশস্ত, গ্রীবা ত্রস্ব ঘন ( মোটা ঠাস্‌) ও 
গোলাককতি, 'স্বন্ধ উন্নত ও গীবর, উদর দক্ষিণাবর্তবিশিষ্ট গু়নাভিযুক্ত ও সম্যক উন্নত, হস্ত পাদ 
পাতলা লাল ও উন্নতনখবিশিষ্ট নিগ্ধকাস্তি তাত্রবর্ণ মাংসল বিস্তীণ এবং দীর্ঘ ও পরস্পর সংশ্লিষ্ট 
অস্থুলি যুক্ত-__এই সকল প্রশস্ত লক্ষণ। বিস্তীর্ণ ও গৃঢ় পৃষ্ঠবংশ ( অদৃশ্তমেরুদণওবিশিষ্ট পৃঠদেশ ), 

ংসান্তর্গত ও দৃঢ় সন্ধি সমূহ, ধীর ( দৈন্রহিত ) ও অন্থনাদ ( ঘণ্ট।দিলপ শব্ববৎ অন্থনাদ ) বিশিষ্ট 

স্বর, চিন্কণ ও স্থিরকাস্তি বর্ণ, স্বভাবনির্মবল স্থির অদ্তএব বিপৎকালেও অবিকারি মন সৌভাগ্য 
ও আম়ুর হেতু । উত্তরোত্তর নুক্ষেত্রবিশিষ্ট ( যথে।কপ্রম।ণ লুক্ষেত্র শরীর গুভ, যখোক্তলক্ষণ 
ললাটাদি অবয়ব বিশিষ্ট সুক্ষেত শরীর শুভতর, তাহা হইতেও যথোন্তুসত্বলক্ষণণ্ডণান্িত সুক্ষ 
শরীর শুভতম। ) গর্ভা্দি হইতে নীরোগ, দৈর্ঘ্য, লৌকিক বাবহার জ্ঞান ও বিজ্ঞান ( শান্তা" 
ভ্যাসাদি জনিত জ্ঞান হইতে পরমা্থ বোধ পর্য্যস্ত বিজ্ঞান শব্দ বাঁচা) দ্বারা ক্রমশঃ বদ্ধমান যে দেহ 
তাহাই গুভপ্রদ ॥ ১১৪--১২১ 

উক্ত প্রকারে সর্বগুণোপেত শরীরে শত বর্ষ আয়ু প্রশর্ধ্য ও অভিলধিত ভাব সমুহ ব্যবস্থিত 
থ।ক॥ ১২২ 

শরীরের প্রশস্ত লক্ষণ বলিয়! এক্ষণে বল প্রমাণ জ্ঞনার্থ লক্ষণ কথিত হইভেছে। মন্তষ্য 
শরীরিদিগের বল গ্রমাণ জ্ানার্থ ত্বগ্রক্তাদি হইতে সত্ব পর্য্যন্ত উত্তরোত্তর শ্রেষ্ঠ আটটা সার উক্ত 
হইয়াছে । যথা ত্বক্সার, রক্তসার, মাংসসার, মেদঃসার, অস্থিসার, মজ্জসার, শুক্রসার ও 
সত্বসার, এই আটটীসারের পর পরটী শ্রেষ্ঠ । এই অষ্টসারবিশিষ্ট ব্যক্তি অতীব গৌরবা্বিত, 
সমস্ত আরন্ধ কার্য্যে আশাবান্‌, সহিষু, সুধী ও কর্তব্যকার্ধ্য স্থিরবুদ্ধি হই! থাকে ॥ ১২৩/১২৪ 

সন্বাদিপ্রক্কাতিক ব্যক্তির কিগ্রকারে সুখদুঃখাচ্ুতব হয়, তাহ! কথিত হুইতেছে। সত্বগুণবান্‌ 
ব্যক্তি অভিমান ত্যাগ করিয়া স্থখভোগগ করেন এবং দন্ত আশ্রয় করিয়! ছুঃখ ভোগ করিয়া 
থাকেন। রাঁজস ব্যক্তি তপ্যযান হুইয়। “আমিই এরূপ সর্বোতক সুখে সুখী” এই অভিম।নে 
স্থখ ভোগ করে এবং "আমিই এরপ ছুঃখ সহিতে সমর্থ' এইরূপ তহঙ্কারাক্রান্ত মনে দুঃখ 
ভোগ করে। তমোগুণ প্রধান ব্যক্তি অত্যন্ত মূ বলিয়া! ( মদমত্তবৎ ) সুখ বা ছঃখ ভোগ অন্তর 
(করিতে পারে না। ন্গ্রক্ৃতিও সুখানুভব বা! ছুঃখান্ুতব করিতে পারে না ॥ ১২৫ 
... এক্ষণে শ্রধানফলদারি এশন্ত লক্ষণ কবিত্ত হইতেছে--দানীলতা, দয়া ( দীনের পালন 1 
টা, অর্ধ, কতজতা, রৃষাযনক্রিযা ' ও . মৈত্রী. (সমস্ত প্রাণীতে আত্মবৎ তাবদ1,..4লি 


১৬৪ ও অস্টঙ্গ হৃদয় 1 | [৪র্ধ অঃ 
পুণ্যজনক ও আমুর্বদ্ধিকারক। (পূর্বোক্ত মহাপুরযলক্ষণ অপেক্ষা এই গুণগুলির শ্রেষ্ঠতা! জাপ- 


নর্থ গ্রন্থকার ইহাদিগকে অধ্যায়ান্তে সঙ্গিবেশ করিদাছেন। ইহাদের মধ্যে কোনটা পুথ্যবর্ধক 
কোনটী আযুর্বর্ধক ও কোনটা উভর়বর্ধাক )॥ ১২৬ 


অগ্টাঙ্গহদয়ে শারীরস্থানে তৃতীয় অধ্য'় সম।গু | 


(জগ সেতাজা 


চতুর্থ অধ্যায় 


অতঃপর আমর! মন্মবিভাগ নামক শ।দীর ব্যাখা করিব- যাহা আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 
মানবদেহে ১০৭টি মন্দ আছে। তন্মধ্যে প্রত্যেক হস্তে ও পদে ১১টী করির! মেট ৪৪টা, 

জঠরে ৩টা, বক্ষঃস্থলে ৯টী, পৃষ্ঠদেশে ১৪টা এবং জক্রর উর্ধে ৩৭টী মন্ম আছে ॥ ২ 

এক্ষণে মুসমূহের বিশিষ্ট স্থান সংজ্ঞা ও কর্ম উপদিষ্ট হইতেছে । পাদতলের মধ্যভাগে 
মধ্যমাঙ্গুলির অভিমুখে যে মর্ম আছে, তাহার নাম তলহৃৎ। এই মর্ম বিদ্ধ হইলে দারুণ 
বেদন! উপস্থিত হওয়ায় মৃত্যু হয়। অঙ্গুষ্ঠ ও অঙ্গুলির মধ্যে ক্ষিপ্র নামক মর্ম আছে, এই 
মন্্ব বিদ্ধ হইলে আক্ষেপক নামক বাতব্যাণিতে মৃত্যু হয়। ক্ষিপ্রমর্ের ছুই অস্থুলি ভর্থে 
কুচ্চ নামক মর্ম, এই মন্ধ বিদ্ধ হইলে পদের ভ্রমণ ( ঘুরিয়া যাওয়া ) ও কম্প হয়। গুল্ফসন্ধির 
অধোদেশে কুচ্চশিরোনামক মর্ম অবস্থিত, ইহা! বিদ্ধ হইলে শোথ ও যন্ত্রণ। হয়। জজ্ঘা ও 
চরণের সন্ধিস্থলে গুল্ফনামক মন্খ, ইহ] বিদ্ধ হইলে বেদনা স্তব্ধতা ও অগ্নিমন্যয হয়। জজ্ঘার 
মধ্যে ( পার্ষিঃ হইতে ১২ অঙ্গুলি উর্ধে) ইন্ত্রবন্তি নামক মর্ম, ইহ! বিদ্ধ হইলে রক্তক্ষয়হেতু 
মৃত্যু হয়। ( এস্থলে রক্তক্ষয়াদি হেতুনির্দেশ করায় বুঝিতে হইবে যে এরূপ স্থলে সর্ধপ্রকারে 
রক্তস্তন্তন করিতে হইবে। মর্দ্বেধে যে কারণে মৃত্যু কথিত হইয়াছে তাহারই চিকিৎসা 
করিতে হইবে । এই নিয়ম সর্বত্র )॥ ৩৫ 

জঙ্ঘ! ও উরুর সংযোগ স্থলে জানু নামক মর্ম আছে, তাহ। বিদ্ধ হইলে মৃত্যুই হয়, বাচিলে 
খপ্রত। হইয়া থাকে । জানুসন্ধির ৩ গদি রজেগাহিদনি গর তাহা বিদ্ধ হইলে উরত্তস্ত ও 
শোথ হয় ॥ ৬ ্‌ 

উরুর মধ্যে উব্র্বা নামক মর্দ, ইহা বিদ্ধ হইলে রক্তক্ষয় হেতু সকৃথিশে।য, উরুমূলে লোহিতাখ্য 
নাঁমক মর্ম, তাহ! বিদ্ধ হইলে রত্তক্ষয় হেতু পক্ষাঘাত, মু ও কুঁচকির মধ্যে বিটপ নামক মর্ম 
তাহা বিদ্ধ হইলে বত! ( পুরুতত্বহানি ) হয় ॥ ৭. 

উক্ত প্রকারে পাদয়েন্স প্রত্যেকটীতে ১১টী করিয়া মর্শ কথিত হইল । রা রাও, 
গ্রত্যেকটাতে তল ক্ষিপ্র গ্রডৃতি একাদপটী! বন্দ আছে:। 'তবে কিক যাহা.বি শেদত্ব কাছে, 


র্থ অঃ] শারীরদ্ছাঁন'। ১৬৫ 
' তাহা কথিত হইতেছে। গুল্ফমর্শতুল্য মণিবন্ধ। মন্দা, জামুমর্শর্বৎ কৃ্পর ; এই মর্দর্থয় বিদ্ধ 
হইলে কৌণ্য (হস্ত ও হস্তাঙ্ছুলির কুজতা, ছুলো ) হয়। কক্ষা ও অক্ষ মধ্যে বিটপসদৃশ কক্ষাধৃক 
নামক মর্ম আছে, তাহা বিদ্ধ হইলে কৌণ্য ( বাহুকরাহ্থুলির কুজতা ) হয় ॥ ৮ 

শাখাগত ৪৪টী মর্ম কথিত হইল। এক্ষণে মধ্যদেহের মর্ম সমূহ বল! যাইতেছে। সলাস্ে 
প্রতিবন্ধ গুদ নামক মর্দ, ইহা! বিদ্ধ হইলে পুরীষ ও বায়ু বমন করে। ইহা সস্ভোমারক। মুত্রাশয় 
ধনুকের স্তার বক্র, একটামাত্র, অধোমুখবিশিষ্ট ও কটীর মধ্যদেশে অবস্থিত, ইহাঁকে বস্তিমর্খ কহে। 
বস্তিমন্মে রক্ত ও মাংসের ভাগ অদ্ল আছে । অশ্মরী আহরণার্থ ব্রণ ভিন্ন অগ্ত কারণে ইহা! বিদ্ধ 
হইলে সন্তঃপ্রাণনাশক হয়৷ অশ্মরীব্রণেও যদি উভয় পার্থ বিদ্ধ হয়, তাহা হইলেও সস্তোমারক 
হইয়। থাকে । বস্তির একপার্খ ভিন্ন হইলে মুত্রক্সাবী ব্রণ হয়। যত্রপুর্বক চিকিৎসা করিলে 
তবে তাহ প্রশমিত হয়, অন্তথ| নহে ॥ ৯--১১ 

নাভি ও হৃদ্বর় মন্্র। দেহমধ্যদেশে আমাশয় ও পক্কাশয়ের অন্তরালে নাভিনামক মন্ম 
আছে, ইহ। সকল শরীরব্যাপী শিরাসমূহের আধার ও সগ্ভে/মারক। শ্বদয় নামক মর্দন আমাশয়ের 
স্বারস্বরূপ, এবং সত্বাদিগুণত্রয়, ইন্জিয় ও ইন্দ্রিয়ার্থবিজ্ঞান এবং চেতনার স্থান। ইহা! স্তনঘর 
বক্ষঃস্থল ও কোষের মধ্যস্থলে অবস্থিত এবং সগ্ভোমারক ॥ ১২ 

স্তনরোহিতমর্্ম ও স্তনমুলমর্্ন। স্তনদ্বয়ের উপরিভাগে ছুই অঙ্গুলি পরিমিত যে ছুইটা মন্খ 
আছে, তাহাকে স্তনরোহিত এবং স্তনঘয়ের অধোভাগে ছুই অন্কুল যে দুইটা মরন আছে তাহাকে 
স্তনমূল নামক মর্ম কহে। স্তনরোহিতমর্শদ্বর বিদ্ধ হইলে মানব রূক্তপূর্ণকোষ্ঠ হইয়। এবং 
স্তনমুলমন্ময় বিদ্ধ হইলে কপুর্ণকোষ্ঠ হুইপ প্রাণত্যগ করে ॥ ১৩ 

অপ্তস্ত মন্্ম । বক্ষঃস্থলের উভরপার্খে স্থিত বাঁতবাহিনী নাড়ীদ্বয়কে অপস্তপ্ত মন্খ্ব কহে। 
ইহার! বিদ্ধ হইলে কো রক্রপূর্ণ হওয়ায় কাস ও শ্বাস রোগে রোগির মৃত্যু হইয়! থাকে ॥ ১৪ 

অপলাপ মর্ম । মেরুদণ্ড ও বক্ষঃস্থলের মধ্যভাগে পার্র্ঘয়ের উপরিভাগে ও অংস্ুটের 
অধোদেশে অপলাপ ন।মক মর্মঘর আছে। এই মর্ম আহত হইলে কোষ্ঠ রক্তপূর্ণ হয় এবং এই 
রক্ত যতক্ষণ পুষে পরিণত ন| হয়, ততক্ষণ রোগী বাচে। রক্ত পুষে পরিণত হইলেই রোগির 
মৃত্যু হইয়! থাকে ॥ ১৫ 

কটাকতরুণ মণ । পৃষ্ঠবংশের উভয়পার্থে শ্রোণীকর্ণদয় প্রতিষ্ঠিত, সেই নিতম্বের উপরিভাগে 
পৃঠবংশকে আশ্রয় করিয়। যে ছুইটী অস্থিমন্ন অবস্থিত আছে, তাহাকে কটীকতরুণ মন্দ কহে। এই 
মন্ধম বিদ্ধ হইলে রক্তক্ষম্মহেতু রোগী পাওুবর্ণ ও বিবর্ণ হুইয়! মৃত্যুমুখে পতিত হয় ॥ ১৬ 

কুকুন্দর । মেরন্দণ্ডের উভয় পার্খে জঘনের বহিঃগ্রদেশে কটা ও পার্খের যে সন্বিদ়্ আছে, 
তাহাকে কুকুন্দর মর্শ কহে। ইহা নিম্নান্কৃতি ও জন্ধিমন্দ। এই ঞ বিদ্ধ হ্ইলে অধঃকায়ের 
ক্রিয়াহানি ও ম্পর্শশক্তির লোপ হয় ॥ ১৭ 

নিতম্ব। উভডয় পার্থ মধ্যে নিবন্ধ, শ্রোণিকর্ণের উপরিভাগে অবস্থিত মুত্রাশযাদির আচ্ছা- 
বক, তরুণান্থি স্থিত যে ছুইটী মর্মাবিশেষ আছে, তাহাকে নিতম্ব কহে। ইহা বিদ্ধ হইলে 
শের অমোতাগে শোথ দৌর্বল্য ও শেষে মৃতু! হইয়া থাকে ॥ ১৮: 

পার্খ সন্ধি। উভয় পার্ধে সংঙ্গিই, জখমপার্খের 'মধ্যবস্তী তিরধ্যক ও ভান অবদ্িত 


১৬৬ অফাঙ্গঘদয়। . [খর 
যে সন্ধিবয়, তাহাকে পার্শসন্ধি কহে। এই মর বিদ্ধ হইলে কেঠি রক্তপূর্ণ হওয়ায় মৃত্যু 
হয় ॥ ১৯ 

বৃহতী। স্তনমূল হইতে সরলগতাঁবে পৃঠবংশের উভয় পার্শ্ব আশ্রয় করিয়া যে ছুইটা শিরা- 
মর্ম আছে, তাহাকে বৃহতী কছে। ইহা! বিদ্ধ হইলে রক্তক্ষয়হেতু মৃত্যু হয় ॥ ২* 

ংসফলক | পৃ্ঠবংশের পার্খহয়ে বাহুমুলে সম্বন্ধ ছুইটী মর্ম আছে, আহাদিগকে অংস- 
ফলক মর্ম কহে। ইহা বিদ্ধ হইলে বাহুশোষ ও বাহুর কার্ধ্যহানি হয় ॥ ২১ 
ংস। গ্রীবার উভয় পার্খে গ্রীবা বাহু ও মস্তকের অঞ্জরালস্থিত !ছৃইটা স্নায়ুকে অংসমণ্ধ 

কহে, স্কন্ধ ও অংসপীঠের বন্ধনার্থ ইহার প্রয়োজন । এই মর্ম বিদ্ধ হইলে বাহুত্বয়ের আকুঞ্চন 
প্রসারণাদি ক্রিননা নষ্ট হর ॥ ২২ 

নীলা ও মন্|। কণঠনাড়ীর উভর পার্থ হহ্সমাশ্রিত -৪টী শির! মর্ম আছে, তন্মধ্যে দুইটার 
নাম নীলা ও ছইটার নাম মন্। | প্রত্যেক পার্খে একটী করিয়া নীলা ও একটা করিয়া মন্তা 
আছে । এইমর্্ব বিদ্ধ হইলে স্বরভঙ্গ স্বরবৈকৃত্য ও রসাজ্জান ( আস্বাদনশক্তির লোপ ) 
হয় ॥ ২৩ ৃ | 

মাতৃকা। কণ্ঠনাড়ীর উভয় পার্খে জিহ্বাগত ও নাসাশ্রিত পৃথক ৪টী করিনা শিরা আছে, 
তাহাদিগকে মাতৃকা মর্ম কহে। এই মর্শ আহত হইলে সগ্ভোমরণ হয় ॥ ২৪ 

ককাটিকা। মস্তক ও গ্রীবার সন্ধিস্থলের উভয় দিকে কৃকাটক] নামক ছুইটী মর্ম আছে, 
এই মনন বিদ্ধ হইলে মস্তক কম্পন হয় ॥ ২৫ 

বিধুর। কর্ণঘয়ের পশ্চাৎ দিকের নিম্নভাগে ধিধুরাখ্য ছুইটী মর্ম আছে, ইহার বিদ্ধ হইলে 
বাধির্ধয হয় ॥ ২৬ 

ফণ। ছুইটা শির! গলদেশের অভ্যস্তর ।হইতে নাসারম্বদ্বয়ের উভয় পার্খ দিরা শ্রোত্রপথ 
পর্য্যন্ত গমন করিয়াছে, ইহার! দেখিতে সাপের ফণার সভার বলিয়া ফণমন্্ নামে অভিহিত হয়। 
এই মর্ম বিদ্ধ হইলে স্রাণশক্তি ( গন্ধজ্ঞান ) নষ্ট হয় ॥ ২৭ 

অপাঙ্গমন্ম ও আবর্ত মর্ম । নেত্রদ্বর়ের বাহাপ্রাস্তে জরপুচ্ছান্তঘয়ের নিয্নে অপাঙ্গ নামক মর্দ্ঘয় 
ও ভ্রার উপরে নিম্ারতি আবর্ত নামক মর্ম অবস্থিত । ইহারা! বিদ্ধ হুইলে মনুষ্য অন্ধ হয় ॥ ২৮ 

শঙ্খমন্ত্ন। ললাটের. উভয় প্রান্তে ভ্রপুচ্ছান্তদ্বয়ের উপরি ভাগে কর্ণসমীপে শঙ্খ নাঁষক হুইটা 
মর্ম আছে, ইহা! বিদ্ধ হইলে সন্ভোমৃত্যু হয় ॥ ২৯ 

উতক্ষেপ ও স্থপনী। কেশযুক্ত স্থানের অস্তে এবং শঙ্খঘ্বয়ের উপরে উৎক্ষেপনামক ম্মাঘয 
. এবং জয়ের মধ্যে স্কপনী নামক মর্ণ অবস্থিত। এই সকল মর্ণে শল্য বিদ্ধ হইলে যদি তাহা! 
উদ্ধত কর! ন| যার কিংবা! যদি পাকিয়া এ শল্য আপন! হইতে পতিত হয়, তাহা হইলে রোগী 
বাচে। কিন্তু শল্য উদ্ভত হইলে যস্ো মৃত্যু হয়॥ ৩০ 

শূ্গাটক | তালুদেশের যেখানে জিহ্বা চক্ষু নাঁসিকা ও কর্ণ এই আোতশ্ততু্র়ের মিলন 
হইয়াছে, সেই স্থানে উক্ত চারিটা'লোতের মুখকে শৃঙ্গাটক মর্ম কছে।, এই মর্দন হইলে 
তৎক্ষণাৎ মৃত্যু হয় ॥ ৩১ .. . * ্ 

সীঘস্ত। মন্তকে পাচটী কপাশেরপাঁচটী সঙ্গি আছে, ইহারা ভা ও করাবে বি | 


প্র্থ অঃ] শারীরস্থাঁন'। 5৬৭ 
এই সন্ধি পঞ্চককে সীমস্ত মর্ম কহে। ইহারা বিদ্ধ হইলে রম উপ্মাদ ও মনোনাশ হেতু মৃত্যু 
হয় ॥ ৩২ 
অধিপ মর্ম । _মন্তকের অভ্যন্তরে উর্দাভাগে শিরা ও সন্ধি সমূহের সম্মিলন স্থানে রোমাবর্ত 
আছে, তাহাকে অধিপ মন্দ কহে। এই মণ্ধ বেধ মাত্রেই বনি হয় ॥ ৩৩ 
মন্দের সাধারণ লক্ষণ । শরীরের যেস্থান বিষমভাবে স্পন্দিত হয় অর্থাৎ কখন অন্ন ও 
কখন বা অধিক স্পন্দিত হয় এবং যে স্থানে পীড়ন করিলে বিষম বেদনা উপস্থিত হয়, তাহাকে 
মণ্ধ স্থান বলে। মরণকারিত্ব হেতু বা মরণসদৃশ ছুঃখদায়িত্ব হেতু মর্ম বল! যায় ॥ ৩৪ 
মাংস অস্থি ন্নামু ধমনী শিরা ও সন্ধি ইহাদের সংযোগন্থলকে মর্ম কহে। যেমন মাংসপেশীর 
সংযোগ স্থল মাংসমর্, অস্থির সংযোগ অস্থির, শায়ু সম্মিলন ল্গায়ু মর্ম, ধমনীসম্মিলন ধমনী 
মন্দ, শিরাসমাগম শিরামন্্ন ও সন্ধিসংষোগ সন্ধি মর্ম নামে অভিহিত হয়। সেই অন্ধ এই 
(সকল মর্শস্থানে প্রাণ ব্যবস্থিত থাকে ॥ ৩৫ 
পূর্বে যে:১০৭টা মর্দন নির্দেশ করা হইয়াছে, এই লকল মর্মই প্রধান। এতদ্বাতীত 
মাংসাস্ছি গ্রভৃতির সংযষাগরূপ মর্ম আরও অনেক আছে। মাংসাদি ভেদে মন্খের কল্পনা ছয় 
প্রকারই হইর! থাকে । অথবা জীবিতস্থান বলিরা মর্ম এক প্রকারই গণন৷ করা হয় ॥ ৩৬ 
মাংস অস্থি প্রভৃতি স্থানে প্রতিনিয়ত মর্ম সংখ্যা কথিত হইতেছে । মাংসজ মর্ধা দশটী_ ইন্্রাখ্য 
৪টী, তলহৃৎ ৪টা ও স্তনরোহিত ২টী। অস্থিমর্দ আটটী-_শঙ্খমন্ম ২টী, কটীকতরুণ ২চী, নিত 
২টী ও অংসফলক হটা। স্গায়ুমন্ম ভ্রয়োবিংশ, যথ|---আণিমন্ম্ম ৪টী, কুচ্চমন্ম্ম ৪টী, কৃর্চশিরঃ ৪টী। 
অপাঙ্ষ ২টা, ক্ষিপ্র ৪টী, উৎক্ষেপ ২টা, অংস ২টী ও বস্তি ১টী। ধমনীমন্্র ৯টী যথা-_গুদম্থব 
১টা, অপ্তত্ত ২টী, বিধুর ২টা ও শূঙ্গাটক ৪টী। শিরামন্্ম ৩৭টী,. ষখা-_বৃহতী ২টী, মাতৃকা ৮টী, 
নীলা ₹টা, মন্ঠ| ২টী, কক্ষাধর ২টা, ফণ খটা, বিটপ ২টী, হৃদয় ১টী, নাতি ১টী, পার্শসন্ধি ২টী, স্তন 
মূল ২টী, অপলাপ ২টী,স্থপনী ১টা, উববী ৪টী ও লোহিতাঁখ্য ৪টী সমুদায়ে ৩৭টা। সন্ধিমন্ ২*ঢী, 
যথ।-_আবর্ত ২টা, মণিবন্ধ ২টী, কুকুন্দর ২টী, সীমস্ত মর্ম ৫টী, কুর্পর ২টী, গুলফ ২টী, কৃকাটিকা 
টী, জান্থু ২টা ও অধিপতি ১টী। মাংসাঁদি ভেদে এই ১০৭টী মর্ম করিত হইল ॥ ৩৭-:৪১ 
অন্ত কতিপয় আচার্য্ের মতে গুদ মাংসমর্প, ধমনীমর্্দ নহে। কক্ষাধর ও বিটপ গ্াযুমর্শ, 
শিরামন্দ নহে। বিধুরমর্শও ঙগায়ুমর্দ, ধ্ন্তাশ্রিত নহে। শুঙ্গাটকমর্দ চারিটীও শিরামর্, 
ধমনীমর্্দ নহে। অপত্তস্ত ও অপাঙ্গ মন্দরও তাহাদের মতে স্গাযুমন্ত, ধমনীমর্্ন নহে ॥ ৪২ 
মাংসাদিদর মর্টের ব্যধ লক্ষণ । মাংসমর্্ম বিদ্ধ হইলে নিরস্তর মাংসধোওয়া জলের ন্যায় পাতলা 
রক্তমাব হইতে থারে। ইহাতে শরীর গীতবর্ণ চক্ষুরাি ইন্জিয়ের শক্তিলোপ (ন্বম্ব বিষয়গ্রহণে 
অক্ষমতা! ) ও শীঘ্র মরণ হয় | ৪৩ ও 
অস্থিমর্শা ( শব্ধাদি ) বিদ্ধ হইলে মধ্যে মধ্যে মজ্জাযুক্ত ॥পাতলা শ্রাব ও বোন! হয়। গায় 
মর্শ ( আপি গ্রত্ৃতি ) বিদ্ধ হইলে, আয়া (বিস্তারবৎ পীড়া ), আক্ষেপ,স্তব্ততা, অতিশয় বোনা, 
গমন অবস্থান ও উপবেশনে অক্ষমতা, অঙ্গের বৈকল্য অথবা মৃত্যু হই! থাকে ॥ 8818৫ 
. ধমনীমর্শ ( গুমর্ামি ) বিদ্ধ হইলে. শষ ও ফেনের সহিত রক্তত্াব হয় এবং রোগী মুচ্ছিত 
হই থাকে ।. শিরাদদ্ (বৃহ) বিদ্ধ হইলে ঘন যু দির টুর পরিষাণে প্রা হ়। 


১৬৮ অফীঙ্গন্ৃদয়। . শু ধর্থ অঃ 
'আ।র রক্তঞ্ষয় হেতু তৃষ্ণা, ভ্রম, শ্বাল, মোহ ও হি! উপগ্রব উপস্থিত তওয়ায় জীবনাস্ত হইয়া 
থাকে ॥ ৪৬1৪৭ . 

সন্ধিজ (ক্দাবর্তীদি) মর্ম বিদ্ধ হইলে বিষ্বস্থান শুকাকীর্ণবৎ বোধ হয় এবং ক্ষতস্থান ক 
হইলেও কুনিতা ( গুলে! ), খঞ্জতা, বল ও চেষ্টার নাশ, অঙ্গের শৌষ ও পর্বাসমূহে শোথ 

হইয়া থাকে ॥ ৪৮ 

র্শব্যধে মৃত্যুকাল নিয়মিত হইতেছে । নাভিমর্খা ১টা, শঙ্খ ২টী, অধিপতি ১টী, গুদ ১টী, 
হূদয় ১টী, শৃঙ্গাটক ৪টী, বস্তি ১টী, মাতৃক। ৮টী এই ১৯টী মর্ম সগ্যঃপ্রাণনাশক । এই সকল 

মর্দব্যধে মৃত্যুর চরমকাল সপ্তাহ পর্্যস্ত ; অর্থাৎ সপ্তাহের মধ্যে মৃত্যু হয় ॥ ৪৯ 

অপস্তস্ত ২টী, তলহৃৎ ৪টা, শীর্ব্সন্ধি ২, কটীকতরুণ ২, সীমস্ত ৫, স্তনমূল ২, ইন্জবস্তি ৪, 
ক্ষিপ্র ৪, অপলাপ বৃহতী নিতথ স্তনরোহিত প্রত্যেকে ২টা ) সমুদ্রায়ে এই ৩৭টী মর্ম কালাস্তর- 

প্রাণহারক । ইহার! একমাসে ব! ১৫ দিনে প্রীণনশি করে ॥ ৫০1৫১ 

উৎক্ষেপ মর্ম ২টী এবং স্থপনী ১টী এই তিনটী মন্দ /বিশল্যন্ন অর্থাৎ শল্য নিহত হইলে 

রোগিকে হনন করে। কারণ শল্য অপনয়ন করিলে বায়ু বিনির্গত হইয়। মাংস বসা নজ্জা ও 

মস্তিষ্ক শোষণ পুর্ববক শ্বাস কাস রোগে রোগির প্রাণ নষ্ট করে ॥ ৫২ 

ফণ মন্দ ২টী, অপাঙ্গ ২টী, বিধুর ২টা, নীল! ২টী, মন্যা ২টা, ক্কাটিকা ২টী, অংস ২টী, অংস- 
ফলক ২টী, আবর্ত ২টী, বিটপ ২টী, উর্ববামন্্ ৪টী, কুকুন্দর ২টী, জানু ২টী, লোহিত ৪টী, আনি 
৪টা, কক্ষাধর ২টী, কুর্চ ৪টী ও কৃর্পর ২টী এই ৪৪টী মর্ম বৈকল্যকর। অর্থাৎ এই সকল মন্ধ বিদ্ধ 

হইলে অঙ্গকে বিকল করে। ইহারা অভিঘাতবশতঃ কখন প্রাণন'শও করিয়া থাকে ॥ ৫৩1৫৪ 

কুষ্চশিরঃ ৪টী, গুলফ ২টী ও মণিবন্ধ ২টী এই আটটী মর্ধ র্াকারক ? মারক নহে ॥ ৫৫ 
মর্খসমুহের যথাষথ প্রমাণ । মর্ম সমূহের মধ্যে বিটপ, কক্ষার্বক, উব্বাঁ ও কৃচ্চশিরঃ এই 
ঘবাদশ মর্ম অন্কুলপরিমিত ; মণিবন্ধদ্বয়, গুল্ফঘয় ও স্তনমূলদয প্রত্যেকটী দুই »স্কুলি পরিমিত, এবং 

জানু ও কুর্পর তিন অঙ্গুলি পরিমিত ॥ ৫৬ 

গুদমর্শ, বস্তি, হৃদয়, নাতি, নীলা, সীমস্ত, মাতৃকাঃ কুর্চ, শূঙ্গাটক ও মন্তা৷ এই উনত্রিশটী মর 
নিজের হস্ততল পরিমিত, অবশিষ্ট যটপধ্চশৎ ( ৫৬ ) মর্ম অর্থাঙ্গুলি পরি মত, কিন্তু অন্ত অস্কার" 

গণের মতে মর্ম তিল বা ব্রীহি পরিমিত ॥ ৫৭1৫৮ 

পুর্বে বাত-পিন্ত কফুষ্ট ও শুদ্ধ রক্তবহ এই চারিপ্রকারের যে সাঁতশত শিরা, কথিত হইয়াছে, 
তাঁহারা মর্বস্থীনকে আশ্রয় করিয়। সমস্ত শরীরকে তর্পিত করিয়া! থাকে । এই মর্্াশ্রিত শিরা 
সকল ক্ষত হইলে তাহা হইতে অতিশর় রক্তআব হয়। রক্তের ক্ষয় হইলে পরম্পরা ক্রমে মাংসাদি 
ধাতুরও অপচয় হইয়৷ থাকে । ধাতুক্ষয়হেতু কুপিত চলগ্বভাব বানু পিত্বকে বর্ধিত করিয়! অভিহ্ঃখ** 
দারিনী বেদনা বিশ্বে এবং তৃষ্ণা! শোথ মদ ও ভ্রম উপস্থিত করে। তাহাতে শিরাক্ষত ব্যক্ধি 
সবেদার্ড, অন্তদেহ ও শিখিলান্গ হইয়া প্রাণত্যাগ করিয়া! থাকে । (মর্্মাভিঘাত হেতু রক্তবাছিনী 
শিার মুখবিকাশ হওয়ায় প্রচুর পরিমাণে রক্ততাব হয়। বক্ষ হেতু জীবন নষ্ট হয়। কারণ 
রক্তই জীবিভার্ধিঠান ) ॥ 4৯--৬১ - | 
: মর্্থান অতিহত হইলে তৎাাৎ সন্ধান হইতে গা কাটিয। ফেলিবে 1. কারণ: লিয়ে 
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হম] ূ শারীরম্থানি। ১৬৯ 
শির! সকলের মুখ সঙ্কুচিত হওয়ায় রক্তশান হইতে পাবে না । রক্ত রক্ষিত হইলে তদাশ্রয় জীবনও 
রক্ষিত হইয়া থাকে ॥৬২ 

এেতন্বার! মর্খাভিধাতী ক্ষত হইতে মৃত্যু হুয় ইহ বুঝ! গেল। মম ভিন্ন অন্ত স্থানে শরশত দ্বারা 
বিদ্ধ হইলেও মন্গষ্য বাঁচিয়া থাকে । কিন্তু প্রাণঘাতি মর্শ কুশাগ্র দ্বার! বিদ্ধ হইলেও বাঁচে ন|। 
যদি কোন পুণ্যবান্‌ নিয়তায় ব্যক্তি প্রাণধাঁতি মর্খ্বে অসমগ্র অভিঘাত হেতু চিকিৎসকের গুণে 
কদাচিৎ রক্ষা, পায়, তাহা হইলেও অঙ্গবৈকল্য প্রাপ্ত হইয়া তাহাকে জীবিত থাকিতে হয়। 
এই জন্ত মর্শস্থলে ক্ষার বিষ ও অগ্নি প্রস্ৃতির প্রয়োগ যত্তপূর্বক বর্জন করিবে ॥ ৬৩1৩৪ 

মন্ীভিঘাত স্বল্প হইলেও প্রায়ই নত্যস্ত পীড়াজনক হয়। মর্্মাশ্রিত রোগ সমূহও য্পুর্বক 
চিকিৎসিত হইলেও তত্ব পীড়াকর হইয়া থাকে । অতএব সাবধানে অভিঘাত হইতে মর্শস্ান 
সকল রক্ষা করিবে ॥ ৬৫ 

অষ্টাঙজজদয়ে শারীরস্থানে চতুর্থ অধ্যায় সয়াপ্ু। 





পঞ্চম অধ্যায় । 


অতঃপর আমরা বিকৃতিবিজ্ঞানীয় নামক শারীর ব্যাখ্যা করিব-__যাহা আবেয়াদি 
মহ্ধিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

যেমন পুষ্প ভবিষ্যৎ ফলের, ধুম ভবিষ্যৎ অগ্নির এবং মেঘোদয় ভাবি-বৃষ্টির জ্ঞাপক, তত্র 
রিষ্ট লক্ষণও ভবিষ্যৎ মৃত্যুর নিশ্চিত বোধক ॥ ২ 

অরিষ্ট (রি্-হীন ) মরণ নাই। আর রিষ্টলক্ষণ উপস্থিত হইলে রোগী বাঁচে না। তবে অজ্ঞ 
লোকের অনৈপুণ্য ( মিথ্যাজ্ঞান) হেতু অরিষ্টে রিষ্টজ্ঞান হয় এবং রিষ্টেও বিষটজ্ঞান হয় না ॥ ৩৪ 

কতকগুলি আচার্য বলেন, রিষ্ট ছুই প্রকার) স্থারী ও অস্থায়ী। দোষসমূহের বাল্য 
হেতু রিষ্টাভাস প্রকাশ পার। দোষসমূহের শাস্তি হইলে সেই রিষ্টাভাসও প্রশমিত হয়। 
ইহাতে মৃত্যু হয় না। কিন্ত স্থায়ী রিষ্ট অবশ্থ মৃত্থ্যর জন্য উপস্থিত হয় ॥ ৫1৬ 

রিষ্টলক্ষণ । রূপ ইন্ত্রিয় স্বর কাস্তি প্রতিবিষ্ব ও ক্রিয়! ( কা়বাক/মনোব্যাপার, ধাবন 
ল্লবনাদি কারিক ব্যাপার, গীত অধ্যয়না্দি বাচিক ব্যাপার ও রাগঘেষভয়া্দি মানস ব্যাপার ) 
এবং অন্ত যে কোন প্রাককৃতভান অকল্মাৎ অকারণে বিকৃতি প্রাপ্ত হইলে সঙ্গেপতঃ তাহাকে 
রিষ্ট কহে ॥ ৭ 

যাহার কেশ ও রোম 'নিরভ্যঙ্গ হইয়াও তৈলাদি দ্বারা অভ্যক্তবৎ বোধ হয়, তাহাকে কাল 
প্রেরিত ( মৃত ) বলিয়। জানিবে ॥ ৮ 
-  ইলজিয়বিকৃতি। যাহার নেত্র অতিশর চঞ্চল বা স্তনধ (নিশ্চল), অন্তঃগ্রবিষ্ট রা বহি্গত, অথবা 
(কাটল, বিভৃত বা সন্ুচিত, কিংবা সংক্ষিতত ও বিনতজযুক্ত বা! উদ্জান্তটুি, আমন বা নরুলদৃি, 


হই 


১৭৩ অফ্টাঙগহৃদয়। [৫ম ব্বঃ 


কপোতাভ, অলাভাভ, অকারণ অক্রত্রাবী ও লুলিতপক্ষ ; যাহার নাসিক! অত্যন্ত বিবৃত বা! 
সংবৃত, পিটিকা ব্যাপ্ত, ্ফীত, স্ফুটিত ও ম্লান; যাহার অধ ওঠ অধোগত, উদ্ধষ্ঠ উর্ধগত এবং 
উভয় ওঠই পকঅন্ুফলসদৃশ ) যাহার দত্ত শর্করাধুক্ত, শ্তাববর্ণ ব তা্রবর্ণ, পুট্পিত ( শ্বেতচিহ্যুক্ত ) 
ও ক্লেদান্বিত এবং সহসা! নিপতিত; যাহার জিহ্বা! কুটিল, অতিলোল, শ্বেত বা শ্টাববর্ণ গু 
গুরু লিগ সুপ্ত (রসবোধরহিত ) ও কণ্টকব্যাপ্ত $ যাহার গ্রীবা মন্তকবহর্নে, পৃ পুষ্ঠভাররহনে, 
হন মুখস্থিত ভক্তপিগুগ্রহণে অসমর্থ; যাহার অঙ্গ সকল অকারণে অতি গুরু বা অতি লঘু) 
যাহার বিষদৌষ বিন! শরীরছিদ্র হইতে রক্ত প্রবৃত্ত; যাহার লিঙ্গ উর্ঘগত এবং বৃষণঘ্বয় অধঃ 
প্রলঙ্বিত অথবা লিঙ্গ অধ: কি ও বৃষণ উর্ধাগত, তাহাদের "সকলকেই কালপ্রেরিত বলিয়া 
জানিবে ॥ ৯-_-১৬ 
যে ্বস্থ ব্যক্তির ললাটে অথবা বস্তির উপরিভাগে নৃতন শিরারাজি বা বালচন্্ে স্যার বর 
চিহ্ন উৎপন্ন হয় কিংবা যে ব্যক্তির ন্নানকালে শরীরে জলবিন্দু সকল পক্লিনীপত্রগত জলের 
ম্যায় অনবস্থিত হয় তাহার! ছয় মাসের অধিক.জীবিত থাঁকে-না 1 ১৭১৮ 
যাহার শির! সমুহ হরিতাঁভ ও রোমকুপ সকল অংবৃত হয়, সে ব্যক্তি অশ্লাভিলাধী হইয়া 
পিস্তজরোগে প্রাণ ত্যাগ করে। যাহার মস্তকে বা মুখে গোময়চুর্ণ সদৃশ জিগ্ধ চূর্ণ দুষ্ট হয় বা 
যাহার মন্তকে ধূম উদ্গত হয়, মাসাস্তে তাহাদের জীবনাস্ত হয় ॥ ১৯1২০ 
কোন ব্যক্তির মন্তকে বা ্রতে নৃতন সীমস্ত বা রোমাবর্ত উৎপন্ন হইলে সে ব্যক্তি যদি ্স্থ 
হয় তাঁহা হইলে ছয় দিনে এবং রোগী হইলে তিন দিনে প্রাণ ত্যাগ করে ॥ ২১ 
যাহার জিহ্বা শ্তাববর্ণ, মুখ হুর্গন্ধি, বাম চক্ষ্ঃ অস্তঃপ্রবিষ্ট বাঁ মন্তকে কাকাদি পক্ষী উপবিষ্ট 
হয়, তাঁহাঁকে ত্যাগ করিবে ॥ ২২ 
যে স্গাতান্ুলিপ্ ব্যক্তির সর্বাঙ্গ আর্ড থাকা সব্বেও প্রথমে বক্ষ:স্থল অত্যন্ত শু হয়, সে 
অর্ধ মাসও বাঁচে না ॥ ২৩ ূ 
যাহার গাত্রে অকস্মাৎ প্রা্ত ও বৈকৃত বর্ণ, দেহের স্থোল্য ও কার্শা, গ্লানি ও হর্ষ, রোক্ষ্ 
ও স্নেহা্ি বিপরীত ভাব সকল যুগপৎ উপস্থিত হয়, তাহা'র মৃত্যু অবস্থস্তাবী। যাহার অঙ্গুলিপর্বর 
আকর্ষণ করিলেও মট্কাঁয় না (আঙ্গুল ফোটে ন1) সেব্যক্তি বাচে না। যাহার হাচি কাস 
প্রভৃতিতে অলৌকিক শব হয়, যাহার নিশ্বাস অতি দীর্ঘ বা অতি হম্ব, ছৃর্গন্ধি বা সুগন্ধি, 
যাহার নাত বা! অন্নাত শরীরে মলিন বন্ত্রে এবং ব্রণাদিতে অতিমান্থয গন্ধ হয়, তাহার জীবন 
এক বৎসর ॥ ২৪---২৬ ্‌ 
যূক (উকুন) ও মক্ষিকাঁদি কীট সমূহ অঙ্গের অতিস্থ্রসন্ধ হেতু যাহার শরীরে অভিমপর্ণ 
বা অতিবিরসন্ব হেতু যাহার শরীর ত্যাগ করে, সে একবর্ষ মাত্র বাচে। যাহার বাহ অঙ্গে সর্বদা 
উঞ্চতা ও অভ্যন্তরে অত্যন্ত শৈত্য অথবা বহিরঙ্গে অত্যন্ত শৈত্য ও অভ্যন্তরে অতিশয় উধ্ণভা বোধ 
হয়, বা যাহার অকল্মাৎ অতি শে বা একবারে স্বেদ রৌধ হয়, যে ব্যক্তি কফক্ষপিড়কাপীড়িত 
অথব! দীতাঙ্গ হইর! দাহ অনুভব করে বা ষে ব্যক্তি শীতার্ত হইরাও উষেবী হয় তাহারা মৃত 
গোচর অর্থাৎ মৃত্যু তাহাদিগকে আত্মসাৎ করে॥ ২৭--২৯ 
যে বাকি বক্ষ-ন্থপ উফ, উদর অতি,নিত,যদল পালা ও তৃষ্ণা হয়, সে ন্যক্চি খেলা । 


৫ম অঃ] শারীরস্থান ১৭১ 
সাহার মূত্র পুরীষ কফ বা শুক্র জলে ডুবিয়া যা, কিংবা যাহার নিষীবন বহ্বর্ণবিশিষ্ট হয়, সে 
ব্যক্তি এক মাসের মধ্যেই প্রাধত্যাগ করে ॥ ৩০।৩১ 

'ষে আকাশকে ঘনীভূতবৎ এবং খনবস্তকে আকাশবৎ দর্শন করে, যে ব্যক্তি মুর্তিহীন বাতাদি 
বস্তকে মুর্তিমান্‌ দেখে,এবং মুত্তিমান্‌ বস্তকে অমূর্তবৎ বোধ করে, যে অগ্যাদি তে্সস্বী বস্তকে 
নিণডেজ, গুরুকে কৃষ্ণ, অসৎ বস্তকে সৎ এবং তিষিরার্দি নেত্ররোগাক্রাস্ত না হইন্নাও চন্দ্রকে 
বনুরূপবিপিষ্ট ও নিফলঙ্ক দর্শন করে, যে ব্যক্তি জাগ্রদবস্থায় রাক্ষস গন্ধব্্ব প্রেত বা তদ্বিধ অন্য 
প্রাণী অথবা বিরত উৎকট অনেক রূপ দর্শন করে, তাহার মৃত্যু হয় ॥ ৩২--৩৪ 

যে ব্যক্তি সপ্তর্ধিমগুলের সমীপস্থ অরন্ধতী (উত্তর কেন্তস্থ ), ঞ্রুব নক্ষত্র ও আকাশগঞ্গা 
দেখিতে না পায়, সে ব্যক্তি পুর্ণ বংসরকে দেখিতে পায়.না ( অর্থাৎ বৎসরাভ্যস্তরেই তাহার 
মৃত্যু হয়) ॥ ৩৫ ৰ 

শ্রোত্রেন্তরিয়বিকৃতি । যে বাক্তি মেঘ্বগর্জন জলজোত নিধোষ বীশ পণব ও বংশীর শব্ধ বা 
তৎসদৃশ অন্ত শব। বিগ্ধমান ন৷ থাকিলেও শুনিতে পাঠ অথবা যে ব্যক্তি গঞ্জনাদি বা তৎসদৃশ 
অন্ত শব্দ হইলেও তাহা শুনিতে পায় না, যাহারা- কর্ণের ছিদ্র অঙ্কুলি দ্বার! টিপিয়! ধুক্ধুক 
শব্দ শুনিতে পায় নাঁ, যে বান্তি গন্ধ রস ও সম্পর্কে মেঘগর্জনাদিবৎ বিপরীতভাবে অনুভব 
করে, অর্থাৎ গন্ধা্দির সততায় অসত্তা এবং অসন্ভাবে সদ্ভাব বোধ করে, (গন্ধের বৈপরীত্য 
যেমন-_স্বগন্ধকে ছূগন্ধ এবং দুর্ন্ধকে স্থগন্ধ বোধ করা, রসবিপর্ধয়-_-মধুরকে অশ্ন ও অন্নকে 
মধুর, স্পর্শবিপর্য্যয়-_মৃছুকে খর এবং খরম্পর্শকে মুছু বোধ করা) বা গন্ধাদিকে একবারে বোধ না 
কুরে কিংবা যে তৎকাল নির্ববাপিত দীপের গন্ধ না পায়, তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে ॥ ৩৬1৩৭ 

যথাবিধি প্রযুক্ত মধুরাঘি রস যাহার রোগের কারণ এবং অবিধি ( শান্ত্রবিধিব্যতিক্রমে ) 
প্রযুক্ত রস্‌ যাহার স্বাস্থ্যের হেতু হুয়, যে ধুলিধূসরিত শরীর হয়, যে ব্যক্তি, অঙ্গে আঘাত 
করিলে বুঝিতে না পারে, তীর তপন্ত। ব| বিধিপুর্ধক যোগ বাতীত যে অতীন্দ্রিয় বিষয় জানিতে 
পারে, তাহাদের মৃত্যু হইবে ॥ ৩৮৩৯ 

স্বরবিকূতি। যে ব্যক্তির স্বর বিনা কারণে হীন, দ্ীনত! যুক্ত, অব্যক্ত বা গদ্গদ্ কিংবা যে ব্যক্তি 
বলিতে ইচ্ছুক হইয়া হঠাৎ*মোহগ্রস্ত হয় অর্থাৎ বলিতে না পারে, সে বাঁচে না॥ ৪০ 

মানবের স্বরের দূর্বলতা, কারণ ব্যতীত বল ও বর্ণের হানি এবং রোগের বৃদ্ধি হইলে 
মৃত্যু হয় ॥ ৪১ 

যে ব্যক্তি হীনম্বরে বা কাভরস্বরে আমার মরণ উপস্থিত, আমি মরিব--এই কথ! পরস্পরকে 
বলে অথবা! «আমি মরিব এই রূপ নিজ মৃত্যুর কথ! পরম্পরের নিকট শোনে, চিকিৎসক 
তাহাকে পরিত্যাগ করিবেন ॥ ৪২ | | 

ছায়াশ্রয়বিক্কতি বা! রি । শরীরের আকৃতি, প্রমাণ, বর্ণ ও প্রভ। ঘার! যাহার ছার পরি- 
বর্তিত হয়, স্বস্থ হইলেও সে ব্যক্তি প্রেতসদৃশ জানিবে। সংস্থানবিকৃতি--সম অক্ষে বিষম 
ছায়া বা বিষম অঙ্গে সম ছায়া! রিষ্ট। প্রমাণবিকতি- দীর্ঘপ্রমাণ হন্ব ও হ্বন্বাকৃতি ত্বীর্ঘ। বর্ণ. 
গৌরবর্ণ কক ও কৃষকবর্ণ গৌর; প্রতা--উদ্দপ্রতা মণিন, মলিনগ্রভা উন্দল এই ্প 


'ৈগরীত্যি ঘটলে সুস্থ ব্যক্তিও বাচে দা ॥. ৪৩ 


১৭২ অকীঙ্গহদয় । 1 ধ অঃ 


ছায়ার বৈরূপ্য। শরীরের আকৃতি ও প্রমাণ অন্ধ্রূপ যে ছায়া অঙ্গ হইতে আতপ পণ 
ব৷ জলা দিতে প্রতিবিত্বস্বপ্নপ পতিত হয়, তাহাকে প্রতিচ্ছায়া কহে। প্রতিচ্ছায়া বর্ণ ও প্রভার 
আশ্রয় নহে। যাহা বর্ণ ও প্রভার আশ্রয়. এবং শরীরগত তাহাকেই দেহের ছায়া! কহে। 
ইহ প্রতিচ্ছায়ার ন্যায় জলাদিতে যায় না। ছায়! ও প্রতিচ্ছায়ায় এই মাত্র ভেদ ॥ ৪৪ 

যাহার প্রতিচ্ছায়া প্রত্যক্ষ কারণ ব্যতীত ছিন্ন ( ধিধারৃত ), ভিন্ন (কিঞিৎ সচ্ছিত্র ), অধিক, 
আকুল ( চঞ্চল ), বিশির। ( মন্তকহীন ) ব। ঘিমস্তকবিশিষ্ট, কুটিল ( বক্র ), বিকৃত ব। অন্তথাতৃত 
( অন্ত জন্তর মুত্তিবিশিষ্ট ) হয়, তাহাকে হীনামু বলিয়! জানিবে ॥ ৪৫ 

'ষাহার চক্ষুতে প্রতিবিস্বময়ী কন্তকা ( অক্ষি পুত্তলিকা ) দুই না হয়, তাহাকে ক্ষীণায়ু বলিয়া 
জানিবে ॥ ৪৬ 

মহাভূতের ছায়া । আকাশাদি পঞ্চ মহাভূতের বিবিধলক্ষণ! পাঁচ প্রকার ছায়া হয়। 
আকাশজ 'ছায়া নির্মল ঈষৎ নীলবর্ণ সঙ্পেহ ও সপ্রভ। বাতজ ছারা রজোধুক্ত, অরুণ, শ্তাববর্ণ, 
ভন্মসদৃশ রুক্ষ ও প্রভাহীন। আগ্নেরী ছায়। বিশুদ্ধ রক্তবর্ণ দীপ্ত(ভ ও দর্শনপ্রিয়। তোরজ। 
ছারা বিশুদ্ধ বৈদূর্যযমণিবৎ বিমল, কিঞ্চিৎ লিগ্ধ ও সথখাবহ । -পার্থিবী ছায়! স্থির, স্নিগ্ধ, ঘন, শুদ্ধ, 
হাম ও শ্বেত বর্ণ হয় ॥ ৪৭--৫০ 

বায়বী ছয় রোগ মরণ ও ক্লেশের নিমিত্ত হয়, অন্য ছার| সুখজনক হ্ইয়া থাকে । 

তন্্কারগণ প্রভাকে তৈজসী ( অগ্নিগুণবহুলা ) বলিয়া থাকেন। ইহা সাত গ্রকার। 
যথা-_রক্তা পীতা শ্বেতা শ্যামা (পাঠীস্তরে__গ্রাবা ) হরিতা পারা ও কৃষ্ণা। এই সকল 
প্রতার মধ্যে যাহার! বিকাশিনী, শ্নিগ্ক ও বিল, তাহার! কল্যাণদারিনী। যাহার! মলিন রক্ষ ও 
সংক্ষিপ্ত তাহার! অমঙ্গলকাবিণী ॥ ৫১৫২ 
 ছায়! রক্তাদিবর্ণকে পরাভব করিয়া অবস্থান করে। কিন্ত গ্রভা বর্প্রকাশিনী। ছায়৷ নিকটে 
লক্ষ্য হয়, প্রভা দূরপ্রদেশে প্রকাশিত হইয়! থাকে । (প্রভা দুর হইতেই দেখা যার )। কেহই 
ছায়াহীন বা গ্রভাহীন নহে, ছায়াসমাশ্রিত বিশেষ ভাব সমূহ উপযুক্তকালে মানবের শুভা' 
গুড়োৎপত্তি প্রকাশ করিয়া থাকে ॥ ৫৩1৫৪ 

যে ব্যক্তি ত্রস্তাংস হুইয়৷ পাদঘ্বর ঘর্ধণের হায় করিতে করিতে ভূমিতে গমন করে, যে 
সর্ব! হিতকর বহু অল্প ভোজন করিয়াও নিত্যই বলহীন হয়। যে অল্লাণী হইয়া বহু মলা মূত্র 
অথবা বহুভোজী হইয়া অল্প মল মুত্র ত্যাগ করে, যে অল্পভোজী হইয়াও কফার্ত হয় দীর্ঘ শ্বাস 
ত্যাগ করে ও পরিলুষঠন করে, যে দীর্ঘ উর্ধস্বাসের, পর্ব নিশ্বাস ত্যাগ করিয়া ছঃখিত হয়, 
যাহার নিশ্বাস প্রশ্বাস হম্য এবং নাড়ী বিষমভাবে অতিশয় স্পন্দিত. হয়, যে প্রপাণিকত্য়.. 
( হত্তের পশ্চাদ্ভাগস্থিত অবয়ব বিশেষ ) কুঞ্চিত করিয়া কষ্টে মস্তক চালনা ,রুরে, যাহার 
লললাট হইতে স্ষেঘনিগ্গম 'ও সন্ধিবন্ধন শিখিল হয়, সবল বা দুর্বল যে ব্যক্তিকে উঠাইর! বসা-... 
ইলে মোহ. প্রাপ্ত হয়, যে উত্তানভাবেই”( চিৎ হইব) শয়ন করে ( অর্থাৎ পার্শ্ব বারা শয়ন 
করিতে পারে না.) এবং পায় বিরুত করে, যে বাক্তি শয্যা আসন ও ভিত্তি প্রভৃতি স্থলে 
_অবিজ্ঞমান কোন বন্ত গ্রহণ করিতে ইচ্ছ! করে, যে অহান্ত বিষয়ে (হাসির কারণ না থাঁকিলেও ). 
হাসে, মঞ্ছা খাঁর এবং জিষ্বাতথারা ওয় লেহুন করে ( চাটে.), যে উদ্ধয়োঠকে লেহন কন্মিতে : 
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করিতে নানাবিধ শব্দ করে, কুষণ পীত বা! অরণ বর্ণ ছায়া যাহাকে অভিভূত করে বা যাহার 
অন্ভগমন করে, যে বাক্তি ভিষক ভেষজ অন্ন পান, গুরু ও ধিত্রের ছ্বেষ করে, তাহারা 
সকলেই যমের বশবর্তী নলিয়! জানিবে ॥ ৫৫৬২ 

মে ব্যঞ্ডির গরীব! ললাট ও দয় শীতল হুইয়াও স্বেদযুক্ত এবং অপর অঙ্গ উঞ্ণ থাকে, তাহার 
রক্ষা! কর্তা দেবতা । মানবে তাহাকে রক্ষা করিতে পারে না" ৬৩ 

যে বাক্তি অণুজ্যোতি ( অন্পনৃষ্টি বা অল্লপতেজ! ), ব্যাকুলচিত্ত, নিন্দিত কান্তি ও সর্বদ! 
চর্দুনা ( শোকাক্রান্ত চিত ) তয়, যাহার প্রদত্ত বলি, কাঁকাদি ধলিভৃক প্রাণী সকল ভোজন করে 
না, বিনা কারণে যে মেধা শোভা শরীরপুষি ও ধনরাজ্যাদি শ্রীলাভ করে বা মেধা ও শোভাদি 
বিত্র্ট হয়। সে যমগৃহে গমন কয়ে ॥ ৬৪1৬৫ 

স্বস্থ ব| রুগ্ন খে ব্যক্তির সন্বাদিগুণময়ী প্রকৃতি বা বাতাদিদৌষময়ী প্রকৃতি অন্তথাভাব 
প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ স্বভাকে তাগ করে, সে ছয়মাস কাল বাঁচে না ॥ ৬৬ 

যে বান্তি ছয়মাসের যধে) মরিবে, তাহার ভক্তি, স্বভাব, স্মৃতি, দান্গালতা, বুদ্ধি ও বল 
ছয়টিই অবারণে নঈ ভয়; যে একমাসের মধো মরিবে, "বাহার মন্তবৎ গতি বাক্য কম্প 
ও মোহ হইয়। থাকে ॥ ৬৭ 

যে বাক্তি কেশোৎপাটন জনিত বেদনা জানিতে পারে না বা কণ্ঠরোগ বিনা যাহার আহার 
গলাধঃকৃত না হয়, তাভাদের ছয়দিনের মধ্যে মৃতু হইরা থাকে ! যাহার ভূত্যগণ বৈপরীত্য 
তচরণ করে, যাহার আরুতি প্রেতের ম্যায় দু হয়, দাহার সর্বদ| নিদ্র! হয় বা যাহার 
একেবারে নিদ্রা হয় না, সে বাচে না ॥ ৬৮৬৯ 

যাহার অশ্রুত্রোতের দ্বার । মুখ ) পুর্ণ হইরা যাঁয়, যাহার চরণদ্বয় অকারণে অতিশ্বির হয় ও 
নেওদ্বয় অতিশয় চঞ্চল হয়, সাহারা বাচে না । *পুর্বে যে সকল বিষয় দ্বারা আনন্দ জন্মিত, “সই 
সকল বিষ্কে যদি ৩£তি তর 'র্থাৎ তাভা ভাল না লাগে 'ছাহ] হইলে বাচে না ॥ ৭০ 

যাহার জরাঁদ রোগ সহস: বিনাকারণে সর্বলক্ষণযুক্ত হয় অথব। যাহার সর্বহগ্ষগণান্বিত বাঁধি 

সহস! ( শীঘ্রই ) নিবৃত্ত হয়, সে অচিরাৎ বিনাশ. প্র1গু হয় ॥ ৭১ 

গ্রতিরোগের রিষ্ট লক্ষণ । (জর) বল্বদ্‌ হেত্বার্দি জাত, সমস্তধাত্বাশ্রয়ী, দীর্ঘকালামবন্ধী, 
বলবান্‌ জর এবং প্রলাপ ভ্রম ও শ্বাসযুক্ত জর, ধাতুক্ষয়ুক্ত শোথাম্বিত হতাগ্নি ব্যক্তিকে অথবা 
সবল সন্তবচন রক্তনেত্র এবং হৃদয়শূলান্িত বাঁ/ক্রকে নষ্ট করে । বলযাংসবিহীন ব্যক্কির শ্লেম্ম- 
কাসসমদ্থিত জর, এবং পূর্ববান্তে ব। অপরাহ্ে সমুদ্তূত ও শুষ্ককাসযুক্ত জর প্রাণনাশক ॥ ৭২1৭৩ 

রক্তপিত্ত রিষ্ট। রক্তপিত্তরোগে রক্ত যদি অত্যন্ত লোহিত, অতিশয় কষ, ইন্তধনুঃপ্রভ 
( নানাবর্ণবিশিষ্ট ) হয়, রক্তপিত্ কর্তৃক যদি দৃষ্ঠষান বস্তসমূহ তা, হারিড্, হরিত বা রজ্জবর্ণ 
গ্রদর্শিত হয়, যদি সমস্ত রোমকুপ হইতে রক্ত নিঃস্থত হয়, রক্ত যদি ক হৃদয় ও মুখে 
যুগপৎ সংযুক্ত ( আট্কাইয়া যাওয়া ) হয় অথব। যদি রক্ত পুতিগন্ধবিশিষ্ট হইয়া! অভিবেগে গুচুর 
পরিমাণে নির্গত হুয়, এবং এ রক্ত-লিগু বস্ত্র জঙে ধোঁত করিলে যদ্দি দাগ না উঠে, তাহ। 
হইলে রোগী বাচে না। অতিপ্রবৃদ্ধ রক্তপিত্, পাও জর বমি কাস শোথ ও অতিসারযুক্ত 
রোগিকে বিলাশ করে ॥ ৭81৭৫ 
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কাস ওশ্বাস। কাসবাশ্বাস রোগ, জর বমি তৃষ্ণা অত্িসার ও শোথাক্রাস্ত রোগ্সিকে 
নই করে ।॥ ৭৬ 

যক্ষা । যক্ষায়োগী, পারব বেধন! »ানাহ রক্তবমন ও ক্বন্ধদেশে অভিতাপ ( বেদনাবিশ্ষে ) 
এই সকল লক্ষণযুক্ত হইলে গ্রাণত্যাগ করে ॥ ৭৭ 

বমি । এই রোগে বমন যদি মহাবেগে প্রবর্তমান, মলগন্ধি বা] যুত্র-গন্ধি ও চক্ত্রিকাধিশিষ্ট 
(জলে তৈল বিন্দু গ্রক্ষেপ করিলে যেরূপ চন্দ্রিকা হয় )হয় এবং সরক্তমলবিশিষ্ট, পুয বেদন! 
কাস ও শ্বাস উপদ্রবযুক্ত এবং দীর্ঘকা লস্থায়ী হয়, তাহ] হইলে প্রাণনাশক হইয়া! থাকে ॥ 1৮ 

তৃষ্ণা । তৃষ্ণারোগে রোগী যদি অন্ঠরোগে কর্শিত দেহ, বহিজিহব ও চেতনারহিত হয়, তাহা 
হইলে তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে ॥ ৭৯ 

মঘাত্যয়। মদাত্যয় রোগ অভিশীতার্ত ক্ষীণ ও ভৈল-প্রভমুখ রোৌগিকে বিনাশ 
করিয়া থাকে ॥ ৮* 

অর্শোরোগ । এই রোগে যদি রোগির হস্ত পদ নাভি গুহাদেশ মু ও মুখে শোথ এবং হৃদয় 
পার্থ ও অন্তান্ত অঙ্গে বেদনা, বমি, গুহাদেশে পাক ও জ্বর এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় তাহা 
হইলে সে রোগী বাঁচে না ॥ ৮১ 

অতিসার। অতিসার রোগে মল যদি যর্কৎপিওড মাংসধাবন জল (শিল ঘ্বত ছুগ্ধ দধি মজ্চ। 
বসা আসব মস্তলুঙ্গ ( মস্তকের স্বৃত সদৃশ পদার্থ) কালী পুষ বেশবার জল বা মধুসদূশ হয়, মেচক 
( শ্িগ্বরুষ ) বর্ণ কিংবা অতিরক্ত অতিকৃষ্ঃ অভিঙ্নিগ্ধ হূর্গন্ধবিশিষ্ট নিন্মল ঘন বেদনাবিশ্্ট রক্ত 
মাংসাদি বিবিধ ধাতুজান্‌ হেতু বিচিত্র বর্ণ, পুরীষহীন বা অতিপুরীষযুক্ত, তত্্মান্‌, মন্দিকাক্র-স্ত, 
রেখাযুক্ত, অথবা, ময়ূরপিচ্ছস্থ চক্রকের হয় নানা বর্ণনিশিষ্ট হয় এবং রোগির যদি গুহাদেশ। ও গুদ 
নাড়ী শীর্ণ, মুত্তনাল (মুক্তবন্ধন গুদসংবরণাক্ষম ), পর্ব ও অস্থিসমুহ শুলবৎ বেদনাঘিত পায়ু তম্ত 
( স্থান্চাুত ) ও বল ক্ষীণ হয়, যদি ষথাতুক্ত মলত্যাগ ঝরে এবং তৃষ্ণা শ্বাস জর বমি দাহ আনাহু 
ও প্রবাহিক। উপস্থিত হয় তাহা! হুইলে রোগী বাচে না ॥ ৮২৮৫ 

অশরীরিষ্ট । অশ্রীরোগে যদি কোষে শোথ, মুত্রবিবন্ধত ও বেন! হয় তাহা হইলে 
রোগির মৃত্যু হয়। 

মেহরিষ্ । মেহরোগে তৃষ্চা দাহ পিড়ক| মাংসপ্চন ও অভিসার হইলে রোগী 
বাচেনা॥ ৮৬ 

প্রষেহ-পিড়ক।। এই পিড়কা মর্শস্থান হদয় পৃষ্ঠদেশ ভন স্বন্ধ গুহাদেশ মস্তক পর্বস্থান পদ 
বা হস্তে গশ্মিলে এবং প্রমেহরোগী হীনোৎসাহ হইলে বাচে না। আর মাংসপচন দাহ 
ভূষণ মত্ততা জর বিসর্গ মন্পুরোদ হি্কা স্বাস ভ্রম ও ক্লান্তি এই পকল লক্ষণ উপস্থিত হইলে সমস্ত 
পিড়কা রোগিরই প্রাণাস্ত হইয়! থাকে ॥ ৮৭1৮৮ 

গুল্পরি্ট । গুন স্থুল বিভ্ৃ সংহতাধয়ব কুক্ধুবৎ উন্নত ও শিরাব্াাণ্ড হইলে এবং রোগির 
জর বগি হিক! উদ্বরাখান বেদন! কস পীনস হল্লাস ( বমন বেগ) শ্বাস অতিসার ও শোথ এই 
মকল লক্ষণ প্রকাশিত হইলে প্রাণাস্ত হইয়া থাকে ॥৮৯ 

উদর রোগ | এই রোগে মলমুত্রের বিবন্ধত| শ্বাস শোথ হিকা জর রম মুচ্গগবমি ও 
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অপ্তিসার হইলে এবং নেত্র শোথবুক্ত, লিঙ্গ বক্র, ত্বক্‌ ক্েদযুক্ত ও পাত্লা, বিরেচন দ্বার! আনাহ 
নষ্ট হইলেও পুনঃপুনঃ আনাহ্‌ ও দৌর্বল্য হইলে রোগী প্রাণত্যাগ করে ॥ ৯০৯১ 

পা$ুরোগ । এই রোগে শোথ, রোগির চক্ষু ও নথ পীতবর্ণ এবং দৃশ্ত পদার্থ পীতবর্ণ দৃষ্ 
হইলে প্রাণনাশ হইয়! থাকে ॥ ৯২ 

শৌঁথরিষ্ট। শোথ রোগে যদি তন্ত্র বাহ । অর (পাঠীস্তরে-_অরুচি ) বমি মুর্ছ আখান ও 
অতিসার, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়, এবং রোগী জর শ্বাসাদি উপদ্রবযুক্ত হয়, তাহ! হইলে 
পাঁদপ্রস্থত শোথ (পাদ হইতে আরম্ভ করিয়! ক্রমশঃ উর্থদেহে ব্যাপ্ত শোথ ) পুরুষকে এবং মুখ 
হইতে আরন্ধ শোথ (মুখ হইতে আরম্ত করিয়া ক্রমশ: অধোদেহে ব্যপ্ত শোথ ) নারীকে বিনাশ 
করে, আর কুক্ষি ও গুহা হইতে প্রস্থত শোথ স্ত্রী পুরনষ উভয়কেই নষ্ট করে। শোথ 
যদি যথাদোযস্াববিশিষ্ট ও যথাদোষ বর্ণবিশিষ্ট রেখ। ঘার! ব্যাপ্ত হয় এবং রোগী বমি জর 
শ্বাস ও অতিসার উপদ্রবে উপদ্রুত হয় তাহ। হইলে সে রোগী বাচে না॥ ৯৩1৯৪ 

শোথ রোগের অস্তে জর ও অতিসার বা জর ও অতিসারের অস্তে শোথ হইলে রোগির 
বিশেষতঃ হুর্বল ব্যক্তির প্রাণীস্ত হইয়া থাকে ॥ ৯৫ 

যাহার শোথ পান্থ, পিপ্ডিকা (পায়ের ডিম ) ঘয় স্থানচ্যুত ও পাদঘয় অবসন্ন, চিকিৎসক 
তাহাকে পরিত্যাগ করিবে ॥ ৯৬ 

যাহার মুখ হস্ত ও পাদ বিশেষরূপে শু হয় বা দেহ ভিন্ন যাহার রখ হস্ত ও পদ বিশেবরূপে 
শোথযুক্ত হয়, সে একমাসে পঞ্চত্ব লাভ করে ॥ ৯৭ 

বিস্পরিষ্ট। কাস বৈবর্ণয অর মৃঙ্ছ! অঙ্গভঙ্গ ( শরীরে ভঙ্গবৎ বেদন1) ভ্রম মুখশোষ 
বমনবেগ দেহের অবসন্নত। ও অতিসারযুক্ত বিসর্প প্রাণনাশক ॥ ৯৮ 

কুষ্ঠ । কুষ্ঠরোগে অঙ্গ বিদীরধ্মাণ (ক্ষীয়মাণ ), নেত্র রক্তবর্ণ, স্বর ভঙ্গ, অগ্নি মন্দ ও ক্রিষি- 
সঞ্জাত হইলে এবং তৃষ্ণ! ও অতিসার জন্সিলে রোগির মৃত্যু হয় ॥ ৯৯ 

বায়ু। বায়ু রোগে ত্বক্‌ স্পর্শশক্তিহীন, অঙ্গ কুটিল এবং কফ শোথ ও বেদনা উপস্থিত 
হইলে রোগী বাচে না ॥ 

বাতর্ক্ত । মোহ, মুচ্ছা, মদ, ম্পর্শশক্তিহীনতা, জর, শিরোরোগ, অরুচি, শ্বাস, সঙ্কোচ, 
ন্ফোট ও মাংসপচন এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হইলে বাতরক্ত রোগির প্রাণাস্ত হয় ॥ ১০০ 

শিরোরোগ । শিরোরোগে অরুচি শ্বাস মোহ মলভেদ তৃষ্ণা ও ভ্রম উপদ্রব উপস্থিত 
হইলে রোগির মৃত্যু হয় ॥ ১১ 

সর্বরোগরিষ্ট। ০৪০৪০০০৪ হইলে সকল রোগই রোগিকে বিনাশ করিয়া 
থাকে ॥ ১২ 

রপ্রানিলী জানার না কর্তৃক আক্রান্ত ব্যজিগণ যদি 
ক্ষীণ হয়, তাহা হইলে রোগ অল্প হইলেও তাহাদিগকে ত্যাগ করিবে। একমাত্র হুর্বলতাই এ 
সকলের প্রধান রিষ্ট লক্ষণ ॥ ১০৩ 
| যে.রোগির বল ও মাংসের অত্যন্ত ক্র, রোগের বৃদ্ধি ও অরুচি এই সকল লঞ্গণ লক্ষিত য়, 
০ ঝুকি বেড় মাসও জীবিত থাকে না। ১৭৪ 


১৭৬ অফ্টাঙ্গহুদয় । [ ৫ম অঃ 


বাতানীলা অত্মস্ত বর্ধিত ও জদয়ে অবস্থিত হইয়া দারুণ বেদনা উৎপাদন পুর্ব্বক পিপাসার্ড 
রোগির সন্তই প্রাণ হরণ করে ॥ ১০৫ 

কুপিত বায়ু পিগ্ডিকান্থয়কে (পায়ের ভিষকে ) শিথিল, নাসিকাকে বক্র ও হস্ত] নামক 
শিরাদ্য়কে আয়ত করিয় ক্ষীণ রোগির সন্ঃ প্রা হরণ করে ॥ ১০৬ 

বলী বায়ু নাভি ও গুহা নাড়ীর মধ্যে গমন পূর্বক কুঁচকিত্ব়কে আশ্রয় কিংবা গুহাদেশ ও 
হৃদয়কে স্তব্ধ করিয়া ক্ষীণদেহ ব্যক্তির শীত্ব প্রাণ নষ্ট করে। অথবা এ বিকৃত বায়ু পুরীষাদি 
মলকে রুদ্ধ এসং বস্তিশির ও নাঁভিকে বিবন্ধ করিয়! বেদনা! উতৎপাদনপূর্বক সগ্ভ জীবন হরণ 
করে। কিংব! বায়ু গুহানাড়ী ও নজ্জণকে আশ্রয় করিয়া ব্জ্ণঘয়ে ( কুঁচকী স্থানে ) শৃলবেদনা 
এবং তৃষ্ণা! মলভেদ বা শ্বাস জন্মাইয়! শীঘ্র প্রাণনাশ করে। এ কুপিত বায়ু রোগির পার্খীস্থি 
সকলের প্রাস্তভাগ বিস্তারিত, বক্ষ:স্থল পীড়িত, দেহ স্তিমিত ( নিশ্চল বা স্বেদার্ত ) ও নেত্রদ্বয়কে 
বিস্ষারিত করির! সঃ প্রাণ হরণ করে ॥ ১০৭-__-১০৯ 

ুমুর্পব্যক্তির সহস! জর্সস্তাপ, ভৃষ্টা, মুচ্ছা, বলক্ষয়ঃও সন্ধিবিশ্লেষ এই সকল লক্ষণ উপস্থিত 
তইয়। থাকে ॥ ১১০ 

প্রলেপক জরোপনপ্ত বক্কির যদি গ্রত্যষে মুখমণ্ডল তইত্ডে অত্যন্ত চষে নিঃস্হণ্ত ভয়, তা! 
হইলে "তাহার জীবন ছুলভ ॥ ১১১ 

যাহার শরীরে প্রবালগুটিক! সদৃশ মন্রিক! সকল উৎপন্ন হ্ইয়! শীপ্ব বিলীন হুর সে অচিরে 
বিনষ্ট হইয়া! থাকে ॥ ১১২ 

যে বিস্ফোট মন্ুরকলারসদুশ প্রবালসন্নিভ অন্তমুথবিশিষ্ট বা কিণ ( শুফব্রণ বা কড়। ) সদৃশ, 
তাহারা দেহনাশক ॥ ১১৩ 

যে ব্যক্তির নেত্রঘ্বরে কামলা, মুখ পুষ্ট, শঙ্থঘ্বর শিথিলমাংস, শরীর উষ্ণ ও মন ত্রাসযুক্ত, 
তাহাকে ত্যাগ করিবে ॥ ১১৪ 

স্লাহার ত্বগাশ্রিত বিদ্বুষ্ট ( ঘর্ষণজাত ) ব্রণ বিনা! কারণে অন্ুধাবনশীল হর অর্থাৎ ক্রমশঃ বর্ধিত 
হয়, তাহাকেও ত্যাগ করিবে ॥ ১১৫ 

ব্র। যে সকল ব্রণ বাতজ কিন্তু শুলবদ্‌ বেদনা রহিত, পিন্তজ কিন্তু দাহহীন, কফজাত 
কিন্তু পুযরহিত, মর্মস্থ।নজাত অথচ রুজাশুন্ত, অচুর্ণ (চূর্ণ ওষধ রহিত ) হইয়াও চুরব্যাপ্তবৎ 
প্রতীত হয় এবং যাহাতে অকম্মাৎ শক্তি ( অন্ত্রবিশেষ ) ও ১১০৪৪ রূপ দৃষ্ট হয়, সেই সমুদ্ধায় 
ব্রণ পরিত্যাগ করিবে ॥ ১১৬ 

ভগন্দর। যে ভগনর হইতে মল মুত্র বায়ু ও ক্রিমি নিঃসত হয় তাহাকে ত্যাগ করিবে ॥১১৭ 
... যেব্যক্তি জান্গ দ্বারা অপর জানু খটিত করিতে করিতে পাদতঘবর উত্তোলন করিয়া 
পাঁতিত করে এবং বারংবার বিন! কারণে মুখ সঞ্চালন _(সরাইয়৷ লওয়া) করে, সে রোগী 
ধাচে না ॥ ১১৮ 

যে রোগী লোমাঞ্চিততন্, সান্্র ( গাঢ় ) মুত্র, শুফ কাসযুক্ত ও জরাক্রাস্ত, সে যদি দত্ত দ্বারা 
নথাগ্র কেশ ৪ তৃণ ছেদন করে, কাটি দ্বারা ভূমিতে আ'াচড় পাড়ে, টিলের উপর টিল মারে, 
ঘুতস্থুহছঃ হাসে, বারংবার শব্ধ করে, শহ্যায়.পাদাধাত করে, অপরের অপরাধ খোষণ। করে ( কেহ 
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বলেন" মুখ নাসিকাদি ছিদ্র সকল হস্ত দ্বারা স্পর্শ করে ) তাহ! হইলে তাহার জীবন রক্ষিত 
হয় না ॥ ১১৯।১২৬ - . 

আতুর ব্যক্তির মুখে সহসা! তিলক ব্যঙ্গ ( মেচেতা৷ ) ও পিপল, উৎপন্ন হইলে, নখে ও দস্তে পুষ্প 
( শ্বেতচিহ্ু বিশেষ ) জন্মিলে এবং উদরে নানাবর্ণের ও নানা আকারের শির] প্রকাশ পাইলে 
তাহা মৃত্যুর কারণ বলিয়া! জানিবে ॥-১২১ 

যে ব্যক্তির উর খ্বাস, শরীর উন্মরহিত ও কুঁচ্‌কি শুলবেধনা যুক্ত হয় এবং কোন রূপ 
প্রতিকারে নুখান্ূভব হয় না » বুদ্ধিমান চিকিৎসক তাহাকে পরিবর্জন করিবেন ॥ ১২২ 

যাহার জরাদি রোগ সহসা বদ্ধিত হয়, স্বতাব সহস! পরিবন্তিত হয় ( যেমন শুর ব্যক্তি কাতর 
হয়, বাতপ্রকৃতি ব্যক্তি পিত্তপ্রক্কৃতি হয় ইত্যাদি ), তাহার হঠাৎ মৃত্যু হয় ॥ ১২৩ 

চিকিৎসক যে রোগির উদ্দেশে উষধ প্রস্তুত করিতে আরম্ভ করিয়া অতি যতেও তাহা 
সম্পাদন করিতে ন1 পারেন, তাহার জীবন ছুলভ ॥ ১২৪ 

যে ওধধের গুণাদি বিশেষরূপে জানা আছে, যাহা! সিদ্ধকলপ্রদ, সেই ওষধ বিধিপূর্ববক 
প্রযুক্ত হইলেও যাহার পীড়ার শাস্তি না হয়, তাহার আঁর চিকিৎসা নাই ॥ ১২৫ 

যাহার জন্য ঘ্বত তৈলাদি ওষধ ও অন্ন সম্পার্দনকালে উক্ত ওষধাদির 'অকম্মাৎ গন্ধবর্ণাদির 
বিপর্য্যয় ঘটে, সে ব্যক্তি স্বস্থ হইলেও বাঁচে না ॥ ১২৬ 

যে'রোগির বায়ুশুন্য গৃহে অগ্রযাদি জ্যোতিঃ কাঠাদি ইন্ধন সত্বেও নির্বাণ হয় বা! যে রোগির 
গৃহে পাত্র সকল অতি মাত্র ভাঙ্গে বা পতিত হয়, তাহার জীবন ছুর্লভ ॥ ১২৭ 

যে দুর্বল রোগির সংশয়াপন্ল রোগ সহসা প্রশমিত হয়, আত্রেয় খষি তাহার জীবনকে সংশয় 
গ্রাণ্ত মনে করেন ॥ ১২৮ 

চিকিৎসক জিজ্ঞাসিত হইলেও মুযুর্ রোগির মৃত্যুরূপ ছঃশ্রাব্য কথা তাহার বন্ধুমিঅদের 
নিকট ঝলিবেন না এবং গতান্কু বক্তির চিকিৎসাঁও করিবেন না ॥ ১২৯ 

যমদূত ও -পিশাচাদি ভূতযোনিগণ পরাস্থ রোগির উপাসন। করে এবং ব্যাধিপ্রশমনাথ 
প্রদত্ত ওধধের শক্তিকেও নষ্ট করে, তজ্জন্ত সেই রোগিকে পরিত্যাগ করিবে ॥ ১৩০ 

আযুর্বেদের সমস্ত ফল যখন আযুর্ধেদজ্ঞ চিকিৎসকে প্রতিষ্ঠিত, তখন চিকিৎসক সর্বদা 
রিউজ্ঞান বিষয়ে আদর করিবেন আযুর জ্ঞান ও পরিপালন এই ছুইটী আযুর্ধেদের ফল। ইহা 
রিষ্টজ্ঞান হইতে লব্ধ হয় ॥ ১৩১ 

আয়ুঃ ও পুণ্য, এই উভয়ের ক্ষয়ে প্রাণিসমুহের মৃত্যু দৃষ্ট হয়। কিন্ত বিষম আহার বিহারাদি 
পরিত্যাগ না করিলে আয়ু ও পুণ্য সত্বেও ম্মৃত্যু হয়। অতএব অনুচিত আহারবিহারাদি সর্বথা 
বর্জন করিবে ॥ ১৩২ 

ইতি অষ্টাঙ্গদয়ে শারীরস্থানে পঞ্চম অধ্যায় ॥ 


ই৩ 


ষষ্ঠ অধ্যায়। 


ঃপর আমর! দূতাদ্দিবিজ্ঞানীয় অধ্যায় ব্াখ্যা করিব__যাহা। আত্রেয়াদি মহর্ধিগণ বলিয়া 

ছিলেন ॥ ১ 

পাষণ্ড (৯৬ প্রকার ব্রাত্যবিশেষ ) ব্রহ্মচারী . গৃহস্থ ভিক্ষু ও বৈখানস ভেদে চারি প্রকার 
আশ্রম এবং ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয় বৈশ্ঠ ও শূদ্র ভেদে চারি প্রকার বর্ণ, ইহাদের তুল্যজাতীয় দৃতই কর্শ 
সিদ্ধির জন্ত এবং অসমান জাতীয় দূত ক্রিয়া নিক্ষলতার জন্য হুইয়৷ থাকে । অর্থাৎ পাঁষগ্ডের 
দৃত পাবও, ব্রঙ্গচারীর দূত ব্রহ্মচারী, ব্রাহ্মণের দৃত ব্রাহ্মণ এইরূপ সঙাতীয় দূতই চিকিৎসকের 
আনয়নার্থ প্রেরণ করিতে হয়, ইহার বিপরীত অর্থাৎ বিজাতীয় দূত পাঠান উচিত নহে 
তাহাতে চিকিৎসা! সিদ্ধি হয় না ॥ ২ 

চিকিৎসকের নিকট সমাগত দূত রোগির সম।নজাতি হইলেও যদ্দি সে দীন, ভীত, 
ভ্রুতগামী, ত্রস্ত, কর্কশ ও অমঙ্গলভামী, শন্ত্রধারী, দণ্ডধারী, নপুংসক, মুগ্ডতগ্মশ্র কিন্ত জটাধারী, 
অগ্তভনামযুক্ত, ক্রুরকন্মমা, মলিন, স্ত্রীলোক, অনেক ব্যাধিগ্রস্ত, হীনাঙ্গ, রত্তমাল্য ও রক্তচন্দন 
গ্রভৃতি রক্ত অন্থলেপনধারী, তৈলাঙ্কিত, পঙ্কাস্কিত, জীর্ণ বিবর্ণ ও আরজ একখানি বন্ত্রধারী, গর্দভ 
উষ্ বা মহিযারূঢ ও কাষ্ঠলোষ্তরাদি মর্দনশীল হয় বা দূর হইতে আহ্বান করে, তাহা হইলে 
চিকিৎসক তাহার অন্ুগমন করিবেন না; কারণ এরূপ দূতের অন্থগমন করিলে চিকিৎসা 
নিশ্ষল হয় ॥ ৩-_৫ ূ | 

চিকিৎসক যে সময়ে কোন অশুভ বিষয়ের চিস্তা করেন ব। অপ্রশস্ত বাক্য বলেন, বা কোন 
দ্রব্য ছিন্ন বা ভিন্ন করেন, অথবা অগ্নিতে হোম করেন ব| পিতলোককে পিগু প্রদান করেন, 
কিংবা! নিপ্রিত থ!কেন ব! কেশবন্ধন খুলিয়াছেন, বাঁ তেল মাখিয়াছেন ব। রোদন করিতেছেন, 
অথবা নগ্ন হুইক্সাছেন বা অসংষত অবস্থায় আছেন, এমন সময়ে কোন দূত আসিলে 
তাহাকে মুমূরর দূত বলিয়। জানিবে। অর্থাৎ দূত এরূপ শঅবস্থাপন্ন চিকিৎসকের নিকট 
আসিলে রোগির মৃত্যু হয় ॥ ৬1৭ 

জরাদি রোগের সমানগুণবিশি্ই দেশে বা কালে দৃতকে অভ্যাগত দেখিয়া চিকিৎসক 
সেই দুতের প্রেরক রোগিকে দেখিতে যাইবেন না। (বিকার সামান্যগুণ দেবেশ ও কাল 
যথা_-কফজ জরাদিরোগে ত্বত জলাদি দ্রব্যসমীপে বাঁ অনূপদেশে অথবা প্রত্যুষকালে দৃ'ত 
অগ্তভ। পিত্বজনিত রোগে বঙ্াদি সন্তগ্ড দেশে ও মধ্যাহ্ুকালে দূত এবং বাতজ রোগে পরুষরস্ষ 
বালুক] পাষাণ ও কক্কর বিশিষ্ট দেশে এবং সায়ংকালে সমাগত দুত অগুভ) ইহার বিপরীত 
লক্ষণান্বিত দূত শুভ | )॥ ৮ 

চিকিৎসকের সহিত প্রথম দর্শনকালে যদি দূত নিয়লিখিতস্থান স্পর্শ করিতে করিতে 
রোগির বিষয় বলে তাহ! হইলে সেই রোগিকে সুমুর্র বলিয়! জানিবে। যথা__নাভি নাসিকা 
মুখ কেশ রোম নখ দত্ত গুহদেশ পৃঠদেশ' স্তন গরীব! উদর অনামিকাঙ্থুলি কার্পাস তৃসি সীস 
অস্থি পোয়ালখড়  মুষল প্রস্তর. ্ার্জনী (বাট! ) কুলা বন্তপ্রান্ত ভশ্ম.অধ্ধার বস্ত্রের জু'পি. 


৬ষ্ঠ অঃ] শারীরন্থান। ১৪৯ 
তৃষ রঙু উপারীই (জুতা ) তুলা ( মানবিশেষ ) দড়ি কিংবা কোন ভগ্ন বা বিচাত জব্য। ই 
সকল দ্রব্যের স্পর্শ রোগির মৃত্যুজ্জাপক ॥ ৯-_-১১ 

অর্ধারাত্র, মধ্যাহ্ছ, দিবারাত্রির সন্ধিকালে, পর্বদিনে অথবা চতুর্থী ষষ্ঠী নবমী এই সকল 
তিথিতে কিংবা রাহু কেতুর উদয়ে (গ্রহণকাঁলে ) এবং ভরণী কৃত্তিকা অগ্নেষ! পূর্ববফন্তনী 
পূর্ববভাদ্রপদ পূর্ববাধাঢ়া আর্্। মঘা ও মূল! নক্ষত্রে সমাগত দূত অণুভ্জনক ॥ ১২ 

চিকিৎসকের নিকট সমাগত দূত যে সময়ে রোগিসম্বন্ধীয় কথা বলিতে থাকে সে সময় 
নিম্নোক্ত কোন অশুভ দৃষ্ট হইলে বৈশ্য সেই দুতের সহিত গমন করিবেন না ॥ ১৩ 

অপ্ভ চিহ্ন ষখা__বিকলাঙ্গ ( যেমন কাণা কুঠে ) ব্যক্তি, মৃতব্যক্তি, মৃতের কোন অলঙ্কার, 
ছিন্ন দগ্ধ বা বিনষ্ট (ভগ্ন ঘটাদি) বস্ত বা তৎসন্বন্ধীয় বাক্যসমূহ, তীব্রকট্রসাধিষ্রিত দ্রব্য 
( মরিচাদি ), অতিশয় পচাগন্ধ, বিপুল ক্র (অতিহ্‌ঃসহ ) স্পর্শ ( অগ্নাদি স্পর্শ) এই সকল 
অথবা এতাদ্বশ অন্ত কোনরূপ চিহ্ন অস্ুভঙ্ছচক | এই সকল 'এবং এতাদুশ অন্তান্ত 
(রক্ত করবীর কুম্মাদি) অশুভ লক্ষণ যদি রো!গিবন্বন্ধীম বাঁকা কথনের পূর্বে ব৷ 
বাক্যকথন কালে দৃষ্ট হয় অথবা! এইরূপ অশুভ দর্শন কালে যদি দূত সমাগত হয়, ভাহা 
হইলে সে রোগির চিকিৎসা করিবে না ॥ ১৪-_-১৬ 

অপর অগ্ডত চিহ্ন যথা_হাহাকার করিয়। ক্রন্দন, উচ্ৈঃম্বরে রোদন, আক্রোশ, বৈদ্ভের 
বা অন্তের পতন, হাচি, বৈদ্ধের বস্ত্র ছত্র ও জুতার বিনাশ, বাসনিব্যক্তির দর্শন, চৈত্যধবজ 
ও পুর্ণপাত্রের পতন; হত (নষ্ট হইল) এইরূপ অকিষ্টস্ছচক বাক্যের উচচৈঃদ্বরে উচ্চারণ, 
চিকিৎসকের পথে গমন সময়ে ভন্ম ও পাংশুদারা দূষণ এই গুলি মরণনুচক লিঙ্গ ॥ ১৭1১৮ 

সর্প মার্জার গোসাপ সরট (দ্বিমুখ রক্তবর্ণ অ্পসদৃশ প্রাণিবিশেষ ) ও বানর কর্তৃক 
বৈগ্ধের গমনপথের ছেদ, যে দিকে স্ু্ধ্য থাকে সেই দিক্‌ সম্বন্ধে কথাবার্তা, ক্ুর ( মাংসাশী ) 
মূগপক্ষী (ব্যান্ব গ্রেনাদি ), কৃষ্ণধান্, গুড়, উদস্বিৎ ( তক্রবিশেষ ), লবণ, আসব, চর্ম, সর্প, 
বসা, তৈল, তৃণ, পক্ক, ইন্ধন, ব্লীব, নিুরভাষী, চণ্ডল, জাল, মৃগবন্ধনী, বমিতবস্ত, পুরীষ, ছুরগন্ধ 
ও ছদর্শন ভ্রব্য, সারহীন দ্রব্য, মৈথুন, কা্পাসাদি বন্ত, শক্র, শষ্যা, আসন ও যানের উত্ভানভাবে 
স্থিতি এবং ঘটাদি পান্র সমূহের হ্থ্যজভাবে স্থিতি দর্শন এই গুলি, বৈগ্ভের গমনকালে পথে 
বা অতুরগৃে প্রবেশকালে দৃষ্ট হইলে রোগির অশুভ হয় ॥ ১৯--২৩ 

চিকিৎসকের গমন কালে পুক্লুষসংভ্ঞক পক্ষী (বর্তক হুংসাদি) বামপার্থে এবং স্ত্রীনামক 
( বলাক! সারিক! প্রতৃতি ) পক্ষী দক্ষিণপার্থে থাকিলে শুভ হয় ॥ ২৪ 

কাক পারাবতাদি পক্ষী ও হরিণাদি মগ সমূহ বামদিক্‌ হইতে দক্ষিণদিকে গমন করিলে 
শুভ হয় কি কুকুর ও শৃগাল সন্ধে এ নিয়ম নহে, ইহাদের দক্ষিণদিক হইতে বাঁষদিকে গমন 
্রশস্ত। অধুগ্য মৃগ এবং চাষ ( নীলকণ্ঠ), ভাস ( গোষ্ঠকুকুট ) ভরাজ (তারই পদ্গী )'নকুল 
ছাগ ও মযূর ইহাধের দর্পন ( দদিণ পার্থেই হউক বা! বামপার্খে হউক ) সর্বদা শুভ।॥ ২৫ : .. 

গেচক বিড়াল ও'সরট ( ককলাসের ) দর্শন সর্ধপ্রকারে ( অর্থাৎ বামে দক্ষিণে ধুগ্ম বা. 
অধ যে ভাবেই'হউক ) অভ ॥ '২৬ ূ ্‌ 

শুকর গৌধাঁ সপ খরগৌন ও জাহক “( ডাক) :পদদী ইহাধের নবীন “এ কিন 


১৮৫ অফী্গহৃদয়।" [৬ অঃ 


ইহাদের দর্শন বা শবশ্রবণ গুভজনক নহে। বানর ও ভন্প,ক ইহার বিপরীত অর্থাৎ ইহাদের 
দর্শন ও ধ্বনি গুভ কিন্ত নামকীর্তন প্রশস্ত নহে ॥ ২৭ 

ইন্্রধন্থ সম্মুখে থাকিলে অশুভ এবং অন্তদিকে অর্থাৎ পার্খদেশে বা পশ্চাতে থাকিলে শুভ 
হয়। অগ্নিপুর্ণ পাত্র ভগ্নপাত্র বা অস্তঃশুস্ত পাত্র গুভজনক নহে ॥ ২৮২৯ 

চিকিৎসকের আতুরগৃহ প্রবেশকাঁলে শুভাণুভ নিমিত্ত) যথা-_চিকিৎসক যদি রোগির 
গৃহে প্রবেশকালেই দধি ও আতপ তঙুল প্রভৃতি বক্ষ্যমাণ শ্লোকোক্ত মাঙ্গল্য দ্রব্যসকল বহির্গত 
হইতে দেখেন, তাহা হইলে রোগিকে আসন্নমৃত্যু বলিয়া! জানিবেন ॥ ৩০ 

এইরূপ ( পূর্বকধিত) দৃতাদিখ্গুভ লক্ষণ দেখিয়া চিকিৎসক রোগার্ত ব্যক্তিকে ত্যাগ 
করিবেন। ইহার অন্তথ! হুইলে অর্থাৎ শুভলক্ষণ দৃষ্ট হইলে কারুপ্যপু্ণশুদ্ধচিত্তে যত্পূর্্বক 
রোগির চিকিৎস! করিবেন ॥ ৩১ 

দবিপ্রভৃতি মাঙ্গলাদ্রব্য কথিত হইতেছে, __যথ।--দধি, অক্ষত ( আতপ চাউল বা যব ), 
ইক্ষু, নিষ্পাব ( রাজশিশ্বী ), প্রিয়, মধু, ঘ্বত, আল্তা, অঞ্জন, ভূঙ্গার, ঘণ্টা, প্রদীপ, পদ্ম, 
রব্বা, টাট্ুক। মত্ত ও মাংস, খৈ, ফল, সন্দেশ যিঠাই প্রভৃতি তক্ষযদব্য, রক্ত (পন্মরাগার্দি ), হস্তী, 
ুর্ণকুত্ত, কন্তা, স্তন্দন, ( রথ ব। গাড়ী ), শৌর্ধয দান প্রজ্ঞা ও রাজসৎকারাদি গুণে প্রতিদিন 
বর্ধমান ( উন্নতিণীল ) ব্যক্তি, দেবতা, রাজা, শুক্লপুষ্প, শুরুচামর, শুক্লবর্ণ বন্ত্র-ও অশ্ব, শঙ্খ, 
সাধু, ঘিজ (পা'ঠাস্তরে ধবজ। ), উষ্তীষ, তোরণ, স্বস্তি ক, সমুদ্ধত (লাঙ্গলবষ্ট) ভূমি, প্রজ্জলিত অগি, 
মনোজ্ঞ অন্নপপান, মনুষ্যপূর্ণ শকট, সবংসা ধেন্গু, সবৎসা! ঘোটকী, সপুক্রা স্ত্রী, জীবপ্তীবক, 
সারঙ্গ (রাজহংস ) ও সারস প্রভৃতি প্রিয়বা্দী পক্ষী, ( অধিক পাঠের অর্থ-_হংস শতদলপন্স ও বন্ধ 
একটা পণ্ড ), বলয় নামক অলঙ্কার ( বালা ), দশ, শ্বেতসর্ষপ, হরিদ্রা, স্ুরভিগন্ধ, অতি শুর্ুবর্ণ, 
মধুর রস, অকুপিত বৃষ বা গাভীর ধ্বনি, প্রশস্ত মৃগ পক্ষী ও মানবের (পুর্বোক্ত শুগাল পেচক ও 
চণ্ীলাদি ব্যতীত ) শোভন বাক্য, ছত্র ধ্বজ ও পতাকার্দিনন উৎক্ষেপণ ( উপরি 'স্থাপন ), গমন 
সময়ে অভিষ্টতি ( জনগণ কর্তৃক সম্মুথে জর শব্ধ উচ্চারণ )। ভেরী, মৃদঙ্গ ও শঙ্ধের শব, 
আরোগ্যার্থ প্রশস্ত শব, বেদাধ্য়ন শব্দ এবং অনুকূল সখাবহ বায়ু এই সকল আরোগ্য 
লক্ষণ, রোগির গৃহে প্রবেশকালে বা পথগমনকালে চিকিৎসক কর্তৃক দৃষ্ট হইলে রোগী 
রোগমুক্ত হই থাকে ॥ ৩২--৪১ 

শুভাণুভন্চক স্ত্রী পুরুষাদিকপ দুত ও চেতনাচেতনরূপ লোকপ্রসিদ্ধ শকুন ( শুভাণুভ 
ূর্বলক্ষণ ) কথিত হইল। অতঃপর স্বপ্ন সম্বন্ধে বলা যাইতেছে । যে ব্যক্তি স্বপ্নাবস্থায 
প্রেতের সহিত মন্তপান করিতে করিতে কুকুর কর্তৃক আকৃষ্ট হয়, সে শীত্র জবররগী মৃত্যু 
কর্তৃক নীত হয় অথাৎ জরে তাহার মৃত্যু হয়। যে ব্যক্তি রক্তমাল্যধারী, রক্তবস্ত্র পরিধায়ী 
ও রক্তবপুঃ হইয়া হাসিতে হাসিতে স্ত্রীকর্তৃক আক্রান্ত হয়, তাহার রক্তপিত্তরোগে মৃত্যু হয়। 
যে মহিষ কুকুর শুকর উদ্ী ও গর্দভে. আরোহণ করিয়া দক্ষিণ দিকে গমন করে তাহার যক্ষা- 
রোগে মৃত্যু হয়। যাহার হৃদয়ে কণ্টকযুক্ত লতা বংশ বা তালবৃক্ষ জাম্মিয়াছে এইঈপ স্বপ্ন 
দর্শন হয়, তাহার লীগ্র গুল্সরোগে প্রাণান্ত হয়। স্বপ্নাবস্থায় যে ব্যজি নগর (ভ্াাংটা) ও 
,* স্বৃতাভ্যক্ত হইয়া শিখাবিহীন অগ্নিতে হোম করে এবং হদয়ে পল্ম অদ্মিয়াছে বলিয় মনে করে 
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সে কুঠরোগে, যে চণ্তীলের সহিত তৈল দ্বতাদি বছবিধ স্েহুপান করে সে প্রমেহরোগে, যে 
রাক্ষসের সহিত নাচিতে নাঁচিতে জলে নিমগ্ন হয় সে উন্মাদ রোগে এবং যে নাঁচিতে নাচিতে 
প্রেতকর্তৃক নীত হয় সে অপন্মার রোগে গ্রাণত্যাগ করে। যে ব্যক্তি গর্দড উ্র মার্জার 
বানর ব্যান শুকর প্রেত বা শুগালে আরোহণ করিয়া! গমন করে, তাহাকে মৃত্যুর মুখাভ্যস্তরে 
অবস্থিত বলিয়া জানিবে । যে স্বপ্নে পিষ্টক বা শঙ্ছুলী ( তিলাদ্দিকৃত পিষ্টক বিশেষ, ভাজ! পুলি ) 
ভোঁজন করিয়া জাগরণের পর তন্রপ বমন করে, সে বাঁচে না। যে হুর্ধ্যগ্রহণ বা চন্গ্রহণ দর্শন 
করে তাহার নেত্ররোগ এবং চন্দ্র ও হুর্য্যের গরতন দর্শন করিলে দৃষ্টি নষ্ট হয় ॥ ৪২--৪৯ 

নিয়লিখিত বিষয়ের ্বপ্রদর্শনও ইষ্ট নহে ) যথ|-_মস্তকে বংশ লতাদির উৎপত্তি, পক্ষিগণের 
নিলয়, কেশমুণ্ডন, কাক ও গৃধিনী প্রভৃতি পক্ষী এবং প্রেত, পিশাচ, স্ত্রী, ভ্রবিড়, আন্ধ্য ও 
গবাশন ( গোমাংমভক্ষক ) জাতি কর্তক পরিবৃতত্ব, বেত্রলতা বংশ তৃণ ও কণ্টক সঙ্কটে 
সঙ্গ (দ্বার না পাওয়া ), গর্ভ ও শ্মশানে শয়ন, ধুলি ও ভন্মে পতন, জল ও পঙ্কাদিতে মজ্জন, 
জ্রোতে শীঘ্ব ভাপিয়া যাওয়া, নৃতা, বাগ্চ, গীত, রক্তমাল্য ও রক্তবন্ত্রধারণ, নয়স ও অঙ্গের বৃদ্ধি, 
'তৈলাভ্যঙ্গ, বিবাহ, শ্মশ্রমুণ্ডন, মিঠাই প্রভৃতি পক্কান্ন ভোজন, নেহ পান, মগ্ভপান, বমন, বিরে- 
চন, স্বর্ণ ও লৌহ লাভ, অনর্থ, বন্ধন, পরাজয়, উপানদ্ষুগের ( চন্পাহকাদ্য়ের ) নাশ, পায়ের 
চর্দের অতিশয় প'তন, অত্যন্ত হর্ষ, প্রকুপিত পিতৃগণ করুক ভৎগনা, প্রদীপ গ্রহ নক্ষত্র 
দম্ভ দৈবত ও চক্ষুর পতন বা বিনাশ, পর্বতের ভেদ, রক্তকুন্ুমান্বিত কাননে, পাপিদের 
ভবনে, চিতায়, তমঃসঙ্কটস্থনে ও জননীতে প্রবেশ, প্রাসাদ ও পর্বতার্দি হইতে পতন, মত্ন্ত 
কর্তৃক গ্রাস, কষার়বন্্রধারী, ছুরদর্শন, নগ্ন, দণ্ডধারী, রক্তনরন বা কষ্ণবর্ণ ঝক্তিগণের দর্শন, 
ইষ্ট নহে, কারণ এই সকল অশুভজনক ॥ ৫০-_-৫৮ 

কৃষ্বর্ণা পাঁপমুখী পাপচারিণী, দীর্ঘ কেশ নখ ও স্তনযুক্ত|, রাগহীন বস্তরমাল্যধারিণী স্ত্রী 
স্বপ্নে দুষ্ট হইলে সে কালরাত্রিস্বরূপ| হইয়া থাকে । প্রবল বাতাদি দোষ দ্বার! হুদাশ্রিত 
মনোবহ ধমনী সমূহ পূর্ণ হওয়ায় এরূপ দারুণ স্বগ্র সমূহ দৃষ্ট হয় যে, সেই স্বপ্নন্বারা 
রোগী পঞ্চত্ব প্রাপ্ত হয় এবং অরোগব্যক্তি সংশয়াপন্ন হইয়া চিৎ কেহ মুক্তি লাভ 
করে ॥ ৫৯1৬০ . 

স্বপ্নের প্রকারভেদ । স্বপ্রমকল-সাত প্রকার । যথা-দৃ্ট শ্রুত অনুভূত প্রার্থিত কল্পিত ভাবিত 
ও দবোধজ। (জাগ্রদবস্থায় কোন বস্ দেখিয়! যদি সেই বস্তরই স্বপ্ন দেখ| যার তাহ! হইলে 
সেই স্বপ্নকে দৃ্টস্বপ্ন কহে। এইরূপ কোন বিষয় কর্ণে গুনির়1 তাহার স্বপ্ন দেখিলে তাঁহাকে 
শরতস্বপ্ন, কোন বিষয় ইন্জরিয় দ্বার অনুভব করিয়া তাহার স্বপ্ন দেখিলে তাহাকে অনুভূতম্বপ্ন, 
ষ্ট শ্রুত বা অন্থভৃত কোন বস্ত জাগ্রঘবস্থায় প্রার্থনীয় হইলে যদি স্বপ্নেও তাহাই দেখা যায় তাহা 
হইলে তাহাকে প্রাধিত স্বপ্ন, কোন বিষয় যদি প্রত্যক্ষ অনুমান প্রভৃতি প্রমাণ বারা দুই শ্রুত 
বা অনুভূত কিংবা প্রীধিত না হইয়া মনে মনে কল্পিত হয় এবং নিদ্রাকালে তাহাই স্বপ্ন 
দ্বেখ! যায় তাহাকে কল্পিত স্বপ্ন, নিদ্রবস্থায় কোন বিষয়ের স্বপ্ন দেখিয়! যদি নিদ্রাস্তে তাহাই 
প্রতক্ষ করা যার তাহা হইলে তাহাকে ভাবিত স্বগ্প এবং বাতাদি দোষদার! দুষ্ট স্বপ্নকে 
দৌধধন্বগ কহে)॥ ৬১ | 
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এই সপ্তাবধ স্বপ্নের মধ্যে প্রথম পাঁচপ্রকার স্বপ্ন নিশ্ফল, অর্থাৎ ইহারা যথামুরূপ শুভাপ্তভ 
ফল প্রদদীন করে না। বাতাদি প্রকৃতি অনুসারে দৃষ্গ্বপ্নও নিক্ষল। দিবসে ছৃষ্ট শবপ্ী, বিশ্বৃত 
বপন ও অতিদীর্ঘ বা অতিহন্ব স্বপ্নও গুভাগুভ ফলপ্র্ধ নহে। প্রথম রাত্রিতে ছৃষ্ট স্বপ্ন বিলে 
অল্প ফল এবং প্রত্যুষে হৃষট স্থপ্প সেই দিবসেই মহৎ ফল প্রদান করে। শ্রেষ রাত্রিতে দৃ্ 
শুভস্বপ্র যদি শ্দ্রাঙ্থার! বা প্রতিকূল বাক্যত্বারা উপহত ন| হয় তাহা হইলে মহৎফল প্রদান 
করে, নতুবা অল্প ফল হয়, অর্থাৎ স্ব্নদর্শনের পর নি্র গেলে ব| প্রতিকূল বাক্য শুনিলে সেই 
স্বপ্ন অল্লফল হইয়া থাকে ॥ ৬২৬৩ 

অগুভ স্বপ্ন । অগুভস্বগ্র দান হোম ও জপাদি এবং যমনিয়মাদি দ্বারা অল্পফল হইয়া 
থকে । অকল্যাণজনক স্বপ্ন দেখিরা যদি তংপরেই সৌম্য শুভস্বপ্ন ( নিয়লিখিতরূপ ) দর্শন 
করা যায়, তাহা হইলে তাহার ফল গুভই হইয়া থাকে । আর শুভন্বপ্র দেখিয়া যদি অবাবহিত 
পরেই অশুভম্বপ্ন দেখা যায়, তাহা হইলে তাঁহার ফল অণ্ুভ হয় ॥ ৬৪৬৫ 

সৌম্য শুভ স্বপ্ন । যে ব্যক্তি স্বপ্রীবস্থায় দেবতা ব্রাহ্মণ, গো, বৃষ, জীবিত সুহৃদ, নৃপ, সাধু, 
যশন্বী ব্যক্তি, প্রজ্লিত বহি, স্বচ্ছ জলাশয়, কন্তা, শুর্ুবস্থপরিধারী গৌরবর্ণ তেজন্বী কুমার, নরারুতি 
আসন, এবং রুধিরসিক্ত হুইয়! দীপ্ত-তন্থু দর্শন করে অথব! ছত্রঃ দর্পণ, বিষ ও মত্ন্তাদি আমিষ 
দ্রব্য, শুর্ুপুষ্প, শুরুবস্ত্, অপবিত্র আলেপন ও ফললাভ করে, কিংবা পর্বত প্রাসাদ, ফলবান্‌ 
বৃক্ষ, সিংহ, নর, হস্তী, গো, অশ্ব ও যানে আরোহণ করে বা নদ, হদ ও সমুদ্র ( সম্ভরণ দ্বার! ) 
উত্ীর্ঘ হয়, অথবা পূর্বোত্তর দিকে গমন, অগমা! গমন করে বা মরণ দর্শন করে, সঙ্কট স্থান 
হইতে মুক্তি পায় ব৷ দেবতা ও পিতৃগণ কর্তৃক অভিনন্দিত হয়, কিংব। রোদন পতিতোথান ও 
শক্রগণের পীড়ন করে, সে ব্যক্তি আয়ু আরোগ্য ও প্রচুর ধনলাভ করে ॥ ৬৬-_৭১ 

আরোগ্য লক্ষণ । রোগী ও তাহার পরিবারবর্গ মঙ্গল ও সদদাচারযুক্ত (প্রশস্ত কার্ষ্যের আচরণ 
ও অগ্রশস্তের বর্জনকে মঙ্গল কহে), ওষধ প্রভৃতিতে শ্রন্ধাবান্‌, সরল, প্রতৃতদ্রব্যসংগ্রহকারী 
সববলক্ষণযুক্ত, বৈস্তে ও ব্রাঙ্মাণে ভক্তিমান্‌ এবং চিকিৎসা বিষয়ে উৎসাহ সম্পন্ন হইলে তাহা 
আরোগ্য লক্ষণ বলিয়া! জানিবে ॥ ৭২৭৩ 

এই স্থানে শরীরের জন্ম ও মরণ সমাকৃরূপে উদাহত হইয়াছে, সেই জন্য ইহাকে শারীর 
থান কছে ॥ ৭৪ 


অষ্টাঙ্গহদয়ে শারীর্স্থানে ষ্ঠ অধ্যায় জুম । 
শারীরস্থান সম্পূর্ণ । 


অষ্টাঙ্গহৃদয়। 


ন্নিকামল্্ছাল | 





প্রথম অধ্যায় । 


অন্তঃপর আমরা সর্বারে'গনিদান ব্যাখ্যা করিব__যাহা৷ আত্রেয়াদি মহ্ধিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

রোগপর্য্যায় । রোগ, পাপ], জর, ব্যাধি, বিকার, ছঃখ, আময়, যক্ষা, আতঙ্ক, গদ ও 
আবাধ এই সকল শব্ধ রোগপর্য্যায়বাচী। (রুজ্াকীরক বা ছঃখদায়ক বলিয়া! ইহাকে রোগ, 
পাঁপকর্ণের ফল বলিয়া পাপা, বয়োহানি অর্থাৎ আতুঃক্ষয় করে বলিয়া! জর, শরীরে ও মনে 
বিবিধ আবি অর্থাৎ ছঃখ উৎপাদন করে সেই জন্ ব্যাধি, বুদ্ধি ইন্দ্রিয় মন ও শরীরের বিক্কতি 
করে বলিফ্। বিকার, সন্তাঁপদায়ক বলিয়া ছুঃখ, আমরস হুইতে উৎপন্ন হয় বলিয়। আময়, সকল : 
রোগের সংযোগকারী বলিয়া যক্ষা, রোগমন্ত্ার স্ত্রী পান ভোজনাদিতে বঞ্চিত হওয়ায় জীবন 
কষ্টময্ হয় বলিয়া আতঙ্ক, অনেক কারণ জগ্য বলিয়া গদ্ এবং সর্প্রকারে শরীর ও মনের বাধা 
( পীড়া ) জনক বলিয়। আবাধ কহে )॥ ২ | 

নিদান, পূর্বরূপ, রূপ, উপশয় ও সংগ্রাপ্তি এই পীঁচটী রোগের বিজ্ঞান অর্থাৎ রোগকে 
বিশিষ্টরূপে জানিবার হেতু ॥ ৩ 

নিমিত্ত হেতু আয়তন প্রত্যয় উান ও কারণ এই ছয়টা নিদান শবের পর্যায় অর্থাৎ 
নামান্তর । (রোগের উৎপাদক হেতুকে নিদধান কহে )॥ ৪ 

ুর্বরূপ। বাঁতাদি কোন বিশেষ দৌষ দ্বার অনধিষটিত অর্থাৎ ব্যক্তরূপে 'অসমন্ধ 
উৎপাদেচ্ছু জরাদিরোগ বন্থারা বুঝা! যায, তাহাকে পূর্বরূপ কহে। সেই পূর্বরপ উৎপাদক 
রোগের অল্পত৷ প্রযুদ্ধ: অব্যক্তরপে যথাযথ (যে রোগের যে লক্ষণ ) প্রকাশিত হইয়া থাকে । 
ূর্বাূপ অিবিধ ; যথা-_-শীরীর, মানস ও শারীর-মানস। আললত, মুখবৈর্, গাগৌরব, ভূ 
ও সজল নেত্রতারদি' জরের শারীর পূর্বব্প। অরতি, হিতোপদেশে অসহিষুত প্রভৃতি মানস 
ুর্বরূপ এবং আনবো অভিলাষ, কটু ও লবণ রষে বে প্রভৃতি শারীর মানস পূর্বারপ ॥ ৫. *. 


১৮৪ ... অঙীঙ্গহৃদয়। " [১ম অঃ 


রূপ। সেই অনভিব্যকত পূর্ববরূপ, সম্পূর্ণ ব্যক্ত (ব্যক্তদৌধাশ্রিত ) হইলেই তাহাকে ক্বপ 
বলা যায় । জংস্থান ব্ঞ্জন লিঙ্গ লক্ষণ চিহ্ন ও আকৃতি এই গুলি রূপ শবের নামাস্তর। 
( প্রাগ্রূপেরও এই সকল পর্যায় ব্যবহৃত হয় যেমন পূর্ববসংস্থান পূর্বব্যঞ্ন ইত্যাদি ) ॥ ৬ 

উপশয় ও অনুপশয় । * হেতুর বিপরীত বা! ব্যাধির বিপরীত অথবা! হেতুব্যাধি উভয়ের 
বিপরীত কিংবা! হেত্বাদির বিপরীত না হইয়াও কোন বিশেষশক্ষিবশতঃ বিপরীতকার্ধ্যকারী হয় 
এরূপ যে সকল ওষধ (হরীতক্যাদি ) অন্ন (রক্তশাল্যাদদি ) ব! বিহার (বাক্য দেহ ও মন দ্বারা 
কত চেষ্টাবিশ্রেষ, যেমন ব্যায়াম, জাগরণ, অধ্যয়ন, গীতভাষণ, ধ্যান-ধারণাঁদি ), তাহাদের উপষোগ 
অর্থাৎ সেবন যদি ব্যাধিশাস্তিরপ সুখজনক হয় তাহ! হইলে ওঁষধাদির সেই সুখাবহ উপষোগকে 
উপশয় কহে । উপশর দ্বারা রোগী আপনাকে স্বস্ছন্দ মনে করে। উপশয়ের অপর নাম সাস্থ্য, 
ইাঁর বিপরীত হইলে অর্থাৎ ওষধাননবিচারের উপযোগ অস্থুখাবহ হুইলে তাহাকে অন্থপশয় কহে। 

ইহার অপর নাম ব্যাধ্যসাত্ম্য ॥ ৭1৮ 

* পূর্ববরূপ ৷ জর বা অন্ত কোন রোগ উৎপন্ন হইবার অব্যবহিত পূর্বে তাহাতে বাতপিত্বাদির 
বিশেষ ঢুষ্টি অর্থাৎ আলম্ত অরুচি দাহ কম্পাদ্দি লক্ষণ সকল লক্ষিত হয় না কিন্তু এঁ' বাতপিত্তাদি 
দোৌষের ও রসরত্তাদি দৃষ্যপদার্থের পরস্পর সংমুচ্ছন দ্বারা এমন কতকগুলি রূপ প্রকাশিত হয় 
যদ্দার। নিশ্চয় বুঝ! যায় যে, জরাদি কোন একটী বিশেষ ব্যাধি উৎপাদেচ্ছু হইয়াছে, এইরূপ যে 
সকল লক্ষণ দ্বারা কেবল ভাবিজ্বরাদি ব্যাধিমাত্র প্রতীত হয় অথচ বাতাদি কোন দোষের 
সম্বন্ধ লক্ষিত হয় ন! তাহার নাম সামান্য পুর্বরূপ। আর সেই সামান্য পুর্ধবরূপের সহিত যদি 
বাতপিস্তারদির এমন কোন কোন লক্ষণ অসম্যক্‌ ভাবে প্রকাশ পায়, ষদ্দারা জান! যায় যে সেই 
উৎপাদেচ্ছু রোগটা বাত কি পিতজ কি কফজ কি ঘন্দজ কি ভ্রিদোষজ, তাহা হইলে বাত 
পিভাদির স্ইে অনভিব্যক্ত লক্ষণ গু'লকে বিশিষ্ট পুর্বরূপ বলা যায় অর্থাৎ সামান্য পুর্ববরূপ দ্বারা 
কেবল উৎপাদেচ্ছু ব্যাধিমাত্রের প্রততীতি হয় কিন্তু বিশিষ্ট পূর্ববরূপ দ্বার! সেই ভাবী ব্যাধিটি বাতাদি 
কোন্‌ দৌষ জাত তাহ! জানা গিয়া থকে । ইতি ব্জিয়রক্ষিতমতানুসারিণী ব্যাখ্য।। 

* হেত্বাবির বিপরীত ওঁষধ অন্ন ও বিহারের উদ্দাহরণ। হেতু বিপরীত যথা-_গুরু স্নিগ্ধ ও 
শ্রীতজ রোগে লঘু রুক্ষ ও উষ্ণ ওষধ বা! অন, সম্তপ্ণজ ব্যাধিতে অপতপ্ অপত্ণজ ব্যাধিতে 
সন্ত্পন, রান্রিজাগরণজনিত রোগে দিবানিদ্রা, নিবানিদ্রা জন্ত রোগে রাব্রিজাগরণ, ব্যায়াম 
জনিত জরে উপবেশনাি বিশ্রাম, ইত্যাদি । | 

ব্যাধিবিপরীত ওষধ অন্ন ও বিহার; যথা--বাতজ অরে ওঁধধ-_খ্বৃতপাঁন, অন্ন-_-পেয়া 
ও বিহার--দৈহিক ও মানসিক ব্যাপারের নিবৃত্তি; কফজ জরে ওঁষধ-_সুস্তপর্পটকাদি, 
অন্ধ__রক্তশাল্যাদি ইত্যাদি । প্রমেহ রোগে ওধধ-_হরিজ্রা, *অন্প--যবাদি এবং বিহার 
মনোহর বিষয় দ্বারা! তত্তৎ রোগের স্থৃতিনাশ । 

হেতু ব্যাধি উভয় বিপরীত ওঁধধ যখা-_বাত জনিত শোথে বাতুহর ও শোথহর দশ-. 
মূলাদি। হেতু ব্যাধি উভয় বিপরীত অন্ন বথা-_বাতকফজনিত গ্রহণী রোগে বাতকফ ও 
গ্রহনীনাশক তত্র প্রভৃতি । হেতু ব্যাধি উভয় বিপরীত বিহার বথা-_দিিগবক্িযা ও দিবানিত। 
এই উভয় কারণজাত কফ ও ত্জা রোগে রক্ষক্রিযা ও রাত্রি জাগরণ । বিজয় রক্ষিত। 


১ম অঃ] নিদানস্থান। | ১৮৫ 


সম্প্রান্তি। বাতাদি দৌষ রৌক্ষার্দি ছুষ্টি দ্বারা যেরপে ছুষ্ট হইলে রোগকারী হইয়া 
থাকে, সেইরূপে ছুই হইয়া এবং উর্ধ অধঃ অথব! তির্ধ্যক পথে যে প্রকারে গমন করিলে 
রোগোৎপাদনে সমর্থ হয়, সেই প্রকারে গমন করিয়া রোগের উৎপত্তি করিলে ত্বিধ উৎপত্তিকে 
অর্থাৎ উক্তরূপ দোষের ছুষ্টি ও গমনাদিব্যাপারবিশিষ্ট ব্যাধির জন্মাকে অন্প্রাপ্তি কহে । যেমন-_ 
বাতি দোষ সমূহের আমাশয়প্রবেশ, আমরসের অন্ুগমন, শ্োতোরোধ, পাকাশর হইতে 
জঠরাগ্নির বহির্নিরসন, সেই অগ্নির অভিসরণ, সস্তাপ দ্বারা সকল দেহ অত্যুক্ধীকরণ এইরূপ 
সম্প্রাপ্তি ঘারা জরের উৎপত্তি হয়। এইরূপ রক্তপিতাদিতে সম্প্রান্তি বিচার্ধ্য। সম্প্রাপ্তির অপর 
নাম জাতি' ও আগতি ॥ ৯ 


বিপর্ধান্তার্থকারী ( অর্থাৎ বিপরীত ন1 হুইয়াও বিপরীতকার্ধ্যকারী ) ছই গ্রকার | যথা-_ 
হেতুবিপরীতার্থকারী ও ব্যাধিবিপরীতার্থকারী। নিদানের টীকাকার বিজয়রক্ষিতের মতে 
ইহাও তিন প্রকার, যথ।-_হেতুবিপরীতার্থকারী, ব্যাধিবিপরীতার্থকারী ও হেতু ব্যাধি উভয়ের 
বিপরীতার্থকারী। ইহাদের উদাহরণ--হেতুবিপরীতকার্ধ্যকারী 'উধধ__পিত্তপ্রধান পচ্যমান 
ব্ণশোথে পিন্তুকর উষ্ণ প্রলেপ; অন্ন ষথা_এ ব্রণশোথে বিদাহি দ্রব্য ভোজন; বিহার যথা-_ 
বাঁতোন্মার্দে বাতজনক ত্রাসন। ব্যার্ধিবিপর্য্যস্তার্থকারী (ব্যাধির বিপরীত না হইয়াও বিপরীত 
কার্ধ্যকারী ) ওনধ যথা--বমন রোগে বমনকারক মদনফল 7 'ন্ন__মদনফলযুক্ত রক্তশীল্যাদি; 
বিহার যথা__অন্ুলি ও উৎপল নালাদি ম্বারা তাহার বমন। উভয়বিপরীতকার্ধ্যকারী ওঁধধ 
যথা- বিষে বিষ, অন্ন যথা _মছ্াপানজনিত মদাত্যয়ে মদকারক মগ্য। বিহার যথা-ব্যায়াম 
জনিতসংমূঢ়বাতে জলসস্তরণরূপ ব্যায়াম । 

এস্থলে বুঝিতে॥হইবে যে হেতুব্যাধিবিপরীত উপ অন্ন বিহার দ্বারাই রোগের শ্রাস্তি হইয়া 
থ'কে, তবে যে সকল ওধান্নবিহার হেত্বাদির বিপরীত না হইয়া! অর্থাৎ সমানপন্্ী হইয়াও 
ব্যাধিপ্রশমনে সমর্থ হয় তাহাদের মধ্যে অবশ্ই এমন কোন অবাস্তর বৈধন্ম্য আছে, যন্ার। 
তাহার! হ্ত্বাদির বিপরীত ন| হ্ইপ়াও সেই অবাস্তর বৈধন্ম্যবশতই বিপরীতকার্ধযকারী অর্থাৎ 
ব্যাধিনিবারক হুইয়া থাকে । যেমন বহগ্নেম্জনিত বমন রোগে বমন ;হিতকর হয়, তাহার 
কারণ এই-_যদি বমন দ্বার] সেই বহত্লেক্মার বিলয় না৷ কর! যায় তাহা হইলে রোগটী চিরান্বর্তী 
ব! অনুচ্ছেস্ত হইয়! পড়ে সুতরাং শ্লেক্ষজনিত বমন রোগে বমনকারক ওঁষধ হেতুবিপরীতই 
বলিতে হইবে । এইরূপ অগ্নিদগ্ধ স্থানে উক্তক্রিয়া ঘার! যদি র্ক্তকে স্থানাস্তরিত না করিয়া শীত 
ক্রিয়া কর! যায় তাহা! হইলে সেই দাহকুপিত রক্ত, শীতে ঘনীভূত হইয়া তথায় পচন ক্রিয়া 
আরস্ত করে, অতএব অগ্নিদগ্ধ ক্ষতে উষ্ণবীর্ধ্য প্রলেপাঁদিই হেতুবিপরীত হুইয়! থাকে । বিষে 
বিষ প্রয়োগ করিতে হইলে বমনকারক জঙ্গম বিষে বিরেচক মৌলবিষ প্রযোজ্য ; সুতরাং 
বিষত্বধর্দে উভয়ের সমানত্ব থাকিলেও গতিভেদে পরস্পর বিপরীত। যন্রূত মদাত্যয়ে যে 
মন্তপ্রয়োগের বিধি আছে, তাহাও ওঁধধাদির সংযোগে বিপরীতধর্থী করিনা প্রবুক্ত হইয়া থাকে । 
অথব! রুক্ষ মাধবীকাছি মদ্যজনিত বাতমদাত্যয়ে ্ি্ধ পৈর্টিকাদি মস্ত প্রযোজ্য । অন্ঠান্ত স্থলেও 
'কোথাও গতিতেক্ কোথাও বা প্রভাবভেদদ নিশ্চয়ই আছে বুঝিতে হইবে । বিজয়রক্ষিত 


সঙ্গত ব্যাখ্যা | ৭৮ 
সে ৪8 


১৮৬ অস্টাঙ্গহৃদয়। [ ১ম অঃ 


সম্প্রার্ডিভেদ। সংখ্য। বিকল্প প্রাধান্ত বল ও কাল ভেদে সম্প্রান্তি ভিন্ন ভিন্ন হইয়া! থাকে । 
ংখ্যার দৃষ্টান্ত ॥ যেমন জর আট প্রকার, ষথা-_বাঁতজ, পিত্ত, কফজ,. বাতপিতজ, 
বাতকফজ, পিত্বকফজ, ব্রিদোষজ এবং অভিথাতার্দি আগন্ত কারণে আগস্তজ। এই আট 
প্রকার জরের সম্প্রাপ্তিও আট প্রকার হয়। এইরূপ বিবল্লাদি ঘবারা সম্প্রারপ্তিও ভিন্ন ভিন্ন 
হইয়া! থাকে ॥ ১০ 
বিকল্প । ঘন্দ ও সান্লিপাতিক রোগে মিলিত বাতাদি দোষ ঘয়ের বা! ব্রয্নের বৌক্ষ্য তীক্ষতাদি 
কোন্‌ কোন্‌ অংশ কিকি পরিমাণে কুপিত হইয়াছে, তাহার অংশাংশ কল্পনা! করার নাম 
বিকল্প ॥ ১১ 
প্রাধান্ত । মিলিত বাতাদি দৌধত্রয়ের মধ্যে কোন দোষ স্বহেতুকুপিত হইয়া রোগোৎ- 
পাঁদন করিলে অন্ভান্ট দোষও কুপিত ভ্ইয়। তাহার অনুধাবন করে, সুতরাং তিন দোষেরই 
প্রকোপ দৃষ্ট হয়। কিন্ত সেই দোষ্রয়ের মধ্যে যেটা স্বহেতু কুপিত হইয়। রোগোৎপাদন করে 
তাহ? স্বতন্ত্র অর্থাৎ প্রধান, এবং যাহ! তদ্রধীন হইয়৷ কার্য করে তাহ! পরতন্ত্র অর্থাৎ অপ্রধান। 
এই স্বাতন্ত্য ও পারনন্ধ্য ঘারা ব্যাধির প্রাধান্য ও অপ্রধান্ত জানিবে, প্রায় গ্রধানের শমতাঁতেই 
অপ্রধানের শাস্তি হইয়া থকে । অগ্রধান প্রধানক অপেক্ষা করিয়া এবং প্রধান অপ্রধানকে 
অপেক্ষ। করিয়া প্রযুক্ত হইয়া থাকে ॥ ১২ 
বলাবল। যে ব্যাধি সমস্ত হেতুদ্বারা উৎপন্ন হইয়ছে এবং যাহাতে 'মস্ত পুর্বরূপ ও 
রূপ প্রকাশ পাইয়াছে, সেই ব্যাধিকে বলবান্‌ জানিবে । আর যে ব্যাধি অল্প হেতু বার! উৎপন্ন হই- 
াছে ও যাহাতে পুর্ববরূপ ও রূপের কিয়দংশ মাত্র প্রকাশ পাইয়াছে, তাহাকে হীনবল জানিবে। 
এই বলাবলবিশেষেও সম্প্রাপ্তির ভিন্নতা হইয়া থাকে ॥ ১৩ 
কাল। রাত্রি ও দিবা ইহাদের প্রথম অংশ কফের, মধ্য অংশ পিত্বের ও শেষ অংশ বায়ুর 
প্রকোপ কাল। এইরূপ ভোজনেরও প্রথম অংশ কফের, মধ্য অংশ (পাক কাল) পিত্তের 
এবং শেষ অংশ ( সম্যক্‌ পক্কাবস্থ! ) বায়ুর প্রকোপ কাল। আর খতুবিশেষেও দোষবিশেষ 
প্রকৃপিত হয় অর্থাৎ বর্ষাকালে বায়ুর, শরৎকালে পিত্তের ও বসস্তকালে কফের প্রকোপ হয়। 
এইরূপ :যে যে দোষের যে যে প্রকোপ কাল উক্ত হইয়াছে, সেই সেই কালে সেই সেই দোষ 
জনিত ব্যাধিরও প্রকোপ হইয়! থাকে । এই কাল অন্ুসারেও সম্প্রাপ্তি বিভিন্ন প্রকার হয় ॥ ১৪ 
এস্থলে নিদানার্থ অর্থাৎ নিদান পুর্ববরূপ রূপ উপশন ও সম্প্রাপ্তি সংক্ষেপে (প্রত্যেকের স্ব ন্ব 
লক্ষণ মাত্র ) বল| হইল । অতঃপর প্রতিরোগে ইহাদের বিষয় বিশেষরূপে বল! হইবে ॥ ১৫ . 
কুপিত বাু পিন্ত ও কফই তাবৎ রোগের কারণ, আর নানাবিধ অহিতসেবনই সেই 
বাতাদি প্রকোপের হেতু ॥ ১৬ ূ 
কাল অসাত্থা ইন্দরিয়ার্থ ও বর্ম ইহাদের হীন 'মিথ্যা ও অতি মাত্র লক্ষণ যে ত্রিবিধ যোগ 
পর্বে গুতরস্থানে উক্ত হইয়াছে, তাকাই অহিত বলিয়া! জানিবে ॥ ১৭ " 
ইদানীং বাতাদি দোষের প্রকোপ কারণ অন্ন পান ও বিহার বিষয় কধিত হইয়াছে ।-. 
বাতপ্রকোপের কারণ। তিক্ত কটু কষায় অল্প (মাত্রাহীন) কক্ষ ও প্রমিত তোঙন 
(ভোঙনকাল অতীত হইলে ভোজন বা অত্য্ন ভোজন), বাতমুত্তাছির উপস্থিত বেগ ধারণ 


২য় অঃ] " নি্ানস্থাদি। ৯৬ 
এবং অনুপস্থিত বেগে . বেগপ্রদান, বাজি জাগরণ, অতি উচ্চ স্বরে ভাষণ, ক্রিয়াতিযোগ ( ঘমন 
বিশেচন ও আস্থাপনাদি "ক্রিয়ার অতি সেবন ), ভয়, শৌক, চিন্তা ব্যায়াম ও মৈথুন এই 
সকল কারণে এবং ্রীক্মান্তে দিবসান্তে নিশাস্তে ও ভোজনাগ্চে ( আহারের পরিপাক অবস্থায় ) 
বাযুর প্রকোপ হইয়া থাকে ॥ ১৮১৯ 
পিত্তপ্রকোপের কারণ। কটু অসন তীক্ষু উষ্ণ লবণ ও বিদাহি দ্রব্য সেবন, ক্রোধ এই সকল 
কারণে এবং শরতকালে মধ্যাহ্ন সময়ে অর্ধরাজ্রে ও বিদ্বাহ কালে ( আহারের পচ্যমান অবস্থায় ) 
পিত্ত প্রকৃপিত হয় ॥ ২* 
কফপ্রকোপের কারণ। মধুর অন্ন লবণ স্নিগ্ধ গুরু অভিযান্দি ও শীতল দ্রব্য ভোজন, নিরস্তর 
উপবেশনজনিত স্থধ ও শয়নজনিত নুখ, অজীর্ণ, দিবানিদ্রাৎ অতিপুষ্টিকারক দ্রধা, বমন 
প্রভৃতির অযোগ এই সকল কারণে এবং ভূক্তমাত্রে, বসন্তে, পূর্ব্বাহে ও রাত্রির প্রথম তাগে কফ 
প্রকোপ প্রাপ্ত হয়। মিশ্রকারণে ঘন্দদোষ প্রকুপিত হয়। .(যথা বাতপ্রকোপক ও 
পিত্তপ্রকোপক কারণধয়ের সংযোগে বাঁতপিত্ত এবং বাতশ্নেশ্সপ্রকোপক কারণঘয়ের সংমিশ্রণে 
বায়ু ও শ্লেম্পা এবং পিশ্শ্রেক্সবর্ধক কারণের মিশ্রীভাবে পিত্বশলেম্া প্রকুপিত হয় )॥ ২১২২ 
ব্রিদোষপ্রকোপকারণ। বাতাদিজ্িদোষ্প্রকোপক কারণত্রয়ের সংমিশ্রণে সন্নিপাত 
প্রকুপিত হয়। এতত্যতীত সন্ীর্ণ অজীর্ণ বিষম ও বিরুদ্ধাদি ভোজন, ব্যাপন্ন মগ্ক ও পানীয়, 
শুষ্ শাক, কীচা মূল, পিণ্যাক ( খইল ), মৃত্তিকা, বব, সুরা» পুতি গুফ ও রুশ (পশুর ) মাংস 
ভক্ষণ, অল্পপরিবর্তন, খতুদো, পুর্ববায়ু, তৃতাদিগ্রহাবেশ, বিষ, গরবিষ, ছুষ্ট অন, পর্বতাশ্লেষ, 
গ্রহ্থার। জম্মনক্ষব্রগীড়ন, বিবিধ মিথ্যাযোগ, - পাপনিষেবণ, স্ত্রীলোকদিগের প্রসববৈষম্য ও 
অন্থ্পযুক্ত উপচার এবং পূর্বোক্ত ব্রিদ্বোষজনক ( দধি ফাণিত সর্ধপ শীকাদি ) কারণ সমূহে 
সন্নিপাত প্রকুপিত হয় ॥ ২৩-_-২৬ 
এই সকল কারণে প্রকুপিত বাতাদি দোষসমুহ, প্রত্যেক রোগেই রসবক্তাদি রোগাধিষ্ঠান- 
গামি-নাড়ীসমুহ আশু আশ্রয় করিয়া! দেহে গীড়াজনক হয় ॥ ২৭ 
অষ্টাঙ্গহদগ্জে নিদ!নস্থানে প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত । 


দ্বিতীয় অধ্যায়। 
স্বর নিদান। 


অতঃপর আমরা জরনিদান ব্যাখ্য। করিব যাহা-_আব্রেয়াদি মহ্রিগণ বলিয়াছিলেন। 
( সর্করেগনিদান পূর্বে উক্ত হইল, এক্ষণে কোন বিশিষ্ট রোগের নিদান বল!' উচিত। জর 
সর্ধরোগের মধ্যে প্রধান, সেই জন্য গ্রথমে জর নিদ্ষানই বলা যাইতেছে ) ॥ ১ 

জন্- সর্বরোগপ্রধান, পাপন্বতাব, মৃত্যুন্ববপ, সর্বধাতুসার ওজঃপদার্থের নাশক, অস্তক, 
ক্রোধস্বরপ (দক্ষাপবানিত ভগবান মহেশ্বরের ললাটোভুত ), দক্ষষক্ঞবিনাশী। রদ্রের উর্ধানযনজাত, 
জন ও মৃত্যুকালে মোহমর (সেই প্রানী জন্মান্বনীণ কর্ণ সণ করিতে পারে না), ষন্তাপাত্মক, 


চি 
১৮৮ অধটাঙ্গহৃদয়। [ ২য় অঃ 


অপচারজ্ ও জুর ( ছুশ্চিকিৎস্য )। ইহা নানা যোনিতে বিবিধ নামে. অবস্থিতি করিয়া! থাকে। 
যথাসহস্তীতে পাকল, ঘোটকে অভিভাপ, গোজাতিতে গোকর্ণ,' পক্ষিসমূহে মকর, কুকুরে 
অলর্ক, ভূমিতে উর, মত্ন্যসমূহে ইন্দ্রমদ, ধান্তজাতিতে চুর্ণক, জলে নীলিকা ও ওষধিতে জ্যোতি 
নামে অবস্থিতি করে ॥ ২৩ 

সস্তাপলক্ষণ সেই জর আট প্রকার। বাতা পৃথক দ্বোষে তিন প্রকার, মিশ্রদোষে তিন 
প্রকার, মিলিত ভ্রিদোষে এক প্রকার এবং আগন্ত কারণে এক প্রকার । যথা-_বাতজ, পিত্জ, 
কফজ, বাতপিত্তজ, বাতগ্নেম্মজ, পিতশ্লেম্মজ, জিদোষজ ও আগন্তজ। 

জরসম্প্রাপ্তি। স্ব স্ব প্রকোপণ হেতুতে প্রকুপিত বাতারদদি দোষ সকল আমাশয়ে প্রবেশ 
পূর্বক আ'ষরসের অনুগত হইয়া রসার্দিবাহি-আোতঃসমুহকে আচ্ছাদিত ও পাঁকস্থান হইতে 
জাঠরাগ্নিকে বহিনিফ্ষাশিত করে এবং সেই বহিঃক্ষিগ্ড বহিসহ মিলিত হইয়া সকল শরীরে 
অভিসর্পণ ও সম্ভাপপ্রদানপুর্বক গাত্রকে অত্যুষ্ণ করিয়া! অর উৎপাদন করে। জরে দৌষ দ্বারা 
আোত রুদ্ধ হয় বলিয়! সে সময়ে ধর্ম হয় না ॥ ৪_-৬ 

পূর্বরূপ। আলন্ত, অরতি ( অনবস্থিতচিত্ততা ), গাত্রগৌরব, মুখবৈরন্ত, অরুচি, জুস্ত। 
( হাই উঠ! ), সজল নেত্রতা ও আকুলনেত্রতা, অঙ্গমর্দ, অবিপাক (অন্নের অপরিপাক ), হ্র্বলতা, 
নিদ্রাধিকা, রোমহ্্য, গাত্রনমন, পিগিকাথয়ে ( পায়ের ডিমে ) উ্বষ্টনবৎ পীড়া ( ক!মড়ানি ), 
ক্লাস্তি, হিতোপদেশে অসহিষুতা, অশ্্ লবণ ও মরিচাঁদিতে অনুরাগ, মধুর দ্রব্যে ঘ্বেম, লে|ক- 
প্রিয় শিশুদিগের মধুর বাক্যেও ঘ্বেষ, অত্যন্ত পিপাসা এবং শব্দ অগ্নি শীত বাত জল ছায়া! ও 
আতপে অকারণে ইচ্ছা ও দ্বেষ (অর্থাৎ কখন অপ্রিয় শরবেও ঘ্বেষ হয় নাঃ কখন বা বীণ। 
প্রড়ৃতির মধুর ধবনিতেও বিদ্বেষ হয়, কখন নীতার্ভ হইয়াও অগ্নি দেখিি বিরক্ত হয় কখন বা 
শীতার্ত না হইয়াও অগ্নি।মভিলাষ করে ।) এই গুলি জরের পূর্ববরূপ অর্থাৎ অব্যক্ত লক্ষণ। 
জ্বর প্রকাশ পাইবার পুর্বে এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়, তৎপরে জরের স্পষ্ট লক্ষ" প্রকাশিত 
হইয়া থাকে ॥ ৭-_-১০ 

বাতজরলক্ষণ। বাতজ জরে জরের আগম, অপগম (ত্যাগকরণ ), বুদ্ধি, মুত ( হাস ), 
বেদনা ও উষ্ণত| এই সকলের বৈষম্য হয় । (বৈষম্য যথা--জরের সম্তাপ শিরঃ প্রভৃতি সর্বাঙ্গে 
যুগপৎ প্রকাশ পায় না, এবং বুগপৎ সর্বাঙ্গের জর ত্যাগও হয় না। সন্তাপ কখন তীব্র কখন 
মু হয়, জরের প্রসিদ্ধ বেদন! সমূহ এক এক অঙ্গে এক এক সময়ে উপলৰ হয়, যুগপৎ সর্বাঙ্গে 
বেদনোপলব্ধি হয় না, কখন মস্তকে কখন পদ্দে এইরূপ বেদন! হয়। এইরূপ উদ্মারও বৈষম্য 
হইয়। থাকে |) আর বায়ুর চলস্বভাবত্ব হেতু নিয়লিখিত পাদন্বয়ের সুপ্তা! প্রভৃতি লক্ষণ গুলিও 
অনবস্থিতভাবে প্রকাশ পায়, স্থিরভাবে থাকে না। যথা-_পাদধয়েন্ু নুপ্তত! ( স্পর্শশক্তিরাহিত্য, 
চিম্টী কাটিলেও জানিতে পারে না ), স্তব্ধতা, পিপ্ডিকায় ( ডিমে ) বেষ্টনবৎ পীড়া, বিনাশ্রম 
শরাস্তিবোধ, সন্ধিসমূহের 'শৈথিলা, উরন্বয়ের অবসাদ (স্বকার্ধ্যকরণে অক্ষমতা ), কটীগ্রহ ( কোমরে 
্তব্বতাবৎ বেদন! ) এবং পৃষ্ঠে কু্টনবৎ উদরে নিষ্পীড়নবৎ অস্থিসমূহে বিশেষতঃ পাস্থস্থিসমূহে 
করাতাদি ঘারা ছেছুনুবৎ, বক্ষঃ্থলে কুচীবেধবৎ স্বন্ধঘয়ে মস্থনবং বাহুদয়ে ভেদবৎ (বিদ্বারণবৎ ) 
ও অংসঘবয়ে পীড়নবৎ বেদনা, হৃদযগ্রহ, ভঙক্ষণে হন্ত্বয়ের অসামর্থ, ভূত্তণ, কর্ণে শব্ধ, শৃঙ- 


হয়ঃ] . শিষানদ্থান। ১৮৯ 


স্বরে কুচীবেধবৎ বেদনা, মন্তকে বেদনা, মুখের বিরসতা৷ অথবা! কষায়ত্ব, মলের ( মু্রুরীষাদির ) 
 অপ্রবৃততি, ত্বক মুখ চক্ষু নখ মুত্র ও পুরীষে রক্ষতা ও অরুণবর্ণজ, প্রসেক (মুখত্রাব ), অরুচি, 
অল্পে অশ্রন্ধা, অপরিপাক, স্বেদাভাব, জাগরণ, ক ও ওষ্ঠের শোষ, তৃষ্কা, শুষ্ক বমি ( কাঠ.বমি ) 
ও শুফ কাস, বিষার্দিতা ( ছুঃখিতত্ব ), রোমহ্য, অঙ্গহর্য (গাত্র শিহরিয়া উঠা ), দস্তহর্য (দাত 
শিড়, শিড়, করা), কম্প, ক্ষবরুগ্রহ ( হাচি ন৷ হওয়। ), ভ্রম, প্রলাপ, উষ্ণাকাঙ্ষা ও বিনাম 
( গান্র ুইয়! পড় ) এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয় ॥ ১১--১৮ 

পিত্তজরলক্ষণ। পিত্বজরে শিরঃ প্রভৃতি সর্বাঙ্গ যুগপৎ ( এক সময়ে) সম্তাঁপে ব্যাপ্ত হয় 
( ইহাতে বাতজরের স্তায় সম্তাপের বৈষম্য হয় ন।)। ইহাতে প্রলাপ, মুখের তিক্ততা, নাসা 
ও মুখের পাক, শীতেচ্ছা, ভ্রম, মুচ্ছা, মদ ( মন্ততাবৎ), অরতি, পাতল| মলনির্গম, পিস্তবমন, 
রক্তনিষ্ঠীবন, অ্নোদ্গার, রক্তবর্ণ কোঠোদ্গম (রক্তবর্ণ মণ্লাকার নির্মখ পিড়কাকে কোঠ 
বলে ), ত্বক্‌ নখ নেত্র মুখ মল ও মুত্রের গ্রীতত্ব বা হরিতবর্ণতা, স্বেদরনির্গম, নিঃশ্বাসে ছূর্গন্ধ ও 
অতিশয় তৃষ্ণা এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হর ॥ ১৯1২০ 

শনেম্মজ্বরলক্ষণ। শ্রেম্জরে অন্নে অতিশর অরুচি, শরীরের জড়ত!, জৌতোবদ্ধতা, জরের 
অল্পবেগ, মুখত্রাব, মুখে মধুরতা, হুদরর়ে কফলিপ্ততা, শ্ব।/স, পীনস, বমনবেগ, বমন, কাস, শরীরের 
স্তৰতা, ত্বক নখ নয়নাদির শুক্লতা, তন্দ্র। ও শরীরে শীতপিত্ত ও উদদ্দের উৎপত্তি এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হয় ॥ ২১1২২ 

বাতাদি দোষের পৃথক লিঙ্গ বলিয়। অধুন। সামান্ত লক্ষণক্ঠিথিত হইতেছে। বাতাদি যে যে 
দোষের যে যে প্রকোপ কাল ( যেমন পূর্বাহ্াদি বা বর্ষাদি ) উক্ত হইয়াছে, সেই সেই কালে সেই 
সেই দোযোৎপন্ন জরের উৎপন্তি অথব! নিত্যজ্বর থাকিলে তাহার বৃদ্ধি হুইয়! থাকে । (তন্বার' 
জান। যায় যে ইহ বাতজ্বর ব! পিত্ুজর ইত্যাদি )॥ ২৩ 

অপর লক্ষণ দ্বয়। যে যে কারণে রোগের উৎপত্তি হয়, সেই সেই কারণে অন্ুপশয় 
( ছঃখাবহত্ব ) এবং (নিদ|নের ) বিপরীত কারণে উপশয় ( সুখানুবন্ধ আরোগ্য ) হইয়! থাকে। 
( এস্থলে আপত্তি হইতে পারে যে, স্ব স্ব নিদান সেবনে রোগের বৃদ্ধি হয় এই কথা বলিলেই ত 
আপনি বুঝ| যায় যে, ইহার বিপূরীত কারণ সেবনে পড়ার স্বাস হইবে, স্থতরাং ইহা বলা 
ব্যর্থ; তাহা নহে। কেবল নিদানোক্ত বিষরই অন্থুপশয় হয় না । যেমন অতিসারাদি রোগে 
নিদানোক্ত বিষয় সেবন অন্ুপশয় ( রোগবর্ধক ) বটে, কিন্তু সামাবস্থায় বিপরীত সংগ্রাহি সেবন 
উপশক় হয় না। সেই জন্ত উভরই বলিতে হইরাছে ) ॥ ২৪ 

বাতজাদি জরের যে সকল স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র লক্ষণ উক্ত হইয়াছে, কোন জরে যদি সেই সকল লক্ষণের 
সংসর্গ (মিশ্রণ ) দৃষ্ট হয়, তাহা! হইলে সেই জরকে সংসর্গজ জর বল] যায়। কিন্তু সংসর্গজ 
জরে যে কেবল মিশ্র লক্ষণই প্রকাশ পায় ভাহা নহে, অধিক লক্ষণও প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

বাতপিভজর লক্ষণ। বাতপিত্তজরে :শিরঃপীড়া, মুনা, বমি, দাহ, মোহ, ক ও মুখের 
শৌঁষ, অরতি, পর্বস্থানে ভঙ্গবৎ বেদনা, নিন্ত্রানাশ, পিপাসা, গাত্রবূর্ণন, লোমাঞ্চ, ভূত্তা! ও 
অধিক বাক্য কথন এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥ ২৫ 

কফানিলজ জর লক্ষণ । এই জরে তাপহানি (সন্তাপের অর্পতা), অরুচি, পর্বভেদ, 


১৯৬ ' অধীঙ্গহাদয় ।' [ ২য় অঃ 
শিরোবেদনা, পীনস, শ্বাস, কাস, মলমুত্রাদির বিবদ্ধতা, শীত, শরীরের জড়তা, অন্ধকার ঘর্শন, 
ভ্রম ও তক্ত্রা এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় ॥ ২৬ 

পিত্তশ্লেম্মর লক্ষণ। ইহাতে শীত ত্তপ্ত স্বেদ দাহ-_ইহাদের অব্যবস্থা ( অনিয়ম ), তৃষ্ণা, 
কাস, শ্লেন্সা ও পিত্তের নির্গম, মোহ্‌, তন্দ্রা, মুখের লিগ্ততা ও তিক্ততা এই সকল লক্ষণ 
লক্ষিত হয় ॥ ২৭ 

সন্নিপাতজ্রর লক্ষণ। ইহাতে পূর্বোক্ত বাত পিত্ত ও কফ জন্য জরের লক্ষণ সকল প্রকাশ 
পায়। তদ্ব্তীত এই জরে বারংবার দাহ ও বারংবার শীত, দিবসে মহতী দিদ্র। ও রাত্রিতে 
জাগরণ, অথব। সর্ব! নি্র। কিংবা একবারেই অনিদ্রা, অতিশয় ঘর্ম কিংব! একবারে ঘর্খা, 
ভাব, নৃত্য গীত ও হান্তার্দির বিকৃত চেষ্টা, নেত্রমবয় অশ্রুপুর্ণ কলুষ রক্তবর্ণ কুটিল ও লুলিতপক্ষ, 
পিগিকাঘয় পাশ্ব মস্তক পর্ব্ব ও অস্থিতে বেদন|, ভ্রম (মোহ), কর্ণঘর শব্ধ ও বেদনা যুক্ত, 
কঠ যেন শুকব্যাণ্ত (ধান্যাদি শুরা দ্বারা ব্যাপ্ত), জিহ্বা দগ্ধবৎ কৃষ্ণবর্ণ, খরম্পর্শ ও গুরু, অঙ্গ 
ও সন্ধি সমূহ শিথিল, রক্ত পিত্ত ও কফের নিষ্ঠীবন, মস্তক চালন ও মন্তকে অতি বেদনা, গাত্রে 
শ্তাব বা রক্তবর্ণ কোঠের ( বোল্ত। দষ্ট স্থান তুল্য শোথ ) ও মণ্ডলের উৎপত্তি, হৃদয়ে বেদনা, 
ুত্রপুরীষাদি মলের অপ্রবৃতি, অল্পপ্রবৃত্তি ব1 অতি প্রবৃত্তি, মুখের চাকৃচিকা, বলক্ষয়, স্বরভঙ্গ, প্রলাপ 
কথন, বিলে দে|যের পরিপাক, তন্দ্রা ও সর্ব কহ কৃজন এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
সরিপাত জনকে অভিন্যাপ ও হৃতৌজ| কহে। (ইহাতে সর্বধাতুসার ওজোধাতুর ক্ষর হয় 
বলিয়া ইহা হৃতৌজ] নামে অভিহিত হয় )|॥ ২৮৩৪ 

সন্লিপাত অরে বাতাদি দৌষত্রয় ও মৃত্রপুরীষাদি বিবদ্ধ, অগ্নি বিনষ্ট এবং সর্ববসম্পূর্ণলক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে উহা! অসাধ্য হয়। ইহার অন্তথ! হইলে ( অসম্পূর্ণ লক্ষণ হেতু ) ॥সন্নিপাত জর 
কষ্টসাধ্য অথব৷ বৈকল্যদায়ক হইয়! থাকে ॥ ৩৫ 

সন্নিপাত অরের প্রকার ভে্দ। অন্ত প্রকার সন্নিপাত জরে পিত্ত পৃথক্‌ থাকিয়! জরের প্রথমে 
বা শেষাবস্থায ত্বক ব| কোঠ্ে দাহ উৎপাদন করে অর্থাৎ পিত্ত যদি ত্বকে অবস্থিত হয় তাহা হইলে 
বাহিরে অধিক দাহ ও অভ্যন্তরে অল্প দাহ এবং কোষ্ঠে অবস্থিত হইলে অন্তরে অধিক দাহ 
ও বাহিরে অন্ন দাহ উৎপাদন করিরা খাকে ॥ ৩৬ 

তথ্বৎ বায়ু ও কফ, পিত্ত হইতে পৃথক্‌ থাকিয়া! জরের প্রথমে ব। শেষে ত্বকে বা টি শীত 
জন্মাইয়া থাকে । অর্থাৎ বাতকফ ত্বকে অবস্থিত হইলে বাহিরে অধিক শীত অন্তরে অন্ন এবং 
কোঠে অবস্থিত হইলে অভ্যন্তরে অধিক শীত ও বাহিরে অন্ন শীত জন্মাইয়া থাকে। এই দাহ- 
পূর্ব ও শীতপুর্ব্ব সঙ্গিপাত জরদ্বদনের মধ্যে দাহপুর্ব্ব সন্িপাত জর দুঃসাধ্য ॥ ৩৭ 

শীতপুর্্ব ও দাহপুর্ব জরের বিশেষত্ব । শীতাদি সন্গিপাত জরে পিত্তকর্তৃক কফ স্তন্দিত 

(শ্রাবিত ) ও শোধিত হইলে শীত প্রশমিত হয় এবং শীতাবসানে পিশ্তপ্রীধান্তহেতু অল্লউদ্গার 
ুচ্ছা মত্ততা ও ভূষণ! জলে । আর দাপূর্বসন্িপাত জরে কফ কর্তৃক পিত্ত শমিত হইলে 
দ্বাহাস্তে কফোপ্রেক হেতু শীত তত্র ীবন বমি ও ক্লান্তি উপস্থিত হয় ॥ ৩৮৩৯ ' : 

আগন্ত জর । আগন্ধ জর চারিপ্রকার ; বখা-_-অভিঘাতজ, 'অভিষদজ্জ (তৃতাদিগ্রহ ও-কামা- 
দির অন্ন্ধজ ), অভিশাপজ ও অভিচার্ধ ( অভিচার- নিরপরাধ ব্যক্তির মারণার্থ ক্টেমাদিকত 


হয অং] নিদানস্থানি । ১৯১ 


যাগবিশেষ, ততক্কৃত জর )। অভিঘাত অভিবঙ্গ অভিশাপ ও অভিচার হেতু এই জর উৎপর হয়। 
তন্মধ্যে অভিধাতঙ্জ জর ক্ষত ছেদ ও শস্্রগ্রহার দ্বারা এবং দাহাদি ও পথশ্রমাদি হেতু উৎপন্ন হয়। 
এই অভিঘাতজ জরে গ্রধানতঃ বায়ুই কুপিত হইয়! ও রক্তকে দুবিত করিয়! জর উৎপাদন করে। 
কদাচিৎ অন্ত ঘ্বোও কুপিত হইয়া থাকে । এই জরে ব্যথা শোথ বৈবর্ণ্য ও রু! উপস্থিত 
হয় ॥ ৪০৪১ 

গ্রহাবেশ, ওষধিগন্ধ, বিষ, ক্রোধ, ভয়, শোক ও কাস জন্ত অভিষঙ্গজ জবর উৎপন্ন হয়। 
ইহাদের লক্ষণ। দেব দানবাদি অষ্টাদ্শবিধ গ্রহের অভিষঙ্গ: হেতু যে অর হয়, তাহাতে রোগী 
অকন্মাৎ হাসে ও কীদে। বায়ু কর্তৃক তনীত বিষাক্ত ওষধিগন্ধজ অরে মুচ্ছা! শিরোবেদনা কম্প 
ও হাঁচি হয়। বিষজ জরে মুচ্ছ1, অভিসার, মুখের শ্তাব € মেটে ) বর্ণতা, দাহ ও হৃদ্রোগ জন্মে । 
ক্রোধ জরে কম্প ও শিরোবেদনা,. ভয় ও শোক জন্ত জরে প্রলাপ এবং কামজ ( অভিমত 
রমণীর অপ্রান্তি জন্য ) জরে ভ্রম (পাঠীস্তরে-_যোহ ) অরুচি দাহ এবং লজ্জা নিষ্রা বৃদ্ধি ও 
ধৈ্যনাশ হয় ॥ ৪২৪৪ 

গ্রহাবেশজনিত, ওমধিগন্ধজ ও বিষজ জরে ত্রিদোষের প্রকোপ, ভয় শোক ও কামজ জরে 
বায়ুর এবং ক্রোধ্জ জরে পিস্তের প্রকোপ হয়। মুলে “অপি” শব্ধ থাকায় ক্রোধজ জরে বাযুরও 
প্রকোপ হইয়া থাকে ইহা! বুবিতে হইবে । আগম্থজরের মধ্ অভিশাপজ ও অভিচারজ জর 
সন্নিপাতজ, অতিভয়ঙ্কর ও অসহাতর্ম। “তম” শব্ধ থাকায় বুঝিতে হইবে যে সন্লিপাতজর মাই 
*অসহা, ইহারা অসহাতঘ ॥ ৪৫ 

অথর্ববেদোপদিষ্ট আভিচারিক মন্ত্রধার! ইমান ব্যক্তির ( মারণার্থ যাহার নাম উদ্দেশ করিয়া 
আহুতি দেওয়া! যায় সেই ব্যক্তির ) চিত্ত গ্রথমে সম্তপ্ত (সহুঃখ) হয়, তৎপরে দেহ সম্তপ্ত 
হয় অর্থাৎ জর হয়, পশ্চাৎ বিস্ফোট পিপাসা ভ্রম দাহ ও মুক্্ছ দ্বারা আক্রাপ্ত হয় ও জর প্রত্যহ 
বদ্ধিত হইয়! থাকে ॥ ৪৬ 

খবিগণ কর্তৃক পুর্ধোক্তপ্রকারে নিজ (দোষজ ) সাত প্রকার ও আগন্ত্জ এক প্রকার 
এই আট প্রকাগ জর উক্ত হইয়াছে । সংক্ষেপতঃ এই জর ছুই প্রকার; যথা প্রথম-_ 
শারীর ও মানস, দ্বিতীয়__সৌম্য ও তীক্ষ, তৃতীয়-__অস্তরাশ্রয় ও বহিরাশ্রয়, চতুর্থ__প্রাকৃত ও 
বৈকৃত, পঞ্চম-_সাধ্য ও অসাধ্য, এবং ষষ্ঠ--সাম ও নিরাম ॥ ৪৭ 


শরীর ও মানস স্বর লক্ষণ । 


শরীর জরে প্রথষে শরীরে তংপরে মনে তাপ জন্মে । মানস জরে প্রথমে মনে পশ্চাৎ শরীরে 
সম্তাপ উৎপন্ন হুইয়! থাকে । ( বৈচিত্ত্য অরতি ও গ্লানিকে মনের তাপ বলে )॥ ৪৮ 


সৌম্য ও তীক্ষ স্বর লক্ষণ। 
বায়ু ফোগবাহী, অর্থাৎ যাহার সহিত ধিলিত হয়, তাহার স্বভাব গ্রহণ করে 7) এই শ্বভাব হেতু 
সোমগুণাবিত গ্লেম্সার সহিত মিলিত হুইয়! জরে গীত এবং তীক্ষগুণবিশিষ্ট পিতের সহিত সংযুক্ত 
হইয়া দ্বাহ উৎপাদূন করে। এইরূপ পিদ্বশ্েম্। উভয়ের সহিত মিলিত হইয়! 'দাহ ও লীত এই 
দিশ্র লক্ষণ (যেমন সম্গিপাতজরলক্ষণে মুহ্মু্ধঃ দাহ ও মৃহ্মুঃ দীত) প্রকাশ করে। ইহা সৌষ্য 


১৯২ অফ্টাঙ্গহৃদয়।' [হয অঃ 


ীকষ ব্যামিএ লক্ষণ তৃতীর প্রকার অর হইলেও সংক্ষেপে দুই প্রকারই নির্দেশ কর! হইয়াছে। 
বায়ু বয় উষ্ণ নহে শীতও নহে। সেই জন্ত বাছশ্নেম্মজর সৌম্য ও বাতপিত্জর তীক্ষ। 
' অস্তরাশ্রয় ও বহিরাশ্রয় স্বর লক্ষণ । 

অস্তরাশ্রয় জরে অত্যন্ত অস্তবিকার, তীর অস্তদরণাহ ও 'মলমুত্রাদির বিবন্ধ হইয়া থাকে। 
ইহাতে বাহিরে সেরূপ সস্তাপাদি হয় না । বহিরাশ্রয় জরে বাহিরেই সন্তাপ অধিক হয়, ইহাতে 
অস্তবিকার দাহ ও মলাদির বিবদ্ধতা থাকে না। অতএব বহির্বেগ জরের নুখসাধ্যত! ও 
অন্তর্কেগ জরের ছুঃখসাধ্যতা উক্ত হইল ॥ ৪৯-_৫১ 

প্রাকৃত ও বৈকৃত স্বর । 

বর্ধা শরৎ ও বসন্ত খতুতে যথাক্রমে বায়ু পিত্ত ও কফ কর্তৃক যেজর উৎপন্ন হয়, তাহাকে 
প্রাকৃত জর কহে। বর্ষাকালে বাতজ, শরৎকালে পিত্বজ ও বসস্তকালে কফজ জর প্রারুত, 
ইহার অগ্তথ! হইলে তাহাকে বৈকৃত জর কহে। যেমন বর্ষাকালে পৈত্তিক বা শ্লৈন্মিক, শরং 
ক!লে বাতিক বা গ্লৈম্মিক ইত্যাদি ( বর্ধাকালে বায়ু, শরৎকালে পিত্ত ও বসস্তকালে কফ কুপিত 
হয়, এই যথব্ভ/কুপিত দৌষকে প্রকৃতি কহে, এই প্রকৃতির দোষ হইতে উৎপন্ন হয় বলিয়া এইরূপ 
জরকে গ্রাকৃত জর কনে; স্তরাং বাতপ্রকৃতির,বাতজ্বর পিস্তপ্রকতির পিন্তজর ও হ্রেম্গ্রকূতির 
শ্লেশ্জর প্রাকৃত জর নহে, কারণ তাহারা গ্রকৃতিজ নহে )। প্রাকৃত জর সুখসাধ্য, বৈরুতজ্বর 
প্রায়ই ছুঃসাধ্য, আর বাত প্রারুত জরও ভ্ুঃসাধ্য । বৈরুত রোগসকল স্থখসাধ্য এবং প্রারুত, 
রৌগ মাত্রই ছঃখপাধ্য, কেণল জররোগেই ইহার বৈপরীত্য ঘটিয়া থাকে | )॥ ৫২ 

বর্ষাদিজাত জরের স্বরূপ । বর্ধাকালে বায়ু দুষ্ট ও পিততশ্েম্যুক্ত হইয়া জর উৎপাদন করে । 
এ সময়ে প্রাকত জর বাতগ্রধান, পিতৃ ও শ্রেষ্া তাহার অনবল হয়। (পিত্ত ও হেনা স্বয়ং 
জরকারী নহে বলিয়া! ইহাকে সান্লিপাতিক জর বলে না)। শরৎংকালে পিত্ত কুপিত হইয়া 
জর উৎপাদন করে, কফ তাহার অন্ুবল হয়। তৎপ্রকৃতিহেতু ( কফপিত্তজ্বরগ্রকৃতি ) ও 
বিসর্গকাল বলিয়! এই পিত্তশ্নেম্মজরে লক্ষনে কোন অপায় শঙ্কা নাই। বসস্তকালে কফ দুষ্ট 
হইয়া অর উৎপাদন এবং বায়ু ও পিত্ত তাহার অন্ভুবল হয়। ( অন্থবল-_অশ্ব-গজ-পদাতিযুক্ত 
কোন স্বাধীন রাজার শক্রসহ যুদ্ধকালে তাহার সাহাধ্য জন্য স্বতন্ত্র সৈম্তা্ি. প্রেরিত হইলে 
তাহাকে অন্ুবল কহে। বর্ষা ও শরংকালে কফ অনুবল :থাকে বলিয়! এ সময়ে উপবাসার্দিতে 
ক্ষতি হয় না কিন্ত বসস্তকালে কালে কফজন্ত জর হইলেও বাতপিত্ত অন্থবল থাকে বলিয়া এসময়ে 
উপবাসাদিতে ক্ষতি হয় । অপর কারণ-_বর্ষ! ও শরৎ খু বিসর্গকাল, বিসর্গকাল সৌম্য ধলিয় 
কালম্বভাবে জীবগণের বল বর্ধিত হয়, কিন্তু বসম্ত আর্দানকাল, এ: সময়ে কালশ্বভাবে 
স্বভাবতই বলক্ষয় হইয়া! থাকে । সেইজন্ত উপবাস অল্প করাইতে হয় ) ॥ ৫৩৫৪ 

সাধ্য ও অসাধ্য স্বর লক্ষণ । ূ 

বলবান্‌ রোগির জর স্বললদোষজাত ও নিরুপন্ব হইলে তাহা সুখসাধ্য হয়। যে প্রকার 

রোগির যাদ্বশ জর অসাধ্য, তাহ! পুর্বে বিক্ৃতিবিজ্ঞানীয় শারীর অধ্যায়ে -সর্বথা কথিত 


হইয়াছে ॥ ৫৫1৫৬ 


হয় অঃ] নিদানস্থান। ১২৩ 


আম পচ্যমান ও পৰম্বর লক্ষণ। 


“ সামজরে-_ প্রলাপ ও ভ্রমাদি জরোপদ্রবসমূহের তীব্রতা, অগ্নানি, মুত্রাধিকা, মলের অপ্রবর্তন 
বা অজীর্ণতা! ও ক্ষুধাহীনতা এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

পচ্যমান জরে (অরের রসপরিপাকা বন্থায় )_ন্বরবেগ তৃষ্ণা গ্রলাপ শ্বাস ভ্রম মলপ্রবৃত্তি ও 
উৎরেেশ ( বমনবেগ ) এই সকল লক্ষণ তীব্রভাবে প্রকাশ পায় । 

নিরাম জয়ে-_সামঅরোক্ত লক্ষণের বিপরীত ল্ষণ সমূহ প্রকাশিত হয়। অর্থাৎ ইহাতে 
প্রলাপ প্রভৃতি অরোপদ্রবসকলের লঘুতা, গ্লানি, অক্পমুন্রতা, পক মলের প্রবৃত্তি এবং ক্ষুধাবোধ 
হয়। সপ্ত দ্রিবস উপবাসের পর অষ্টম দিবস প্রভৃতি কাল নিরামজরের একটা লক্ষণ । এত- 
স্যতীত পচ্যমান জরলক্ষণের বিপরীতলক্ষণ সকলও নিরাম অর্থাৎ পৰ্জরে প্রকাশ পাইয়া 


থাকে ॥ ৫৭--৮৫৭৯ 
বিষমন্ত্বর লক্ষণ । 


বাতাদি দোষের প্রকৌপকালের বল ও বলাবল অনুসারে পঞ্চপ্রকার বিষমজর উৎপন্ন 
তয়। যথা--সস্ভত, সতত, অন্থেছাফ, তৃতীয়ক ও চতুর্থক | এই পাঁচ প্রকার জনন প্রায়ই ব্রিদোষ- 
জনিত হইয়া থকে । তবে যে দোষের আধিক্য থাকে, সেই দৌষানুসারে অভিহিত হয় ॥ ৬০ 
প্রাধান্ত হেতু প্রথমে সম্ভতজরসম্প্রাণ্তি কথিত হইতেছে_রসাদিসপ্তপাতু-মুত্রপুরীষবাহি- 
শ্রোতোব্যাপী, তুল্যগুণ দুষ্য (রসাদি ) ও দেশ খতু প্রকৃতি দা বদ্ধিত, বলবান্‌, প্রতিপক্ষকর্তৃক 
অথশ্তিতশক্কি, গুরু, শত (স্থির উর্ঘব৷ অধোর্দিকে অনিঃসরণম্বভাব ), নিশ্রুতিহ্বন্দ (প্রত্যণীক 
রহিত) দৌঁষসমূহ ( সর্বধাত্বাশ্রিত হইলেও ) বিশেষভাবে রসাশ্রিত হইয়া সমস্ত শরীরকে 
সস্তাপাদি দ্বারা পীড়িত করিয়া সুহঃসহ সস্ততজ্বর উৎপাদন করে ॥ ৬১৬২ 
সকলবস্তক্ষকারী অনলধর্্ম অরোম্ম! অনৃষ্টবশে কখনও পুরীষাদি মলকে অথবা কদাচিৎ 
রসাদি ধাতুকে শীঘ্র ক্ষয় করিয়া ফেলে। এই অরোগ্না মলক্ষপণোঘ্ত বা পাতুক্ষপণাস্কত তাহা 
নিরাম বা! সাম লক্ষণ দ্বারা অবগত হইবে । নিরামলক্ষণ যথা- জোতঃজ কলের অসংরোধ, 
বলাধান, অঙ্গলাঘব, বায়ুর অন্থলোম, বাক্য দেহ ও মনের চেষ্টা বিষয়ে অনালন্ত, অগ্নির দীপ্তি, 
মুখের বৈশস্, মুত্রপুরীষাদি মলের প্রবৃত্তি, ক্ষুধাবোধ ও গ্লানিশুন্ততা । এই সকল লক্ষণ বারা 
মলক্ষয় এবং ইহার বিপরীত লক্ষণ (যথা শ্োতোরে।ধ বলভ্রংশ ইত্যাদি সাম লক্ষণ ) দ্বারা ধাতু- 
ক্ষয্ অবগত হইবে । এই মলধাতুক্ষমকারণে রসাদির (রসাঁদি সপুপাতু মুত্র মল ও ত্রিদোষ 
এই দ্বাদশ পদার্থের ) সর্বাকারে ( নিঃশেষরূপে ) শুদ্ধি ( অরোম্মনিষ্পাদিত নির্নলত| ) বা অশুদ্ধি 
স্বারা, বাত পিত্ত ও কফবহুল সম্ভত জর রোগির অরমুক্জির বা বিনাশের জন্য যথাক্রমে সাত দশ 
ও দাশ দিন পর্য্যন্ত অবধি প্রায়ই অপেক্ষা করে, অর্থাৎ বাতভূয়ি্ঠ সাত দিন পিত্ত হুয়িঠ দশ দিন ও 
কফতৃতিষ্ঠ সম্ততজর দ্বাদশ দিন কাল প্রতীক্ষা করে । এই সকল মর্ধ্যাদাদিনের মধ্যে রসাধির শুদ্ধি 
হইলে রোগী জরমুক্ত হয় এবং রসাদির অগুদ্ধি থাকিলে তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে । ( প্রার শব 
খাঁকায় বুঝিতে হইবে যে, কখন ইহার নৃনাধিক্যও ঘটিয়া থাকে )। ইহাই অগ্নিবেশের মত। 
হারীত বলেন--রোগির অরমুক্তির ৰা*বিনাশের অস্ত বাততূয়িঠ সুস্ততজর চতুর্দশ দিন, পিস্তবহুল, 


৫ 


১৯৪ অফটীঙ্গহদয়' [ হয় অঃ 


সস্ততজর অষ্টাদশ দ্দিন ও কফবছল সম্ভততজর দ্বাবিংশঁদিন পর্য্যন্ত সীমার অন্ুগমন করে । জিকো 
মর্যাদা! জরের ইহাই সাধারণ নিয়ম । উভয়ের মতই সত্য, কারণ প্রত্যক্ষফল। এতদ্ভিন্নও 
জরের অন্বৃত্তিকাল কথিত হইতেছে । পূর্বোক্ত রসাদি ধাতু সমুহের মধ্যে কতক শুদ্ধ ও কতক 
অশুদ্ধ হইলে ( যথ! রসদাতু শুদ্ধ, রক্তধাতু মলযুক্ত বা রক্কাদি অন্যতম ধাতু অল্পমলযুক্ত রস অশুদ্ধ 
এইরূপ শুদ্ধি সহিত অশ্ুদ্ধি ঘটিলে ) সম্ততজর দ্বীর্ঘকালও অন্বর্তন করিয়। থাকে ॥ ৬৪-_-৬৬ 

সততকাদির বিষমজরসংজ্ঞা! নিমিত্ত সার্মীন্য লক্ষণ। রোগককশ ব্যক্তি ব্যাধিমুক্ত হুইয়াই 
মিথ্যা আহার বিহারার্দি সেবন করিলে তাহার অল্প (হীনবল ) কিংবা মহ|বল বাতাদি দোষ, 
রসাদি দুষ্যপদার্থের অন্যতম হইতে (কখন রস হইতে ব| রসরক্ত হইতে কিংবা দুষ্য দেশ বা! খতু 
হুইতে ) বল লা'ভ করিয়! বিষম জবর উৎপাদন করে। এই জর সবিপক্ষ (সপ্রত্যনীক, অর্থ 
দুষ্যাগ্যনহমের সহিত যুক্ত ) ও কযবৃদ্ধিভাগী ॥ ৬৭ 

পুর্ব্বোন্ত অরমুক্ত কুশ ও অনুচিত আহার বিহার সেপী |ব্যক্তিদিগের বাতাগ্বন্ততম দোষ স্ব শব 
প্রকোপকালে সপক্ষ রস!দি কোন দুষ্য পদার্থ হইতে বল লাভ করিয়া সন্তাপ উৎপাদন পূর্বক 
স্বব্যাপারে 'অর্থাৎ সতভাদি ধিষমজরোৎপা্দনে প্রবর্তিত হয়। পুনশ্চ সেই সততার্দি বিষম 
অরোৎপাদক দোষ বিপক্ষ বলবৎ দৃষ্যার্দি ঘার! হীনবল হইয়া স্বব্যাপার হইতে বিরত হইয়া থাকে। 
( যেমন বটাদি বীজ জলাদি সামগ্রী হইতে বল সঞ্চয় করিয়া! উপযুক্ত সময়ে অস্কুরিত হয় এবং 
জলাদি সামগ্রী বিরহে ভূমিতেই অবস্থিতি করে ) সেইরূপ এই বিষমজরবর্তা দোষও যখন স্বপক্ষ 
দুষ্যাদি হইতে বললাভ করে সেই সময় জর উৎপাদন করে এবং যখন বিপক্ষবলে গ্রতিহত- 
শক্তি হয় তখন স্ববাঁপার (অরোৎপাদন ) না করিয়া দেহেই লীন হইয়! থাকে ) ॥ ৬৮ 

বিষমজরকারী দৌষ ক্ষীণ হইলেও সততকাদি জর নিবৃত্ত হয় না, হুক্ষমভাবে রসাদিধাতুতে 
লীন হুইয়| থাকে | এই 'দে|ষ বিনষ্ট না হইয়! লীন হইয়া থাকে বলিয়াই শরীরে কার্শ্য, বৈর্র্য 
ও জড়তাদি লক্ষণ উপস্থিত করে ॥ ৬৯ 

এবিষয়ে যুক্তি প্রদর্শিত হইতেছে_-বিষমজরে বাতাদি দোষপ্রকোপ তুল্য হইলেও রসবাহি- 
শৌতঃসমূহের মুখ স্থল সমীপবত্তী ও বিবৃত হওয়ায় তাহাতে জরোৎপাদ্দক দোষ শীর্ত প্রবিষ্ট 
হইয়! সর্বশরীরে ব্যাণ্ড হয়, সেই হেতু রসধাতুস্থ সম্ততজর নিরস্তর হইয়া থাকে, তাহার বিরাম 
দৃ্ট হয়না । আর ইহার বিপর্ধ্যয় হেতু অর্থাৎ রসবাহিআোত হইতে রক্তবহ ও মেদোবহ 
শ্োতঃসকলের মুখ ক্রমশঃ দুরবর্তী হুক্ম ও সংবৃত হওয়ায় তাহাতে জরোৎপাদক দোষ বিলম্বে 
প্রবিষ্ট ও অসম্পূর্ণভাবে শরীরে ব্যাপ্ত হুইয়া সবিচ্ছেদ অততাদি জর উৎপার্দন করে। 
সেইজন্য ইহ! অহোরাত্রের মধ্যে ছুইবার হয়। মাংসবাহিশোতঃ তাহ! হইতেও দৃরতর ও অতিশয় 
সংবৃতমুখ বলিয়! দোষ সকল বিলম্বে শোতে প্রবিষ্ট হয় এবং সকল দেহে বিলম্বে ব্যাগ হয়, 
সেইজন্ভ দোষ অন্তদিনে অগ্ভেহ্যফ জর উৎপাদন করে। এই রূপ তৃতীয়ক চতুর্থক জরও 
অবগত হইবে ॥ ৭* 

বিষমজরস্বরূপ | বিধমজরের আর্ত ক্রিয়া ও কাল বিষম হইয়া থাকে । এই জর দীর্ঘকালানগু- 
বন্ধী হয়। বিষম আরম্ভ যখা-__ইহ] কখন মন্তক, কখন পু, কখন বা জঙ্ঘ! হইতে আরম্ত করিয়া 
উৎপন্ন হয় অর্থাৎ এই সকল স্থানে বেদনা জদ্মাইয়! প্রবর্তিত হয়। বিষমন্ত্রিযী যখা--কোন 
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জয় লীতকারক, কোন জর ব! দাহকারক বিষম কাল যথা--কখন পুর্বাহে, কখন মধ্যায়ে, 
» কখন অপরাহ্ণ, কখন বা নিশীথে সমাগত হুয় ॥ ৭১ 
দোষ প্রাই রক্তকে আশ্রয় করিয়া সততঙজ্বর উৎপাদন করে। (প্রায়শবগ্রহণে ষড়ং 
রসাস্াশ্রয়ত্ব হুচিত হইতেছে । সেই জন্ত সকল জরই সর্ধধাতুব্যাপী, আধিক্য অনুসারে নাম 
নির্দিষ্ট হয়। অতএব সম্ততজরে বলা হইয়'ছে-_ইহ! বিশেষরূপে রসাশ্রিত। সততজর সর্বধাতুব্যাপী 
হইলেও বিশেষভ।বে রক্তাশ্রিত। ) এই জর অহোরাত্রের মধ্যে ছইবার 'হয়। অর্থাৎ দিনে 
একবার ও রাত্রিতে একবার কিংবা! কদাচিৎ দিনেই ছুইবার ঝ| রাত্রিতে ছুইবার সমাগত হয়। 
অস্টেছ্যফ জর দিবারাত্রের মধ্যে একবার হইয়া থাকে | দিবসে একবার বা রাত্রিতে একবার 
হইতে পারে । এই বিষমজ্বরে দোষ .সর্বধাত্বাশ্রয় হইলেও বিশেষভাবে মাংসবহা নাড়ীকে 
আশ্রয় করিয়৷ থাকে । দৌঁষ বিশেষভাধে মেদৌবহা নাড়ীকে আশ্রয় করিরা তৃতীয়ক বিষমজ্ঘর 
উৎপাদন করে। এই জ্বর একদিন অস্তর হয়। তৃতীয়ক জর তিন প্রকার; বাতপিত্াধিক, 
কফপিত্তধিক ও বাতকফাধিক | বাতপিত্তাধিক তৃতীয়ক বিষমজ্বর মন্তকে, কফপিত্তাধিক ত্রিক- 
স্থানে ও বাতকফাদিক তৃতীয়ক জর পৃষ্ঠদেশে ও ত্রিকস্থাতন বেদনা জন্মাইর। উদ্ভুত হর এবং 
ক্রমশঃ অর্বশরীরে ব্যাপ্ত হইয়া! থাকে ॥ ৭২1৭৩ 
দৌম, মেদ মজ্জা ও অস্থি 'এই ধাতুত্রয়ের অন্তত্তম কোন পাতুকে আশ্রয় করিয়! চতুথক 
জর উৎপাদন করে। অপর আচাধ্যের। বলেন যে দো কেবল মজ্জপাতুকে আশ্রর করিলেই 
চতুর্থক বিষষজর উৎপন্ন হর। এই জর প্রতি চতুর্থ দিবসে হর অর্থাৎ প্রথমদিনে জর হইয়া 
দ্বিতীর ও তৃতীন দিনে জর হয় না, পরে পুনর৷র চতুর্থ দিবসে জর হয়। চত্ুর্ক অর ছুই 
প্রকার প্রভাব দর্শায়। কফোনণ চতুর্থক জরঃপ্রথমে জঙ্ঘ। ও বাতাধিক চতুর্থক জর প্রথমে 
মস্তক হইতে আর্ত হইয়। পরে অন্ত অঙ্গে ব্যাপ্ত হই! পড়ে ॥ ৭৪ 
দোষ, অস্থি ও মজ্জা এই উভয় ধাতুগত হইয়া চতুর্থকবিপর্ধ্যয় নামক বিষমজর উপস্থিত 
করে। এই জর সন্গিপাতজ হইলেও বাতোন্ণ পিভ্বোদ্ধণ ও কফোন্বণ ভেদে তিন প্রকার হয়। 
ছ্িধাতুস্থিত দোষে উৎপন্ন হয় বলির! এই জর উপযু্ণপরি ছুই দিন ব্যাপিয়! হয়, অস্ত দিন 
ত্যাগ করে। (চতুর্থক জরে এক দিন জর হয়, পরে ছুই দিন জর হয় না, তংপরে একদিন 
হয়। চতুর্থকবিপর্যয়ে ছুই দিন জর হয় এক দিন হয় না, আবার উপযুপরি ছুই দিন হয়, 
এই ভেদ । )॥ ৭৫ 
ধিষমজ্রের উপসংহার । আঁসঙ্নব্যাধিকারণ বাতাদদি শারীর দোষ সকলের আহারবিহারাদি 
জাত বলাবল দ্বারা তত্তৎকালে সততকাদি জর উৎপন্ন হয়। তত্বং (অর্থাৎ যেরূপ শারীর 
দোষের বলাবল ঘ্বারা সততকার্দি জর উৎপন্ন হয়, সেইরূপ ) ম।নস.দোষের ও মানসিক কার্য 
( কেহ বলেন পুরাককৃত কাধ্যের ) বলাবল দ্বারাও সেই সেই সমরে সততকাদি জবর উৎপন্ন 
হইয়। থাকে । (ইহা! দ্বারা বল! হইল যে, যে ষে সময়ে আহারবিহারাদিজাত দোষের বলাবল 
হয়, মানস দোষের ও পূর্বক্কৃত কর্মের বলাবল হর সেই সেই সময়ে সততাদি অর হইয়! থাকে । ) 
অপিচ, বাতাদি দোষের, রপাি দুধের, শিশিরাদি খতুর, দিব! ও রাত্রির, প্রকৃতির, মনের এবং 
' শবম্পর্শরপাছদি বিষয়ের বলবশতঃ সততকাদি জর সেই সেই বিশিষ্ট কালকে প্রাপ্ত হয়; তাহাতে 
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কখন সভতক, কখন অগ্যেছবা্, কখন তৃতীয়ক, কখন বা চতুর্ঘক হইয়া পরে উক্ত দৌষাদির হীন. 
বলত্বহেতু পুনর্ব্বার তৃতীয়ক অন্তেছবা্ক বা সততক জরে পরিণত হয় ॥ ৭৬1৭৭ 

অরমুক্তির লক্ষণ। বাতাদি দোষ সমূহ জরমুক্তিকালে প্রচণ্ডপবনোদ্ধত মহাজলাশন্নের তীয় 
রসাদি ধাতুকে ক্ষোভিত করিয়া পরে বিলীন হয়। সেই জন্য রোগী খন ঘন শ্বাস ত্যাগ করে, 
ধর্াক্ত হয়, অবাক্ত শব্দ করে, বমি করে, ভূমি "শয্যাদিতে বিলুষ্ঠিত হয়, কম্পিত হয়, অসম্স্ক 
বাক্য বলে ও কাস্তিহীন হয়। তাহার একসময়েই কোন অঙ্গ শীতল ও কোন অঙ্গ উঞ্ণ. হয়। 

সংজ্ঞাহীন হয় ও সক্রোধনৎ অবলোকন করে এবং আম ও শববিশিষ্ট বেগবং দ্রব 
মল ত্যাগ করে ॥ ৭৮৭৯ 

বিগতজরলগ্ষণ। বিগতঙ্গর বাক্তির দেহের লঘুতা, ক্লান্তি, মোহ ও তাপের নাশ, মুখে 
পাক, চক্ষুরাদি ইন্্রিরের পটুতা, অব্যথা, ঘশ্মাগম, হাচি, মনের প্রর্ৃতিযোগিতা, অন্নাভিলাষ ও 
মন্তকে কও এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥ ৮০ 

অগ্াঙ্গহৃদয়ে নিদানস্থানে দ্বিতীয় অধ্যার সমু । 


০০৯ 


তৃতীয় অধ্যায়। 
( রক্তপিত্ত কাস নিদান। ) 

অতঃপর আমরা রক্তপিত্ত কস নিদান ব্যাখ্যা করিব-_যাহা আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন। ( জরনিদানের পর রক্রপিত্তনিদান বল! যাইতেছে, কারণ উন্ন| ভিন্ন জর হয় না, 
পিত্বভিন্ন উদ্মা জন্মে না, সেই জন্যই জরের পর রক্তৃপিত্ত উক্ত হইল । )॥ ১ | 

অতিশয় উষ্ণ, অতিতীক্ষু, অতিকটু, অতিমন্ন ও 'অতিলবণ-্ষারাদি বিদাহি দ্রব্য অতিসেবিত 
এবং তদ্যুক্ত কোদ্রব ও উদধাণক নামক পিত্তকর ধাণ্ঠবিশেষের অন্ন অতিসেবিত - (চিরদিন 
সেবিত বা অতিমাত্রায় সেবিত ) হইলে এ্বস্বভাব পিত্ত ও রক্ত কুপিত হয়। পরে সেই হুষ্ট পিত্ত 
ও রক্ত মিশিত ও তুল্যরূশ ( পরস্পর সমনর্ণ ) হইরা সকল শরীরে ব্যাপ্ত হয়। ( ্বরূপ পিত্তই 
-রুক্তপিত্তের কারণ। কঠিনতা প্রাপ্ত পিত্ত রক্তপিত্তের কারণ নহে। )।" ২৩ 

পরে বলা হুইয়াছে যে, অধোগং যাপয়েৎ রক্তং, এম্থলে রক্ত না বলিয়! রক্তপিত্ত বলাই 
উচিত ছিল, এরূপ বাক্য দৌষযুত্ত, সেই জন্ত বলা হইতেছে-_-এখানে রক্তশব দার! পিত্তই 
ব্যপদিষ্ট হইয়াছে । কারণ পিত্ত রক্তেরই বিকৃতি ( অর্থ/ৎ রক্ত হইতে উৎপন্ন ), পিত্ত ও রক্তের 
সংসর্গ ( পরম্পর মিশ্রীভাব ), পিত্বঘথারা রক্তের আগ ছষ্টি ও রক্তের দুধণ দ্বারা পিত্ের ছৃষ্টি এবং 
রক্তের যাতৃশ গন্ধবর্ণ পিত্তেনও তাদৃশ গন্ধবর্--_-এই সকল কারণে রক্ত ঘারা রক্তপিত্ত ব্যপদেশ 
হইয়! থাকে । অতএব পুর্ববাক্য নির্দোষ ॥ ৪ 

রত্স্থান দ্লীহা! ও যন্কৎ হইতে সেই -রক্তাখ্য পিত্ত অর্থাৎ উচ্ভিত রক্ত প্র্কষ্টরপে বন্ধিত 
হয়। (সেই জন্ঠ শরীরে স্বাভাবিক রকের প্রমাণ আট অনল দি গ্রকোপকালে ভা 
আঢ়কাদি প্রমাণ হইয়া! থাকে । )॥ ৫ 


ভয়কঃ] নি্ধানস্থান। ১৯৭ 


রক্তপিন্তের পূর্ববরূপ । শিরোগুরুত্, অরুচি, শীতেচ্ছ!, ক হইতে ধুনিগষবৎ প্রতীতি, 
*অল্লোদগার, বমি, বমনে নীভৎসতা, কান, শ্বাস, ভ্রম, ক্লান্তি, স্বরতঙ্গ এবং মুখে লৌহ রক্ত ও মংন্তবৎ 
আমগন্ধ, নেতাদিতে রক্ত হারি্র বা! হরিতবর্ণভা, নীল লোহিত ও পীতবর্ণের অবিবেচনা! এবং স্বপ্না 
বস্থায় রক্তবর্ণাকার (বিবিধ প্রকার রক্তবর্ণ এ ) দর্শন, এই সকল লক্ষণ রক্তপিত্ত রোগ হইবার 
পুর্বে প্রকাশিত হর ॥ ৬--৮ 

এই রক্তপিত্ত ত্রিবিধ ; উর্ধগ, অধোগ ও রা | উর্ধগ রক্তপিত্তে নাসিক। চক্ষু কর্ণ ও 
মুখ দিয়া, অধোগ রক্তপিত্তে লিঙ্গ যোনি ও গুন্বদ্বার দিয়া এবং উভত় মার্গগ রক্ত পিত্তে নাসাম্ড্রোদি 
উর্ধধ অধঃ উ্য়মার্গ ঘ্বারাই রক্ত নির্গত হয়। ইহা অতিকুপিত হইলে সমস্ত রোমকুপ দির! রক্ত 
নিগগত হইয়া থাকে ॥ ৯ 

উর্ধগ রক্তপিত্ত সাধ্য 7 কারণ কফের আদিক্যে ইহা উৎপন্ন হয়। উদ্ধগ রক্তপিত্বের বিরেচনই 
প্রধান চিকিৎস। ; যেহেতু বিরেচনই :পিত্তের জয়ার্থ প্রধান ওষধ। আর ইহাতে যে কফ 
অনুবন্ধী থাকে, বিরেচন দ্বারা তাহারও শৌধন হয়। আরও উদ্ধগ রক্তপিত্তের বছ ওঁষধ 
আছে-_মধুর কষায় তিক্ত ওষধ-ঘারা ইহার শাস্তি হয়। সম্বরস কন্ক শৃতশীত ও ফাণ্ট বহায় 
মধুর রস হইলেও ব্যাধিপ্রতিপক্ষতা হেতু বিশুদ্ধ (বাতাদিঘ।র! অদুষ্ঠ) শ্্রেম্মাঘ্িত রক্তপিত্তে 
হিতকর হইয়। থাকে । তিক্তরসান্থিত যে সকল কষায় ন্বভাবতঃ কফন্ন, তাহার! যে ব্যাধি ও 
দোষ- উভয়প্রতিপক্ষতা হেতু উর্ধগরক্রপিত্তের অথব! উর্ধগরক্তপিত্তান্বিত বিশুদবশ্নেন্ম বক্তির 
হিতকর হুইবে, ইহাতে আর বক্তব্য কি? সেই জন্য এই রক্তপিত্ত সাধ্য ॥ ১০1১১ 

অধোগ রক্তপিত্ত যাপ্য ; কারণ বায়ুর আধিক্যে ইহা উৎপন্ন হয়। অধোগ রক্তপিত্তের 
প্রধান চিকিৎসা বমন, কিন্তু বমন পিত্তনাশার্থ শ্রেষ্ঠ ওষধ নহে। অধোগ রক্তপিতে যে বায়ু 
অন্থবন্ধী থাকে, বমন তাহারও শাস্তিকারক নহে। ইহা অল্লৌষধ। উর্ধগ রক্তপিত্তের যেমন 
বহু ওধধ আছে, ইহার সেরূপ অধিক ওঁমধ নাই। ইহাতে কেবল মধুর কষায়ই পথা, তিক্ত ও 
কধষায় রস বাতপ্রকোপক বলিয়। উপকারী নছে। সেই ক্রন্ত অধোগ রক্তপিত্ত যাপ্য ॥ ১২1১৩ 

উভয়মার্গগামী রক্তপিন্ত অসাধ্য । ইহা কফ ও বায়ুর আধিক্যে উৎপন্ন হয়। ইহার. 
গুতিলোম করা অসাধ্য বলিয়া অর্থাৎ উদ্ধমার্গের প্রতিলোম অধোমার্গ এবং অধোমার্গের প্রতি- 
লোম উর্দামার্গ, সুতরাং এক কালে উভর়মার্গের প্রতিলোম অসম্ভব বলিয়া আর এতদ্যোগ্য' 
ওষধও অল্প বলিয়া উভয়মার্গগামী রক্তপিত্ত অসাধ্য ॥ ১৪ 

উভয়মার্গগামী রত্তপিত্তে প্রতিলোমগঞ্শোধন ওঁধধ কিছু নাই। অথচ রক্তপিতে গ্রতিলোমগ 
শোধনই ( উর্ধগ রক্তপিত্তে বিরেচন শোনন এবং অধোগ রক্তপিত্তে ববন শোধন ) প্রধান বধ । 
উভয়মার্গগামী রক্তপিত্তে বিরেচন দিলে অধোগ রক্তপিত্তের এবং বমন দিলে উর্ধগ রক্তপিতের 
বৃদ্ধি হইয়! থাকে । সেই জন্ত ওষধের অভাব বলিয়াই উভয়মা্গগামী রক্তপিত. অসাধ্য ॥ ১৫ 

এস্কলে আশঙ্কা করিতেছেন যে, উভর়মার্গগ।মী র্ক্তপিতভে ওষদের অভাব একথা বল হইল 
কেন? ইহাতে সংশোধনরূপ ওঁধধ না থাকিতে পানে, কিন্ত শমনগপ ওষধ ত আছে, তাহা! 
স্বারা ত এই পীড়ার শাস্তি হইতে পারে ? তছুত্তরে বল! যাইতেছে যে, এই রক্তপিত্বের শন 
উষ্ধও কিছু নাই। কারণ জিদোষজ রোগে তিদোধনাশক শমনই' হিতকর | অরিদ্দোষঙ্গ শন 


১৯৮ অক্টাজহদয়। [ য় অং 


সন্ত্ণ ও অপতর্পণ ভেদে ছই প্রকার । যদি অধোগ রক্তপিতের দোষ লক্ষা করিয়া বাযুনাশার্থ 
সন্তপণ (তৃণ্ডিভোজনাদি বুংহণ শমন ) প্রযুক্ত হয়, তাহা হইলে উর্ধগরক্রপিত্তকারী শ্লেম্বার গ্রকোপ 
এবং যদ্ধি উর্ধাগরক্ঞপিত্তের দে।ষ কফনাশার্থ অপতর্প শমন প্রযুক্ত হয়, তাহ! হইলে অযোগ 
রক্তপিত্তকারী বায়ুর বৃদ্ধি হ্টবে। নৃসিংহমুর্ঠিবং উতয়াত্মক এমন কোন একটী শমন ওঁধ 
নাই, যাহ! প্রয়োগ করিলে উভয়মার্গগ রক্তপিত্ের শান্তি হইতে পারে.; অতএব উভয়ায়ন 
রক্তপিত্ত অসাধ্য ॥ ১৬ 
শিরাব্যধবিধিতে বাতাদিছ্‌ই রক্তের যেরূপ 'লক্ষণ নির্দিষ্ট হইয়াছে, রক্তপিত্ত রোগেও সেই. 
রূপ লক্ষণ দ্বারা (যেমন বাতহুষ্ট রক্ত শ্ঠাবারুণ বর্ণ রুক্ষ ইত্যাদি লক্ষণ ঘারা ) বাঁতাদি দোষের 
অনুবন্ধ লক্ষ্য করিবে । বিক্ুতিবিজ্ঞানীয় অধ্যায়ে রক্তপিত্ের উপদ্রব সকল অবগত হইবে । 
উপন্ত্ব সমুহের মধো কাসই প্রবল এবং শীঘ্ব মারক, সেই জন্ প্রথমে কাসেরই নিদানাদি বর্ণন 
করিব ॥ ১৭ 
কাস রোগ পাঁচ প্রকার । যথ।-_বাতজ, পিত্ত, কফজ, উরঃক্ষতজ ও ক্ষয় । সমস্ত 
কালই অচিকিৎলিত হইলে উত্তরোত্তর ক্রমণঃ বলবান্‌ হইয়া ক্ষররোগে পরিণত হয় ॥ ১৮1১৯ 
কাস রোগের পুর্ব্ধপ। কাস রোগ উৎপন্ন হইবার পুর্বে কণ্ঠে ক, অক্লচি এবং কঠদেশ 
শুচপ্ত (গলার যনাদি শে।র| আটক।ন ) বলিয়। বোপ ভয় । 
কাসরে।গের সম্পাপ্তি। কাস রোগে বায়ু অপঃপ্রতিহত হুইর। উক্ধগামী হয়, তৎপরে: স্থঘয়ে 
ক্রমে কণ্ঠে সংসক্ত হইয়। মন্তকের প্রোতঃসকলকে পূর্ণ করে ; তদনস্তর অঙ্গ সকলকে যেন উং- 
ক্ষিপ্ত, চক্ষুদ্বনুকে যেন নিঃক্ষিপ্ত এবং পৃট পার্খ ও বক্ষঃস্থলকে পীড়িত করিতে করিতে ভগ্ন কাস 
'পাত্রশব্দসদৃশ শব্দ বিশিষ্ট হইয়া মুখ দিয়া নির্গত হয় ॥ ২০।২১ 
কানের সংপ্রণ্ডি একরূপ হইলেও কাসের রুজ। ও ধ্বনি অনেক প্রকার কেন হয়, তাহ। 
কথিত হইতেছে-নিদাননিশেষে কাসোংপাদক বেগবান্‌ বাযুরও প্রত্ঘাত-বিশেষ হইয়া থাকে, 
সেই জন্য কাসরোগে বেদন। ও শব্ধ ভিন্ন প্রকার হয় ॥ ২২ 
বাতজকাসের নিদানদ। অতিশয় বাতপ্রকোপক হেতু সেবনে বায়ু কুপিত হইয়! বক্ষঃস্থল 
কঠদেশ ও মুখের শুফতা, হৃদয় পার্খবর বক্ষঃস্থল ও মন্তকে শুলবং বেদন! এবং মোহ, ক্ষোভ ও 
হ্বরভেদ এই সকল লক্ষণ উপস্থিত করে। ইহাতে মহাবেগ রুজ| ও শব্বিশিষ্ট শুফকাস হয়। 
রোগী অতিকষ্টে শঁফকফ নিষ্ঠীবন করিয়া অন্লক্ষণের জন্য সুস্থতা লাভ করে। কাসের সময় 
রোমাঞ্চ হয় ॥ ২৩1২৪ 
পিত্বভ্রকাস লক্ষণ। পিত্তজকাসে চক্ষু ও কফের পীতবর্ণত1, মুখের তিক্ত], জনন, ব্রম, 
পিত্ত ও রক্তির বমন, তৃষ্ণা, ম্বরভেদ, ধুমনির্গমবৎ প্রতীতি, মততত৷ এবং নিরস্তর কাসবেগ হেতু 
তারকাদি জ্যোতিষ বস্তর দর্শনের ন্যায় প্রতীতি (চক্ষৃতে জোনাকী পোক| দেখার ন্যায় ) এই 
সকল লক্ষণ লক্ষিত হয় ॥ ২৫।২৬ 
কফজকাস লক্ষণ | কফজ কাসে বঙ্ষ'স্থলে অল্প বেঘন।, মন্তক ও হৃদয় স্তিমিত ও গুরু, ক 
' দেশে স্লেশ্মলিগুতা, অবসাদ, পীনস, বমি, অরুচি, লোমহ্য এবং ঘন স্গি্ধ ও স্বেতবর্ণ কদ- 
গ্রবর্তন এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥ ২৭ 


*ওয় অঃ ] নিধানস্থান। ১৯৯ 


কষতজকাদ লক্ষণ । অধখাবলে (শারীর শক্তিকে অতিক্রম করিয়া) আচরিত বাহ্‌ যুদ্ধ 

গবং কঠিন ধনুরাকর্ষণ, হস্তাস্বাদিতে গমন, উচ্চ ভাষণ, গুরুভার বহন, বেগবতী নদীতে আোতের 
প্রতিকূলে সন্তরণ ইত্যাদি সাহসিক কার্ধ্য ঘারা বন্ষঃস্থলের অভ্যন্তরে ক্ষত হইলে কুপিত বলী বায় 
পিততানুগত হইয়া রক্ষণ কাঁস উৎপাদন করে। ইহাতে রক্রমিশ্রিত গীত বা শ্থাববর্ণ গ্রথিত 
( গাট, গাট.) পুতিগন্ধি ও বু কফ নিষ্ঠীবন করে। ক্ষতজ কাসে কঠম্থলে বেদনা, বঙ্ষঃস্থলে দিদা 
বিদীর্ঘবৎ ব্যথা, তীক্ষ সুচীবেধবৎ যাতনা ও শুলনিখাতবৎ অতীব যৃঙ্থণা হয়। ইহাতে পর্বভেদ, 
জর, শ্বাস, তৃষ্ণা, স্বরতেদ, কম্প, পার্্বশূল ও কাসিবার সময় পারাবতের ধ্বনির ন্যায় অব্যক্ত শব 
নির্গত হর। ক্রমশঃ রোগির বী্ধ্য রুচি পরিপাকশক্তি বল ও বর্ণ (পাঠীস্তরে__ওজঃ) নষ্ট হয়। 
রোগী অতিরিক্ত ক্ষীণ হইলে প্রন্রানের সহিত রক্ত নির্গত হয় এবং পৃষ্ঠে ও কোমরে বেদন! হইয়া 
থাকে | ২৮৩২ 

ক্ষয়জকাস লক্ষণ | যক্মরোগের কারণ সাহদাদির আচরণ .হেতু রাজবক্মরোগির 
কুপিত বাত প্রধ'ন দোষ সকল কাস উৎপাদন করে। ইহাতে পুতি-পুযসদৃশ আমগন্ধি পীতবর্ণ 
হরিত ব| লোহিত বর্ণ কফ নির্গত হয়। রোগির এইরূপ যন্ত্রণা বোধ হয় যেন পাশ্বিয় স্বস্থান 
হইতে প্রচ্যুত এবং জদয় যেন স্থানত্র্ হইতেছে। ক্ষয়জকাসির অকন্মাৎ ( কারণ বিনা) কখন 
উষ্চাভিলাফ কখন ব! শ্ীতাঁভিলাষ হয়। রোগী বহুভোভী ও ছূর্বল হয়। ইহার মুখ স্নিগ্ধ ও 
প্রসর, দর্শন ও নেত্র শ্রীমান্‌ এবং তৎপরে 'পীনস্থাদি সর্বপ্রকার ক্ষয়লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ৩৩__-৩৫ 

এইরূপ ক্ষয়জকাস ও ক্ষতজকান ক্ষীণব্যঞ্দের শরীর নষ্ট করে, কিন্ত বলবান্‌ রোগির 
উহাঁরা যাপ্য হইতে পারে, (বা মারক হইতেও পারে )। তবে যদি এই কাসঘ্বয় নবোখিত হয় 
এবং যদি সৌভাগ্যবশতঃ রোগির চিকিৎসকাদি চতুষ্পাদসম্পত্ভির প্রয়োগ ঘটে, তাহা হইলে 
বলবান্‌ রোগির ইহার! সাধ্যও হইতে পারে । কেবল যে অসাধ্য বা যাপা হয়, তাহা নহে। 

কাসের সাধ্য যাপ্য বিভাগ । বাত পিত্ত ও কফজ কাস সাধ্য। সর্বপ্রকার ঘন্দোষজ 
কাস এবং বার্ধকাজনিত কাস যাপ্য। (বাতাদি একদোষজ কাস সাধ্য হইলেও বৃদ্ধ বয়সে ইহা 
যাপ্য হইয়া! থাকে )॥ ৩৬৩ 

কামরোগ উপেক্ষিত অর্থাৎ অচিকিংসিত হইলে ইহা হইতে শ্বাস, ক্ষয়, বমি ও স্বরভেদ 
প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হইতে পারে, অতএব শীঘ্র ইহার চিকিৎসা করিবে ॥ ৩৮ 


অষ্টাঙ্গহৃদয়ে নিদানস্থানে রক্তপিত্ত কাস!ন।মক তৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত ' 


চতুর্থ অধ্যায়। 


( শ্বাস হিকা-নিদান। ) 

অতঃপর আমরা হ্বাস-হিকানিদান ব্যাখ্যা করিব-যাঁহা আত্েয়াদি মহধিগণ বলিয়াছিলেন ॥১ 

শ্বাসের নিদানাি। কাঁসরোগের বৃদ্ধি, পূর্বাধ্যায়োক্ত (সর্বরোগনিদানাধ্যায়োক্ত ) দোষ- 
কোপন, কটুতিক্কাদি ভরব্য সেবন, আমাতিসার, বমি, বিষদৌষ, পাওুরোগ, জর, নাকে মুখে ধুলি বা 
ধূমের প্রবেশ, গ্রবল বাষু সেবন, মর্স্থানে আঘাত প্রাপ্তি, অতি হিমজল ব্যবহার এই সকল কারণে 
পাঁচ গ্রকার শ্বাস জন্মে । তদ্যথা-্ষুদ্রখাস, তমকস্বাস, ছিরঙ্ট্ুস, মহাশ্বাস ও উর্ধশ্বাস ॥ ২৩ 

পঞ্চবিধ শ্বাসের সন্প্রান্তি। সকল দেহ ব্যাপীঃকুপিত বায়ু, কফ দ্বারা রুধমার্গ হয়! প্রাণায়ু 
বাহী, উদকবাহী ও অন্নবাহী আ্োতঃ সকলকে দুষিত করিয়া, ব্স্থলে অবস্থানপুর্বক আমাশয়- 
সমুস্তব শ্বীসরোগ উৎপাদন করে ॥ ৪ 

বাসের পূর্বরণ । শ্বাসরোগ হইবার পুর্বে দয় ও পার্থ বেদন!, প্রাণবায়ুর প্রতিলোমতা, 
আনাহ ও শঙ্খদেশে ভেদনৎ ব্যথ। হইয়! থাকে। 

ু্বাস। ব্যায়ামাদি পরিশ্রম ও অতি ভোজন দার বায়কুপিত ও (উদ্মার্গগামী ) হইয়া 
ুশ্বীস উৎপাদন করে। এই ম্বীদ বিন! চিকিৎস!র কিছুক্ষণ পরে স্বরংই প্রশযিত হয় ॥ € 

তমকস্বীস। কুপিত বাু বিলোমন্গাবে শিরাশ্মোতঃ সমূহে গমলপর্্বক কফকে উর্ধে প্রেরিত, 
মন্তক ও গ্রীবাকে ব্যধিত, বক্ষস্থল ও পার্কে নির্মথিত ( পীড়িত ) করিয়৷ তীব্রবেগান্বিত 
প্রাণোপতাপী শ্বাস উৎপাদন করে। ইহাতে কাস, কণ্ঠে ঘুর্ঘুর শখ, মোহ, অরুচি, পীনস ও 
পিপাসা জন্মে । এই তমকশ্বাসের বেগে রোগী কফরদ্ধমার্গ হেতু যুচ্ছিত হইয়! পড়ে । কাসিতে 
কাঁসিতে কফ নির্গত হইলে শ্বণকাল নুখলাত করে। শন করিলে কষ্টে শ্বাস প্রশ্থীস ত্যাগ 
করে, উপবেশন করিলে স্বাস্থ্য প্রাপ্ত হয়। ইহাতে উর্ধদৃষ্টি, ললাট স্বেদার্ভ, অতিশয় যত্ধণা, মুখ 
শু, মুহ্রমুঃ শ্বাস, উ্ণদ্রব্যে আকাজ্ষ। ও কম্প হম এই তমকশ্বীস মেঘ, বৃষ্টি, শীতকাল, 
পূ্ববায়ু ও গুড়ি প্লে্বর্ধাক দ্রব্য সেবন দ্বারা বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। তমকশ্াস যাপ্য, তবে বলবান্‌ 
ব্যক্তির নূতন উৎপন্ন তমকন্থাস,সাধ্য হইয়! থাকে ॥ ৬--১০ 

প্রতমক শ্বীস। উক্ত তমবস্বীস যদি অর ও মূচ্ছা যুক্ত হয়, আর যদি শীতবীর্ঘয আহার ও 
ধাম ঘারা পীড়ার বৃদ্ধি না হইয়া শীস্তি হয়, তাহা হইলে ইহাকে প্রতমক শ্বাস কহে। ইহা 
তমকশ্ীসেরই প্রকারাস্তর জানিবে ॥ ১১ 

ছিরঙ্বীস। ছিরশ্বীস বিচ্ছিরভাবে হয়, নিরস্তর শ্বাস বেগ থাকে না। ইহাতে অর্মস্থানে 
ছেদনবৎ পীড়া, সে, মুঙ্ছা, আনাহ: ( আত্মান ) বস্তিদাহ, বস্তিনিরোধ, অধোদৃষটি, নেত্রচাঞ্চলা, 
মোহ, একচচ্ষর রক্তবরণ্তা, মুখের শুধতা, গ্রলাগ, ক্রস্তচিত্ততা, কাস্তিনাশ ও সংজ্ঞাহীনত! এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয় ॥ ১২১৩ - 

মহান্ীস। মহাতাসে আক্রান্ত ব্কি অতি রাও হইয়া, সংরু্ধ মৃত [বৃষভের স্তা় মহাশখে 
খান ভাগ করে 'এবং আর্তমা্ করে। ইহাতে কুপিত বাহু উদ্ধগামী হয়। এই রোগে জান ও 


 ৪র্ঘ অঃ] নিদানন্থান। ২১ 


বিজ্ঞান নষ্ট, নেত্রয় চঞ্চল, মুখ মলিন, নক্ষঃ মাক্ষেপযুক্ত, কণ্ঠ গুক্ষ, বাক্য বিশীরণ, মুর: মুচ্ছ, 
শ্ললমুত্র বিবন্ধ এবং কর্ণ শঙ্ঘদেশ ও মস্তক অত্যপ্ত বেদন| যুক্ত হয় ॥ ১৪।১৫ 

উরধ্বাস। এই রোগে আক্রান্ত ব্যক্তি যেপে দীর্ঘ উর্ধশ্বীস গ্রহণ করে, সেরূপ বেগে অধঃ- 
শ্বাস ত্যাগ :করিতে পারে না। ( অন্তশ্বীসে যেমন দীর্ঘশ্বাস ত্যাগ করিয়া পুনরায় :তাহ! টানিয়া 
লইতে পারে, উর্ধস্থাসে সেরূপ পারে না।) ইহাতে রোগির মুখ ও শ্োতঃ সকল নেশার 
আবৃত হয়। উ্ধস্থীমে রোগী কুপিত বায়ু দ্বারা পীড়িত হুইপ থাকে, উর্ধদৃষ্টি হইয়া চারিদিকে দৃষ্টি, 
পাতপূর্ববক ত্রাপ্তভাবে অবলোকন করে এবং মন্ধসমূহে ছেদনবৎ ব্যথ| বোধ করে। তাহার বাক্য 
রন্ধ হয় (বাক্য অভ্যন্তরগত হয়, কথা! হাড়িতে পড়ে ) ॥ ১৬1১৭ 

এই তথষকাদি পঞ্চবিধ শ্বাস অন্ডুটলক্সশান্ষিত হইলে চিকিৎসা দ্বার! সাধ্য হয়, কিন্তু সম্পূর্ণ 

ব্যক্তলক্ষণ হইলে নিশ্চিত 'প্রাণনাশক হইয়া থাকে ॥ ১৮ 

হিকান্বরূপ। হিকারোগের নিদান পূর্বরূপ সংখ্য| প্রকৃতি ও আশ্রযস্থান, শ্বাসরোগের নিদানা- 
দির তুল্য জানিবে। হিকু| পাঁচ প্রকার যখ|-_ভক্কোত্তব! (অন্নজ), ক্ষুদ্র, যমলা, মহতী ও গম্ভীরা ৷ 

অন্নজ। হিক্কা।. রুক্ষ তীক্ু খর ও সান্ধ্য অন্পপান, সত্বরতাসহ অধুক্তিপুর্ববক ( যথেচ্ছ- 
ভাবে ) ভোজন করিলে, বায়ু বাধা প্রাপ্ত হুইয়! বেদনারহিত, অগ্লবেগবিশিষ্ট, ক্ষুতান্থগত ( হাচি- 
যুক্ত ) যে হিন্ক। উৎপাদন করে তাহাঁকে অন্নজ। হিকা কহে। এই অন্নজা৷ হিককা! সামা অন্পপান 
সেবন ঘর| শাস্তি প্রাপ্ত হয় ॥ ১৯-_-২১ 

দ্র! হিন্ক! | ব্যারামাদি হেতু বায়ু স্বক্পপ্রকুপিত হইয়| ্ষুদ্রা হিক্। প্রবর্তিত করে। ইহা 
জক্রমূল হইতে প্রবৃত্ত হয়, সেইজন্য অল্পবেগবিশিষ্ট ও মৃদু ( অনতিরুল্দাকর ) হইয়! থাকে। ক্ষুদ্র 
হিক্কা পরিশ্রম:করিলে বাড়ে এবং ভূক্তণাত্রে মৃছূতা প্রাপ্ত হর ॥ ২২ 

যমল] হিকা। যে হিকা আহারের পরিণামোন্ুখে বা পরিপাকান্তে মস্তক ও শ্রীবাকে 
কম্পিত করিয়! বিলম্বে যমল বেগে ( জোড়। জোড়া) প্রবর্তিত হয়, যাহাতে উদরাধান, অতি 
তৃষ্ণা, প্রলাপ, বমি, অতিসার, নেত্রচাঞ্চল্য ও জূত্ত। এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহাকে 
যমল! হিক্। কহে । যমল! হি বেগিনী ও পরিণামবতী এই নামে অভিহিত হয় ॥ ২৩।২৪ 

মহাহিকা'। যে হিক্া ভ্রদ্ধর ও শঙ্খঘ্বয়কে স্তব্ধ, নেত্রঘয়কে সজল ও চঞ্চল, দেহ ও বাক/কে 
স্তব্ধ ( নিশ্চল ), স্বৃতি ও সংজ্ঞাকে বিনষ্ট, অস্নের পথকে রুদ্ধ, দয় মনকে ঘট্টিত, পু্দেশকে 
নমিত ও শরীরকে শুফ করিয়। প্রবৃত্ত হয়, তাহাকে মহাহিক! বলে। এই হিক| মহামূল ( উৎ- 
পত্তিকারণ মহৎ ), মহাঁশব্ধ, মহাবেগবিশিষ্ট ও মহাবলবান্‌। এই সকল বিশেষণ দ্বারা বুঝিতে 
হইবে যে, মহাহিক্ক! শীঘ্র প্রাণহারিণী ॥ ২৫।২৬ 

গম্ভীর! হিককা। যে হিন্ক! পক্কাশর ৰ! নাভি হইতে উৎপন্ হইয়া! পূর্বববৎ ( মহাহিকার স্তায় 
জশত্ধদ্বরকে ত্ত্ধ এবং নেবরর়কে সজল ও চঞ্চল করে ইত্যাদি বিশেষণে বিশিষ্টা হইয়। ) প্রবৃত্ত ও 
মৃহাহিক্কার স্তায় লক্গণযুক্ত হইয়। একাশ পার এবং যাহাতে বারংবার ভূত্ত! ও অঙ্গপ্রসারণ এই 
অধিক লক্ষপদ্ধয় লক্ষিত হয়, তাহাকে গন্ভীর। হিকা কহে। ইহাতে গম্ভীর অঙ্থুনাদ অর্থাৎ ঘণ্টাদির 
শবে স্তাগ অস্থধ্বনিবিশিষ্ট ( রেশ জুকু )গ্ভীর শব্ধ হয় বলিয়া ইহা গস্ভীর] নামে প্রসিদ্ধ । 

: সাধ্যানাধ্য্ব । এই পুচ প্রকার হিকার মধ্যে প্রথম ছুই প্রকার হিক। ( ভককোর্তর ও জু ) 


ঙ্গ 


২*২ অইীঙ্গহদয়। . . [ ৫ম অঃ 


সাধ্য । শেষোক হিক্কান্ধয় ( গম্ভীর ও মহতী ) অসাধ্য। সর্বলক্ষণান্বি্ঠ মলা হিকাঁও অসাধ্য। 
কেবল যে এই সকল হিক্কা অসাধ্য বলির! বর্জৰনীর তাঁহা নহে; বুদ্ধ ব্যক্তির, অতিমৈথুনকারির, 
ব্যাধি দ্বার! ক্ষীণ দেহ ও অল্নে অরুচিহেতু ( খাইতে পারে ন! বলিয়া ) কৃশ ব্যক্তির সর্ধ প্রকার হি 
এবং দীর্ঘকালজাত হিক্কাও অসাধ্য ॥ ২৭-_-২৯ 

অন্যরোগ অপেক্ষ! হিক! ও শ্বাসরোগের প্রাণান্তি বর্ণিত হইতেছে_-সকল রোগই প্রাণনাশ 
করিতে পারে বটে, কিন্তু হিকী ও শ্বাস যেমন শীঘ্র প্রাণ নষ্ট করে অন্যরোগ সেরূপ নহে । এই 
হেতু এবং হক ও শ্বাস মরণকালে রোগির শরীরে অন্ত বসতি করে বলিয়া ইহাদের চিকিৎসায় 
সত্বর যত্ত করিবে ॥ ৩০ 

অষ্টাঙ্গজদয়ে নিদানস্থানে শ্বাসহির। নিদান নামক চতুর্থ অধ্যায় সমাণ্ত। 





পর্চম অধ্যায় । 
( রাজযন্ষযা্দি-নিদান। ) 


অঙঃপর আমরা রাজযঙ্মাদি নিদান ব্যাখ্য। করিব--যাহ| আত্রেয়াি মহ্ধিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

রোগসমূহের রাজ! বলিয়া এই রোগ রাজযক্ষ। নামে অভিহিত হয়। রাজ! যেমন অগ্রপশ্চাৎ 
বছুলে।ক কর্তৃক অন্গম্যমান হন, সেইরূপ রাজযক্াও অর অতীসার প্রভৃতি বহরোগে পরিবৃত 
হইয়। থাকে। ইহ! গুল্মাতিসার প্রভৃতি রোগসমূহের মধ্যে প্রধান। রাজবঙ্মা, ক্ষয়, শোঁষ ও 
রোগরাজ এই চারিটী ইহার পর্য্যায় ॥ ২ 

রাজধক্া্ি শব্দের বু[ুৎপত্ভি। অশ্িণী প্রভৃতি নক্ষত্র ও ব্রাহ্মণগণের রাজ! চন্দ্রের এই রোগ পুর্বে 
হইয়াছিল | শুন] যায় পুরাকালে চন্দ্র রে।হিণীতে অত্যন্ত আসক্ত হইয়া অন্তান্ত পতীগণের নিকট 
গমন করিতেন না। ন্নেহপরায়ণ প্রজাপতি দক্ষ কন্যাগণের হুঃখে ছুঃখিত হইয়া চক্রের নিকট 
গমন করিলে তিনি মিথ্যাবাক্যে শ্বশুর দক্ষকে বঞ্চিত করেন, তাহাতে দক্ষ কুদ্ধ হইয়! অভিসম্পাত 
করায় চন্দ্রের ক্ষয় রোগ উৎপন্ন হয়। রাজার ( চন্দ্রের ) যক্ষা ( রোগ ) বলিয়া ইহাকে রাজযক্ষ। 
বলে। রোগসমুহের রাজ বলিয়াও ইহাকে রাজবক্ষ। বলে। দেহ ও ওঁষধের ক্ষয়কারী এবং 
দেহ ও ওঁষধের ক্ষয় হইতে ইহার উৎপত্তি হয় বলিয়া ইহা ক্ষয় নামে অভিহিত হয়। (ইহাতে এই 
ব্যাধি দীর্ঘকালস্থারী হয় এবং প্রশমিত হয় না তাহা বলা হইল। এই রোগে দেহ ক্ষীণ হয় 
ওঁবধের শক্তিও নষ্ট হয় কিন্তু ব্যাধি নষ্ট হয় না। দেহৌষধক্ষয় হইতে জন্ম বলিয়া ইহ! ক্ষয় রোগ 
নামে প্রসিদ্ধ এইরূপ অন্ত ষে রোগ দেহৌষধক্ষয়কারী ভাহাও ক্ষয়রোগের কারণ, অর্থাৎ তাহা 
হইতে ক্ষয় রোগ জঙ্গে )। রসরক্তা্দি ধাতুর শোষক বলিয়া! এই রোগকে শোষ বলে । বহুরোগের 
মধ্যে ইহ! প্রধানরূপে বিরাজ করে বলিয়। রোগরাজ নামে উক্ত হইয়া থাকে 1৩1৪ 

নিদান। যক্ারোগের নিদান চারিটী ; ষথা- সাহস শরীরের ও বাক্যের অযখাবলে প্রবৃত্তি), 
বেগরোধ (লজ্জাবশতঃ বাতমলমৃত্রাদির উপস্থিত বেগধারণ করা ), ক্র ওজঃ ও স্ষেহ পন্রার্থের 


&ম় অঃ ] নিধানস্থান। ২০৩ 


নাশ এবং অল্লপানবিবিত্যাগ (শান্ত্রোক্তনিয়ম লঙ্ঘন করিয়া! অন্পপান সেবল)। ইহাদের 
প্রকারভেদে বাহুল্য থাকিলেও সে সকল এই নিদান চতুষ্টয়েরই অস্ততূ্কি থাকে ॥ ৫ 

সাহসাদি নিদান চতুষ্য়ে উদবীর্ণ-বেগ বায়ু, পিত্তকে শ্বস্থান হইতে প্রচ্যাবিত ও কফকে সর্বা- 
পেক্ষা বর্ধিত করিয়! শরীর সন্ধিসমূহের ( ছইশত দশটা সন্ধি, আত্রেয় মতে ছুই সহ সন্ধি) 
অভ্যন্তরে প্রবেশ পূর্বক সেই সকল সন্ধিকে ও সকল শরীরগত শিরাসমূহকে বিশেষরূপে পীড়িত 
করিয়া, অন্ত শ্রোতঃসমুহ্র মুখ রোধ বা কদাচিৎ অতিবিৃত করিয়। উর্জ অধঃ ও তির্য্যগৃভাবে 
প্রসপপনপুর্ববক যথাযথভাবে রোগ উৎপাদন করে। বাধ উর্ধে গ্রসপ্পিত হইয়া পীনসাদি রোগ, 
অধেভাগে বিসর্িত হইয়া মলভেদ বা মলশুফত| রোগ এবং তির্ধ্যগ্ভাবে গমন করিয়া পার্শবেদনা 
প্রভৃতি রোগ জন্মাইয়! থাকে ॥ ৬৭ 

পুর্বরূপ | প্রতিন্তায়, অত্যন্ত হীচি, প্রসেক (মুখনাসাদি হইতে জলম্রাব ), মুখের মধুরতা, 
অগ্রিমান্দ্য, দেহের অবসাদ ( নির্বলতা! ), বিশুদ্ধ স্থালী পাত্র ও অন্নপানাদিতে অগুচিদর্শন (এ 
সময়ে পুরুষের একট মিথ্যাজ্ঞান জন্মে ), অন্নপানে প্রায়ই মক্ষিক! তৃণ ও কেশীদির পতন, হল্পাস 
( বমনভাব ), বমি, অরুচি, ষথ|বিধি আহার করিলেও বলক্ষয়, বারংবার নিজের হস্তদর্শন, পদয়ে 
ও মুখে শোৌথ, চক্ষুত্বয়ের অতিশুরুতা, বাছুর প্রমাণ জিজ্ঞাসা ( আমার বাহু কত বড় তাহা 
লোককে জিজ্ঞাস! করা ), শৌভন শরীরেও বীভৎসদর্শন, স্ত্রী মগ্ত ও মাংস প্রিয়তা, স্বৃণিত, 
বস্থাদি ঘবার৷ মন্তকে অবগ্ুঠন, নখ ও কেশাদির বৃদ্ধি এবং স্বপ্নাবস্থায় পতঙ্গ কৃকলাস সর্প কপি 
শ্বাপদ ও পক্ষি কর্তৃক পরাভব, কেশ অস্থি তুষভম্ম প্রভৃতির রাশিতে আরোহণ, শৃন্তগ্রাম শুন্য 
দেশ ও শু জলাশর দর্শন, জেযোতিঃপদ্ার্থ ও গিরির পতন এবং প্রজ্জলিত বৃক্ষ সমূহের দর্শন 
এইগুলি রাজযক্মা রোগের পুর্ব্বলক্ষণ ॥ ৮--১৩ 

একাদশ লক্ষণ । গীনস, শ্বাস, কাস, স্বন্ধে ও মন্তকে বেদনা, স্বরভেদ ও অরুচি, এইগুলি 
উদ্ধগত দৌঁষে, কখন মলভেদ কখন মল শেষ এই ছুইটী অশোগত দোষে, বমি কোষ্ঠন্থ দোষে, 
পার্খবেদন] তির্য্গ্গত দোষে ও জর সন্ধিগত দৌষে-_সমুদাঁয়ে এই একাদশটা লক্ষণ যক্ষরোগে 
উৎপন্ন হইয়া! থাকে ॥ ১৪।১৫ 

উপদ্রব । ক্ঠোধ্বংস ( গল! খুস্‌ খুস্‌ করা ), হৃদয়ে বেদনা, জূত্ত1, ৷ অঙ্গমর্দ, নিীবন, অগ্নি- 
মান্দ্য ও মুখে হূর্গন্ধ এইগুলি যক্ষির উপদ্রব ॥ ১৬ 

দেষভেদে লক্ষণ । যক্মরোগে বাযুজন্য শির £শুল, পার্খববেদনা, অংসদেশে বাথা, অঙ্গমর্দী, 
কঞ্ঠোধবংস ( উৎকাপি) ও স্বরভেদ ; পিত্বজন্ত হস্ত পাদ ও স্বন্ধে দাহ, অভিসার, রক্তবমি, মুখদুরগন্ধ 
অর ও মদ (মত্ততাবৎ প্রতীতি ); কফজন্ত অরুচি, বমি, কাস, মস্তক ও অঙ্গের গৌরব, প্রসেক, 
গীনস, শ্বাস, স্বরসাদ ও অগ্নিমান্দ্য এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয় ॥ ১৭1১৮ 

যঙ্ষরোগী মাংসাদদি সেবন করিলেও তাহার ধাতুপুষ্টি না হইয়া কেন ধাতুক্ষর হয়, সে বিষয়ে 
যুক্তি প্রদর্শিত হইতেছে । শ্লেম্প্রধান অতএব শ্েক্সলেপযুক্ত বাতাদি দোষসমূহ কর্তৃক শ্োতো- 
মুখ রন্ধ হইলে এবং অগ্নিমান্দ্য হেতু ধাতুর উন্মা অতিশয় অল্প হইলে রস স্বস্থানে বিদহমান হইয়া 
( অর্থাৎ পিন্তকারিণী মধ্যম পাকাবস্থাকে প্রাপ্ত না হওয়ায় সম্যক রক্তত্বে পরিণত না হইয়া! ) 
কণে]ুধংসাদি উপদ্রব সকল আনয়ন করে এবং বিদ্ধ হেতু অল্মভাগ রক্তরূপে পরিণত হইয়। 


২০৪. কঅহ্টাঙ্গহদয় | [৫ম অঃ 


অধিকাংশ মুখাদি পথ দ্বার! নির্গত হইয়া যায়, সেই হেতু মাংস প্রতৃতি ধাতুর পুষ্টি করিতে পারে 
নাঁ। অপর কারণ এই যে, জাঠরামি কর্তৃকই কোষ্ঠে অন্ন পরিপাক হয় (ধান্থমি কতৃক ধাতৃতে 
পরিপাক-হয় ন!। ), সেইজন্ পুর্বোক্তকারণে প্রার মুতরপুরীষাদি মলেরই আধিক্য হয়, অন্ত ধাতুর 
নেপ পুষ্টি হইতে পারে না। স্াঁর প্রদর্শিত হইতেছে__নূতন মৃৎ্কললে অল রক্ষিত হইলে তাহা 
যেমন ক্ষরিত হয়, সেইরূপ অন্নরস সুঙ্গ আোতঃসমুহে গমন করিয়া ধাতু সকলের রক্ষা মাত্র 
করে, পুষ্টি করিতে পারে না । সেই অন্ত ক্ষয় কিছু দিন পর্য্যন্ত বাচিয়! থাকে ॥ ১৯--২১ 

কষররিবাক্তির রস (অন্পরস বা ধাতুরস ) নিকটবর্তী ধাতু রক্তকেই পুষ্ট করিতে পারে না, 
বিপ্রকষ্ট ধাতু মাংসকে কিরপে পুষ্ট করিবে? ॥ ২২ 

এ্রস্থলে কথা হইতেছে যে, যদ্দি রস হইতে রক্ত মাংস ন] হয়, তবে রোগী কিন্ধপে বাঁচিয়া 
থাকে? জ্জন্য বলা হইতেছে যে, যক্্মী মলের দ্বারা উপস্তনধ ( কৃতাশ্রয় ) হইয়। বীচিয়া থাকে । 
(আর পূর্বোক্ত ন্যায় অন্থসারে ক্ষরণণন্থাী রসের দ্বারা :ধাতুসমুহের কিঞ্ং আপ্যা়ণ হয় বলিয়াও 
বাচে।) ॥ ২৩ 

সাধাসাধ্য নিরূপণ | ক্ষরীব্যক্তি বলমাংসক্ষীণ 'এবং ব্যাধি ও ওঁষধের বল সহনে অক্ষম 
হইলে পীনসাঁদি লক্ষণের অত! সত্বেও তাহাকে বর্জন করিবে। আর ইহার বিপরীত লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে অর্থাৎ রোগী বলমাংসযুক্ত এবং ব্যাধির ও ওঁষধের বলসহু হইলে পীনসাদি সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলেও চিকিৎসা করিবে । (ছুই চারিটী লক্ষণ প্রকাশ পাইলে ত অবশ্ঠ 
চিকিৎসা করিবে |) ॥ ২৪ র 
স্বরভেদ নিদান । 

অতঃপর ব্যাধির উপদ্রবতৃত স্বর্ভেদাদি পাঁচটারোগের নিদান কথিত হইতেছে। স্বরভেদ 
ছয় প্রকার, যথা-_বাতজ, পিতজ, কফজ, ত্রিদোষজ, ক্ষরজ ও মেদোজ। তন্মধ্যে বাতজ 
স্বরভেদে স্বর ক্ষীণ, রক্ষ ও চঞ্চল ( তাড়াতাড়ি বা তড়বড়ে) হয়, ইহাতে গলদেশ শৃকব্যাপ্ত 
(ধান্ঠাদির শৃষ্াস্ার পূর্ণ ) বলিয়া বোধ হয়। দগ্ধ ও উষ্চদ্রব্য সেবনে ইহার উপশয় (আরাম ) 
হয়। পিত্তজন্ত স্বরভেদে তালু ও গলদেশে দাহ ও শোষ এবং রোগী বাকাকথনে অসমর্থ হয় 
( নাকমুখ দিয়া ধুম নির্গমন বোধ হয়।) কফজ শ্বরভেদে গলদেশ কফলিগুবং প্রতীত ও 
খুরখুব শব্দ বিশিষ্ট হইয়া থাকে । ইহাতে স্বর অতীব ক্ষীণ ( উচ্চৈঃস্বরে বলিলেও শুনা বা বুঝা 
যাযন! ):ও বিবদ্ধ ( কথা বলিতে বলিতে আট্কাইয়৷ যাওর| ) হইন্লা থাকে । তিদোষজ 
স্বরভেদে পূর্বোক্ত বাতি স্বরতেদোক্ত লক্ষণ সকল গ্রাকাশ পায় । ক্ষরজন্য স্বরতেদে স্বর বিধ্বস্ত 
হইয়। থাকে এবং মুখনাসাদি হইতে অত্যন্ত ধূমনির্গমধৎ বোধ হর়। মেদোজ সরতে শ্লেম্পজন্ত 
হ্বরতেদের লক্ষণ লক্ষিত হয় এবং রোগির কথিতবাক্য অতিকষ্টে বোধগম্য হইয়া! থাকে । 
ভ্রিদোষজ ও মেধোজ ত্বরতেদ অসাধ্য । একদোষজ ও ক্ষয়জ স্বরভেদ সাধ্য ॥ ২৫--২৮ 

অরোচক নিদান। মি 
জিহব। ও হৃদয়সংশ্রিত বাতাদি পৃথক্‌ পৃথক্‌ দোষে তিন প্রকার, সন্নিপাতজ এক প্রকার 

ও মনঃসস্তাঁপজ ( ক্রোধ:শাকাদি বহুবিধকারণজাত ) আগন্ত এক প্রকার ; সমুদয় অরোচক পচ 
প্রকার । সুখ বাত _অধাচকে কষায়, পিত্ত অরোচকে তিক্ত এবং কফ অনোচক মধুর 


€&ম অঃ] নিদানন্থান। ৰ ২০৫ 


রস এবং ত্রিদবোষদ অরোচিকে বিরস হইয়। থাকে । শৌক ভয় লোভ কাম ক্রোধ ঈর্ঘযাদি- 
মস্তগুমনঃসমুখিত আঁগন্ত অরোচকে বাতারদি যে দোষের সম্বন্ধ থাকে, মুখ তদোষজরসবিশিষ্ট 
হয়৷ থাকে । অর্থাৎ কাম শোকাদিজ অরোচকে বাতপ্রকোপ হেতু মুখ কষায়রস, ক্রোধাদি 
জন্ত অরোচকে পিত্ত প্রকোপ হেতু মুখ তিক্তরস, এইরূপ কফ প্রকোপে মধুর ও ত্রিদোষ প্রকোপে 
মুখ বিরস হুইয়] থাকে ॥ ২৯1৩০ 
: ছন্দি নিদান। 

বমি পাচ প্রকার । যথা-_বাতজ পিত্তজ কফজ ত্রিদোষজ ও থ্িষ্টাথজ ( অনভিপ্রেত রূপ- 
রসশবাদিজাত )। অনভিপ্রেত বিষর বহু হইলেও ভজ্জন্ত ছন্দি একপ্রকারই গণনীয়। 
সর্বপ্রকার বমিতে উদান বায়ু বিকৃত হইয়া বায়ু পিত্ত ও কফকে উর্ধাদিকে প্রেরিত করে॥ ৩১/৩২ 

পূর্ববূপ। উতকলেশ ( গা বমিবমি কর] ), মুখলাবণ্য, প্রসেক ও অরুচি এইগুলি 
ছন্দিরোগের পুর্ববলক্ষণ ॥ ৩৩ 

বাতজ ছন্দি। কুপিত বায়ু নাভি পুঃদেশ ও পার্কে পীড়িত করিয়] ভূজগ্রব্যকে র্দে 
প্রেরণ করে। তাহাতে রোগী অন্তিকষ্টে ও অতিবেগে অন্ন অল্প, কষাররস, ফেনযুক্ত, শব্ধ ও 
উদগাঁরযুক্ত, কৃষ্ণবর্ণ ও অচ্ছ বমি করে । এই বমি বিচ্ছিন্নভাবে হয় অর্থাৎ নিরস্তর হয় না। 
ইহাতে কাস, মুখশোষ, হৃদ ও মন্তকে -বেদন|, স্বরভেদ ও ক্লান্তি এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায় ॥ ৩৪1৩৫ 

পিন্তজ ছদ্দি। পিত্তজবমি ক্ষারজলসদৃশ, ধুম হরিত বা! গীতবর্ণ, রক্তমিশ্রিত, অম্নরস কটু 
ও উষ্ণ হয়। ইহাতে রোগির তৃষা মুচ্্া সম্তাপ ও দাহ হইয়া থাকে ॥ ৩৬ 

কফজ ছর্দি। কফজন্য বমন ্িগ্ধ, ঘন, শীতল, মধুরলবণরস, শ্রেম্সতন্তঘার! গবাক্ষিত: ও 
প্রচুর পরিমাণে নিরন্তর হইয়া থাকে । বমনকালে শরীর লোমাঞ্চিত হয়। ইহাতে মুখশোথ 
মুখমাধুর্য্য তন্দ্রা হল্লাস ও কাস এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥ ৩৭ 

ত্রিদোষজ ছদ্দি। ব্রিদোষজ ছদ্দিতে পূর্বোক্ত বাতাি দোষজাত ছদ্দির লক্ষণ সমূহ প্রকাশিত 
হয়। আর বিকৃতিবিজ্ঞানীয় অধ্যায়ে রিষ্টোক্ত। যে ছদ্দি তাহাও ত্রিদোষজ বলিয়' জানিবে । 
এই ছদ্দি অসাধ্য বলিয়! ত্যাগ করিবে ॥ ৩৮ 

ঘিষ্টা্থসংযোগজ ছদ্দি। পুতি অপবিত্র অশুচি অনভিলধি'ত দর্শন ও শ্রবণ দ্বারা চিত্ত উপতগ্ত 
ও হৃদয় পীড়িত হইলে যে ছদ্দি উৎপন্ন হয়, তাহাকে ছিষ্টার্থযোগজ ছদ্দি বলে। ( ইহাকে 
আগন্ত ছদ্দি বলে। )॥ ৩৯ 

রুম্যা্দি জন্য বমি হুইয়৷ থাকে তাহাদের লক্ষণ কেন বণা হইল ন।? তদুত্তরে কথিত 
হইতেছে । কৃমি তৃ্ণ। আমদোষ ও গর্ভাবস্থার দৌহ্দ জন্য যে সকল বমি হয়, তাহাদের লক্ষণ 
দেখিয়া বাতাদিদোষ নির্ণয় করিবে । কারণ বাতাদিঘোষ ভিন্প এসকল বমি. হইতে পারে ন|। 
ক্রিমিজ ছর্দিতে কখন বাতজ ছদ্দিলক্ষণ কখন পিত্জ ছদ্দিলক্ষণ কথন বা। কফজ ছদ্দি লক্ষণ 
প্রকাশিত হইয়া থাকে। এইরূপ তৃষ্ণা ব৷ আমদদোযাদি জনিত ছদ্দিতেও দোষাবধারণ করিবে। 
তবে ক্রিমিজ ছর্দিতে শুল :হাল্লাস ও কম্প এবং ক্রিমিজগ্ত হুর্রোগের লক্ষণ সকল প্রকাশ পায় 
এইমাত্র বিশেষ জানিবে ॥ 


২০৬ |  অফীঙ্গহদয়।' | ৫ম অঃ 


হুদ্রোগ নিদান। 

হপ্রোগ পাঁচগ্রকার । গুন্সনিদানোক্ত বক্ষ্যমাণ কারণে হৃদ্রোগের উৎপত্তি হইয়া 
থাকে ॥ ৪০1৪১ 

বাতজ হত্রোগ । বাতজ হৃত্রোগে ভ্বদয়ে অত্যন্ত শুল ও তোদ হইয়। থাকে । (অন্তান্ত 
হদ্রোগে হৃদয়ে শুল ব্যথ। হইলেও বাতিক হ্ৃদ্রোগে শূল অধিক হয়। শুল নিরস্তর বেদনা। 
তোদ বিচ্ছিন্ন তীব্রবেদন! |) ইহাতে হৃদয় যেন স্ফুটিত ও দ্বিধাকৃত এবং শু শুন স্তব্ধ ও দ্রব 
( ধকৃধকৃ করা ) হয়। বাতিক হৃদ্বোগে অকন্মাৎ দীনতা, শে।ক, ভয়, শব্বাসহিষ্ুতা ( উচ্চশব। সহা 
করিতে না পার! ), কম্প, বেষ্টনবৎ পীড়া, মোহ, শ্বীস রোধ ও অল্পনিত্র। হইর! থাকে ॥ ৪২1৪৩ 

পিততজ হৃত্রেগ। ইহাতে তৃষ্ণা 'ভ্রম মুচ্ছ। দাহ শ্বেদ অল্নোদগার ক্লান্তি অক্পপিত্তের বমন 
ধূমনির্গমবৎ জ্ঞান পীতবর্ণতা ও জর হয়॥ ৪৪ 

কফজ হৃদ্রেগ। এই হৃদ্রোগে হৃদয় স্তব্ধ ও প্ররস্তরগর্ভবৎ ভারবিশিষ্ট (মনে হর বুকের 
ভিতর পাথর ভর] আছে )হয়। ইহাতে কাস অগ্নিমান্দ্য নিষ্ীবন নিদ্র আলম্ত অরুচি ও 
জবর হইর1 থাকে ॥ ৪৫ 

ত্রিদোষজ্ঞ ও কৃমিজ ছর্দি। ত্রিদোষজ ছর্দিতে পূর্বোক্ত বাতাঁদি দে|ষজাত হৃত্রোগের লক্ষণ 
সমূহ প্রকাশিত হয়। কৃমিজ বমিতে শ্রাবনেত্রতা, অন্ধকার দর্শন, হুল্লাস, শৌষ, কও ও কষজ্রাব 
হয়। আর বোধ হয় যেন হৃদর করাতঘ্বার! নিরস্তর বিদীর্ণ হইতেছে । এই ক্রমজ হদ্রোগ 
অতি ভয়ঙ্কর ও শীঘ্র প্রাণনাশক, সেই জন্য ইছার শীঘ্র চিকিৎসা করিবে । (প্রধান মর্ম 
হৃদয় ক্রিমি কর্তৃক ভক্ষিত হইলে শীন্তর প্রাণ নষ্ট হইতে পারে । )॥ ৪৬1৪৭ 


তৃষ্ণা নিদান। 


বাতজ পিতৃঞ্জ কফজ সন্নিপাতজ রসক্ষয়জ ও উপসর্গজ এই ছয় প্রকার তৃষ্ণারে!গের কারণ 
বায়ু ও পিন্ত। আহারাদি দ্বারা শরীরগত রসাদি সৌম্যধাতু শু হইলে বায়ু ও পিস্তের প্রকোপ 
হয়। এই &বাতপিত্তপ্রকোপজন্য সমস্ত শরীর ঘৃর্ণিত হয় এবং কম্প, তাপ, তৃষ্ণা, দাহ ও 
মোহ জন্মে। (সৌম্য ধাতুর ক্ষয় হওয়ায় তৃষ্ণ! উৎপর হয়, বামু ও পিত্ত সেই ক্ষয় করিয়া 
থাকে, অতএব বাতপিত্তই তৃষ্ণারোগ সমূহের মূল কারণ । )॥ ৪৮1৪৯ 

জিহ্বামূল গলদেশ ক্লোম ও তালু দেশস্থ জলবহ শিরা সকল শুফ করিয়া এই তৃষ্তারোগ উৎপন্ন 
হয় । মুখশোষ, বারংবার জলপানে অতৃপ্তি, অন্নঘেষ, হ্বরভঙ্গ, ক ওঠ ও জিহ্বার কর্কশত।, জিহব। 
নিঃসরণ, ক্লান্তি, গ্রলাপ, চিত্তত্রংশ এবং শোষ অঙ্গাবসাদ ও বাধি্যার্দি তৃড় গ্রহৌক্ত রোগ সমূহ 
( রোগান্ুুৎপাদনীর় অধ্যায়ে উক্ত )- এইগুলি তৃষ্ণারোগ সমূহের সাধারণ লক্ষণ ॥ ৫০1৫১ 

বাতজ তৃষ্ণালক্ষণ। বাতজ তৃষ্ণারোগে শরীরের ক্ষীণতা, দৈন্ত, শঙ্খদেশে তোদ, মস্তক 
ঘূর্ণন, গন্ধাজ্ঞান ( গন্ধবোধ না হওয়া), মুখবৈরন্ত, শ্রবণশক্তির নিদ্রার ও বলের নাশ এবং 
শীতল জল পানে পিপাসার বৃদ্ধি এই সফল লক্ষণ সংঘটিত হয় ॥ ৫২ এ 

পিত্তজতৃষ্ণ । ইহাতে মুচ্ছা, [মুখতিক্ততা, নেত্রবয়ের রক্তবর্ণতা, নিরস্তর শোধ, দাহ ও 
ধূঘনির্গমবৎ প্রতীতি এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয় ॥ ৫৩ 


৬ষ্ঠ অঃ] নিদানস্থান। ্‌ ২৪৭ 


কফজ ও সন্নিপাতজ তৃষা । কফ কুপিত হইয়া যখন জলবাহি-শ্োতঃসকলে বায়ুকে রুদ্ধ 
করে তখন সেই কফ তং ( উক্ত বায়ু) কর্তৃক পন্ববৎ গু হয়। কফ শু হইলে কঠযেনশূৃক 
( ধান্তাদির শুঁয় ) ঘার! ব্যাপ্ত বলিয়া বোধ হয়। ইহাতে নিদ্রা, মুখমাধুর্য্য, উদরাধ্মান, মন্তকের 
জড়তা, স্তৈমিত্য, বমি, অরুচি, আলম্ত ও অপরিপাঁক এইসকল লক্ষণ,এবং সন্নিপাতজ তৃষ্ণারোগে 
উক্ত বাতাদি তৃষ্ণার লক্ষণ সমূহ প্রকাশ পায় ৫৪1৫৫ 

আমজ তৃষ্)। আহারের সংরোধহেতু আমজ তৃষ্ণা জন্মে। ইহা! বাতপিত্তজ ॥ ৫৬ 

উষ্কক্লাস্ত মানব সহস! শীতলজল সেবন করিলে উদ্মা রুদ্ধ ও কোষ্ঠগত হইয়া যে তৃষ্ণা 
উৎপাদন করে তাহা, অভিমগ্পানজ তৃষ্ণণ ও তীক্ষাগ্নি ব্যক্তির স্েহপান জন্য তৃষ৷ পিত্তকোপ- 
জনিত বলিয়া জানিবে ॥ ৫৭ 

স্নিগ্ধ ও গুরুপাক অন্ন, অল্প ও লবণ ভোজনে যে রা উৎপন্ন হয় তাহ1 কফোন্তব এবং 
রসক্ষয়োক্ত লক্ষণের সহিত যে তৃষ্ণ৷ জন্মে তাহা ক্ষয়জ তৃষা । শোষ.( য্মা) মোহ ও জরাদি 
রোগের এবং ীর্ঘকালস্কারী অপরাপর রোগের উপসর্গ জন্য যে তীব্রতৃষ্ণা জন্মে, তাহাকে উপসর্গ 
তৃষ্ণা! কহে ॥ ৫৮৫৯ 

অষ্টাঙ্গহদয়ে নিদানস্থানে র'জযল্মাদি নিদান নামক পঞ্চম অধ্যায় সমপ। 


ষষ্ঠ অধ্যায় 
( মদাত্যয় নিদান। ) 
অতঃপর আমরা মদাত্যর নিদান ব্যাখা! করিব__যাহ] . আক্রেয়া্দি মহ্র্ষিগণ বলিয়া- 
ছিলেন ॥ ১ 
মদ্যের দশটী গুণ। মদ্য__তীক্ষ উষ্ণ রুক্ষ হুক্মশোতোগামী অশ্লরস ব্যবারী আশুকারী লঘু 
বিকাশী ও বিশদ । ওজঃ মস্ভের বিপরীতগুণা্বিত। ওজোগুণ। ওজঃ__মন্দ শীত দ্ষিগ্ধ ঘনন্থুল 
মধুর স্থির চিরকারী গুরু শ্লক্ষ ও পিচ্ছিল। চিত্তবিত্রমকারী মদ্যোক্ত তীক্ষোফাছি দশটী গুণ:বিষেও 
আছে। এম্থলে আশঙ্কা! হইতেছে যে, মদ্য ও বিষ যদি তুল্যগুণাম্বিত হয়, তাহা হইলে বিষ প্রাণ- 
নাশক হয় কিরূপে? সন্স্থ দোষ ত মাঁরক নহে? তদুত্তরে কথিত হইতেছে যে, তীক্ষোষ গুণ 
গুলি মদ্য অপেক্ষা! বিষে উৎকর্ষরূপে বর্তমান থাকে, এই সকল গুণের তীব্রতা হেতু বিষ 
জীবিতাস্তক হয় ॥ ২৩ 
কি প্রকারে মদ্য চিত্তের বিরতি করে তাহা বলিতেছেন। আদ্য মদে ( অল্লমাতার শীত) 
মধ্য স্বকীয় প্রভাবে ওজ:স্থান হৃদয়ে প্রবেশ করিয়! তীক্ষাদি দশবিধ গুণ দ্বারা ওজোধাতুর 
মন্দাদি দশটী গুণকে দুধিত করিয়। চিত্তের বিকার উৎপাদদ করে| প্রথম মদে ম'নব স্থখ লাভ 
করে। তৎপরে ধিতীয়:মদে উক্ত সুখ অধিক পাইবার আপীয় মানব প্রমাদস্থানে (ইহ্পর . 
কালের অগ্ুতহেতৃ স্থানে) অবস্থিত, বিধিধ ছষ্ট কল্পনায় হতচিত্ত (পুরুারভষ্ট) ও 


২০৮ অধীঙ্গনৃদয়। | [৬ জং. 
কার্ধ্যাবা ধর্যানভিজ্ঞ হইয়া ওজোবিঘাত হেতু তানীং প্রথম মদোক সুখ হইতে বিমু্ঞ হয়। 
কেহ বলেন-_প্রথমমদোক্ত সুখ অধিক হইবে এই নিশ্চয় করিল! মদ্যপানে অধিকতর ১মিবিষ্ট 
হয় ॥ 81৫ 

রাজস বা! তামস ব্যক্তি মধ্যম ও উত্তম ( দ্বিতীয় ও তৃতীয় ) মদের সন্ধিকে ( মধ্যাবন্থা ) প্রাণ্ত 
হইয়! উন্মা্গপ্রবৃত্ত হেতু হুষ্ট বধির ও নিরন্কুশ হস্তীর ন্যায় সর্বপ্রকার অণ্তত আচরণ করিয়া 
থাকে । (রাজস ও তামস শবের উল্লেখ থাকায় সত্বপ্রধান ব্যক্তির এরূপ অবস্থা হয় না, ইহা 
বুঝিতে হইবে । অ্তাস্তরেও উক্ত হইয়াছে, যে, সাত্বিক ব্যক্তি মদ্যপান করিলে তাহাদের শৌচ, 
দক্ষিণা, হর্ষ, ভৃষণপ্রিয়তা, গীত ও অধ্যয়নে অনুরাগ এবং রমণোৎসাহ হয়। রজঃপ্রধান ব্যক্তির 
মদ্যপানে ছুঃখণীলত্ব, সসাহস আত্মত্যাগ, স্থায়ী কলহ এবং তামসিক ব্যক্তির মদ্যপানে অশৌচ 
নিদ্রা মাসর্য্য অগম্যাগমন লোলুপতা৷ ও মিথ্য! ভাষণ এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। )॥ ৬ 

এই মদদাবস্থা সর্ধগ্রকার নিন্য বিষয়ের আকর ও ছুঃশীলতার আম্পদ। এই এক মই 
বহমার্গ দুর্গতির প্রধান আচার্ধ্য। (অর্থাৎ ইহা দ্বারা অশেষবিধ ভর্গতি ঘটিয়। থাকে )॥ ৭ 

তৃতীয় মদদে মত্ত ব্যক্তি নিশ্চে্ট হইয়া মৃতনৎ পড়ি! থাকে । এই পাপাস্ব। মরণ অপেক্ষাও 
পাপতর দশীকে প্রাপ্ত হয়। ( যেহেতু মৃত ব্যক্কি মরণের পর মনুষ্য শরীরাস্তর প্রাপ্ত হইয়! সথখাদি 
লাভ করে। কিন্ত-তৃতীয় মদাবস্থা প্রাপ্ত ব্যক্তি দেহাস্তরপ্রাপ্তির অভাবে স্ুখাদি কিছুই 
অন্ুভব-করিতে পারে না; অতএব এই মত্তীবস্থা মরণ অপেক্ষাও নিকুষ্ট ) ॥ ৮ 

যাহাতে আসক্ত হইলে মানবধন্্ম ( দানাধায়নদেবগুরুপুজাদি ) অধর্দ (হিংসাদি) স্থথ 
দুঃখ অর্থ অনর্থ হিত অহিত কিছুই জানিতে পারে না, বুদ্ধিম'ন্‌ ব্যক্তি সেরূপ মদ্য কেন 
অভ্যাস করিবেন? ৯ 

মস্ত অধিক মাত্রায় পান করিলে মোহ ভয় শোক ক্রোধ উন্মত্তত। মদ মুঙ্ছ। অপম্মার অপতানক 
ও মৃত্যু পর্যন্ত ঘটিতে পারে। অথব1 অধিক কি বলিব,যাহাতে একমাত্র স্থৃতিত্রংশ বিদ্যমান আছে 
তাহাতে যাঁহা কিছু বর্তমান থাকিবে তৎসমস্তই অশৌভন জানিবে। (যাহাতে ওজোগুণের নাশ 
হয় না এবং হৃদয়ের প্রবোধ ( বিকাশ ) হয় তাহাকে প্রথম মদ, যাহাতে ওজঃ পদার্থের অল্পহানি 
হয় তাহাকে মধ্যম মদ্র এবং যাহাতে সমস্ত তেছের নাশ হয় ভাহাকে উত্তম মদ বলে )॥ ১৪ 

অন্ন, যাহা প্রাণরক্ষক, তাহাও .অধুক্তিপুর্ব্ক সেবিত হইলে যেমন ব্যাধি ৷ মরণের হেতু 
হয়, সেই রূপ মদ্যও অযথাপীত হইলে রত্রিবর্গ (ধর্ম অর্থ কাম), বুদ্ধি, ধৈর্য ও লজ্জা! প্রতঠি- 
তির নাশক হুইয়৷ থাকে ॥ ১১ 

যে সকল ব্যক্তি বলবান্, কৃতাহার, প্রচুরভোজী, নিচ, সত্বগুণান্বিত, বয়োধুক্ত ( যুব! ), 
নিত্য মদ্যপারী, মদ্যপারির বংশে জাত, মেদস্বী/ কষপগ্রধান, স্ব্লবাতপিত্ত ও দৃঢ়াঘি, তাহারা! 
মদ্যপানে অতিমত্ত হয় না। অতএব এইবপ ঘ্যক্তি ভিন্ন অন্ভের মদ্যপান করা উচিত নহে। 
এই সকল লক্ষণের বিপরীতলক্ষশান্ধিত ব্যক্তি (যাহার! দুর্বল অল্লাহারী ইত্যাদি), বিশ্ব 
ব্যক্তি (যে অমৃত বোধে দেবতাদেরও স্পৃহণীয় মনে করিয়া তদ্গত চিত্তে পান করে )ও কুপিত 

ব্যকজ্ি মদ্যপ'ন করিলে অতিমত্ত হয়। অতি অন্ন বা রহ্ষ মদ্য অধিক মস্ত বা অন অবস্থায় 

মদ্যপান করিলে অতিশয় মত্ত! উপস্থিত হয়।। ১২১৩ 


ষ্ঠ. ] নিদানস্থান। ছি 

মদাঁত্যয় চারি প্রকার । বথা--বাতিক পৈত্তিক শ্লৈক্ষিক ও সান্লিপাঙিক। সমস্ত অদাত্যয় 
' জ্রিদ্বোষজ হইলেও, দোষের আধিক্য অমুসারে বাতিকাদি নামে অভিহিত হইয়] থাকে ॥ ১৪ 
_.. মদ্বাত্যয়ের সামান্য লক্ষণ । প্রমোহ, হৃদয়ে বেদনা, মলভেদ, সর্বদা পিপাসা, সৌম্য ও 
আখের জর, অরুচি, মন্তক পারব অস্থি ও হৃদয়ের কম্প, মর্শপীড়া, ্রিক বেদনা, বক্ষঃস্থলে ভার 
বোধ, চস্কুতে অন্ধকার দর্শন, কাস, শ্বাস, প্রজাগর ( অনিদ্রা ), অতিশয় স্বেদ, বিষটন্ত, শোথ, 
চিত্তচাঞ্চল্য, প্রলাপ, বমি, বমনভাব, গাত্রঘূর্ণন ও ছুংঃহ্বপ্নদর্শন এই গুলি মদাত্যয়ের সামান্ত 
লক্ষণ ॥ ১৫--১৭ 

বাতপ্রধান মদাত্যয় লক্ষণ । বাঁতজ মদাত্যয়ে রাত্রি জাগরণ, শ্বাস, কম্প, মস্তক বেদনা 
এবং শ্বপ্নে ভ্রমণ উৎপতন ও প্রেতের সহিত কথোপকথন এই সকল লক্ষণ বিশেষ ভাবে প্রকাশ 
পায় ॥ ১৮ 

পিত্বোন্বণ মুদত্যর লক্ষণ । পিস্তজ মদাত্যয়ে দত, জ্বর, স্বেঘ, মোহ, অতীলার, পিপাসা, ভ্রম, 
দেহের হরিত বা হারিদ্র বর্ণতা এবং নেত্র ও কপোল ছেশে রক্তবর্ণতা এই সকল লক্ষণ লক্ষিত 


হয় ॥ ১৯ 
শ্রেম্মজ মদাত্যয় লক্ষণ । শ্নেম্মজ দাত্যয়ে বমি, বমন বেগ, নিদ্র।, উদর্দ ও শরীরের গুরুত্ব 


হয় ॥ ২০ 
রিদোষজমদাত্যর লক্ষণ । ত্রিদোমজ মদাতায়ে উক্ত বাতাদি দোষজ মদাত্যয়ের লক্ষণ সমূহ 


সঙ্ঘটিত হয় । 

যে ব্যক্তি অত্যন্ত মধ্য ত্যাগ করিয়। অনেক দিন পরে পুনর্ধার ধক মাত্রায় মদ্যপান 
করে বা তাহার স্বাস্থ্যের অন্গুপযোগী অন্ত মদ্য সহসা অতিমাত্রায় পান করে, তাহ'র বায়ু কাপত 
হইয়! কষ্টসাধ্য ধবংসক ও বিক্ষর নামক রোগ উৎপাদন করে। দূর্বল ব্যক্ষির বিশেষভাবে 
এই রোগ হইয়া থাকে ॥ ২১ 

ংসক ও বিক্ষয় লক্ষন । ধ্বংসক রোগে গ্নেম্সনিষ্ভীবন, কশোধ, অতি নিদ্রা, শব্দা- 

সহিষ্ণুতা ও তন্দ্রা এবং বিক্ষয় রোগে শরীরে ও মস্তকে অতিশর বেদন!,হৃদ্বোগ, করোগ, সন্মোহ, 
কাস, তৃষ্$1, বমি ও জর হইয়! থাকে ॥ ২২ 

মদ্যই শারীরিক ও মানসিক ব্যাধি সমুহের কারণ-_ এই বিবেচনা করিয়া যে সংষতচিত্ত 
ব্যক্তি বুদধিপূর্রবক কার্য করে, তাহার কখনও শারীর বা মানস রোগ উৎপন্ন হয় না ॥ ২৩ 

রজঃপ্রধান, মোহপ্রধান ও অহিতাহারপরায়ণ ব্যক্তির রস রক্ত ও চেতনাবাহি শ্োতঃ- 
সমূহের রোধ হেতু যদ মুচ্ছার ও সঙ্ন্যাস এই তিন প্রকার রোগ জন্মে। ইহারা উত্তরোত্তর 
বলবান্‌ অর্থাৎ মদ হইতে মোহ ও মোহ হইতে সন্ন্যাস রোগ প্রবল ॥ ২৪ 


মদরোগ্নিদান। 
ম্র়োগ সাত প্রকার । যথা _বাতজ, পি, কফজ, সন্নিপাতজ, রক্তজ, মদ্য্ ও 


বিষ ॥ ২৫ 

'এং-যাতজ মদরোগে দোগী $ঞ্চল ও 'খলিতগতি হইয়া জড়িত ভাবে তাড়াতাড়ি অনেক কথ 
“বলে এবং 'ভাহার শরীর রুক্ষ শাববর্ণ বা. করণ্.বর্ণ হইয়া থাকে । পিতজ মদরোগে ক্রোধ 
ই 


২১৪ অইী্ষছাদয় । [৬্আঃ 


পরায়ণ :ও কলহপ্রিয় হর | তাহার শরীর রক্ত বা পীতবর্ণ হইয়া থাকে । কফজ মদে চিন্তা 
পরায়ণ, অলস, পাগুবর্ণ এবং স্বল্প ও অসম্বন্ধ ভাষী হয়। ত্রিদোষজ মদে পুর্ববোক্ত সমস্ত লক্ষণ 
" প্রকাশিত হয়। রক্তজ মদে অঙ্গের ও দৃষ্টির স্তবত! এবং পিত্জ মদলক্ষণ, মগ্ভজমদে চেষ্টা 
স্বর ও অঙ্গের বিকৃতি এবং বিষজ মদে কম্প ও অভিনির্রা এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। সর্ব. 
প্রকার মদরোগের মধ্যে বিষজ মদ প্রধান। রক্তজাদি মদে স্বত্ব লক্ষণের উৎকর্ষ দেখিয়া 
বাতাদ্ি দোষ লক্ষ্য করিবে ॥ ২৬-__-৩* 

মুচ্ছারোগনিদান | 


বাতজমূর্ছালক্ষণ | বাতজ মুচ্ছারোগে রোগী অরুপবর্ণ কৃষ্ধবর্ণ ঝ| নীলবর্ণ আকাশ দেখিতে 
দেখিতে মুচ্ছিত হয় এবং শীঘ্ঘ সংজ্ঞালাভ করে। ইহাতে হৃদয়ে বেদনা, কম্প, গাত্রদূ্ণন, 
শরীরের ক্কশতা। ও শ্তাব ব। অরুণবর্ণ কান্তি হয় ॥ ৩১ 

পিত্জমুচ্্ভালক্ষণ। পিত্ত মুচ্ছা রোগে রোগী রক্ত বা পীতবর্ণ আকাশ দেখিতে দেখিতে 
মুচ্ছিত হয়, এবং সংস্ঞালাভ কালে ধর্াক্ত হইয়া থাকে । ইহাতে দ্রাহ পিপাস! তাপ ও মলতেদ 
হয়। পিত্ত মুচ্ছায় শরীরের বর্ণ নীল ব৷ পীত এবং চ্ষুত্ধয় রক্ত বা পীতবর্ণ ও চঞ্চল হইয়া 
থাকে ॥ ৩২ 

কফজমুর্ছালক্ষণ | ইহাতে রোগী মেঘাভ আকাশ দেখিতে দেখিতে মুঙ্ছাগ্রন্ত হয় এবং 
অনেক বিলম্বে সংজ্ঞালাভ করে । কফজ ুচ্ছারোগে জল্লাস, কফপ্রসেক এবং শরীর আর্ত 
চর্্মাবৃতবৎ গুরু ও স্তিমিত হুইয়া থাকে ॥ ৩৩ 

ব্রিদোষজ মুচ্ছার লক্ষণ। সাল্লিপাতিক মুচ্ছারোগে উক্ত কফাদি ত্রিদোষের লক্ষণ সকল 
প্রকাশ পার। ইহ! অপশ্মার রোগের ভ্ভার রোগিকে শীগ্র নিশ্চে করিয়া ফেলে, কেবল 
অপন্মারোক্ত হম্তপাদ-বিক্ষেপাদ্দি বীভৎস লক্ষণ সমূহ ইহাতে থাকে ন|। অপর সমস্ত লক্ষণ 
অপন্মারের সায় জানিবে ॥ ৩৪ 


সম্যাননিদান। 

মদ ও মুচ্ছারোগে বাতাদি দোষের বেগ অপগত হইলে তাহার। স্বয়্ংই (বিনা ওষষে ) প্রশমিত 
হয়, কিন্তু সন্ন্যাস রোগ ওধধ প্রয়োগ ব্যতিরেকে উপশ্মিত হয় না ॥ ৩৫ 

অতিবলবান্‌ সম্মিলিত বাতাদি দোষত্রয় এক কাধ্যযোস্তত হয়৷ প্রাণায়তন হৃদয়কে আশ্রযপূর্ববক 
* বাক্য দেহ ও মনের চেষ্টাকে নষ্ট করিয়! সন্ন্যাস রোগ উৎপাদন করে। তাহাতে রোগী কাণ্ঠ 
কুড্যাদিবৎ নিক্ষিয ও মৃতব্ৎ সজ্ঞাহীন হয়। সঙ্ন্যাস রোগ হইব! মাত্র যদি শীত চিকিৎসা! (নখাছি 
প্রান্তে হুচীবেধ, তীক্ষ নস্য প্রয়োগ, অঞ্জন দান ও আলকুণী ঘর্ষণ প্রভৃতি সস্ভঃফলপ্রদন চিকিৎসা) 
ন। করা যায়, তাহ! হইলে রোগির মৃত্যু হয় ॥ ৩৬।৩৭ 

শী্গ চিকিৎলা! করিলে বাঁচিতে পারে যে বলা! হইয়াছে, তদ্বিষয়ে উদ্দাহরণ প্রদত্ত হইতেছে-. 
গরহ্বহুল (করা প্রাণহর প্রানিবহল), তটহীন, অতলম্পর্শ জলর!শিতে দিমগ ব্যক্তিকে যেমন ঈীম 
উদ্ধার করিতে হয়, সেইরূপ. প্রাণনাশক সঙ্ন্যালরোগে 'আক্জান্ত ব্যক্তিও লীম সন্ঘঃফলটিকিৎসা!.. 
দ্বারা রক্ষা কর্তবা। এই উদ্দাহরণ ঘার! বলা হইল যে ইহাতে স্বপ্নকালও নষ্ট করা' উচিত নহে ই: . 


নম অঃ] নিঙানস্থান। ২১১ 


যুক্তিবিষুক্ত মন্তপান করিলে মদ মান ক্রোধ ও 'সস্তোষ প্রভৃতি দৃষটাদৃষ্টবিনাশকাঁরি নিজ 
, শক্রগণের বিশেষ সংক্লেষ হয়। আর কেবল-যে মদমান প্রভৃতি শক্রগণের অতিসংযোগ হয় 
তাহা নহে, যুক্তিবিরুদ্ধ মন্তপান দ্বারা বৈধ ও অবৈধ মস্তপানের ফলও তুল্য হইয়া থাকে, অতএব 
মগ্যপানে সর্বদা যুক্তি আবহক ॥ ৩৯ 

শারীরিক বল, হেযরস্তাদি কাল, আনৃপাদি *দেশ, সাত্স্, বাতা্দি প্রতি, সহায়, রোগ ও 
বয়স বিবেচনা করিয়া তদহুরূপ মস্ত যদি পান করা যায়, তাহ! হইলে সেই মগ্য অমৃতসদৃশ হইয়া 
থাকে ॥ ৪০ 

অষ্টাঙগহৃদয়ে নিদান স্থানে মদাত্যয় নিদান নামক ষট অধ্যায় সমাপ্ত । 


সপ্তম অধ্যায়। 
( অর্শোরোগনিদান | ) 


অতঃপর আমরণ অর্শোনিদান ব্যাখ্য! করিব-_যাহা! আব্রেয়াদি মহধিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 
সর্বপ্রকার অশশোরোগের সম্পরাপ্তি ও লক্ষণ । ।মাংসকীলক ( অর্শোবলি ) সমূহ গুহার রোধ 
করিয়া অরির স্তায় প্রাণিসকলকে বিনাশ করে বলিয়৷ ইহাকে অর্শঃ কহে। বাতাদি দোষ সকল 
ত্বক মাংস ও মেদকে সম্যক্প্রকারে দূষিত করিয়া গুহাদেশ নাসিক] ও কর্ণ প্রভৃতি স্থানে নানাপ্রকার 
আক্কতিবিশিষ্ট মাংসাস্কুর সকল উৎপাদন করে, সেই মাংসা্কুর সকলকে অর্শঃ কহে ॥ ২৩ 
এই অর্শোরোগ সকল সঙ্ফেপতঃ ছইগ্রকার। কতকগুলি সহ্জন্ম অর্থাৎ জন্মের সহিত 
জাত, কতকগুলি জন্মোত্তর ( শরীরোৎপত্তির পর ) জাত। আবার শু ও আবী ভেদে অর্শঃ ঘিবিধ 
হইয়। থাকে । অর্থাৎ কোন অর্শঃ শু, কোন অর্শঃ আববিশিষ্ট । ইহারা গুহাদেশে স্কুল অন্তরকে 
আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন হয়। স্থল অন্তর সাড়ে চারি অঙ্গুলি পরিমাণ বিশিষ্ট । এই গুদনাড়ীতে 
প্রবাহিণী বিসর্জনী ও সংবরণী নামে তিনটী বলি আছে। প্রবাহিণী বলি অভ্যস্তরে অবস্থিত, 
ইহা! মলকে প্রবাহণ করে; বিসর্জনী মধ্যে অবস্থিত, ইহা মলকে বিসর্জন করে এবং মংবরণী 
বলি গুহদেশের বাহিরে অবস্থিত, ইহা মলকে_সংবরণ করে। প্রত্েক বলির পরিমাণ দেড় 
(১।*) অঙ্ুলি। সংবরণী বলির এক অঙ্গুলি পরে বহির্ভাগে দেড় ( ১।* ) যবপরিমিত গুদোঠ 
অবস্থিত, তংপলে রোমস্থান ॥ ৪---৬ 
সহজ ও দোষজ :অর্শের মধ্যে সহজ ওর্শের হেতু বঙলিবীজের উপতগুতা | বলির বীক্গ-_ 
পিতা মাতার শুক্রণৌণিত, অর্শোবিকারজননসমর্থ বাঁতাদি দোষ কর্তৃক উপতপ্ত (পীড়িত ) 
হইলে সহজ অর্শ; জঙ্গিয়! থাকে । মাতা পিতার আহার বিহারি কৃত অপচার ও দৈববশতঃ 
বীজোসতন্তি হ়। এই বীজোপতাপক কারণঘয়ে সন্লিপাতেরও প্রকোপ হয় বলিয়া; ভ্রিদোষজ 
অর্শ; অসাধ্য হইরা থাকে । এই একার বীজ দোষ জন্ত যে দকল রোগ সহদাত ও কুল 
; ভাান্নাও অসাধ্য বলিয়া জানিবে ॥ ৭1৮ 


২১২ অফ্টাঙ্গহদয় [শিস অঃ. 


সহজ অর্শঃসমূহ বিশেষ রুক্ষ, দুরর্পন, অন্তমুণখ, পাওবর্ণ ও দারুণ উপদ্রব বিশিষ্ট ॥ ৯ 

উত্তরকালজ অর্শঃসমূহ ছয় প্রকার ॥ যথা-_বাঁতিক, পৈত্িক, শ্লৈশ্সিক, সংসগর্জ, সরিপাঁতজ 
ও রক্তজ। বায়ুও শ্লেম্মার গ্রকোপে গু অর্শঃ এবং রক্ত ও পিত্ের গ্রকোপে আর্ত (আবী) 
অর্শঃ উৎপন্ন হয় ॥ ১০1১১ 

পুর্ব্বে সর্ধরোগ নিদানে দোষের প্রকোপ হেতু উক্ত হইয়াছে, সেই দোষপ্রকোপক কারণে অগ্নি 
মন্দ হইলে আহার সম্যক পরিপাক না হওয়ায় অধিক মল সঞ্চিত হয়, এবং পূর্বোক্ত দোষ 
কোপ কারণে ও কক্ষ্যমাণ অতিমৈথুনাদি কারখে (মাংসাঙ্কুর জনন যোগ্য ) অপান বায়ু কুপিত 
হইয়া সেই অতিসঞ্চিত পুরীষাখ্য মলকে গুহাদেশের বলিতে নিবদ্ধ করে। মলের অতিসম্পর্ক 
হেতু সেই সকল বলি প্রক্রি্ন হইলে তাহাতে অর্শঃ অর্থাৎ মাংসাস্কুর সকল জঙন্থিয়া থ'কে। 
অপান বায়ু প্রকোপের কাঁরণ_-অতি মৈথুন, সর্বদা যানে গমনাগমন, বিষমতাঁবে ও উৎকট 
ভাবে (উবু হইব ) উপবেশন, কঠিন আসনে উপবেশন, বস্তির নল গান্তর লোষ্ট্র পৃথিবীতল 
ও বন্ধাদি ঘর গুহাদেশের ঘর্ষণ, অতাস্ত লীতলঙ্জলম্পর্শ, সর্বদ। কুন্থন দ্বারা দোষাদি বেগের 
প্রবর্তন, বাত মুত্র ও পুরীষের বেগ উপস্থিত হইলে সেই বেগ ধারণ এবং অনুপস্থিত বেগে বেগ 
প্রদান, জর গুল্প অতিসার আমদোম গ্রহণী শোথ বা পাঁড রোগে অথব! অতি সাহ্সাদি বিষম 
চেষ্ট দ্বার। শরীরের কর্ষণ, স্ত্রীলোকদিগের আমগর্ভপাত অথব গর্ভের বৃদ্ধি বার! প্রপীড়ন এই 
সকল কারণে ও এতাদৃশ অন্তান্ত কারণে অপান বায়ু প্রকুপিতত হয় ॥ ১২--১৬ 

অর্শোরোগের পূর্ববরূপ ৷ অগ্রিমান্দ্য, উদরের স্তবতা, সকৃধিত্বয়ের অবসাদ, পিণ্ডিকা ( পায়ের 
ডিম ) য়ে বেষ্টনবৎ পীড়া, ভ্রম, শরীরের অবসাদ, নেত্রত্বয়ে শোথ, মলভেদ 'বা মলবদ্ধতা হয় 
( অর্থাৎ অর্শোরোগ হইবার পুর্বে কাহারও মল পাত্লা হয় কাহারও বন্ধ হইয়া থাকে )। ইহাতে 
অপান বায়ু নাভির নিযস্থলে সঞ্চরণ করিতে করিতে প্রচুর পরিমাণে সঞ্চিত হইয়া স্তব্ধভাবে থাকে 
এবং উদ্দবরে বেদন! ও গুহা দেশে কর্তনবৎ পীড়। জন্মাইয়া অতি কষ্টে শব্ধের সহিত নির্গত 
হয়। আর মন্ত্কুজন ( পেটডাক।), আটোপ (উদরে সবেদন গুড়গুড় শব), খীরীরের ক্ষীণতা, 
উদগারবাভুলা, মুত্রা ধিক্য, অল্প মল, শ্রদ্ধা (স্পৃহা) ধুমনির্গমবৎ প্রতীতি, অয্লোদগার, মস্তক পৃঠ ও 
বক্ষঃস্থলে শূলবদ্‌!বেদনা, আলস্য, দেহের বিবর্ণতা, ইন্জিয়সমূহের দৌর্বলক্রোধ, ছুশ্চিকিতস্ততা, 
এবং গ্রহণী পা গুল্ম ও জঠর রোগের আশঙ্কা এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় । অর্শ; জন্মিলে 
উক্ত গ্রহণীদোষাদি লক্ষণের বৃদ্ধি হইরা থাকে ॥ ১৭--২২ 

অর্শোদ্বারা অধোমার্গের রোধ হেতু অপান বায়ু উর্ধগ হ্ইয়! সর্কেন্িয়শরীরগত অন্তান্ত 
বাযুকে (সমান ব্যান উদ্দ।ন প্রাণ ) এবং মলযুত্র পিত্ত কফ ও রসাদি ধাতুকে আশয়ের সহিত 
্বেক্ভিত করিয়া অগ্গিকে মন্দীভৃত করে । অধ্ির মৃহত হেতু প্রায় সকল অর্শোরোগীই অতিশয় 
ক্শ, হীনোৎসাহ, দীন (ক্লাস্তমনাঃ ),ক্সীণ এবং অসার কীটভঙক্ষিত পত্র বিরহে ছায়াহান বৃক্ষের 
স্তাঁয় অভিনিপ্রভ, পূর্বোক্ত মর্শপীড়াকর উপদ্রব সমূহে উপদ্রত, অপিচ কাস, পিপাসা, মুখবৈরন্ত, 
শ্বাস, :পীনস, ক্লান্তি, ॥অঙ্গে ভঙ্গবৎ .বেদনা, বমি, হাচি, শোথ, আর, র্লীবতা, বধিরতা, তিমির 
রোগ, শর্করা ও অশ্রী রোগে পীড়িত হয়। অর্শোয়োগির স্বর শীণ ও ম্বরভঙ্গ হয়। ইহাতে: 
চিন্তাপরায়ণতা, বারংবার নিীবন, অরুচি পর্ান্থি সমূহে এবং হৃদয় নাভি গুহদে ও বৃডষথে 


পদ অভ | দি নিদানন্থান।, ২১৩ 


শুলবদ বেদনা হয়। তাহার গুহদেশ হইতে পুলাকজলসদৃশ ( আগড়! 'ভিজান জল সদৃশ ) 
পপিচ্ছান্্রাব হয়। ইহার কখন বিবদ্ধ কখন মুক্ত, কদাচিৎ গুঞ্ধ কদাচিৎ আর্র? কর্দ।চিৎ পক 
কদাচিৎ অপক্ক, পাও পীত হুরিত বা রক্তবর্ণ পিচ্ছিল মল নির্গত হয় ॥: ২৩--২৯ 
বাঁতার্শোলক্ষণ । বাতাধিক 'অর্শোবলি সকল গু (শ্রাবরহিত ), চিমি চিমি বেদন! যুক্ত, 
ম্লান, শ্তাব বা অরুণবর্ণ, স্তব্ধ ( কঠিন ), বিষমসংস্থান ( অসমান আকুতিবিশিষ্ট ) পরুষ ( শেগুণ 
পত্রের সায় স্পর্শবিশিষ্ট ), খর ( কর্কণ, গোিহ্বাদিবৎ খরম্পর্শ ), পরম্পর বিভিন্নরূপ, বক্র, তীক্ষ 
( কুশাঙ্কুরের ন্যায়) অগ্রভাগ যুক্ত ও বিস্ফুর্টিতমুখ হয়। ইহাদের কাহার আকার তেলাকুচা 
ফলের হ্যায়, কাহারও কুলের স্তার, কাহারও খজঙ্জুরের।বা ক।প্পাসী ফলের স্তায়, কতকগুলি কদস্ব 
পুণ্পের ন্যায়, কতকগুলি ব1 শ্বেতসর্ষপের স্ায় হইয়া থাকে । ইহাতে মস্তক পার্বয় স্বন্ধ কটা 
উরু ও বজ্ঞণ প্রন্ততি স্থানে অতিশয় ব্যথ! ক্ষবথু উদগার ঝিষ্শ্ত ( উদদরের স্তবন্ধতা ) অরুচি কাস 
শ্বাস অগ্নিবৈষমা কর্ণনাদ ও ভ্রম এই সকল লক্ষণ সঙ্ঘটিত হয়। ইহা দ্বার পীড়িত রোগী 
গ্রথিত (গুটুলে ), ফেন ও পিচ্ছিল শ্রাব যুক্ত বিবদ্ধ মল কুস্থনের সহিত অল্প অন্ন ত্যাগ করে। 
মলত্যাগকালে যত্ত্র। ও শব্দ হইয়। থাকে । বাতার্শঃপীড়িত রোগির ত্বকৃ নথ নয়ন মুখ মল ও 
মুত্র কৃক্তবর্ণ হর । ইহ1॥হইতে গুক্স প্লীহ। উদর ও অগীল|:রাগের উংপন্তি হুইপ থাকে ॥ ৩০--৩৫ 
পিন্তা্শোলক্ষণ। পিত্তপ্রধান অর্শের মাংসাঙ্কুর সকল নীলমুখ, রক্ত পীত বা! কষ্ণনর্ণ, পাশুলা 
রক্ত শ্রাবশীল, আমগঞ্ধি, তন্তু, মুছু (শিরীষ পুষ্পব কোমল ) ও শ্রথ ( সিদ্ধম।ংস সদৃশ ) হয়। 
ইহাদের আকৃতি শুকজিহ্বা যকংখও জলৌকামুখ সদৃশ ও যবের ন্যায় মধ্যে স্থূল হইয়া থাকে । 
ইহাতে দাহ পাক জর স্বেদ তৃষ্ণ] মুচ্ছ। অরুচি সস্তাপ ও মোহ উপস্থিত হয়। নীল পীত বা 
রক্তবর্ণ আমযুক্ত উষ্ণ দ্রবমল নির্গত হইয়! থাকে । রোগির ত্বকৃ নখ নয়ন মল মূত্র বক্তা 
পূর্বববৎ হরিৎ পীত (হরিতালসদৃশ ) বা হরিক্্রা বণ হয় ॥ ৩৬--৩৮ 
্নেম্মার্শোলক্ষণ | শ্লেক্সোন্বণ অর্শেবলি সমূহ মহমূল (ইহ!দের মুল বহুদূর পর্যযস্ত ব্যাপিয়া 
থাকে ), ঘন &সংহতাবয়ব ), অল্প বেদনাযুক্ত, শুরুবণ, উৎসন্ন, পুষ্ট, স্নিগ্ধ ( তৈলাক্তবৎ ), স্তব্ধ, 
গোলাকার, গুরু ( ভারবিশিষ্ট ), নিশ্চল, পিচ্ছিল, স্তিমিত ( আর্রবস্ত্াব গুঠিতবৎ ), পক্ষ ( মণিবৎ 
মস্যণ ), ক গুবহুল ও ম্পর্শনপ্রিয় হয়। ইহাদের আকৃতি করীর ( বংশাঞ্কুর বা মরুজ ফল বিশ্মে) 
কাঠাল বীজ বা গোস্তনী (দ্রক্ষা) সদৃশ । ইহার্তে বঙ্জণদ্বয়ে বন্ধনবৎ পীড়া, এবং গুহা বস্তি ও 
নাভিদেশে কর্তনবৎ ব্যথা, কাস, শ্বাস, বমনভাব, মুখগ্রসেক, অরুচি, পীনস, মেহ, যু্রকদ্থ, 
মস্তকের জড়তা, শীতজর, ব্লীবতা, অগ্নিমান্দ্য, বমি ও আমবছল পীড়ার ( অতীসার গ্রহণীর ) 
'উৎপত্তি, এবং বসাসদৃশ, কফমিশ্রিত ও প্রবাহিক! লক্ষণযুক্ত প্রচুর পুরীষ নির্গম হয়। কফোহণ 
অর্শে র্লেদাদি আব হয় না, এবং মলের কাঠিন্ত থাকিলেও বলি সকল ফাটে না। রোগির ত্বক 
নখ নয়নাি পাওুবর্ণ ও ঙ্গিদ্ধ হইয়। থাকে ॥ ৩৯--৪৩ মা 
ঘন্য ও ভ্রিদোষজ অর্শ; | ছুই দোষের সংসর্গে অ্শোবলি সমুহ ঘন্দলক্ষণান্থিত ও জ্রিদোষের 
যোগে ভিদোষলক্ষগাঘিত হয় ॥ 8৪ ্‌ ” 
. ুস্কার্শোলক্ষণ | . রভপ্রধান অর্শের লক্ষণ পিত্তনিত অর্শের্‌ স্তায় জানিবে ৷ রক্তার্শের 
বলি সকল বটাগুর কুচ বা প্রবালের স্কায় লোহিত বর্ণ; ইহার! কঠিন মলের দ্বার] পীড়িত, হইলে 
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সহসা অত্যন্ত ছুট ও উষ্ণ রক্ত স্রাব করে। রক্তের অতিশ্রাবহেতু রোগী ভেকবৎ পীতবর্ণ ও 
রজক্ষরজাত রোগে (অন্ন ও শীতল গ্রব্যে প্রীতি, শির।শৈথিল্য ও রক্ষতা) পীড়িত এবং হীনবর্ণ হূর্বাল 
উৎসাহশৃন্ত ও আবিলচক্ষু বা ব্যাকুলেন্ত্রিয় হয়। তাহার ওজ £শক্তি ক্ষীণ হইয়! পড়ে ॥ ৪৫-_-৪৭ 

অর্শের উপদ্রব উদ্দাবর্তের লক্ষণ । মুগ, কোছধান্ত, জুর্ণ। (দেধান ), করীর ( মরুদেশজবৃক্ষ 
বিশেষ।), চণক ( ছোল1) ও মহুরাি রক্ষ ও সংগ্রাহি দ্রব্য ভোজন করিলে অপান বায়ু স্বস্থানে 
( বস্তি প্রভৃতি স্থানে ) কুপিত ও বলবান্‌ হইয়া! অধোবহ সশ্রোতঃ সকলকে সংরন্ধ ও অধোদেশে 
পুরীষকে গুফ করিয়া দ।|রুণভাবে মল মুত্র ও অধোবাযুকে রুদ্ধ করে ।' তাহাতে কোষ পষ্ঠদেশ 
হাদয় ও পার্শদেশে তীব্র বেদনা, উদরাধ়্ান, উদ্দরাবেষ্টন ( পেট টানিয়া! ধর! ), বমনবেগ, উদরে 
কর্তনবৎ পীড়।, বস্তিতে শুলবদ্‌ বেদন।) গগুদয়ে শোথ, বায়ুর উর্ধগতি, তজ্ন্ত বমি অরুচি ও 
জর, হাদ্রোগ, গ্রহণীদ্দোষ, মুত্রবিবদ্ধতা, প্রবাহিকা, বধিরতা, তিমির রোগ, শ্বাস, শিরোবেদনা, 
কাস, পীনস, মনোবিকৃতি, তৃষ্ণা, রক্তপিত্ব, গুল ও উদররোগ এবং নখভেঘদি অতিকষ্টজনক 
প্রসিদ্ধ বাতজ রোগসমুহ জন্মে । এই উদ্দাবর্ত অর্শোরোগের প্রধান উপদ্রব । অর্শোরোগ না 
থাকিলেও বাতাভিভূত কোষ্ঠ ব্যক্তিদের এই উদদাবর্ত রোগ জন্মিয়া থাকে ॥ ৪৮__৫৪ 

অর্শোরোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ । জন্মসহজাত, ত্রিদোষজ ও আভ্যস্তর বলিতে উৎপন্ন 
সর্বপ্রকার অর্শঃ অসাধ্য । তবে যদ্দি রোগির অগ্নিবলাদি থাকে অর্থাৎ জাঠর অগ্নির বল ও 
আঘুর শেষ থাকে এবং উপযুক্ত চিকিৎসকাদি পাদচতু্য়ের সংযোগ হয়, তাহ। হইলে ইহা যাপ্য 
হইয়া থাকে ॥ ৫৫ 

দ্বিদোষজ।ত ও দ্বিতীয় বলিতে সংশ্রিত অর্শঃ এবং বর্ষাতিক্রাস্ত অর্শঃ কষ্টসাধ্য ॥ ৫৬ 

যে সকল অর্শঃ বাঁহবলিতে উৎপন্ন, একদোষপ্রধান ও অল্পদিনজাত তাহার! স্থখসাধ্য ॥ ৫৭ 

লিঙ্গ ভগ নাসিকা ও কর্ণাদি স্থানে অর্শঃ জন্মিয়া থাকে । তাহা যথাস্থানে বল| যাইবে । 
নাভি অশঃ কেঁচোর মুখসদৃশ আকারবিশিষ্ট পিচ্ছিল ও কোমল হয় ॥ ৫৮ 

কুপিত ব্যান বায়ু কুুকে আশ্রয় করিয়া ত্বকের উপর অর্শোরোগ উৎপাদন খরে। ইহা 
কীল ( গো ) সদৃশ নিশ্চল ও কর্কশ । ইহাকে চম্কীল ( আচিল ) বলিয়। থাকে ॥ ৫৯ 

চর্মকীল বাঁতজ হইলে সুীবেধবৎ বেদন! ও পারুত্যযুক্ত ; পিস্তাধিক হইলে ক্ৃষ্ঃরক্রবর্ণবিশিষ্ট 
এবং শ্লেম্সপ্রধান হইলে নিগধ গ্ন্থিবৎ ও ত্বকৃসমবর্ণ হইয়া খাকে ॥ ৬০ 

বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি অরশশোরোগের শাস্তি জন্য আশু যর করিবেন। তাহা না করিলে মাংসানছুর 
সকল গুহঘ্ার রোধ করিয়া! বন্ধগুদোদর রোগ উৎপাদন করিবে ॥ ৬১ 


অষ্টাঙ্গহদনে নিদানস্থানে অর্শোরোগ নিদান নামক সপ্তম অধ্যায় সমাপ্ত । 





অফ্টম অধ্যায়। 


( অতিসার গ্রহশীরোগ নিদান।) 


£পর আমর! অতিসার ও গ্রহণীরোগের নিদান ব্যাখ। করিন--যাহ! আত্রেমাদি মহধিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 
অতিসার রোগ ছয় প্রকার । যথ।-_বাতজ পিত্র্জ কফজ সন্নিপাতজ ভয়জ ও শোকজ । 


অতিসারের নিদানপুর্বিকা সংপ্রান্তি। অতিশয় জলপান, ক্ৃশ পণুর মাংস, শুধমাংস 
অসাস্্য (স্বাস্থ্যের প্রতিকূল ) দ্রব্য সেবন, তিলপিষ্ট, অস্কুরিত ধান্তের অন্ন, মগ্য, রুক্ষদ্রবা, রা 
ভোজন, অর্শোরোগ, শ্নেহবাপত্তি ( ন্নেহক্রি়ার অতিযোগ বা অল্পযোগ ), ক্রিমিদোষ, মলমুত্াঘির 
বেগধারণ এবং এইরূপ বাতপ্রকোপক হেতু দ্বারা বায়ু কুপিত হুইয়! পরীরস্থ জলীয় ধাতুকে শৃন্ত 
কোঠদেশে মলদমীপে উপনীত করিয়! তদ্বার। কোঠা্নসিকে ন্ট করে এবং পুরীষকে ড্রবীতূত 
ও অধঃ প্রেরিত করিয়। অতিসার রোগ্ন উৎপাদন করে । ৃ্‌ 

অতিমারের পুর্বরূপ। হৃদয় গুহাদ্েশ ও (কাষ্ঠে নুচীবেধবদ্‌ দেনা, গাত্রের অবস্তা, 
মলরোধ, উদরাখ্বান ও অপরিপাঁক এইগুলি 'ভাবি-অতিসারের লক্ষণ। 

উক্ত ছত় প্রকার অতিসারের মধ্যে বাযুজন্ত অতিসারে পিচ্ছিল রক্ষ ফেনযুক্ত দগ্ধগুড়সদৃশ পিচ্ছা 
পরিকত্তিক। (উদ্ররে কর্তনবৎ গীড়৷ ) শব্ধ ও শুলবৎ বেদনাধুক্ত স্বচ্ছ বা গ্রথিত বা বিবন্ধ মল 
অল্প অল্প অথচ বারংবার ত্যাগ করে। ইচাতে রে|গির মুখ শুক, গুহাদেশ ভ্রষ্ট, শরীর লোমাধ ও. 
কাতর হইয়া থাকে। 

পিন্তজন্ত অতিসারে মল গীত কৃষ্ণ হরিত নৃতন তৃণের স্তায় হরিতবর্ণ ব। রকবর্ণ ও অতিদূগন্ধ হয়। 
ইহাতে রোগির তৃষণ মুর্ছ। স্বেদ দাহ শুলবদ্বেদন। এবং গুহাদেশে সস্তাপ ও পাঁক হইয়! থাকে। 

শ্লেশ্বজনিত অভিসারে মল ঘন, পিচ্ছিল, তত্বিশিষ্ট, শ্বেতবর্ণ, ন্িগ্ধ, আম ও ককমিত্রিত, গুর, 
( ভারবিশিষ্ট, স্বলে ভুবিয়া যায় ), দুর্গন্ধ, বিবদ্ধ, নিরস্তর বেদনাযুক্ত ও প্রবাহিকালক্ষণান্িত হয় 
এবং অন্ন অল্প, নির্গত হইয়া থাকে। ইহাতে রোগী নিদ্রানু অলস ও অননন্বেধী হয়। তাহার 
লোমীঞ্চ বমনবেগ এবং বস্তি গুহাদেশ ও উদর ভারবিশিষ্ট হুইয়া থাকে । মলত্যাগ করিলেও 
মনে হয় না যে মলত্যাগ করা হইয়াছে। 

সান্নিপাঁতিক অতিসারে পূর্বোক্ত সমস্ত লক্ষণই প্রকাশ পায়। অর্থাৎ বাতাদি দোষ অতি- 
সারের লক্ষণ সমূহ ইহাতে প্রকাশ পাইয়] থাকে ॥ ২--১৯ 

ভয় অভিসার । ভড় হেতু চিত্ত চঞ্চল হইলে পিশুযুক্ত বায়ু মলকে দ্রবীভূত করে, তাহাতে 
উষ্ণ ও দ্রব মল সবেগে শীঘ্র নির্গত হয়। ভয় অতিনারের লক্ষণ বাতপিত্তাতিসারের লক্ষণ. 
সদশণ শোকজ অতিসার ভয় অতিসারের স্তার জানিবে ॥ ১২ 

অতিসাঁর ছয় প্রকার হইলেও সঙ্ছেপতঃ তাহা ছুই গ্রকার । বখ!-_সাম ও নিযাষ এবং সরক্ত 
ও নীরক্ত। তন্মধ্যে আমাতিসারে মল গুরুত্বহেতু জলে ডুবিয়। যায় ও অতান্ত হু্গদ্ধবিশিষ্ট হয় । 
ইহাতে আটোপ (উপরে সবেদন গুড়গুড়ধ্বনি ), উপরের স্তবধতা, 'বেদন! এবং মুখাদিপ্রসেক 
“হই থাকে। পঞ্কাতিসার ইহার বিপরীতলক্ষশা্ধিত হয় অর্থাৎ পকাতিলারে মল 'জলে ভুবে না 


২১৬ অফীলম্থাঁয় ! (৬৮ অঃ, 
বাঁ ছুর্ন্ধ হয় না এবং আটোপাদি লক্ষগও প্রকাশ পায় না। কিন্ত পকাতিসারে কফের আধিক্য 
থাকিলে পৰ্কমলও জলে ডুবিয়া যার ॥ ১৩1১৪ 

অতিসার রোগের চিকিৎসায় যে ব্যক্তি বিশেষ ষত্ত না করে তাহার অতিসার ্হণীরোগে 
পরিণত-হয়। অগ্রিমান্দ্য জনক অন্নপান নিরত সেবন করিলেও গ্রহণীরোগ জন্ষিয়া থাকে ॥ ১৫ 

গ্রহণী ও অতিসারের বিশেষত্ব । আহার জীর্ণ হইলেও যাহাতে আমযুক্ত বা নিরাম ল, 
অতিনিঃস্যত হয়, অতিসরণহেতু তাহাকে অতিসার কহে, ইহ! স্বভাবতঃ আশুকারী। (গ্রহ্ী-: 
রোগ আগুকারী নহে, তাহ! চিরকারী ) ॥ ১৬ 

গ্রহ্ণীরোগ্নের স্বরূপনিরূপণ পুর্ব্বক অতিসার হইতে তাহার ভেদ বর্ণিত হইতেছে। গ্রহণীদোষে 
ভক্ত দ্রব্য অভীর্ণ হইলে কখন আমযুক্ত মল, কদাচিৎ যথাভুক ্রব্য মিশ্রিত মল নির্গত হয়) 
এবং জীর্ণ হইলে কখন পক মল নিঃস্থত হয় কখনও বা! মল নির্গত হয় না। কিংবা কখন বিনা 
কারণে বারংবার বন্ধ মল কখনও ঝ| সঞ্চর হেতু অকল্মাং মুমুভিঃ শিথিল মন নির্গত হইয়! 
থাকে। গ্রহণীদোষ চিরকারী, অতিপার আগুকারী ॥ ১৭ 

বাতাদি পৃথক দোষে তিন প্রকার এবং মিলিত :দোষে এক প্রকার এই চারি প্রকার 
গ্রহণীরোগ নির্দিষ্ট হইয়াছে ॥ ১৮ 

গ্রহণীরোগের পুর্ববরূপ। শরীরের অবসাদ, বিলম্বে পরিপাক, অস্োদগার, মুখগ্রসেক, মুখ” 
বৈরম্ত, অরুচি, তৃষ্খ, ভ্রম, ক্লান্তি, আনাহ, বমি, কর্ণনাদ ও অন্্কুজন (পেট ডাকা) 'এই 


গুলি গ্রহণীরোগের পূর্ববলক্ষণ ॥ ১৯ 

সামান্ত লক্ষণ । শরীরের কশতা, ধূমোদ্গার, তমক, জর, মুঙ্ছা, শিরোবেদনা, উপরের 
স্তবত| ও হস্তে পদে শোথ এই গুলি চারি প্রকার গ্রহণীরোগের সাধারণ লক্ষণ ॥ ২০ 

বাতজগ্রহণীরোগ লক্ষণ । বাতিজ গ্রহণীরোগে তালুশোষ, তিমির (চক্ষুতে আধার দেখা, . 
কর্ণে শব, পার্খ্ব উরু বঙ্ণ ও গ্রীবাদেশে সর্ধদ| বেদনা, ভেদবমি," মধুরাদি সর্বপ্রকার রস 
ভোজনে লোলুপতা, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, পরিকর্তিকা ( কর্তনবৎ পীড়। ), ভুক্ত দ্রব্য জীর্ঘ হইলে বা জীর্ণ 
হইবার সময়ে উদরাখ্নান, কিছু আহার করিলে শাস্তিবোধ এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয় । ইহাতে . 
রোগী বাতজ হৃদ্রোগ গুল অর্শঃ গ্লীহা ও পাও রোগের শঙ্কা করে এবং কখন দ্রব কখনও বা 
গু্ধ অল্প আমযুক্ত শব্ধ ও ফেন বিশিষ্ট মল কষ্টের সহিত বিলম্বে বিল্থে বা পুনঃপুনঃ ত্যাগ 
করে। রোগির গুহাদেশে বেদনা, শ্বাস ও কাস হইয়! থাকে ॥ ২১২৩ 

পরিত্তজগ্রহণীরোগ লক্ষণ। পিত্তজনিত গ্রহ্ণীরোগে রোগী নীল বা পীতবর্ণ দ্রব মল ত্যাগ 
করে এবং ছুর্গনধযুক্ত অন্ন উদ্গার, হৃদয় ও কণ্ঠের দাহ, অরুচি ও পিপাসাতে কাতর হয়, তাহার 
শরীর পীতবর্ণ হইয়! থাকে ॥ ২৪ | 

নেম্মজগ্রহনীরোগ লক্ষণ । এই রোগে !খমি অরুচি শ্লেশ্ষঘার! মুখের লিগুতা নি কাস 
বঘনবেগ . পীনস উদর নিশ্চল ও গুরু, উদ্গার ছুষ্ট ও মধুর, শরীরের অবসা'ও স্ত্রীতে আনন . 
কব এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। ইহাতে ভুক্ত দ্রব্য অতি কষ্টে পরিপাক পায়। - হৃদয় খেল: 
পিঞিত হইয়াছে বিয়া নে হয়, আম ও শেন সংযুক্ত গুরু ভালা (করব) মল প্রবনতিত হন 


শরীর কশ ন! হইলেও হুর্বাল হইয়। থাকে । 


৯ম অঃ] নিষানস্থান। ২১৭ 


সান্লিপ/তিক গ্রহণীরোগে উক্ত নাতঙাদি এরহণীরে।গের লক্ষণ সমূহ মিগরভাবে গ্রকাশ পাইয। 
থাকে ॥ ২৫৮২৭ রর 

অঙ্গবিভাগে বিষম তীক্ষ ও মন্দভেদে যে তিন প্রকার অগ্নি উক্ত হইন্নাছে, তাহার্দিগকেও 
গ্রহণীরোগ বলিয়! জানিবে। সম অগ্নি আরোগ্যের হেতু ॥ ২৮ 

মহারোগ নির্দেশ । বাতব্যাধি, অশ্মরী, কু$, মেহ, উদর রোগ, ভগন্দর, অর্শঃ ও গ্রহণীরোগ 
এই আটটীকে মহারোগ কহে। ইহার! অতি কষসাধ্য ॥ব্যাধি। সুতরাং ইহাদের প্রতিকারে 
বিশেষ যত্র করিবে ॥ ২৯ | 

অষ্টা্হদয়ে নিদানস্থানে অভিসূ্লে গ্রহণীরোগ নামক অষ্টম অন্যায় সমাপন । 


(8০92 আতাজ) 


নবম অধ্যায় । 


অতঃপর আমর! মৃত্রাঘাতনিদান যা করিণ যাহ! 'আন্রেরাদি মহধিগণ বলিরাছিলেন ॥ ১ 

বস্তি, বস্তিশিরঃ, লিঙ্গ, কটী, বৃষণ ('অগুকে।স ) ও গুহাদেশ।ইহার! একত্র গ্রাথিত ; যেহেতু 
সকলেই গুধাস্থিবিবরে "অবস্থান করে ॥ ২ র 

বস্তি অধোমুখে অবস্থিত হইলেও তাহার :চতুগ্পার্থগত অনবরত শ্তন্দমান সুক্ষ মুত্রবাহি 
শিরামুখ ঘর! তাহা মুত্রপুর্ণ হইয়া থাকে । যে সকল শ্শিরামুখ দ্বার! উহাতে মূত্র প্রবেশ করে 
সেই সকল শিরামুখ দ্বার! দোষসমূহ তন্মপ্যে প্রবেশ করিয়া বস্তিমন্তীশ্রিত রুষ্ত্রসাধ্য বিংশতি 
প্রকার মুত্রাঘাত ও প্রমেহ রোগ উৎপাদন করে ॥ ৩1৪ 

বাঁতঙ্ মুত্রাঘাতে রোগী বারংবার অল্প অল্প মুত্রত্যাগ করে এবং তাহার বস্তি বজ্জণ ও লিঙ্গে 
বেছবন! হয়। পিত্ত মুন্রাধাতে পীত বা! রক্তবর্ণ মুত্র দাহ ও নেদনার সহিত নির্গত হয়। কফজ 
মুত্রাধাতে মুত্র পিচ্ছাযুক্ত ও বিব্ধ ( আটকাইয়া যাওয়|) হর। ইহাতে বস্তি ও লিঙ্গে গুরু ও 
শৌথ হইয়া থাকে । তরিদোষজ মুত্রাঘাতে বাতাদি তিন দোষের লক্ষণ সমূত প্রকাশ পার ॥ ৫৬ 


অশ্মরীরোগ নিদান। 
কুপিত বায়ু যে সময়ে বস্তির মুখ আবৃত করিয়। কেবল মৃত্রকে বা সপিত্ত মূত্রকে, কখন বা! মকফ 
মুত্রকে কিংনা সপুক্র মূত্রকে শুফ করে, সেই সময় .অতিঘোর অশ্মরী রোগ উৎপন্ন হয়। ইহারা 
উত্তরোত্তর অতি ভর়ঙ্কর। মুক্রা্শরী ঘোরা, পিত্তম্মরী ঘোরতরা, শ্রশ্মশ্মরী ঘোরতমা, গক্রাশ্নরী 
সর্বাপেক্ষা অতি ঘোরতম! । বায়ু কর্তৃক শোষিত হই! গোপিত যেমন গোরোচনারূপে পরিণত 
হয়, অশ্মরীরোগও তদ্রূপে জঙ্ষে। সকল অশ্বরীই প্রেশ্মাকে জীশ্রয় করিয়া উৎপন্ন হয়। ইহার 
ূরবলিক্ষণ যা- বস্তির আগ্মান (শ্্ীততা ), বস্তির সমীপে চতুষ্পার্থে অত্যন্ত বেদনা, মুত্রে ছাগের 
গালের সার গন্ধ, মুতরকুদ্, জর ও অরুচি এই সকল লক্ষণ অশ্মরী রোগ হইবার পূর্বে 
প্রকাশ পায় ॥ ৭৯ 
1 সহ. ৬: 


২১৮ অফ্টাগন্দয়। [৯ম অঃ 


অশারীরোগের সাষান্ত লক্ষণ । ইহাতে নাভি, সেবনী- ( গুহাদেশ হইতে কোষের নিম্নভাগ 
পর্য্যন্ত যে সেলাই আছে, তাহাকে সেবনী কহে) ও বস্তির শিরোদেশে (নাভির নীচে ) বেন! 
হয়। অশ্মরীকর্তৃক মুত্রপথ রুদ্ধ হইলে বিশীর্ঘধারে মুত্র নির্গত হয়। মুত্রপথ হইতে অশ্মরী:অপগত 
হইলে গোঁমেদক মণির স্তাঁয় নির্মল মুত্র বিনাক্রেশে প্রবন্তিত হইয়! থাকে। হস্তী অধ্থ প্ররস্থতি 
যানে গমন হেতু অশ্মরী সংক্ষভিত হওয়ায় মুত্রত্োতে ক্ষত হইলে সরক্ত মুত্র নির্গত হয়। পথ- 
পর্ধযটনাদি পরিশ্রম হেতু ইহাতে মুত্রত্যাগ কালে অত্যন্ত বেদন! হইয়া থাকে ॥ ১০১১ 

বাতজা শ্বরীর লক্ষণ। বাঁতজাশ্বরী উৎপন্ন হইলে মানব বেদনায় অত্যন্ত পীড়িত হইয়৷ 
অনবরত আর্তনাদ করে, দাত কামড়ায়, কাপে, লিঙ্গ ও নাভি মর্দন করে, পু্ঃপুনঃ বিন্দু বিন্দু 
মূত্র ত্যাগ করে, মুত্রত্যাগক।লে বায়ুর সহিত মল নির্গত হর়। নাতজ অশ্মরীর আক্কৃতি শ্টাববর্ণ 
রুক্ষ এবং কণ্টকের ন্থায় সুক্ষ অঙ্কুর-বেছিতের স্তায় (গাঁয়ে কাটার মত ) হইয়া থাকে ॥ ১২ 

পিত্জাশ্মরীর লক্ষণ । এই রোগে বস্তিতে দাহ ও পচ্যমান ব্রণের ন্যায় উত্তাপ হয়। অশ্ম- 
রীর আকার ভেলার আঠির মত। ইহা! রক্ত গীত নাক্কষটবর্ণ হইয়া থাকে ॥ ১৩ 

কফজাশারীরু লক্ষণ । কদজাতি অশ্মরী রোগে বস্তি সুচীব্ধবদ্বেদনাযুক্ত শীতল ও গুরু 
( ভারবিশিষ্ট ) হয়। এই অশ্মরী গাতজ বা৷ পিত্ত অশ্মণী অপেক্ষ! স্থল কোমল এবং মধুনর্ণ অথবা 
শুর্লবর্ণ হুইয়। থাকে ॥ ১৪ 

এই তিন প্রকার অশ্মরী বালকদিগেরই অধিক হুইতে দেখ! যায়। কারণ দিবানিদ্রা 
অধ্যশন হীতল-গগিগ্বমধুররসান্বিত আহার প্রভৃতি অশ্মরীনিদান সকল বালকদিগেরই অধিক 
পরিমাণে ঘটিয়া থাকে । বাঁলকদিগের আশ্রয় ( বস্তি ) ক্ষুদ্র ও অশ্মরীও উপচয়হীন ( ছোট ) 
হয় বলিয়া, তাহাকে বড়িশাদি শস্্রথার। গ্রহণ ও অন্ত্রঘ্বার! উৎপাটন করা সহজ হইয়া থাকে ॥ ১৫ 

গুক্রাশ্মরীর লক্ষণ । শুক্রবেগধারণ-হেতু বয়স্ক ব্যক্তিদের শুক্রাম্মরী রোগ জন্মে। বালকদের 
শুক্রভাবে এ রোগ হয় না। কামহ্যাদিহেতু স্বস্থানচুুত কিন্তু অস্থলিত শুক্রকে তৎকালে বায়ু, 
কোষের মধ্যে (বস্তির মুখে ) লইর! গিয়া শুষ্ক করে, সেই শু শুক্রকে শুক্রাশ্মরী বলে। 
ইহাতে বন্তিদেশে বেদনা, মুত্রকৃন্থু ও কোষদ্বয়ে শৌথ হয়। শুক্রাম্মরী উৎপর হইবামাতর 
শুক্র সেই স্থানে আসিয়া উপস্থিত হয় এবং সেই অশ্মরীতে বিলীন হইয়া থাকে। অশ্বনীস্থান 
লীড়ন ( টেপাটিপি) করিলে সেই অঞ্সরী বাযুকর্তৃক হুদ অংশে বিতক্ত হই শর্করারূপে 
পরিণত হয়। (শর্করার অন্ত কোন উপাদান কারণ নাই)। ঘায়ু অন্থলোম থাকিলে সেই 
শর্করা মুত্রের সহিত নির্গত হইয়া যায় এবং প্রতিলোমগ হইলে বাহির হইতে না পারিয়া 
মন্রজোতে বন্ধ হইয়া থাকে। (কিন্তু অশ্মরী, বায়ু অনুলোষগত হইলেও বহির্গত হইতে পারে 
না, শর্করার সহিত অশ্মরীর এই মাত ভেদ । )॥ ১৬--১৯ | 

বাতবন্তি লক্ষণ। মুত্রবেগধারণকারী ব্যক্তির বস্তিগত বায়ু কুপিত হইয়৷ বস্তির দুখ 
রুদ্ধ করে, তাহাতে মৃত্রসঙ্গ (প্রত্াব আট্কাইয়া! যাওয়া ), "বেন! ও কঙ্‌ এই. সকল লগ 
প্রকাশ পায়, ইহাকে বাতবস্তি কহে। কখন বা কুপিত বায়ু বন্তিকে বসথান্যুত করিয়া উর্- 
সখ, গর্ভসদৃশ, স্থুল (হ্বগ্রমাণাধিক ) ও চঞ্চল করে এবং বেদন! দাহ আন্দন ( মুরষরণ ) 
উদ্বে্টন (টানিয়। ধরা) এই সকল লঙণ.উপস্থিত করে। . ইহাতে বিশ্ব কিছু মূত্র গর্বিত 


৯ম অঃ] নিদানস্থান ২১৯, 


হয়, কিন্তু বস্তি পীড়ন করিলে ( টিপিয়। ধরিলে ) প্ররত্রাবের ধারা! নির্গত হয়। ইহ! দ্বিতীয় 
প্রকার বাতবন্তি। গ্রথমোক্ত বাতবস্তি ছুত্তর ( কৃণ্ছুসাধ্য ), দ্বিতীয় প্রকার নাতবস্তি ছুত্তরতর 
( অতিপয় কষ্টসাধ্য ); কারণ ইহাতে বায়ুর প্রাবল্য থাকে ॥ ২*--২২ 

বাতাচীলা । কুপিত বায়ু মলমার্গ ও বস্তির অভ্যন্তরে আশ্রয় গ্রহণ করিয়া .সেই স্থানে ঘন 
( সংহতাবয়ব ), স্থির ও উন্নত অঠীলাসদৃশ গ্রন্থি উৎপাদন করে। ইহাকে বাভাগীল! কহে। 
ইহাতে উদরাখান এবং মল মুত্র ও বায়ুর রেপ হয় ॥ ২৩ 

বাতকুগলিকা ৷ কুপিত বায়ু মূত্রকে ক্ষোভিত (ব্যাকুলীরুত) করিয়া দোষ-দেশাদি-কাঁরণনশে 
বস্তিতে কুগুলাকারে ভ্রমণ করে। ইহা বস্তিতে তীব্রবেদন!, স্তব্ধতা, 'উদ্বে্টনবৎ পীড়। ও 
গুরুত্ব উৎপাদন করিয়া থাকে । অথবা মল বিসর্জন করাইয়। অল্প অল্প মূত্র নিঃসারণ করে। 
এই ব্যাধিকে বাঁতকুগুলিকা কহে । 

মৃত্রাতীত। মৃত্রের বেগ অনেকক্ষণ ধারণ করিয়া থাকিলে মূত্র নির্গত হয় না। অথবা 
বিবদ্ধ মুত্র অল্প বেদনার সহিত বহির্গত হয় । ন্তাহাকে মুত্রাতী কহে ॥ ১৪1২৫ 

মুক্র্ঠর | মুত্রের বেগ রোধ করিলে সেই মুত্র, কুপিত বায়ুদ্বারা উদাবর্তিত হইয়া নাভির 
নিয়ে উদরকে পূর্ণ করে। তংকালে তীব্র বেদনা, আধ্মান, অপরিষ্কীক ও মলবন্ধত! এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশ পায় । এই রোগের নাম মৃত্রজঠর | | 

মুত্রোৎসঙ্গ | মুত্রদ্বারের দোষে অথব৷ কুপিত্ বার কর্তৃক আক্ষিপ্ত হইর৷ অন্পমাত্র মুত্র 
বস্তিতে লিঙ্গনালে অথব। লিঙ্গগ্রন্থিতে আট্কাইয়৷ থাকে, পশ্চাৎ শটনঃ শনৈঃ বেদনার সহিত 
বা বেদন। ব্যতিরেকে সেই মুত্র নিংস্থত হয়। মূত্র বিচ্ছিন্ন ও অসম্পূর্ণ নির্গত হওয়াতে লিঙ্গ 
গুরু (ভারী) হর। ইহাকে মুত্রোৎসঙ্গ কহে ॥ ২৬--২৮ 

মুত্রগ্র্থি। বস্তিমুখের মধ্যে গোলাকার স্থির অশ্মরীতুল্য বেদনাধুক্ত ক্ষুদ্র গ্রন্থি সহসা উৎপন্ন 
হয়। ইহাকে মুত্রগ্রন্থি কহে। (অশ্বরীরোগ ক্রমশঃ সঞ্চিত হয়। মুন্রগ্র্থি সহসা জন্মিয় 
থ|কে, উভয়ের এইমাত্র প্রভেদ ) ॥ ২৯ 

ুত্রশুক্র। মুত্রবেগান্বিত ব্যক্ছি স্ত্রীরঙ্গম করিলে তাহার শুক্র স্বন্থান্ছাত হইরা ধায়ু কর্তৃক 
উর্ধে নীত হয়, এবং মুত্রত্যাগ কালে প্রআাবের পুর্বে বা পরে ভন্মমিশ্রিত জলের স্তারি নির্গত 
হইয়া! থাকে, ইহাকে মুত্রশুক্র বলে ॥ ৩০ 

বিড়িঘাত। রুক্ষ ও দুর্বল বাক্তির কুপিত বায়ু পুরীষকে পিণ্িত করিরা যখন মৃলোতে 
লইয়া যায়, তখন মুত্র মলসংস্থ্ হওয়ায় পুরীষসদৃশ গন্ধবিশিষ্ট হয়, ইহাকে পিড়িখাত 
বলে। ৩১ 

উ্জনাত। ব্যারাম, তীক্ষ ও উঞ্কনীরধ্যদ্রব্য ভোজন, পথশ্রম ও আতপ সেবন এই সকল 
কারণে প্রবৃদ্ধ পিত্ত বাযুকর্তৃক আক্ষিপ্ত হইনা পীতবর্ণ রক্কবর্ণ ঝ| রক্তমিশ্র উঞ.মুক্র অতিক্ে 
বারংবার. প্রবর্তিত করে। ইহাতে বস্তি ও লিঙ্কে দাহ ও বেদন। হর। এই রোগের নাম 
'উ্বান্ত ॥ ৩২:৩৩ 
১7 সুরক্ষা । রুক্ষ ও কান্ত দেহ ব্যক্কির বস্তিগত পিত্ত ও বাযু কুপিত হই মুতের বয় করে 
ইহাতে বেদনা ও দাহ হয়। এই রোগের নাম মুন্ক্ষদ ॥ ৩৪ 


“২২০ অফ্টাঙ্গ হৃদয় । | ১ম অঃ 


মুত্রসাদ । যদি পিত্ত অথবা কফ কিংবা! পিত্ত ও কফ উভয়ে বাযুদ্বার! পীড়িত (ঘনীভূত ) 
হর, তাহা হইলে পীত রক্ত বা শ্বেতবর্ণ ও ঘন মুত্র অতিকষ্টে নির্গত হয়। যুত্রত্যাগ কালে 
দাহ হইয়! থাকে । মূত্র শু হইলে গোরোচনা বা শঙ্খচুর্ণ তুল্য বর্ণ অথবা কখন উল্লিখিত সমস্ত 
বর্ণ বিশিষ্ট হইয়া থাকে । ইহাকে মুত্রসাদ কহে ॥ ৩৫1৩৬ 
মুত্রের অপ্রবৃত্তিজনিত রোগসমূহ নিদান ও লক্ষণের সহিত প্রকুষ্টরূপে সবিস্তর বল! 
হইল। অতঃপর মুত্রের অতি প্রবর্তম জন্ত রোগ সকল ( প্রীমেহাঁদি ) বর্ণন কুরিখ ॥ ৩? 
'সষ্টাঙ্গজদয়ে নিদানস্থানে মৃত্রাঘাত নিদান নামক নলম অধ্যায় সমাগু। 





দশম অধ্যায়। 
( গ্রমেহনিদান।) 
অতঃপর আমর] প্রমেহ নিদান ব্যাধা। করিণ-যাহা 'আত্রেরাদি মহযিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 
প্রমেহরোগ নিংশতি ক্রীকার | তন্মধ্যে শ্লেম্মজন্য দশ একার, পিন্তক্ন্ত ছর প্রকার ও বাযু- 
জন্য চারি গ্রকার। মেদ মুর ও কফক্রনক 'অন্ন পান ও চেষ্টা ( শষ্যাসননিদ্রাদি ) সমূহ 
প্রায়ই প্রমেহোৎপাদক | | 
প্রমেহনিদান | মধুর 'অশ্ লবণ ক্িগ্ধ গুরু পিচ্ছিল ও শীতল দ্রণা, নূন ধান্ঠ, সুরা, 
'আনূপ মাংস, ইক্ষু, গুড়, গেপস (দি ছুগ্ধাদি ) এবং এক স্থানে ও এক মাসনে উপনেশন 
প্রিরতা ও বিপিনর্ঞিত নিদ্র। ই গুলি গানেহরোগের হেতু ॥ ২--৪ 
প্রমেহ সম্প্রাপ্তি । 
দসঠ কম বন্তিতে আশ্ররহণপুর্বক শরীর কেদ ম্বেদ মেঘ ধস 'ও মাংসকে দুষিত 
করিয়। প্রমেৎ আনয়ন করে। কফাদি সৌম্যধাতু শ্গীণ হইলে কুপিত পিশু যুত্রসংত্রিত 
রক্তকে এনং শরীর ক্রেদাদিকে দবিত করি! মেহরোগ উৎপাদন করে । বায়ু কুপিত হইয়। 
বাতপ্রমেহজননসমর্থ ধাতুসমুহকে মৃত্রাধারসমীপে আনয়ন বা অধঃক্ষরণাদি দ্বারা তাঁহাদের 
ক্ষয় করিয়া! মেহরোগ জন্মাইয়া থাকে ॥ ৫--৬ 
সাধ্যাসাধ্যবিভাগ । কফজ পিতৃজ ও বাতজ মেহ সকল বিশিষ্ট সম্প্রাপ্তি হেতু এনং সম- 
ক্রিয়তা অসমক্রিয়তা ও মহাতায়তা হেতু সাধ্য যাপ্য ও প্রত্যাখ্যেয় হইয়। থাকে । কফজ মেহ 
সাধ্য) কারণ কফ শবীর ক্রেদাদিকে দূধিত করিয়া! মেহ উৎপাদন করে, ইহা! সমত্রিয় অর্থাৎ কটু 
তিক্তাদিযে সকল ওঁধধে কফের শীস্তি হয় সেই ওঁষধে ক্লেদাদি দৃষ্য পদার্েরও প্রতিকার হইয়া থাকে। 
সেইজন্ত কফজ্জ মেহ সাধ্য । পিশ্তজ মেহ যাপা; কারণ পিত্ত সৌম্য ধাতুক্ষয় করিক্ধা শরীর 
ক্লেদাফি ও রককে দুষিত করিয়া যেহ উৎপাদন করে, ইহার! অসমক্রিয়, অর্থাৎ মধুরাদি যে 
সকল ওধ পিত্ত, তাহারা ক্লে? মেদ প্রভৃতির বর্ধক .এবং কটুতিক্তাদি যে সকল ভেষজ 
'ক্েদাদির নাশক তাঁহার] পিতবর্চক, এইরপ ক্রিয়াবৈষম্য হেতু পিত্ত মেহ যাপ্য। বাতিজ গরমে 


১৩ম অঃ] নিদানশ্ছান। ২২১. 


অসাধ্য, কারণ ইহারা সর্বধাতুক্ষরহেতু উৎপন্ন হয় এবং ইহার মহাঁতায়ত্ব আছে, 
অর্থাৎ বায়ু মজ্জাদি গম্ভীর ধাতুকে আশ্রয় করিয়া থাকে এবং ইহ! আশুবিনাশকাঁী বলিয়া কোন 
ওষধেই ইহার প্রতিকার হয় না। স্লিগ্ধমধুরাদি সস্তর্পণরূপ ওষদ বায়ুর হিতজনক, কিন্ত রুক্ষ 
তীক্ষার্দি অপতর্পণরূপ ক্রিদ্া গ্রমেহের উপযোগী এই বিরুত্বক্রিয়ত্খ হেতু বাতজ মেহ অসাধ্য ॥ ৭ 

সামান্ত লক্ষণ । মৃত্রের প্রাচ্ধ্য ও আবিল ( ঘোলাটে ) বর্ণত। এই ছুইটী সকল মেহেরই 
সাধারণ লক্ষণ । 

দো ও দুম্যের তুল্য! সন্বেও মেহরোগ কেন অনেক প্রকার হয়, তাহা! কথিত হইতেছে। 
কফাদি দোষের ও শরীর ক্রেদাদি দুম্যের তুলাত| থাকিলেও পূর্ববরুতকর্মন্শতঃ তাহাদের 
সংযোগবিশেমে মুত্রের স্ণগন্গরসাদির প্রকারভেদ হয়, তদন্ুসারে প্রমেহ্রেও প্রকারভেদ 
হইয়া থাকে । (কফজ মেহ দশ প্রকার, যথা-_উদকমেত, ইন্ষুমেহ, সান্ত্রমেহ, সুরাষেহ, 
পিষ্টমেহ, শুক্রমেত, সিকতামেহ, শ্রাতমেহ শনৈর্মেহ ও লীলামেহ.। ইহাদের লক্ষণ বর্ণিত 
হইতেছে )॥ ৮ 

কফজমেহ লক্ষণ । 

উদ্কমেহ। উদকমেহাক্রাপ্ত রোগী স্বচ্ছ বহুপরিষিত শুর্রব্ণস্শীতল্পর্শ গন্ধহীন জলসদৃশ 
কিঞ্চিৎ আবিপ ও পিচ্ছিল মুক্তত্যাগণকরে ॥ ৯ 

ইক্ষুমেহ। এই রোগে মুত্র ইক্ষুরসের স্টার অভ্যস্ত মধুর হয় ॥ ১০ 

সান্ত্রমেহ। সান্দ্রমেহে মূত্র পযুণধিত হইলে ঘনীভূত হর ॥ ১১ 

সগামেহ | হ্থরামেহে শরীর স্থায় মূত্র ত্যাগ করে | এই মুর পনুর্ণমিত (রাত্রিস্থিত ) হইলে 
তাহার উপবিঙাগ স্বচ্ছ ও অধোভাগ ঘন হইয়া! থাকে ॥ ১২ 

পিষ্টমেহ। পিষ্টমেহে পিষ্টবৎ ( পিটুলিগোল! জলের ন্যায় ) শ্বেতণর্ণ মুত্র প্রচুর পরিমাণে ত্যাগ 
করে। মুত্রহ্্।গকালে শরীর লোম হয় ॥ ১৩ 

শুকরমেহ। ইহা শুক্রামশিত বা শুকাল মুত্র নির্গত হয় ॥ ১5 

সিকভামেহ । সিকাতামেহা্রান্ত নক্কি পালুকার গ্ভায় 'অি হুগ্মকণামিশ্রিত মুক্জ ত্যাগ 
করে ॥ ১৫ 

.শীতমেহ | ইহাতে অত্যন্ত শীতল ও মধুররসান্বিতত মুর গচুর পরিমাণে নির্গত হয় ॥ ১৬ 

শনৈর্মেহ | ইহাতে শনৈঃ শনৈঃ অল্প অল্প যুত্র ত্যাগ করিয়া থাঁকে ॥ ১৭ 

লালামেহ। লালামেহে লালার স্তায় তন্তযুক্ত ও পিচ্ছিল যুত্র নিঃস্যত হুয় ॥ ১৮ 

( পিতৃজমেহ ছয় প্রকার ; যথ-ক্ষারষেহ, নীলমেহ, কালমেহ, হারিদ্রমেহ, মঞ্জিঠমেহ ও 
রক্তমেহ। ইহাদের লক্ষণ বল। হইতেছে__)। 

পিতজমেহ লক্ষণ ।' 

ক্ষারমেহ। ইহাতে মুত্র ক্ষারজলের স্ঠায় গন্ধ বর্ণ রস ও স্পর্শ বিশিষ্ট হয় ॥ ১৯ 

নীলমেহ ও কালমেহ । নীলমেহে মুত্র নীলবর্ণ এবং কালমেহে মূত্র মসীর ন্যায় কৃষ্ণবণ 
হয় ॥ ২৭ 


২২২  অসটাঙ্গছৃদয়। [৯ম অঃ 


হারিজ্রমেহ। ইহাতে মুত্র কটুরস ও হঙবিদ্রাবর্ণ হয়। মুত্রত্য/গকালে মু্রনালীতে জালা 
হইয়] থাকে ॥ ২১ 

মাজি্মেহ ৷ মাঞ্জি্মেহে যুত্র আমগন্ধবিশিষ্ট ও মঞ্জিঠাঁভিজান জলের স্তায় লোহিভবর্ণ 
হয়। ২২ 

রক্তমেহ। ইহাতে মুত্র আমগন্ধি উ্ণ লবণরল ও রক্তবর্ণ হয় ॥ ২৩ 

বাতজ মেহ লক্ষণ। 

(বাতজমেহ চারি।প্রকার | যথা-বসামেহ মজ্জমেহ মধুমেহ ও হস্তিমেহ। ইহাদের লক্ষণ 
যথা) 

বসামেহ | বসাঁমেহে বসামিএ ব! বসাসদৃশ মুত্র বারংবার নির্গত হয় ॥ ২৪ 

মজ্জমেহ। ইহাতে মজ্জাভ বা মজ্জমিশ্র মুত্র পুনঃপুনঃ নিঃস্যা্ত হয় ॥ ২৫ 

হস্তিমেহ ৷ ইহাতে রোগী মত্তহস্তির ন্যায় বেগবর্জিত অজন্র মুক্সত্যাগ করে । কখনও বা! মুত্র 
বন্ধ হয়! যায়। ইহাঁতে লসীক। থাকে ॥ ২৬ 

মধুমেহ। মধুমেহে মুত্র মধুর ন্তায় হইয়া থাকে । এই রোগ ছই প্রকার । ধাতুক্ষয়হেতু 
কুপিত কেবল বায়ু ঘারা একপ্রকার এবং পিস্তাদি দোষ কর্তৃক আবৃতমার্গ বায়ু দ্বারা আর এক 
প্রকার এই ছুই প্রকার মধুমেহ উৎপন্ন হইয়া থাকে ॥ ২৭ . 

আবৃতমার্গ বায়ু চঞ্চলস্বভাবহেতু 'আবরক দোষের লক্ষণ সকল (বাঁতশোণিতনিদানোক্ত ) 
অকন্মাৎ প্রদর্শন করে, সেই জন্য ক্ষণে ক্ষীণ (মৃত্র্ার! বস্তির অপূর্ণতাহেতু রিক্ত ) এবং 
ক্ষণে পুর্ণ (মুত্রাশয়পুরণহেড পুর্ণ) হইয়। কুদ্দ্বণাধ্য হইয়া থাকে। ( দোষাবৃত মার্গ- 
বাতকোপজ হেতু ইহা কৃম্ত্রসাদ্য হয় পরন্ত ধাতুক্ষরকুপিত বাতজবৎ অত্যন্ত অসাধ্য হয় না)॥ ২৮ 

সর্বপ্রকার মেহই উপেক্ষিত হইলে কালে মধুমেহে পরিণত হুর । কারণ অচিকিৎসিত সকল 
মেহেই মূত্র মধুর ও দেহ মধুররসনিশিষ্ট হর, অতএন পরিণামে সকল মেহই মধুমেহ নামে উক্ত 
হইয়া থাকে ॥ ২৯ | 

কফজ মেহের উপদ্রণ। অপরিপাক, অরুচি, বমি, নিদ্রা, কস ও পীনস এই গুলি |কফজ 
মেহের উপদ্রব ॥ ৩০ 

পিশ্তজ মেহের উপ্দ্রব। বস্তি ও লিঙ্গে সুচীবেধবৎ বেদনা, মুফ্ের'বিদারণ, জর, দাহ, তৃষা, 
অঙ্নোদগার, মুঙ্ছা! ও মলভেদ এই গুলি পিম্ত্মেহের উপদ্রব ॥ ৩১ 

বাতজ মেহের উপদ্রব । উদাবর্ত, কণ্ঠ ও হৃদয়ে বেদনা, সর্বপ্রকার আহারে লোভ, ৮৪ 
বেদনা, অনিদ্রা, শোধ, কাস ও শ্বাস এই সকল বাত্জষেহের উপদ্রব ॥ ৩২ 

প্রমেহ পিড়কা লক্ষণ। 

পরষেহ রোগ উপেক্ষিত অর্থাৎ, অচিকিৎসিত হইলে শরীরের সন্ধিমর্শসমূহে ও মাংসল স্থান 
সকলে, দশ প্রকার পিড়কা 'জন্মে। উদ্যথা-_-শরাবিকা, কচ্ছপিকা, ালিনী, বিনতা, 
আবী, মস্থরিকা, সর্ধপিকা, পুত্রিণী, ডি? ও বিদ্রধি। ইহাদের লক্ষণ কেম; বার্ণ 
হুইভেছে ॥ ৩৩1৩৪ ূ হিরোর, 


১০শ অঃ] নিদানম্থান । ও ২২২ 


শরাবিকা । ইহ! শরাবের স্তায় আকৃতি ও প্রমাণ বিশিষ্ট, প্রান্তভাগে উন্নত ও মধ্যে নিয়, 
 শ্রাববর্ণ এবং ক্লে ও বেদনাম্িত হইয়! থাকে ॥ ৩৫ 

কচ্ছপিকা। যে পিড়ক! কচ্ছপপৃষ্ঠ তুলা, মস্থণ, শরীরাবয়বা শরয়ী ( গন্ভীরধাতুব্যাপী ), অত্স্ত 
বেদন। ও ছেদনবৎ ব্যথাযুক্ত, তাহাকে কচ্ছপিকা কহে ॥ ৩৬ 

জালিনী। যে পিড়কাস্তব্, শিরাজালব্যাপ্ত, স্নিথত্রাববিশিষ্ট, মহান আশয়বিশিষ্ট ( গল্ভীর 
ধাতুকে আশ্রয় করিয়া! উৎপন্ন ), অত্যপ্ত বেদনা ও তোদযুক্ত এবং সু্পচ্ছিদ্রবিশি্ট তাহাকে 
জালিনী কহে॥ ৩৭ 

বিনতা। এই পিড়কা পৃষ্ঠে বা উদরে জম্মে। ॥ ইহাতে অত্যন্ত বেদন। ও ক্লেদ জন্মিরা! থাকে । 
বিনা বৃহৎ আকুতি বিশিষ্ট নীলবর্ণ ও বিনত ( নিয় )॥ ৩৮ 

অলজী। এই পিড়ক! উৎপন্ন হইবার সময় ত্বকে দাহ হয়। ইহা কষ্টপ্রদ, বিসপ্পণণীল, রক্ত 
'বা কুষ্ণবর্ণ ও স্ফোটক ব্যাপ্ত । ইহাতে অতিশয় তৃষ্ণ স্ফোট দাহ মেহ্‌ ও জর হইয়! থাকে ॥ ৩৯ 

মশ্তরিক1 | যস্থরের ন্যায় প্রমাণ ও আকৃতি বিশিষ্ট পিড়কাকে মস্করিকা কহে ॥ ৪, 

: অর্ধপিক। | সর্ধপের স্টায় প্রমাণ ও মারুতি বিশিষ্ট, নীত্রপাকশীল, 'ত্যপ্ত নেদনাধুক্ধ এনং 

সর্যপসদৃশ ক্ষুদ্র কু্র পিড়ক। ঘার। ব্যাণ্ড পিড়ক।কে সর্ষপিকা! কহে ॥ ৪১ 

পুত্রিণী:। এই পিড়কা' গ্রচুর 'সুল্স সুল্ম পিড়কা ঘ্বারা প্যপ্ত এবং অন্ত পিড়কা অপেক্ষ। 
বৃহদাকৃতি বিশিষ্ট হইব! থাকে ॥ ৪২ 

বিদারিক। ৷ ভূঁমিকুম্(্ডের ন্যায় গোলাকার ও কঠিন পিড়কাকে বিদারিকা কহে ॥ ৪৩ 

বিদ্রধি। বিদ্রধিলক্ষণযুক্ত পিড়কাঁকে বিদ্রধি কহে। তাহার লক্ষণ অন্ত অধ্যায়ে কথিত 
হইবে । 

এই সকল পিড়কার মধ্যে প্রথম পিড়কাত্রয় অর্থাৎ শরাবিকা কচ্ছপিকা ও জালিশী এবং 
পুত্রিণী ও বিদারিকা! এই পাঁচটী পিড়ক1 অতি ছুঃসহ ( কষ্টসাধ্য ) ও বহুমেদোজাত। এতত্ডিন 
আন্ত পিড়ক। সকল পিত্বগ্রধান, অল্পমেদোজাত ও সহ ( সুখসাধ্য.) ॥ 8818৫ 

পিড়ক! সমূহে মেহান্থুসারে যথাযথ দোযোদ্রেক হইয়া থাকে, অর্থাৎ যে পিড়কা যে মেহের 
উপজ্রব, সেই মেহ যে দৌষজাত, তজ্জাত পিড়কাতেও সেই দোষের আধিক্য জানিবে। যেমন 
বাতঙ্জ মেহজনিত পিড়কাতে বায়ুর আধিক্য, পিত্তজমেহজে পিন্ডের আধিক্য ইত্যাদি । সকল 
পিড়কাই ত্রিদবোষজ ॥ ৪৬ | 

শরাবিকাদি পিড়কা সকল প্রমেহ ব্যতিরেকেও ( অগ্রমেহি-ব্যক্কিরও ) কেবল ছ$ই মেদ: 
হইতে উৎপক্ন হইল থাঁকে। কিন্তু যতক্ষণ তাহারা পৃষ্ঠ বা উদরাদি স্থানকে আশ্রয় না 
করে, ততক্ষণ পর্ধাস্ত লক্ষিত হয় না অর্থাৎ পিড়ক! জাতে হইলেও টাদারিনারনা 
প্রকাশ করে না, বিলঘে জানা যার ॥ ৪৭ 

যদি মেহের পূর্বরূপ গ্রকাশ না পার এবং মুত হরির! বা রক্তবর্ণ হয়, তাহ! হইলে বুঝিবে 
যে উহা প্রমেহ নহে, রক্তপিত্ত। ( গ্রমেহ ও রকি যোগে মুর রক্ত বা হরি বর্ণ হয়, ইহা 
সাধারণ লঙ্ষণ। কোন ব্যজির মূত্র এরূপ হইলে উভয় রোগের পূর্বরূপ দেখিয়া! রোগ 


নির্ণ! কধিবে ) 1 ৪৮ 


২২৪ অফটাঙ্গহুদয়। . [ ১১শ অং 


প্রমেহয়োগের পূর্বা্ূণ । স্বেদ, শরীরে ছুরগন্ধ, অঙ্গশৈথিল্য এবং শষ] আসন ও নিস্রান্থখে 
অত্যাসক্তি, হৃদয়ের উপলেপ (শ্লেম্বপূর্ণতা ), নেত্রকর্ণ ও জিহ্বার মলাচ্যত্ব, অঙ্গের ঘনত্ব ( মাংস- 
বৃদ্ধি), কেশ ও নখের অতিবৃদ্ধি, শীতাভিলাষ, ক্ঠশোধ, তালুশোষ, মুখে মধুরত| ও হস্তপদে দাহ 
এই সকল লক্ষণ এবং মুত্রে মধুররসহেতু পিপীলিকার অভিসরণ-_বিংশতিপ্রকার 'মেহরোগ 
জন্মিবার পুর্বে এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥ ৪৯1৫১ 

এই রোগে মধুর ন্যায় মধুর রস*ও শীল্সলীনির্য্যাসের তুল্য পিচ্ছাযুক্ত মূত্র দেখিয়া অজ্ঞ 
ব্যক্তিদের মনে ঘ্বিবিধ বিচার উপস্থিত হয়। তাঁহাদের মনে হয় ইহা কি সম্পুরণ ( ঘৃতাদিবহছল 
ভোজ্য ভজন ) হেতু কফজ মেহ, ইহাতে কি অপতর্পণ চিকিৎস। করিতে হইবে অথবা দোষ 
সমূহ ক্ষীণ হওয়ায় কফাদিদোনক্ষয় হেতু বাত মেহ, ইহাতে সম্তর্পণ চিকিৎসা কর্তব্য এইরূপ সন্দেহ 
উপস্থিত হ্য়। কিন্ত বুদ্ধিমান্‌ নাক্কি সমস্ত লক্ষণ দেখির! এ মেহ বাঁতজ্জ কি কফ তাঁা নির্ণয় 
করিয়া থাকেন ॥ ৫১ 

পূর্ব্বে প্রমেহের সাপ্য মাপা এ অস!দা লক্ষণ যাত। বলা ভ্ইয়াছে, 'ত।হার অপবাদ কথিত 
হইতেছে। সমস্ত পুর্বরূপের সি বর্তমান কফজ ৪ পিত্তজ মেহ এবং যে মেহ ক্রমে পাতজ- 
রূপে পরিণত হয়, অর্থাৎ প্রথমে কদজ তৎপনে পিন্তজ শেষে বাঁতজ হয়, তাহারা মাধা নহে। 
( এই রূপ ঘকল রোগই সম্পূর্ণ পূর্ববূপধুক্ত হয়! প্রকাশ পাইলে অসাণ্য হুইয়া থাকে ।) পুক্সে 
কফজ মেহ সাধ্য ও পিন্তজ মেহ্‌ যাপ্য উক্ত হুইলেও তাঁহার। সমস্ত পূর্ববরূপবিশিষ্ট হইলে অসাধ্য 
হইবে । আর পিশ্তজমেহু সমস্ত পুর্বরূপযুক্ত ন| হইলেও যাপ্য হইবে । এই সকল মেহে যদি 
মেদোধাতু দুমিত না হয়, তাহা হুইলে তাহারা যাপ্য হইয়া সাধ্য হয়। ইহাতে বুঝিতে হইবে 
যে সকল মেহে মেদোছুষ্টি অবস্ত্তাবিনী ॥ ৫২ 


অষ্টাঙ্গৃদয়ে নিদানস্থানে গ্রমেহনিদান নামক দশম অধ্যায় সমাপ্ু। 


£9এবগিকিতহাজ রি 


একা দশ অধ্যায় । 


অতঃপর আমর! বিদ্রি বুদ্ধি ও গুল্ম নিপান ব্যাধ্যা, করিব-__যাহ! আব্রেয়াি মহাঁধগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ | 

পধুষিত (বাসি) অতি উষ্ণ অতিরক্ষ শুফ ও বিদ্বাহি অন্ন ভোভন কুটিল পয্য। ( অসমান 
বিছান! ), বিরুদ্ধ চেষ্টা এবং রক্তপ্রদূষক বিবিধ হেতুসেবন, এই সকল কারণে ছুই ত্বক মাংস মেদ 
অস্থি ন্াযু রক্ত ও কগুরাকে আশ্রয় করিয়! মহামূল ও. মহারুজান্বিত বৃত্ত ( গোর্লাকার ) অথব৷ 
আয়ত যে শোথ শরীরের বাহ বা আভ্যন্তর ভাগে উৎপনী হয়, তাহাকে বিদ্রধি কছে। বিদ্রমি 
ছয় প্রকার ; যথা বাতজ পিত্বজ কফজ হ্রিদবোষজ রক্তজ ও কষত্স ( শন্্রাতিঘাতদ্গ )॥ ২৪". 


১১শ অঃ] নিঙগানস্থান ২২৫ 


বাহ ও আত্যন্তর বিধির মধো বাহা বিদ্রধি শরীরের বহির্ভাগে নাভিবস্তি প্রভৃতি স্থানে 
উৎপন্ন হয়। ইহা নবারুণ ( কঠিন ), গ্রন্থিবৎ ও. অতিশয় উন্নত ( উত্ত,গিত )। আভ্যস্তর বিদ্রধি 
দ্বারুণতর, গম্ভীর ( অন্তনিগৃ় ), গুল্সবৎ ঘন ( সংহতাবয়ব ), বন্মীকের স্তায় শিখরবিশিষ্ট, সমুন্নত 
এবং অগ্নি ও শস্ত্রবৎ শীপ্রমারক ॥ ৫ 

নাতি, বস্তি, যকৃৎ, শ্লীহা, ক্লোম, হৃদয়, কুক্ষি, বঙক্ষণ, বুক ও অপানদেশে ( গুহাদেশে ) 
বিদ্রধি জন্িয়া থাকে । বাত "বিদ্রধি অতি তীব্র রেদনাবিশিষ্ট, শ্তাব বা অরুণবর্ণ, বিষম- 
সংস্থিত (কখন ক্ষুদ্র কখন বা বৃহৎ), চিরোখানপাক (বিলম্বে উৎপত্তি ও পাকশীল ) এবং 
ইহ] বেধনবৎ বা ছেদনবৎ পীড়া ভ্রম আনাহ স্তন্দন পরিসর্পণ ও শব্দবিশিষ্ট ॥ ৬।৭ 

পিত্তজ বিদ্রধি রক্ত তাঁম বা রুষ্ণবর্ণ ও ক্ষিপ্রোথানপ্রপাক (শীঘ্র উৎপত্তি ও পাকশীল ) হয়। 
ইহ|তে পিপাস। মোহ জ্বর ও দা হইয়া থকে । 

কফজ বিদ্রেণি পাঞুর্ণ ও কওযুক্ত। ইতাঁতে উৎরেেশ ( বমনভাব ), হ্ীতজ্র, স্তব্ধতা, 
জুম্ত।, অন্চি ও শরীর ভার হইয়া থাকে । ইহা চিরোখানগ্রপাক অর্থাৎ বিলম্বে জন্মে ও 
বিলম্গে পাকে |. 

ত্রিদোষজ বিদ্রধিতে বাতাদি দোষন্গ বিদ্রধির মিশ্র লক্ষণ সমূহ প্রকাশ পায় ॥ ৮1৯ 

পূর্বোক্ত দারণত্ব ও দারুণতরত্বাদি সাধর্থানসারে বিদ্রধির বাহ ও মভ্যস্তর উভয় লক্ষণই 
জানিবে ॥ ১* 

রক্তজ বিদ্রধি কৃষ্ঃপর্ণ স্ফোটক সমূহ দ্বার! 'আবৃত, শ্তাবরর্ণ ৪ পিত্তঙ্ত বিদ্রধির লক্ষণযুক্ত। 
ইহাতে তীব্রদদাহ বেদনা! ও জর হইয়া থাকে । এই নাহাবিদ্রধি বন্তস্বভাবে পুরুযদিগের 
হইয়। থাকে । কিন্ত স্ত্রীলোকদিগের যে রূক্তুজ বিদ্রধি, তাহ! অভ্যন্তরে হইয়া থাকে ॥ ১১ 

শস্ব ও লোষ্রাদির অভিঘাত হেতু ক্ষত জন্মিলে সেই ক্ষতোন্া অথবা ব্রণাদি জন্ঠ ক্ষত হইলে 
অপথ্যসেবনকারী ব্যক্তির সেই ক্ষতোম্স! বাযুকর্তৃক বিক্ষিপ্ত হইর। রক্ত ও পিতৃকে কুপিত করিয়া 
বিদ্রধি উৎপাদন করে। ইহার নাম ক্ষত বিদ্রধি। ক্ষতজ বিদ্রধিতে রক্ত ও পিস্তজ বিদ্রধির 
' লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। ইহাতে জর দাহার্ি প্রচুর উপদ্রব উপস্থিত হইয়া থাকে ॥ ১২ 

অধিষ্ঠানবিশেষে (স্থানভেদে ) বিদ্রধি সকলের উপদ্রবভেদ হইয়া থাকে ॥ ১৩. 

উপভ্রবভেদ প্রদর্শিত হইতেছে । বিদ্রধি নাভিতে জন্মিলে হিক্কা, বস্তিতে জন্মিলে মুত্রের 
স্কন্ুতা ও দৌর্সন্ধ, যরুতে হইলে শ্বাস, ল্লীহায় জন্মিলে উচ্ছাসরোধ, ক্লোমে জন্মিলে 
পিপাসা! ও গলগ্রহ, হদয়ে জন্মিলে সর্বাঙ্গে বেদনা, প্রমোহ, তমকশ্বাস, কাস, হয়ে ঘ্টন 
(ধকৃধকৃ কর! ) ও বেদনা, কুক্ষিতে জন্মিলে কুক্ষি ও পার্থের মধ্যে এবং স্বকন্ধঘযে বেদনা, 
আটোপ, ব্জ্ষণহয়ে জন্মিলে পাদগ্রহ ( পায়ের নিশ্চলতা ), বুকে হইলে কটী পৃষ্ঠটদেশ ও পার্শ্বে 
ব্যখা ও পায়দেশে অধোবায়ুর নিরোধ এই সকল লক্ষণ গ্রকাশ পায় ॥ ১৪-_১৬ 

বিদ্রধি সমুহের আম পৰ্ক ও বিদগ্ধ লক্ষণ শোঁথ রোগের স্তায় জানিবে ॥ ১৭ 

,- নাভির উষ্ধপ্রদেশে ( ক্রোম য্কৎ ল্লীহাদিস্থানে ) জাত বিদ্রধি সকল পাকিয়া ফাটিয়া গেলে 

তাকাদের পারি মুখ দিয়া, নাতির অধোদেশজাত বিদ্রধির পুয়াদি গুহদেশ দিয়া এবং নাভিজাত 
বিজরধির পুযাদধি মুখ ও গুহ উভয় মার্গ ঘারা নির্গত হইয়া যায়। | 


টি 


২২৬ অধঙ্গহদয়। [১১শ অঃ 


বিদ্রধির ্লেদ দেখিয়া. ব্রণের ন্যায় বাতাদিদোষের সম্বন্ধ নির্ণয় করিবে । ( অর্থাৎ ব্রণপ্রতি- 
যেধাধ্যায়ে বাতাদিদোষজব্রণে যেরূপ পুযাদি নির্গত হয়, বিদ্রধিরোগেও ক্রেদের সেইরূপ অবস্থা 
দেখিয়া! তাহাদিগকে বাতাদিদোষজ বলিয়। স্থির করিবে )॥ 

সন্নিপাতক্ষ বিদ্রধি বর্জনীয় । কারণ তাহা অসাধ্য । হৃদয় নাভি ও বস্তিদেশজাত বিদ্রধি, 
অভ্যন্তরে বিদীর্ই হউক, অথবা তাহাকে বাহির হইতে অস্থ্াদি দ্বারা বিদারিত করা হউক, 
তাহার! অসাধ্য । এতদ্‌ভিন্ন যদি অন্তস্থ।/নজাত বিদ্রধিরও পুযাঁদি মুখ দিয়] নির্গত হয় এবং যদি 
রোগী ক্ষীণ ও হিককাদি উপদ্রবধুক্ত হয়, তাহা হইলে অন্তগ্থানজাত বিদ্রধিকেও বর্জন করিবে ॥ ১৮।১৯ 

স্তনবিদ্রধি। বিদ্রধিজনক কারণ সমূহে প্রকুপিত বাতাদি দোষ, পূর্কেক্তপ্রকারে প্রন্তা 
বা গর্ভিণীর সহুগ্ধ বা অছুগ্ধ স্তনের বিবৃত শিরাসকলকে আশ্রয় করিয়। নিবিড়াবয়ব শোথ উৎপাদন 
করে। ইহাকে স্তনবিদ্রধি কহে। ইহা বাহ্াবিদ্রদিলক্ষণাপ্িত হইয়া থাকে । কন্তাদিগের স্তন- 
শিরার মুখ হুপ্ম বলিয়া! উহাদের স্তনে বিদ্রধি জন্মে ন| ॥ ২০1২১ 


বৃদ্ধিরোগনিদান । 


আবৃতমার্গত্ব হেতু কুর্পিত বাঁযু শোথ ও শুল উৎপাদনপূর্বক স্থানাস্ঘরে গমন কালে বঙজ্ণ 
হইতে মুফ্ধে (কোষে ) আগমন করিয়। ফলকোধবাহিনী ধমনীকে প্রপীড়িত করিয়া ফল 
কোষের বৃদ্ধি করে। এই বৃদ্ধিরোগ সাত প্রকার, যথা- বাতজ পিত্ত কফজ রক্ত মেদোজ 
মুত্র ও অস্ত বৃদ্ধি। সাত প্রকার বৃদ্ধি রৌগের মধ্যে মুত্রজ ও অন্ত্র্জ বৃদ্ধিও বায়ুর প্রকোপে 
উৎপন্ন হয়, কেবল উৎপাদক কারণের ভেদ থাকার ( কুপিত বায়ু মূত্র ও অন্ত্রকে আশ্রয় করিয়া 
এই রোগ উৎপ'দন করে বলিয় ) ইহার! পৃথক্রূপে পরিগণিত হইয়! থাকে ॥ ২২২৩ 

বাতজ বৃদ্ধি--বাযুপূর্ণ ভঙ্্ার স্কায় স্পর্শবিশিষ্ট, রুক্ষ ও বিনা! কারণে অথবা অল্প কারণে 
বেদনাধুক্ত হয়। 

পিত্বজবৃদ্ধি__পকক উড়ুম্বর ফল তুল্য, দাহ ও উদ্মবিশিষ্ট । ইহা পাকিয় থাকে। 

কফজবৃদ্ধি__শীতম্পর্শ, গুরু, চিন্বণ, কওুযুক্ত, কঠিন ও অল্প বেদ্ন। বিশিষ্ট হয়। 

রক্তজবৃদ্ধি__কৃষ্কবর্ণ স্ফোটক ব্যাপ্ত ও পিত্তজবৃদ্ধি লক্ষণািত। 

মেদোজবৃদ্ধি-_মৃহ, তালফলসদৃশ বৃহৎ ও কফজবৃদ্ধির লক্ষণযুক্ত হয় ॥ ২৪1২৫ 

মুত্রবেগধারণশীল ব্যক্তির মূত্র বৃদ্ধি হইয়া থাকে । এই রোগগ্রস্ত ব্যক্তির কোষ, গষন 
কালে জলপুর্ণ চর্ম্পুটকের (ভিস্তির ) স্থান ক্ষোভিত হয়। ইহ বেদনাযুক্ত ও কোমল হইয়! 
থাকে। এই রোগে মুত্রকম্বধ ও ফলকোষের নিম্নে বলয়ের ন্যায় (গোলাকার ) আকৃতি 
উৎপন্ন হয় ॥ ২৬ ৰ . 

অন্তবৃদ্ধি। বাতবর্ধক আহার, শীতল জলে অবগাহন, মলমুত্রের সঞ্জাত বেগধারণ ও অসঞ্গাত 
বেগে বেগপ্রদ্দান, ভারবহন, পথশ্রম, বিষমভাবে অঙ্গপ্রবর্তন ও অন্তান্ত বাতপ্রকোপণ হেতৃতে 
কুপিত বায়ু যখন ক্ষুত্রান্ত্রর একদেশকে বিগুণীক্কত করিব ম্বস্থান হইতে অধো্িকে ( বৃযশ-. 
সন্ধিতে ) প্রেরণ করে, সেই সময় বৃঙ্ষণ-নন্ধিগত বায়ু তথায় (ভাহারে আশ্রয় করিয়া ) 
গ্রন্থির ভার শোথ, উৎপাদন করে। ইহাকে অন্্বৃদ্ধি কছে। এই রোগ অচিকিৎসিত হইলে 


১১শ অঃ] নিদানচ্থান। | ২২৭ 
সেই পূর্বনিদিষ্টি বায় কোষকে বর্ধিত, আখ্াপিত ( ম্মীত ), ব্যথিত ও স্তভিত করে।' ইহা 
গ্রপীড়িত হইলে ( টিপিয়া ধরিলে ) সশবে উপরে উঠিয়া যার এবং পীড়ন না করিলে (ছাড়িয়া 
ছিলে ) পুনর্ববার প্রশ্বাপিত করিয়া (সেই স্থানকে ফুলাইয়!) নামিয়া আসে। উক্তলক্ষণা্িত 
অন্ববৃদ্ধি অসাধ্য । ॥( ইহা দ্বার! বুঝিতে হইবে যে সকল অন্তবৃদ্ধিই অসাধ্য নহে।) বাতজবৃদ্ধির 
লক্ষণের ন্যায় ইহার লক্ষণ জানিবে॥ ২৭-_-৩ৎ 
গুলনিঙান। 

গুল রোগের সামান্ লক্ষণ । সকল গুলই রুক্ষ, শিরাজাল দ্বার! গনাক্ষিত ( নিরস্তর ব্যাপ্ত) 
এবং কৃষ্ণ বা! অরুণ বর্ণ। গুল্মরোগ আট প্রকার। যথা--বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈষ্মিক, সান্নি- 
পাতিক, বাতশ্লৈস্মিক, বাতপৈত্তিক, পিন্ুল্লৈক্মিক ও আর্ততবদোষজ্জ (ত্ত্রীলোকদিগের দোষছষ্ট 
খতু শোণিতজ |) ॥ ৩১ 

গুল্সনিদান। জর বমি ও অতিসারার্দি রোগে ও বমন বিরেচন আস্থাপনাদি কর্মে কর্শিত 
হইয়া যে ব্যক্তি বাতবর্ধক দ্রব্য ভোজন করে, অথবা অিগুধার্ত হইয়া ভোজনের পূর্বেই 
শীতল জল পান করে, কিংবা ভোজনের পরই লঙ্ঘন (লক্ষ প্রধান) প্লবন (জলসস্তরণ ) 
প্রভৃতি দেহক্ষেভকর কার্ধ্য করে, যে ব্যক্তি বমনের বেগ না থাকিলেও, বলপুরর্বক বমন করে, 
অথবা! বাতমুত্রপুরীযাদির বেগ সঞ্জাত হইলেও তাহা ধারণ করে, যে বক্তি স্নেহম্বেদ ঘার| নি 
ও স্বি্ন না হইয়া বমনবিরেচনাদি শোধন ক্রিয়া করে, অথব। বমনাদি ঘার! শুদ্ধ হইয়াই শীঘ্র 
বিদাহ্জনক বা কজ্রনক অন্নভোজন করে, তাহার বাতপ্রধান দোষ সকল পৃথক ভাবে বা 

ংসর্গ ভাবে অথব। সম্মিলিতভাবে কিং রক্তযুক্ত হুইয়া মহাল্সোতে ( আমাশয় পকাশয়াদি 

স্থানে) অবস্থানপূর্ব্কক উর্ধাধোমার্গকে রুদ্ধ করিয়া গুল্ম উৎপাদন করে। গুস্ম রোগ হইবার 
পূর্বে শূল বেদনা হয়। ইহা! স্পর্শোপলভ্য ( অর্থাৎ স্পর্শ দ্বারা ইহার জ্ঞান হইয়। থাকে ) উন্নত 
ও গ্রস্থিসৃশ ॥ ৩২--৩৬ 

বাতগুল্স। ধাতুক্ষয় হেতু অথব! কফ মল ও পিত্ত দ্বারা মার্গ রোধ হেতু কুপিত বায়ু আমাশয়ে 
ও পক্কাশয়ে আশ্রয় গ্রহণ করিয়৷ রুক্ষতা হেতু কাঠিন্ত ( পিশীভৃতত্ব) প্রাপ্ত হয়। এই বায়ু - 
্বাশ্রয়ে ( পৰা শয়ে ) শ্বতগ্রভাবে হষ্ট এবং পরাশ্রয়্ে অর্থাৎ আমাশয়ে পরাধীনভাবে (পিত ও 

কফের অধীন হইয়া ) দুষ্ট হইয়া! থাকে। বায়ু মুর্তিমান্‌ ন! হইলেও পিপ্ডিতত্ব হেতু স্পর্শোপলভ্য 

হওয়ায় মুত্তিমন্‌ বলিয়া অনুভূত হয়। ইহাকে শান্ত্কারের! গুন্স বলির! থাকেন। গস্ের আশ্রয় 
স্থান পাচটা-_বস্তি নাভি হৃদয় ও পার্ব্বর ॥ ৩৭1৩৮ 

বাতিক গুনে মন্যাশুল, শিরঃশূল, অর, শ্লীহা, অন্তকৃজন, সুচীবেধবদ্‌ ব্যথন, মলবন্ধতা, কষ্টে 
বারংবার শ্বাসত্যাগ, শরীরের স্তব্ধতা, মুখশে।য, কারা, অমলিবৈষম্য, ত্বক নেত্র নখাদির রক্ষতা 
ও কৃষ্কবর্ণতা এবং বায়ুর চলম্ব হেতু গুল্সের আকৃতি, আশ্রয়, বৃদ্ধি, ক্ষয় ও বেদনার অস্থিরতা 
এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। বাত গগন পিীলিক! ব্যাপ্ত ( পিপীলিকা সঞ্চলনবৎ ) বলিয়া 
বোধ হয়। ইহা "্ছুরিত ও হুচীবেধবৎ ব্যথাযুক্জ হইয়া! থাঁকে ॥ ৩৯--৪১ 

পিতজ গন । পিত্ত গুদ্ধে দাহ, অয়োদগার, মু, মলতেদ, ঘর্শ, পিপাসা, জর, সবক 
নখাদিতে হয়! বর্ঘতা! এই সকল ল্ণ প্রকাশ পার। পৈত্বিক গুন ল্পরশনাদহ, উপতণড, 


২২৮ টু :অহ্টাঙ্গহৃদয় । [১৯শ অঃ 


জালাধুক্ত ও উদ্ম বিশিষ্ট হইয়া! থাকে। এই গুল্ম তগ্ড লৌহপিগ্ডের স্তায় হ্স্থানকে দগ্ধ 
করিতেছে এইবপ প্রতীতি হয় ॥ ৪২ 

কফজ গুলস। এই গুলে স্তৈমিতা, অরুচি, শরীরের অবসন্নতা, শীতজ্ঞর, পীনস, আলল্ত, 
হল্লাস, কাস এবং ত্বক নখাির শুক্লবর্ণতা, ॥এই সকল :লক্ষণ প্রকাশিত হয়। কফজ গুল 
অবগাঢ়, কঠিন, গুরু, সুপ্ত ( স্পর্শাভ্ততা ), স্থির ও অল্প বেদনান্বিত হইয়া থাকে ॥ ৪৩ 

দ্বন্দ গুল্ম । তিন প্রকার ঘন্দজ গুলে বাতাদি দোষদ্য়ের সংমিলিত লক্গণ প্রকাশ পায়। 
বাতাঁদি দোষের পক্কাশয়াদি যে যে স্থান নির্দিষ্ট হইয়াছে, তত্তদ্দোষজ গুলেরও প্রীয় সেই সেই 
স্থান জানিবে। গুল সমূহ স্বন্ব দোষের প্রকোপ কালে অধিক বেদন! জন্মাইয়। থাকে ॥ ৪৪ 

তিদোষজ গুল । এই গুল্স তীব্র বেদনান্িত, 'অত্যস্ত দহ্বিশিষ্ট, শীত্রপাঁকী, ঘন ( সংহতা- 
বযব ) ও উন্নত হয়। ইহ! অসাধ্য। 

রত্তন্দ গুল্স। ইহা স্ত্রীলোকদিগের হইয়া থাঁকে। যেস্ত্রী ধতুকাঁলে, প্রসবের অল্প কাল পরে 
বা যোনিরোগার্ত হইয়৷ বা'তবর্ধক অন্ন পাঁন সেবন করে, তাহার বায়ু কুপিত হইয়া যোনিতে 
গ্রতিমাসে অবস্থিত খতুশোঁণিতকে রুদ্ধ করে। সেই রুদ্ধ আর্তব কুক্ষিকে গর্ভলক্ষণান্বিত করিয়! 
থাকে এবং বমনবেগ, ছৌজদ, স্তন্তদর্শন ও ক্ষীণতাদি লক্ষণ প্রকাশ করে। ক্রমশঃ সেই আর্তব 
শোণিত বায়ুর সংসর্গ ও পিত্তের কারণস্ৃত্তু বেদন।, স্তব্ূত।, দাঁত, অতীসার, পিপাসা, অরাদি বাত- 
পিত্তজগুলোক্ত উপদ্রব সকল উপস্থিত করে। এই রক্তজ গুন্স ছুষ্টরক্তের আধার স্বরূপ গর্ভাশয়ে 
শুল নেদন| এবং যোনিতে আন, দৌর্সন্ধা, তোদ, স্পন্দন ও বেদন। জন্মাইয়া থাকে ॥ ৪৫--৪৯ 

গর্ভলক্ষণ হইতে রক্তগুলের বিশিষ্ট লক্ষণ । গর্ভ যেমন হ্ম্তপদাদি অবয়বের সহিত 
বেদনা ব্যতীত শীঘ্র শীঘ্র স্পন্দিত হয়, রক্তগুল্ম হস্তপদার্দি অঙ্গের অভাবে সেরূপভাবে স্পন্দিত 
হইতে পারে না। তবে পিশীতৃত অবস্থায় শূল বেদনাযুক্ত হুইয়া কদাচিৎ দীর্ঘকাল পরে স্পন্দিত 
হইয়া থাকে । আর গর্ভের মায় ইহাতে কুক্ষি বদ্দিত হয় না, গুস্সই বর্ধিত হইতে থাকে । এই 
সকল লক্ষণ দ্বার গর্ভ ও রক্তগুল্মের ভেদ নির্ণয় করিবে ॥ ৫* 

গুল্ম ও বিদ্রধির ভেদ। সকল গুণ্সই শ্বদোমসংশ্রয়, অর্থাৎ বাতাদি এক দোষ বা দ্বিদোষ 
অথব| ব্রিদ্দোম হইতে যে গুল জন্মে, সেই সেই দেষই তদ্দোষজ গুল্সের আশ্রয় । ( তজ্জন্য বাত 
গুল্সের আশ্রয় বায়, পিত্তার্দি নহে ? পিন্তগুল্সের আশ্রয় পিত্ত, বাঁতাদি নহে) । সেই জন্য কোন গুণ 
বিলম্বে পাকে, কোন গুপ্স বা পাকে না। কিন্তু বিদ্রধি হুষ্টরক্তাশ্রয়ত্ব হেতু শীদ্দ পাকিয়! থাকে । 
দীস্ত বিদাহি ( শীঘ্র পাকে ) বলিয়া! ইহাকে বিদ্রধি বলে ॥ ৫১৫২ 

গুনের বাহ্াভ্যস্তর লক্ষণ । আভ্যস্তর গুল্সে বস্তি কুক্ষি হয় ও গ্লীহাতে বেদনা, অগ্নি বর্ণ ও 
বলের নাশ এবং অল মুত্রাদির বেগের অপ্রবৃত্তি হয়। বাহ্‌ গুন্মে ইহার বিপরীত লক্ষণ প্রকাশ 
পায় অর্থাৎ ইহাতে অগ্নি বর্ণ প্রতৃতির নাঁশাভাব, হৃদয় বস্তি প্রড়তি কোষ্ঠাঙ্গে নাতিবেদন।, গুল 
প্রদেশের বৈবর্ণ্য এবং বহির্ভাগে অতিশয় উন্নতত্ব এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয় ॥ ৫৩1৫৪ 

মা আনাহলক্ষণ। | | 

,.. উদ্ধথীধোবাতরোধ হেতু উদরে শব্ধ ও অত্রস্ত বেদনার সহিত আত্মান উপস্থিত হয়। ইহাকে 
আনাহ কহে ৫৫ 


১২শ অঃ] নিদানস্থামি। . ২২৯ 
অষ্ঠীল৷ ও প্রত্যনটীল! লক্ষণ । 


উ্ধাদিকে সমুর্ূত, অগীলাসদৃশ, 'ঘন ( নিবিড়াবয়ব ) গ্রন্থিকে অীলা কহে। ইহাতে 
আনাহের লক্ষণ প্রকাশ £পায়। এই অন্ীলাই যদি উর্ধদিকে উন্নত না হইয়া তির্য্যগৃভাবে 
অবস্থিতি করে, তাহা হইলে ইহাকে প্রতাীল।কহে ॥ ৫৬ 


তুনী ও প্রতিতৃনী লক্ষণ। 

কুপিত বায়ু তীব্র বেদনা জন্মাইয়! পক্কাশয় হইতে গুহা ও উপস্থ দেশে গমন করিলে তাহাকে 
তৃনী এবং এঁ তীব্র যন্্রণাগ্রদন বাযু বিপরীতভাবে ।অর্থাৎ গুহা ও উপহ দেশ হইতে পককাশয়ে গমন 
করিলে তাহাকে প্রতিহ্ব্নী কহে ॥ ৫৭ 

গুনের পুর্বরূপ । উদগারবাছুলা, মলবন্ধতা, অনন্নাভিলাষ, অক্ষমতা, অন্ত্কুজন (আত 
ডাকা ), উদরে সবেদন গুড়গুড় ধবনি, আখ্মান ও অপরিপাক এই মকল টন গুস্মরোগ হইবার 
পুর্বে প্রকাশ পাইয়! থাকে ॥ ৫৮ 

অষ্টাঙ্গহদরে নিদানস্থানে বিদ্রপিবৃদ্ধিগুল্সনিদান নামক একাদশ অধ্যার সমাপ্ত । 


০৩১ ১ 


দ্বাদশ অধ্যায়। 
(উদর নিদদান। ) 
অতঃপর আমর! উদ্রনিদাঁন ব্যাখ্যা করিব-_যাহা আব্রেয়াি মহ্রিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 
অগ্নিমান্দ্য হইতে জর অতীসারাদি সর্বপ্রকার রোগ বিশেষতঃ উদ্দররোগ উৎপন্ন হয়। 
আম:বিদগ্ধ বিষ্ট্ ও রলশেষ নামক চতুর্বিধ অজীর্ণ, পুতিপযুণধিতাদি মলিন অন্ন ও চিরকাল 
সঞ্চিত দৌষ সমুহ এই সকল উদররোগের কারণ ॥ ১ 
উদ্দর সম্প্রাপ্তি। কুপিত বাতাদি দম সকল ত্বক ও মাংসের সন্ধিগত জলবাহি শ্রোতঃ 
সমূহকে উর্ধ ও অধে|ভাগে রদ্ধ, প্রাণ অপান বায়ু ও অগ্নিকে দুষিত এবং 'কুক্ষিকে আগ্মাপিত 
করিয়৷ উদ্ররোগ উৎপাদন করে। এই রোগে ম্বতাবতঃ মন্দ অগ্নি, বাতাদি দোষ দ্বারা অ:রও 
দুষিত হইয়া থাকে | উদ্ররোগ আট প্রকার। যথা--বাতোদর, পিতোদর, কফোদর, সপ্নি- 
পাতোদর, ল্লীহোদর, বন্ধোধর, ক্ষতোদর ও জলোদর ॥ ২৩ 
উদররোগাক্রাস্ত ব্যক্তির তালু ও ও শুক, পাদ হস্ত ও মুখ শোথবুক্ত, চেষ্টা বল ও আহার 
শক্তি ন্ট, উদর আশ্মাপিত, শরীর রুশ ও আকৃতি প্রেতসদৃশ হইয়। থাকে । 
উদররোগের পুর্বরূপ | ক্ষুধানাশ, সর্বপ্রকার অন্নের বিলম্বে অল্নপাক, বলকয, অন্ন 
চেষ্টাতেই নিরস্তর শ্বাস, মলের বৃদ্ধি ও অগ্রবৃতি, পদণ্বয়ে কিঞিৎ শোথ, বন্তিসপ্ধিতে বেদনা, 
লঘু ভোজন অল্প ভোজন বা অভোঙনেও বস্তিসন্ধির বিভ্তীর্ঘতা, উদরে শিরাসমুহেৰ উৎপত্তি, 
বলির বিলয়--এই সকল লক্ষণ উদররোগের পূর্বে গ্রকাশ.পায় এবং ইহাতে রোগী স্বীর্ণ ব1 
অন্দীর্ণ তাহা জানিতে পারে না এবং উদর পুর্ণ করিয়া আহার করিতে পারে না। . 


২৩০ _ অহীঙ্গহদয়। [১২শজঃ 


সকল প্রকার উদ্ররোগেই ভক্্রা, শরীরের অবসাদ, মলবন্ধতা, অগ্নির অল্পতা, দাহ, শোথ, 
উদ্দরাখান ও শেষ কালে জল সঞ্চয় হয় ॥ ৪__৮ 

সর্বপ্রকার . উদর, জলসঞ্চয় হইবার পূর্ব্বে অরণবর্ণ শৌথরহিত নাতিগুরু শিরাজালে 
নিরস্তর আক্রান্ত ( গবাক্ষিত ) ও সর্বদ| গুড়গুড় শঙ্ধবিশিষ্ট হয়।. ইহাতে কুপিত বায়ু বেগবান্‌ 
হইয়া নাভি ও অন্বকে বিষ্ট্ধ এবং হৃদয় নাভি কটী পায়ু (গুহ ) দেশ ও বজ্ষণে ( কুঁচকিতে ) 
বেদনা উৎপাদন করিয়া প্রশমিত ও সশবে অভ্যন্তরে গমন করে । ইহাতে মলবদ্ধতা, মুত্রের 
অতিশয় অন্নতা, অগ্নির নাঁভিমন্দতা, সকল দ্রব্যে অলোভ ও মুখ বিরস হইয়া থাকে ॥ ১১ 

বাতোদর লক্ষণ । বাতোদরে হস্ত পদ কোষ ও উদরে শোথ, কুক্ষি পার্খব উদর কটা ও পৃষ্ঠ 
দেশে বেদনা, পর্বভেদ, শুফকাস, অঙ্গমর্দ, উদরের অধোভাগে গুরুতা, মলবদ্ধতা, ত্বক নখাদির 
স্টাব বা অরুণবর্ণত!, এই লকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। ইহাতে উদর অকারণে ব| অল্নকারণে বৃ্িযুক্ত 
বা হ্বাসযুক্ত, তোদবিশিষ্ট, ভেদবৎ বেদনাদ্িত, তন্থু ও কৃষ্ণবর্ণ শিরাব্যাপ্ত হয় এবং কুপিত বায়ু 
বেদনা! ও শব্দের সহিত সর্বত্র বিচরণ করে। বাতোদর আহত হইলে আখাত দৃতির 
(ভিস্তির) ন্যায় শব করে ॥ ১২--১৪ 

পিতোদর লক্ষণ । পিতোদরে জর মুচ্ছ। দাহ তৃষ্ণ! মুখতিক্তত! ভ্রম অতিসার ও ত্বক্‌ 
নথাদিতে পীতবণত| এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় । উদ্দর হনিৎ বর্ণ, পীত ব| তাত্রব্ণ শিরা! দ্বারা 
ব্যাপ্ত, ঘন্মা্ত, দাহ উদ্মা ও উপতাপযুক্ত এবং কোমলম্পর্শ হইয়া থাকে । পিত্বোদর শীল্ত 
পাকে এবং বোধ হয় যেন উদর হইতে ধৃম নির্গত হইতেছে ॥ ১৫১৩৬ 

শ্লেঙ্োদর লক্ষণ। শ্লেম্মোদরে অঙ্গাবসঘ, স্পর্শশক্তিহীনতা, শোঁথ, শরীরের গুরুত্ব, নিদ্রা, 
বযনভাব, অরুচি, শ্বাস কাল ও ত্বগাদির শুক্লবর্ণতা এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। ইহাতে 
উদর স্তিমিত (নিশ্চল) কোমলম্পর্শ গুরুব্ণ-শিরাব্যাপ্ড বৃহ্দাকৃতি কঠিন শীতলম্পর্শ গু; 
স্থির (অচল ) ও বিলম্বে বদ্ধিত হইয়! থাকে ॥ ১৭1১৮ 

সন্লিপাতোদর | ত্রিদোষপ্রকোপক ও সঙ্কীর্ণাদি ভোজন, ছুষ্ট স্ত্রীলোক কর্তৃক 
( বশীকরণার্থ ) প্রদত্ত আর্তন ও মল, গরবিষ, দু্বীবিষ ও বিরন্ধভোজনাদি বারা কুপিত দৌষ 
রক্তের সহিত সঞ্চিত এবং কোঠ্কে আশ্রয় পুর্্বক বিকৃত হইয়৷ :ব্রিদোষলক্গণািত উদর 
রোগ উৎপাদন করে। ইহাতে শোষ মুঙ্ছা ও ভ্রম হয়। ইহ] শীব্রপাকী ও সুদারণ। ণীতে 
বাতে ও মেঘযুক্ত দিবসে ইহ! অত্যত্ত পীড়াদায়ক হয় ॥ ১৯২৭ 

লীহোদ্র ৷ অতিভোছন্রে পর যানগমনাদি চেষ্টান্বারা সার্ব্বাঙ্গিক ক্ষোভ, অতিমৈথুন, পথশ্রম 
ও বমনাদি ব্যাধিষ্বার! শরীরের কর্শন এই সকল কারণে উদরের বাপারখস্থিত গীহা শবস্থান্যুত 
হইয়া বিশ্রেষরূপে বর্ধিত হয় অথবা রসাি ধাতু হইতে বৃদ্ধিগ্রাপ্ত শোণিত প্লাহাকে (হ্বস্থান 
হইতে চত বা অচ্যুত ) বর্ধিত করে। সেই ল্লীহা অগ্ঠীলার স্তায় অত্যন্ত কঠিন হইয়! জ্রদশঃ 
কচ্ছপ গৃষ্ঠবৎ হয়, পরে ক্রমে ক্রমে অতিশয় বর্ধিত হইয়া কুক্ষিতে ম্বস্থানে উদর উৎপাদন 
করে.। ইহাতে শ্বাস কাস পিপাসা মুখবৈরন্ত উদরে আগান ও বেদনা অর পাওুবর্ততা, বমি 
ুস্। দাহ ও মোহ এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। গ্লীহোদর অরণবর্ণ বা অনিষ্চিতবর্ণ হয় 
ইহা'দীল বা! পীতবর্ণ শির সমহে ব্যাপ্ হইয়া থাকে ॥ ২১-২৪ 


১ইগাঅং] মিদানন্থান। ২৩১ 


, ললীহোর বাতজ হইলে তাহাতে উদাবর্থ বেদনা ও আনাহ, পিত্বজ হইলে মোহ পিপাস৷ 
' দ্বাহ ওজর এবং কফজ হইলে গুরুত্ব অরুচি ও কাঠিন্ত এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় ॥ ২৫ 

যন্ধহূদ্র | পূর্বোক্তকারণে প্লীহার ন্তায় যর্কৎও দগ্ষিণপার্খ্ব হইতে চ্াত ও বৃদ্ধিপ্রাণ্ত হইয়া 
উদ্বররোগ জন্মায়। অথবা ম্বহেতুতে বঙ্ধিত শোণিত যক্কংকে আরও বর্ধিত কিয়! যরুছুদর 
উৎপাদন করে। এই জন্য প্লাহোদর ও যকৃছুদরে সাদৃশ্ দৃ্ হয় ॥ ২৬ 

বন্ধোদ্র। অন্নের সহিত পক্ষ বা কেশ ভোজন অথবা অন্ত্রের উপলেপকারক দধ্যোদবন 
মাষকলাই প্রভৃতি সেবন করিলে তদ্দারা বা অর্শোরোগ অথবা উদদাবর্ত দ্বারা গুহদেশের 
পুরীযানিলবাহি ছার বদ্ধ হইলে কুপিত অপান বায়ু মল (পুরীষ) পিত্ত ও কফকে রুদ্ধ করিয়! 
উদররোগ জন্মায় । ইহাকে বদ্ধোদর ব! বন্ধগুদোদর কহে। ইহাতে দাহ পিপাসা জর হাচি 
কাস শ্বাস উরম্ঘয়ের অবসাদ শিরঃপীড়া. হৃদ্রোগ নাভিতে ও পায়ুদেশে বেদন! মলমু্রাদির 
বন্ধতা অরুচি বমি ও অধোবাযুর অপ্রবৃত্তি হয় । উদর স্থির ( অচল) নীল বা অরুণবর্ণ শির! রাজি- 
ব্যাপ্ত অথবা রেখাহীন হয়। এই বদ্ধোদর রোগ নাভির উপরিভাগে গোপুচ্ছাক্কতি 
হইয়া! জন্মে ॥ ২৭-_৩০ 

ছিদ্রোদর । অস্থি ভূণ কণ্টক পাষাণ ধাতু কাঠ গ্রভৃঘি শল্য অন্ন সহ ভোজন করিলে 
অথব। অতিভোজন করিলে যদি অস্ত্রনাড়ী ভিন্ন ( বিদীর্ণ) ধ1! পক হয়, তাহা! হইলে সেই 
ভেদৌৎপন্ন অন্ত্রচ্ছিদ্র দ্বারা অথবা পাক হইতে মলমিশ্রিত অপ রস গুহ্ম্বার দিয়া অল্প অল্প 
করিয়৷ কতকটা নির্গত হয়; অবশিষ্ট রস উদরকে পূর্ণ করিরা কষ্টতর উদর রোগ উৎপার্দন 
করে। এই নিঃক্ত রস শবছ্্ন্ধি পিচ্ছিল ও গীতলোহিতবর্ণ। এই রোগকে ছিদ্রোদরর 
কহে, কেহ বা পরিশ্রাবী উদর কহিয়। থাকেন। ছিদ্রোদর নাভির অধোভাগে বদ্ধিত হুইয়! শীপ্র 
জলোদররূপে পরিণত হয়। ইহাতে :বাতাদিদোষের লক্ষণ সকল বাহ্ল্যরূপে প্রকাশ পায় 
এবং শ্বাস পিপাঁস। ও ভ্রম হইয়া থাকে ॥ ৩১-_-৩৪ 

দ্কোদর | ম্নেহপানাদি পঞ্চকর্মে (্গেহ-স্বেদাস্তে বমন বিরেচন আস্থাপন অন্ু- 
বাসন ও শিরোবিরেচন কার্যে ) প্রবৃত্ত ব্যক্তি হঠাৎ অপন্ক জল পান করিলে তাহার এবং 
মন্দা ব্যাধিক্ষীণ ও অতিরুশ ( ক্ষীণ মেদোমাংস ) ব্যক্তি অধিক জল পান করিলে তাহাদের 
উদ্নরাশ্রিত বাঁযু ও ধুকফ জলমুঙ্ছিত হইয়৷ জলবহ লোঁতঃসকলকে রন্ধ করে এবং উদকস্থান 
ক্লোম হইতে সেই জলকে বার্ধত করিয়। থাকে। এই বর্ধিত জলঘ্বারা জলোদর রোগ 
উৎপন্ন হয়। ইহাতে তৃষ্ণা গুহজ্াব বেদনা! কাস শ্বাম ও অরুদ়ি জন্মে। উদর নানাবর্ণ 
শিরাব্যাণ্ড, জলপুরণ দৃতির ( চর্মপুটক ) গ্ায স্পর্শ শব প্রক্ষোত ও কম্পনবিশিষ্ট, সিগ্ধ ( চিকণ ), 
স্থির, বর্ত,লনাভি ও অন্ত উদর অপেক্ষ! বৃহৎ হইয়া থাকে ॥ ৩৫--৩৮ 

 উপযুক চিকিৎসা না৷ করিলে সকল প্রকার উদররোগেই -বাঙাদি দোষ বস্থানচ্যুত 
( স্থানান্তরগত ) ও পাকপ্রাপ্ত হইয়া অতিশয় দ্রব .হয় এবং সন্ধি ও আোতোমুখ .সমূহক্চে 
দ্রবীত্ত- করে। আর. স্বেঘও বাহুশোতে প্রতিহত এবং তিরধ্যগ-গত হইব কুক্ষিতে পূর্ববসঞ্চিত 
জলকে রন্ধিত করিয়া পিচ্ছিল করে। তখন উদদর.গুরু, অচল, বর্ত/লাক্কতি, কোমল, যলি- 
শূন্ত ও জাহত হইলে শবহীন হয়।. নাভিস্থলে স্পৃষ্ট হইলে ( টিপিলে ) 'প্রসয়ণবীল- হয় । 


২৩২ অফীঙ্গহদয়। [ ১গশ অঃ 


তৎপরে ইহাতে জলসঞ্চ় হইরা পাকে, তাহাতে উদরের অতিশয় বৃদ্ধি, শিরাসমূহের অস্তর্ধান ও 
জলোদরোক্ত লক্ষণ সমুহ প্রকাশ পায় ॥ ৩৯---৪২ 

উদ্ররোগের সুখসাধ্যতা না থাকায় কৃদ্কুসাধ্য ও অসাধ্য লক্ষণ কথিত হইতেছে । বাতোদর 
পিত্তোদর কফোদর শ্লীহোদর সন্লিপাতোদর ও দকোদর ইহারা উত্তরোত্তর কষ্টসাধ্য । অপর 
ছুই প্রকার উদর অর্থাৎ বদ্ধোদর ও ক্ষতোদর ইহার! প্রায়ই এক পক্ষের পর মারক হয়। 
(প্রায় গ্রহণ হেতু কখনও ইহা! নিয়তাযু্ ব্যক্তির আরোগ্য হইতে পারে তাহা বলা হইল।). 
আর বাতার্দিদোষজাত উদরে পরিণামে জলসঞ্চয় হইলে তাহারাও প্রাণনাশক হুইনা থাকে । 
রিষ্টাধ্যায়োক্ত উপদ্রবযুক্ত উদররোগ সমূহও অপাধ্য খলিয়! জানিবে ॥ ৪৩1৪৪ 

উদ্ররোগসমূহ জাতমাত্রই ব্যাধিস্বভাবে কৃম্ত্াধ্যতম হইয়া থকে । ভবে দি রোগী 
বলবান্‌ হয়, উদর যদি অল্পদিনজাত হয় এবং তাহাতে, জলসঞ্চয় না হইয়া থাকে, তাল হইলে 
যত্পূর্ববক চিকিৎস| করিলে সাধ্য তইতে পারে ॥ ৪৫ 

অষ্টাঙ্গজদরে নিদানস্থানে উদর নি্ধান নামক দ্বাদশ অধ্যায় সমাপ্ত । 





ত্রয়োদশ অধ্যায়। 


( পাগুরোগ শোথবিসর্প নিদান। ) 
অতঃপর আমর! পাঞবোগ-শোথ-বিসর্প নিদান ব্যাখ্যা করিব-__যাহা আব্রেয়াদি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 
পিত্তপ্রধান বাতাছি 'দোষ সকল সর্বারোগনিদানোক্ত প্রকোপণ হেতুতে প্রকুপিত হইয়া! 
পাওুরোগের কারণ হয়। কুপিত দোষত্রয়ের মধ্যে বলবান্‌ বায়ু কর্তৃক প্রক্ষিণ্ড পিত্ত হৃদয়ে 
অবস্থান করিয়া! তত্রস্থ দরশটী ধমনীকে 'আশ্রযপুর্বক সমস্ত শরীরে (মূত্রপুরীধাদিতে পরাস্ত ) 


ব্যাপ্ত হয়। পরে ত্বক্‌ ও মাংসের মধ্যগত সেই পিত্ত শ্লেশ্স ত্বক রক্ত ও মাংসকে দৃষিত করিয়া 
ত্বকে পা$ড হারিদ্র ও হরিত প্রভৃতি নান! প্রকার বর্ণ উৎপাদন করে, সেই বর্ণ সকলের মধ্যে 


পাওুবর্ণেরই আধিক্য থাকে বলির ইহাকে পারুরোগ বলে। পাওুরোগে রসরক্কাদি ধাতু 
গুরম্ব ও শৈথিল্য এবং ওজোগুণের ক্ষয় হয়। ওজংক্ষয় হেতু পাওুরোগির ঠ ও রক্তের 
অল্পতা, দৌর্বল্য, ইক্রিরশৈধিল্য (বাক্য পাণি পাদ-উপস্থ নেত্রাদির শিখিলতা ), অল মর্দনবং 
পীড়া, হৃদয়ে দ্রবতা, চক্ষুর্গোলকে শোথ, শরীরের অবসাদ, কোপন শ্বভাব, নিীবন, অপ বাকা, 
অন্নে ও দীতে ঘ্বেষ, রোমের শীর্ণতা, অগ্নিমান্দ্য, সকৃথিত্বয়ের অবসাদ, জর, শ্বাস, কর্ণনাদ, ভ্রম 
ও শ্রান্তিবৌধ হইয়! থাকে ॥ ২--৬ 

এ বাতাদি পৃথকৃ দোষে তিন প্রকার, এ জীনিনিলাান 

বং সৃতিকা' তক্ষণ জন্ত এক প্রকার ॥ ৪. 


১৩প অঃ ] নিদানস্থান ২৩৩ 
: পাুরোগের পূর্বরূপ। জদয়ের স্পদান, ত্বকের রক্ষতত।, অরুচি, মুত্রের পীতবর্ণতা, 'স্বেধাভাব, 
" অগিমান্দ্য, শরীরের অবসাদ ও বিনাশ্রমে শ্রান্তিবোধ এই সকল লক্ষণ পাগুরোগ উৎপন্ন 
হইবার পূর্বে প্রকাশ পায়। 

বাতজ পাগুরোগ লক্ষণ। বাজ পাওুরোগে গাত্রে বেদনা, সুচীবেধবৎ পীড়া! ও কম্প 
এবং শিরা নখ মল মূত্র ও নেত্রের কৃষ্ণ ব৷ অরণবর্ণতা ও রক্ষতা, শোথ, আনাহ, মুখবৈরস্ত, 
মলগুষতা, পার্থে ও মন্তকে বেদন! এই সকল লক্ষণ দুষ্ট হয় ॥ ৮৯ 

পিততজ পাওুরোগ লক্ষণ। পিন্তজ পাগুরোগে জবর, তমঃ (চক্ষৃতে অন্ধকার দর্শন ), 
' পিপাসা, ধর্ম, মুষ্ছছা, শীতেচ্ছা, গাত্রদৌর্গ্ধা, মুখতিক্ততা, মলভেদ, অল্লোদগার: ও দাহ হয়। 
ইহাতে শ্রিরা সকল এবং ত্বক নয়নাদি হরিতধর্ণ বাঁ পীতবর্ণ হইয়া থাকে। 

কফজ পাওরোগ লক্ষণ। কফজ পারুরে!গে শিরা নয়ন মুত্র প্রভৃতির শুরুবর্ণতা, তন্ত্া। * 
রোমহ্র্ষ, স্বরভঙ্গ, কাঁস, বমি ও মুখ লবণরসবিশিষ্ট হয়। 
_. ভ্রিদোষজ পা$ুরোগ লক্ষণ। সন্গিপাতজ পাঁ$ুরোগে উক্ত ধাভাগি দোষজাত পাুরোগ 
সমূহের মিশ্রলক্ষণ-গ্রকাঁশ পার | ইহ! অতি ছুঃসহ রোগ ॥ ১০--১২ | 

মুদ্ভক্ষণজ পাঞ$রোগ | কষায়রসবিশিষ্ট মৃত্তিক! বায়ে, সঙ্গার মৃত্তিক! পিশ্তুকে এবং 
মধুররসান্বিত মৃত্তিকা কফকে দূষিত করিয়া পাঞুরোগ উৎপাদন করে। ভুক্ত মৃত্তিক৷ (দোষ 
প্রকোপণপুর্বক ) রসাদি ধাতু সমূহকে দুষিত এবং নিজ স্বাভাবিক পক্ষতা গুণে ভূক্তদ্রবাকেও 
রুক্ষ করিয়া অপরিপক্বাবস্থার বা ঈষৎ পক্কাবস্থার শোতঃ সমূহকে পূর্ণ ও রুদ্ধ করিয়। পূর্বববৎ 
পাও্ুরোগ জন্মায়। ইহাতে নাভিতে, পর্ঘঘয়ে, মুখে ও লিঙ্গে শোথ হয় এবং রোগী কৃমি বন্ধ 
ও কফবুক্ত তরল মলত্যাগ করে ॥ ১৩ 

কামল]। পুর্বে অন্থক্ত হইলেও তুল্যনিদানাদি বলিয়া এখানে কামলা রোগ কথিত 
হইতেছে । যে ব্যক্তি পাগুরোগাবস্থায় মরিচপ্রভৃতি পিতৃজজনক দ্রব্য সকল সেবন করে, তাহার 
পিন্ত অতিশর কুপিত এবং রক্ত ও মাংদকে দগ্ধ করিয়! কামল| রোগ উৎপাদন করে। এই 
কামল! রোগ কোষ্ঠ (মহাস্রোতঃ) এবং রক্তাদি ধাতু ও ত্বকৃকে আশ্রয় করিয়! উৎপয় হর। 
ইহাতে নেত্র মূত্র ত্বকৃ নখ মুখ ও মল হরিদ্রাবর্ণ এবং দাহ, অপরিপাক, তৃষ্ণা ও ইন্ত্রির সকল 
ুর্ববল ( শ্ববিষয়ে অশক্ত ) হয়। রোগির বর্ণ ভেকের বর্ণের স্তায় হইয়! থাকে ॥ ১৪1১৫ 

পিত্তল দ্রব্য সেবনে কেধল পাুরোগিরই কি কামলা রোগ জন্মে, না অন্ত লোকেরও 
কমলা হইতে পারে? তত্থিযয়ে বলা হুইতেছে-_পিতাধিক ব্যক্তি পিত্র্ধনক দ্রব্য 
অধিক পরিমাণে সেবন করিলে ভাহার পাওুরোগ ধ্যতিরেকেও কোষ্টশাখাশ্রয় কামলা রোগ 
উৎপন্ন হয় ॥ ১৬ 

এই .কামলা রোগ উপেক্ষিত অর্থাৎ অচিকিৎসিত হইলে যখন শোঁবাহলা হয়, তখন 
তাহাকে কুন্তকামল! বলে । এই কুস্তকামলা রোগ কষ্টসাধ্য। ১৭ 

হলীমক লক্ষণ। পাুরোগাবস্থায়ি যখন বাতপিত্তপ্রকোপে রোগির শরীর হরিত পীত বা 
শাববর্ণ হয় এবং ভ্রম, তৃষা, স্ত্রীতে আনন্দাভাব, মৃ্জর, ভ্্া, ছূ্বলত| ও অগনিষান্ধ্য. এই . 
সকল রক্ষণ উপস্থিত হয়, তখন তাহাকে হুলীমক, লোচর বা অবসক রোগ কহে। 


৬ 


২৩৪ অন্টাগগহৃদয়। [ ১৩শ অঃ 


পা$রোগের উপদ্রব সমূহের মধ্যে শৌথ প্রধান বলির! পুর্বে উত্ত হঠ্য়াছে, সেই হেতু 

পাঁগুরোগ নিদানের পর এখানে বিসর্প না বলিয়া শোথনিদ্বানই কথিত হইতেছে ॥ ১৮1১৯ 
শোথনিদান। 

শোথের সম্প্রাপ্তি। ছুষ্ট বায়ু কুপিত পিত্ত রক্ত ও কফকে বাহ্‌ শিরায় লইরা গিয়া! এবং 
স্বয়ং উহাদের দ্বার! রুদ্বগতি হইয়! ত্বঙআংসসংশ্রিত সংহত (1নশ্চল নিবিড় ) উৎসেধ ( উচ্চতা ) 
উৎপাদন করে, ইহাকে শোথ কে । বাধু পিস্ত ও কফ এই ভ্িদোষের গএ্রকোপে উৎপন্ন হয় 
এই হেতু সমস্ত শোণই ভ্রিদোষজ বলিয়া উক্ত হইয়। থাকে । শোথমাত্রই ত্রিদোষ হইলেও 
বাতাদি হেতুবিশেষে লঙ্গণভেদ হওয়ায় তাহা নর প্রকারে বিভক্ত হুইর! থাকে। যথা-_ 
বাতজ পিতুজ কঘজ বাতপিস্তজ বাতকফজ পিশ্তশ্লেম্মজ সানপাতজ অভিঘাতজ ও বিষজ। 
শোথ সকলকে ছুই প্রকারে বিভাগ করা যায়, যথা নিজ (বাতাদি দোষজ ) ও আগস্তজ 
( অভিঘাতাদিজ )। সর্বাঙ্গজ ও একাজ ভেদে শোথ সমূহ ছুই ভাগে বিভক্ত হয়। 
অন্তপ্রকারেও তাহাদিগকে তিনভাগ করা যাইতে পারে, যথ] পৃথুতা (বিস্তীর্ণতা ), উ্নতদ্ব 
( উচ্চত। ) ও গ্রথিতত্ব (গ্রন্থিবত্ব ) ॥ ২০২২ 

বক্ষ্যমাণ গুরু অন্ন ল্লিগ্ধ শীতাদি বর্গ নিজ ও আগন্ত সর্বপ্রকার শোথের (উৎপত্তি বিষয়ে ) 
সামান্য হেতু, কিন্তু দোষজ শোথোৎপত্তি বিষয়ে উহারা.প্রধান কারণ ॥ ২৩ 

জরাদি ব্যাধি, বমনবিরেচন আস্থাপনাদি পঞ্চকর্ধ এবং উপবাসাদি ঘারা অথবা এতাদৃশ, 
অন্য কারণে ক্ষীণ ব্যক্তি যদি সহস] নিনলিখিত গুর্ববাধি অল্প সেবন করে অথব! স্বস্থ ব্যক্তিও 
যদদি মাত্রা অভিক্রম করির! নিম্নোক্ত নর্দান সেবন করে, তাহ হইলে তাহাদের বাতাদি দোষসমুহ 
কুপিত হইয়া বক্ষঃস্থলে অবস্থানপূর্বক শরীরের উর্দদেশে, বস্তিতে অবস্থিতি পূর্বক শরীরের 
অধোদেশে, মধ্যদদেহে অবস্থান করির! মধ্যভাগে, সর্বশরীরে অবস্থিত হইলে অর্ধাবয়বে এবং 
প্রত্যন্গে অবস্থিত হইলে তত্তৎ প্রত্যঙ্গে শোথ উৎপাদন করির| থাকে । গুর্ধবাদি অন্ন যথা গুরু 
অস স্িগ্ধ লীতলদ্রন্য, লবণ ক্ষার তীক্ষ ব1 উদ্ধবীর্ধ্য দ্রব্য, শাক, ছইজল দিবানিদ্র রাত্রিজাগর্ণ, 
মৃত্তিকা, চটক কুন্ুটাি গ্রাম্যমাংস, শুফমাংস, অজীর্ণদ্রব্য, অতিরিক্ত পরিশ্রম, মৈথুন, পদত্রজে 
গমন বা শরীরের ক্ষোভকর অশ্বাদি যানে ভ্রষণ, শ্বাস কাস অভিসার অর্শঃ উদ্ররোগ প্রদ্র জর ' 
বিস্থচিক। অলঙক বমি গর্ভাবস্থা বীসর্প পাওুরোগ এবং অযথাচিকিৎসিত অন্তান্ত রোগ দ্বারা কর্শন 
এই গুলি শোথ রোগের সাধারণ হেতু ॥ ২৪--২৮ 

শোথের পূর্বরূপ । গু দবথু (নেত্রাদিতে তীব্র ভম্া), সিরা সমূহে বিস্তারবৎ পীড়া ও 
শরীরের গুরুত্ব এই সকল লক্ষণ শোঁথ রোগ উৎপন্ন হুইবার পুর্বে গ্রকাশ পায় ॥ ২৯ ৰ 

বাত শোথ লক্ষণ। বাতজ শোথ চঞ্চল ( একস্থানে স্থির থাকে না ), রক্ষ, অরুণ বা 
কৃষ্ণবর্ণ তন ও খররোমবিশিষ্ট হয়। ইহাতে সঙ্কোচ, স্পন্দন, হ্র্য ( শিড়ংশিড়.করা), তোদ বা 
ভেদবৎ পীড়া শ্রবং স্পর্শশক্তির অল্লতা হয়। বাতজ শোথ শীগ্ে উৎপয় ও শীদ্র প্রশমিত হয়। 
শৌথস্থান টিপিলে বলিয়া যায় এবং ছাড়িয়া দিলে তৎক্ষণাৎ উন্নত হইয় উঠে । দিবর়ে ইহা বুদ্ধি 
পায় ও রাত্রিতে কমিয়া যায়। দ্গিগ্ধ ও উঞণ মর্দন দ্বারা ইহার শান্তি হইয়া থাফে। বাতজ 
শোথে স্বক্‌ সর্ধপপিগুলিগুবৎ চিমিচিদি বেদনা! বিশিষ্ট হয়। : 


১৩শ অঃ ] নিদানস্থান ' ২৩৫ 

পিশ্ুজ শোথ লক্ষণ | পিত্তজ শৌথ পীত রক্তবা কৃষ্ণ বর্ণ, তন (পাতলা!) ও ঈষৎ 
 তামবর্ণ রোমযুক্ত হর। ইহা প্রথমে শরীরের মধ্যভাগে জন্মে, এবং শীঘ্ঘ শরীরব্যাপী ও লী 
গ্রশমিত হয়। ইহাতে তৃষণ! দাহ জর ধর্ম সন্তাপ ক্লেদ মদভ্রম শীতেচ্ছা মলভেদ দৌর্গন্ধা 
এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। পৈত্তিক শোঁথ স্পর্শীসহ ও কোমল হইয়া থাকে ॥ ৩__৩৩ 

কফজ শোথ লক্ষণ । কফজ শোথ কঠ$যুক্ত কঠিন শীলম্পর্শ গুরু স্গিপ্ধ চিকণ স্থির ও গা 
হর। ইহাতে নিদ্রা বমি, অগরিমান্দা, ত্বক্‌ ও রোমের পার্ঠনরণত। এবং উঞণস্পর্শে অভিলাষ হয়। 
এই শোথ টিপিলে বসিয়। যাঁর কিন্তু ছাড়িয়া দিপে বাতিক শৌথের তায় উদ্নত হয় না। ইহা 
বিলম্বে উৎপন্ন ও প্রশমিত হর এবং রাত্রিতে বর্ধিত হইয়া থাকে । কফ শোথ কুশ বা শস্তাদি 
বারা বিক্ষত হইলে তাহা হইতে রক্ত হয় না, বিলম্বে লালাবৎ গিচ্ছাত্রান হইয়া থাকে। 

ঘন্ঘজ ও তরিদোষজ শোথ। যথাযথ দোষয়ের নিদান ও লক্ষণ সন্মিলিত হইলে ঘন 
শোঁথ উৎপন্ন হয় (যেমন বাতজ ও পিত্ত শোথের নিদান ও লক্ষণ দুষ্ট হইলে তাহাকে 
বাতপিত্ত শোথ বলিয়! জানিনে, 'এইরূপ বাগ্রেম্মজ ও পিশ্তপরেম্মজ শোঁথ অনগণ হইবে )। 
এইরূপ তিনটা দোষের নিদান ও লক্ষণ সমবেত হইলে নিচয়াত্মক ( সান্লিপাতিক ) শোথ 
ভয় ॥ ৩৪---৩৬ 

অভিধাতজ শোথ। শ্ত্াদি ঘার। ছেদন ভেদন ও গ্ষতাদি হেই যে শোথ উৎপন্ন হুর, 
তাহাকে অভিঘাতজ শোথ কতে। এইরূপ হিম, হিমবাযু, সমুদ্রক্ত বায়, ভেলার রস ও আলকুশীর 
শুক (শু ) স্পর্শেও একপ্রকার আগস্থজ শোথ জন্মে, তাহা ধিসপনণীল, অত্যান্ত উন্মবিশিষ্ট, 
লোহিতবর্ণ'ও বহুলভাবে পিত্ক্ষ শোথের লক্ষণসদৃশ লক্ষণযুক্ত ॥ ৩৭1৩৮ 

বিষ শোথ। শরীরের উপর দিয়া সবিষ প্রাণির গমন, অথবা ভাহাদের ুত্রম্র্শন 
কিংব। বিষহীন প্রাণিদিগেরও দংস্রাঘাত দস্তাধাত বা নখাঘাত, অথবা উক্ত প্রাণিগণের মল 
মুত্র ও শুক্রলিণ্ড মলিন বন্ধ ব্যবহার বা বিষবৃক্ষের অনিলম্প্শ, ব৷ গরবিষ যুক্ত ব্য দ্বারা গাত্র 
মার্জন এই ধকল কারণে যে 'শোথ উৎপন্ন হর, তাহাকে বিষক্ম শোথ বলে। এই শোথ 
কোমল, চলনশীল, লম্বনস্বভাব, শীঘ্রজন্মা! 'এণং বেদন| 'ও দাহ জনক হয় ॥ ৩৯৪, 

নুতন অল্পদিন জাত ও উপদ্রব রহিত শোথ সাধ্য । পুর্ব বিকৃতিনিক্ঞানীর অধ্য|য়ে অসাণ্য 
শোথ লক্ষণ বল! হইয়াছে ॥ ৪১ 


বিসর্প নিদান। 


শোথ/রাগের স্থার দোন ও দুষ্যের সম্মিলনে দিসর্প রোগ উৎপন্ন হয়। ইহা মাট প্রকার, 
যথা-বাতজ্জ পি কফগ্জ বাতপিত্তজ বাতগ্লেজ পিতৃরেছজ সগ্নিপাতক্ষ ও অভিঘাতজ ॥ ৪২ 
 অধিষ্ঠান ভেদে বিসর্প তিন প্রকার। যখা__বাহ্াশ্রর 'অন্তরাশ্রয় ও উভয়াশ্রয় বিসর্প। 
ইহারা উত্তরোত্তর ছুঃসাধ্য। যথোক্ত প্রকোপণ হেতৃতে বিশেষতঃ বিদাহি দ্রব্য বারা গ্রকুপিত 
বাতার্দি দো সকল শনীরে শীগ্র বিমপিত হর়। অভ্া্তরে স্থিত দোষ দেহের অন্তর্ভীগে, বাহাস্থিত 
দোষ বহির্ভাগে, বাহাস্তঃ উভয় ভাগস্থ দোষ উতস্থানে বিসপিত হইরা থাকে। তন্মধ্যে সন্ত 
বিলপের লক্ষণ_ হৃদরাদি মর্ন্থানে পীড়া, যুদ্ছা? কর্মনালাদির পরিস্ফুরণ, অতিশয় তৃষা, মলমূকঞা- 


২৩৬ অফীঙ্গহৃদয় । [১৩শ আঃ 


দির বেগের বিষমভাবে প্রবর্তন এবং শীঘ্ব অগ্নি ও বলের ক্ষর। ইহার বিপরীত লক্ষণ দ্বার! 
বাহবিসপ অবগত হইবে ॥ ৪৩-_৪৬. 
বাতঙ্জ বিসর্প লক্ষণ। বাতিক বিসর্পে বাতজরের তুল্য লক্ষণ প্রকাশ পায় । ইহাতে শোথ, 
পুর্ণ ( চিড়িক মার1), স্থচীবেধবৎ বেদনা ভেদ্বখৎ ব1 বিস্তাগবৎ পীড়। ও হর্ষ ( লোমাঞ্চ ) 
হয় ॥ ৪৭ 
পিত্ত বিসর্প পক্ষণ। পৈত্তিক বিস্পে পিস্তজবরের :লক্ষণ সকল প্রকাশিত হর। ইহা 
দ্রতগতি (শীঘ্র সর্বস্থান ব্যাপী ) ও অতি লোহিত বর্ণ হইয়া থ।কে ॥ ৪৮ 
ক্ফজ বিসর্প লক্ষণ। কফজ বিসপ ক$ুযুক্ত স্নিগ্ধ ও কফজরের লক্ষণধুক্ত হর ॥ ৪৯ 
মকল প্রকার বিসপই অচিকিৎসিত হইলে স্বদোষলক্ষণান্বিত স্ফোটক দ্বারা ব্যাপ্ত হয়। 
হহার! পাকিয়। বিদীর্ণ হইলে খাতাদি দোষ জাত ব্রণ লক্ষণ পারণ করে ॥ ৫, 
তপিত্তজ বিসর্প বা অগ্নিবিসপের লক্ষণ | বাতপিত্তজ বিসর্পে জর, বমি, মুচ্ছা, অতিগার, 
পিপাসা, ভ্রম, 'স্থিতে ভেদবৎ পীড়া, 'গ্সিমান্দ্য;, তমক ও 'অরুটি এই সকল লক্ষণ লক্ষিত 
হয়। ইহাতে সমস্ত অঙ্গ প্রদীপ্ত শঙ্গার ব্যাপ্ত বলিয়া বোধ হয়।” শরীরের যে যেস্থানে বিসপ 
বিসপিত হয়, সেই সেই স্থান নির্বাণ 'ঙ্গারের স্যার বৃষ্ণ বর্ণ হয় 'অথব] নীল ব৷ রূক্তবর্ণ হইয়া 
থাকে । ইহ। শীন্ব অগ্নিদগ্ধ স্থানের ন্যায় স্ফোটক দ্বার ব্যাপ্ত হয়। শীঘ্রগরমিত্ব স্বভাব হেতু ইহা! 
সহর হদয়াদি মন্্ন সকলকে অনুসরণ করে, তাহাতে নাযু অতি বলনান্‌ হইর| অঙ্গ সকলকে 
ব্যথিত করে, সংক্ঞ! ও নিদ্রানাশ করে এবং শ্বাস ও হিকা উৎপ|দন করে। রোগী এইরূপ 
অবস্থ। প্রাপ্ত ও চিত্তের অস্থিরতারূপ অরতিগ্রস্ত হুইয়! ভূমি শধ্যা ও আসনাদি কিছুতেই স্থখলাভ 
করে না। কোন স্থানেই সুখলাভ ন! হওয়ায় যন্ণায় পরিলুঠিত ও ক্রিষ্ট হইয়া মানসিক ও কায়িক: 
পরিশ্রম জনিত নিদ্রায় এরপ নিদ্রিত হয়, যে সেই নিদ্রা হইতে আর জাগরণ কঠিন হইয়া 'উঠে। 
ইহাকে অগ্নিবিসর্প বলে ॥ ৫১-৫৬ 
রাতট্লৈন্সিক বিসর্প বা! গ্রন্থিবিসর্প লক্ষণ | কুপিত বাধু ছুষ্ট কফ কর্তৃক অবরুদ্ধ হইলে সেই 
অবরোধক কফকে বহুধ| বিভক্ত করিরা গ্রন্থিমংল! উৎপাদন করে, অথবা! রক্তাধিক ব্যক্তির ত্বকৃ 
শির! স্নায়ু ও মাংসগত রক্তকে দুষিত করিরা গ্রন্থির শ্রেণী উৎপাদন করে, এই গ্রন্থি সকল দীর্ঘ 
কুদ্র গোলাকার স্থল ও খরম্বভাব এবং রক্তবর্ণ হয়| ইহাতে ভীব্রবেদনা, ভীব্রজর, শ্বাস, কাস, 
অতিস/র, মুখশৌষ, হিক্কা, বমি, ভ্রম, মৌহ্‌, দেহের বিবর্ণত1, মুচ্ছা, অঙ্গভঙ্গ ও অগ্নিমান্যয এই 
সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। ইহাকে গ্রন্থিবিসর্প বলে। বাধু ও প্নেস্কার প্রকোপে এই রোগ উৎপয় 


হইয়] থাকে ॥ ৫৭--৫৯ 
পিত্বশ্নেম্মজ বিসর্গ বা কর্দামক বিসর্প |: কফপিত্তজ্জ বিসর্পে জর, শরীরের স্তব্ধতাঃ নিদ্রা, 


' ত্র, শিরঃপীড়া, অঙ্গের অবসাদ ও বিক্ষেপণ, প্রলাপ, অরুচি, ভ্রম, মুঙ্ছা, অগ্িনাঁশ, 
অনস্থিভেদ্ব, পিপাসা, ইন্দ্িয়ের গুরুতা, আমযুক্ত মলভেদ ও আ্োতঃসকলের লিগুতা এই 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। ইহা প্রায়ই আমাশয়ের কোন একস্থানকে আক্রমণ করিয়া 
অর্থাং আমাশয়ের কোন স্থানে জন্মিয়া শেষে অপর স্থানে ব্যাপ্ত হয়। ইহাতে অধিক , 
বেদন|। থাকে না। এই বিসর্প অতি প্রীত লোহিত বা পাওুরবর্ণ পিড়কা সমূহে ব্যাপ্ত হয়। 


১৪শ অঃ] :. নিদানস্থান। ২৩৭ 


ইহা! মেচকাঁভ : মযুরকণ্ সদৃশ ) বর্ণ, িথ্বরৃষ্ণ, মলিন, শোথযুক্ত, গুরু, গম্ভীরপাক 
(অভ্যন্তরে পাকে ), অত্যন্ত উদ্মবিশিষ্ট, ক্রি ও শবছূর্গন্ধি। ইহা স্পৃষ্ট হইলে বিদীর্ঘ হয়। 
ইহাতে মাংস সকল পক্ষবৎ শীর্ণ হয় অর্থাৎ গলিয়৷ পড়ে বলিয়। শিরা ও স্বায়ুসকল স্পষ্ট 
প্রকাশিত হর। এই ইহার নম কর্দাম বিসর্প ॥ ৬০--৬৪ 

তিদে(ধজ বিসপ। ত্রিদোম প্রকোপে জাত বিসপে বাহারি ভিদোষের পক্ষণ সঙ্ঘটিত 
হয়। ইহা অকল দাঙুতে অতি সপণ করে ॥ ৬৫ 

অভিঘাতজ |বিসপ। খাহ্কারণে (শঙ্ব।দিপ্রহার হেতু) জাত ক্ষত নিবন্ধন কুপিত- 
গাযু রস্ক্েরে সহিত পিন্তকে প্রেরিত করিয়া কুলখমদৃশ ক্ফোটক সমুহদ্বার! ব্যাপ্ত 'এবং শোথ 
জর বেদনা ও দাহ পুল, শ্তাব বা লোহিত ব্ণ পিসপ উৎপাদন করে। ইহা অভি- 
ঘাতক্ত বিসর্গ ॥ ৬৬ 

বাত।দি একদোবজাত চ্তনপ্রক।র বিসপ সাধা। দ্বিদোরজ ও কাস বৈবণ্য জরাদি 
উপদ্রবরহিত তিন প্রকার বিসপও সাধ্য । গজ ও ত্রিদৌঘজ দিসপ অসাধ্য । যে সকল 
বিসপ মর্মস্থলকে শাক্তমণ করিয়াছে, তাহার। অসাধ্য । আর যে সকল বিসপ প্রক্লির ও 
শবদুরগন্ধি এবং মাছ। হইতে মারু শিরা ও ম।ংস খসিরা পড়ে, তাহার। 'অসাপা ॥ ৬৭ 


'অষ্টাগহাদনে নিদ|নস্থানে পাওরে[গার্দি-নিদ।ন নামক ত্রয়ে।দশ অধ্যার সমাপ্ত । 





চতুর্দাশ অধ্যায়। 
( কুষ্ঠ-শিত্র-ক্রিমিনিদান | ) 


অতঃপর আমর! কুষ্ঠ শ্বিত্র ও ক্রিমি নিদান ব্যাখ্যা করিণযাহ। আত্রেরাদি মহ্ধিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ 

অযথ। আহাগ বিহার বিশেষতঃ সংযোগবিরদ্ধ আহ।র।দি, সাধুনিন্দা, সাধুবণ, পরস্বাপ- 
হরণার্ি, ইহজন্মে অনুষ্ঠিত বা প্রাক্তন পাপকম্ম এই সকণ কারণে হষ্ট পাঁতাদি দেত্রর 
তির্ঘ্গ্গামিনী শিরা সমুহকে আশ্রর করিয়া ত্বক শসীকা! রক্ত ও মাংসকে দুমিত করে এবং 
সেই দুষিত ত্বগািকে শথ করিয়া বাহদেশে গমন পূর্বক ত্বকের বৈবণ্য উৎপাদন করিয়। 
থাকে, ইহাকেই মুনিগণ কুষ্ঠরোগ বলিয়া থাকেন ॥ ১-_-৩ 

ইহ1 উপেক্ষিত হইলে কালক্রমে সমস্ত শরীরকে কুষিত ( বহিষ্কৃত, নিঃ সারি) করে বলিয়া 
ইহা কুষ্ঠ নামে অভিহিত হয়। কুষ্ঠ সমস্ত ধাতুকে আশ্রয় পুর্বর্ক তাহাদিগকে দূষিত ও ক্লির 
করিয়৷ সক্ষম হুক্ষ্ম হুশ্চিকিত্ন্ত ক্রিমি এবং স্বেদ ক্লেদ ও মাংসপচন জন্মায় । এসকল ক্রিম 
ক্রমশঃ রোম ত্বক ক্ামু ধমনী ও তরাস্থি সমূহ ভক্ষণ করে। শ্ষিত্ররোগ এরূপ নহে বলিয়া 
ইহাকে বাহাকুঠ বলে অর্থাৎ কুষ্ঠ সর্বধাতুগত এবং শিত্র ত্বগ্গত এই মাত্র বিশেষ জানিবে ॥ 81৫ 


২৩৮ অফ্টাঙ্গহৃদয় । [ ১৪শ অঃ 


কুঠরে।গ সাত প্রকার ; যথা--বাতজ পিত্বজ কফজ বাতপিভজ বাতরলেম্মজ পিতশ্লেম্মজ ও 
অন্নিপাতজ । সকল কুষ্ঠ ভ্রিদোষজ হইলেও 'দোষের আধিক্য অনুসারে নাম ভেদ হই 
থাকে ॥ ৬।৭ 

বায়ু ঘারা ( বাতোন্বণ সন্নিপ!ত দ্বারা ) কাপাল কুষ্ঠ, পিত্ত হইতে ওড়ম্বর বু কফ হইতে 
মগ্ডলাখ্য ও বিচচ্চাঁ, বাতপিত্ হেতু ধক্ষজিহব, বাতঞেম্মা হইতে চর্মকুষ্ঠ, এককুঠ, কিটিম, জিখ, 
অলস ও বিপাদিকা কুষ্ঠ, শ্লেম্মপিত্ত হইতে দদ্র, শতারুঃ, পুগুরীক, বিশ্ফোট, পামা, চ্র্দল কুষ্ঠ 
এবং ব্রিদোমহুইতে কাঁকণ কুষ্ঠ উৎপন্ন হর। এই অষ্টাদশ প্রকার কুষ্ঠের মধ্যে প্রথম তিনটা 
অর্থাৎ কাপাল কু, ইড়)ম্বর কুঠ ও মণ্ডল কু, এবং দদ্র, কাকণ, পুগ্তরীক ও খক্ষজিন্ক এই 
সাতটী মহাকুষ্ঠ। অবশিষ্ট একাদশটী ক্ষুদ্র কুষ্ঠ ॥ ৮--১০ 

কুষ্টরোগের পুর্বরূপ। কুষ্রোগ জন্মিব।র পুর্বে কোন অঙ্গ অতি চিন্ধণ বা খরম্পর্শ হয়। 
ইহাতে অতিশয় ঘর্ অথবা একবারে স্বেপাভাব, অঙ্গেল টববর্ণা, দা, কণ$ড ( গাত্রে পিপীলিকা 
সঞ্চলনবৎ প্রতীতি ), স্পর্শশক্কির হানি, সুচীবেধবদ বেদনা, কোঠোৎপত্তি, ( বোলতা দংশনবৎ 
শোথের উৎপত্তি ), ভ্রম, কোন কারণে ব্রণ জন্মিলে তাহাতে অত্যন্ত বেদন।, ব্রণের শীঘ উৎপত্তি 
কিন্তু দীর্ঘকাল স্থিতি, ব্রণ শুষ্ক হইলেও সেই স্থানে অতি রুক্ষতা, অল্প কারণেই অতি প্রকোপ, 
লোমহর্ষ, রক্তের কৃষ্ণবর্ণত, এই গুলি কুষ্ঠরে।গের অগ্রজাত লক্ষণ ॥ ১১1১২ 

মহাকুঠ সকলের লক্ষণ কথিত হইতেছে । কাপাল কুষ্ঠ-_কুষ্ণারুণ কপাল সদৃশ আভা বিশিষ্ট 
( অর্থাৎ ইহার কিরদংশ খাপ্রার নার ক্ষ্ণবর্ণ কিয়দংশ অরুণ বর্ণ), রুক্ষ, সুপ্ত (ল্পশশক্তি 
শৃহ্য ), খরস্পর্শ, তন ( পাতলা ), বিস্তৃত, প্রাস্তভাগে অসমান, দুষিত লোমব্যাপ্ত, তোদাচঢ্য, অল্প 
কযুক্ত ও শরীঘ্ব বিসর্পণ শীল ॥ ১৩ 

উদভুম্বর কু্ট-__পক যঙ্জডুমুরের স্ায় আক্ৃতিবিশিষ্ট, ইহা তামবর্ণ ত্বক ও রে!মযুক্ত, গৌরবর্ণ 
শিরাবযাণড, ঘন, ক্লেদবহুল, রক্তবর্ণ এবং অত্যন্ত দ্রাহ ও বেদনাধুক্ত হয়। এই কুষ্ঠ শীষ্ব উৎপন্ন 
হয়, শীপ্র বিদীর্ণ হয় এবং ইহাতে শ্রীঘ্র ক্রিমি জন্মিয়া থাকে ॥ ১৪ 

মওডলকুষ্ঠ-_স্থির, স্ত্যান ( আর), গুরু, স্লিপ, কতক শ্বেত ও কতকটা! রক্তব্্ণ, বিলথে সঞ্চরণ 
শীল, পরম্পর সংযুক্ত, উন্নত, বহুকণড বহুম্রান ও বহু ক্রিমিধিশিষ্ট এবং মণ্ডলাকার | ইহার 
প্রাস্তভ।গ মহ্ুণ ও পীতাভ হইয়া থাকে ॥ ১৫ 

বিচর্চিকা! কুষ্ঠ_কও ও পিড়কা বিশিষ্ট এবং শ্াববর্ণ। ইহাতে লসীকা পদার্থের আধিক্য 
থাকে ॥ ১৬ 

খক্ষজিহ্ব কুঠ__খরম্পর্শ, পাতলা, সমুন্মত, তোদ দাহ বেদনা ও ক্লেদপিশিষ্ট, কর্কশ পিটিকা 
ব্যাপ্ত এবং . বনক্রিমিযুক্ত । ইহার প্রান্তভাগ রক্তবর্ণ ও মধ্যভাগ ঠাববর্ণ হয়। ইহা খক্ষের 
( হরিণের ) জিহ্বার স্তায় আকৃতি ধিশিষ্ট বলিয়া ইহাকে পঞ্ষজিহ্ব বলে॥ ১৭ 

চরদাকুষ্ঠ- হস্তী চর্দের স্যার খরম্পর্শ। | 

এককু্ঠ বিস্তীর্ণ আশ়যুক্ত, দ্যেদরহিত ও মন্তের ত্বকৃখও সদৃশ (চক্রাকার অভ্রপ্তর সশ)। 

কিটিমকুষ্ঠ- ক্ষ, কিণ-( ঘে'ট। ) বৎ খরম্পর্শ, কগ্যুক্ত, পরুষ ও কৃষ্কবর্ণ ॥ ১৮ 

 লিশ্মকুঠ_বহির্ভাগে রদ, অন্তর্াগে সিন, মন্পনপর্শবিশিষট, পাতলা ও শ্বেত ভাত্রবর্ণ। ইহা 


' ১৪শ অঃ] নিদানস্থান। ২৩৯ 


দেখিতে লাউফুলের স্তায়। ঘর্ষণ করিলে কুষ্ঠ স্থান হইতে রজ ( ধূলির মত) নির্গত হয়। এই 
রোগ প্রায়ই শরীরের উর্ধভাগে জন্মে । ( ইহা! ছুলী বিশেষ )॥ ১৯ 

অলসক কুষ্ঠ রক্তবর্ণ ও ক$ঠযুক্ত গণ্ড সমূহ দারা! ব্যাপ্ত হয় 

বিপাদিক। কুষ্ঠ--তীব্র বেদনাযুক্ত, অশ্লকগুবিশিষ্ট ও রুক্তবর্ণ পিড়কা ব্যাপ্ত । ইহাতে 
হস্ত পদ ফাটিয়া যায় ॥ ২০ 

ক্র কুষ্ঠ দর্বীবৎ দীর্ঘ প্রতাননিশিষ্ট, অতমীকুঙ্ুম ( মসিনাকুল ) সদৃশ, উন্নত মগুলাকার, 
কণযুক্ত 'ও বর্দনশীল ॥ ২১ 

শতারুঃকুষ্ট--স্থলমূল, দাহ ও বেদনাধুক্ত, রক্তশ্ঠাববর্ণ, ক্লেদ ও কৃমিসহুল এবং বহত্রণান্বিত | 
ইভ! প্রীর পর্বস্থানে জন্মে ॥ ২২ 

পুগুরীকনামক কুঠ-_ক?ু দাহ ও বেদনাস্বিত, উন্নত, রক্তবর্ণ সদা রেখাসমূহে ব্যাপ্ত পন্মগত্র 
সদৃশ, আশু বিদরণণীল এবং প্রটুর ঘন লসীক1 ও রক্তবিশিষ্ট ।- ইহার গ্রান্তভ।গ রক্রবর্ণ ও 
মপ্যভাগ পাঁঞুবর্ণ হয়। 

বিস্ফোটকুষ্ট- _তমু্বগ্বিশিষ্ট, শ্বেত লোহিত বর্ণ স্ফোটক সমূহে ব্যাপ্ত হয়। 

পাঁম-_অধিক কও ক্লেদ ও বেদনাধুক্ত, শ্তাব বা অরুণ বর্ণ বৃহ সুঙ্গী পিড়কাঁকে পাম। কহে। 
ইহা প্রায়ই ক্ফিক্‌ ( পাছ। )হস্ত ও কৃর্পরে ( কন্ুয়ে ) জন্বিয়া থাকে । (ইহাকে খোস চুলকণা 
কহে) ॥ ২৩--২৫ 

চর্ম্দিল কুষ্ঠ__ক্ফোটকযুক্ত, স্পর্শাসহ, কগু তোদ উল্মা ও দাহবিশিষ্ট, রক্তবর্ণ ও স্ফুটিত 
( ফাটা ফাট1) হর। 

কাকণকুষ্ঠ__তীব্রদাহ ও বেদনাযুক্ত । ইহ! কাকণস্তী ( কুচ ) ফলের ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট অর্থাৎ 
প্রথমটা! কৃষ্ণবর্ণ অপশিষ্টাংশ রক্তবর্ণ। ইহ| সমস্ত কুঠ লক্ষণযুক্ত হুর বলিয়৷ 'একরূপ বর্ণবিশিষ্ট 
থাকে না। অর্থাৎ শ্বেতপীতাি নানা বর্ণানিত হুইয়৷ থাকে ॥ ২৬1২৭ 

সকল কুষ্ই ত্রিদবোষজ, তবে ইহ। বাতাধিক কুষ্ঠ ইহ পিতাপিক কুষ্ঠ ইত্যাদি কি প্রকারে জানা 
যাইবে ? সেই জন্য বল! হইতেছে যে, দৌষভেদীয় অধ্যারে উক্ত নাতাদি দোষের লক্ষণ ও কর্শ, 
( যেমন বায়ুর অংসত্রংশাি, প্রান্তের রাগদাহাদি, কফের ন্নেহকাঠিন্া্দি ) যে কুষ্ঠে বিশেষভাবে 
লক্ষিত হইবে, তাহাকে তদ্দোষোন্বণ বলিয়া! জানিবে। সন্নিপাতঙ্জ কুষ্ঠ, বিকৃতিবিজ্ঞানীর অধ্যায়ে 
উক্ত কুষ্ঠ এবং অস্থি মজ্জ। ও শুক্র সমাস্রিত কুষ্ঠ পরিত্যাগ করিবে অর্থাৎ ইহারা অসাধ্য ॥ ২৮ 

মেদোগত কুষ্ঠ যাপ্য। পিত্বরন্থজ কুষ্ঠ, রক্তগত ও মাংসাশ্রিত কু কৃদ্ুাধ্য । কফবাতবহুল 
কুষ্ঠ ত্বগ্গত কুষ্ঠ ও একদোষোন্বণ কুষ্ঠ স্থখসাধ্য ॥ ২৯ 

কুষ্ঠরোগ ত্বগ্গত হইলে অর্থাৎ ত্বকৃস্থ রসকে আশ্রয় করিলে তোদ, অঙ্গের বৈব্য ও রুক্ষতা ; 
রক্তাশ্রিত হইলে খর্ম, স্পর্শশক্তির লোপ ও শোথ ; মীংসপ্রাপ্ত হইলে হস্তে ও পদে স্ফোটক, সন্ধি 
সমূহে অতিশয় ক্লেদোৎপত্তি, মেদোগত হইলে কৌণ্য ( করভঙ্গ, চুলে), গতিভঙ্গ ও অঙ্গে 
ছেদনবৎ বেদন1) অস্থি ও.মজ্জগত হইলে নাসাভঙ্গ, নেত্রের রক্তবর্ণতী, স্থরক্ষয় ও ক্ষতে ক্রিমির 
উৎপত্তি এবং শুরুগত হইলে -স্ত্রী পুত্রের কুষ্ঠোপদ্রব গ্বেঘাদি দ্বারা পীড়ন এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশিত হয় ॥ ৩*--৩২ | 


২৪০ . অফীঙ্গহৃদয়। | ১৪শ অং' 


রক্তাদিগত কুঠে স্ব স্ব লক্ষণ ব্যতীত পূর্ব পূর্ব ধাতুগত কুঠেরও লক্ষণ সক প্রকাশ পায়। 
( যথা রজগত কুঠে স্বেদাদি স্বলক্ষণ ব্যতীত ত্বগরগত কুষ্ঠের লক্ষণ, মাংসগত কুণ্ে হস্তপদে 
ন্ফোটোৎপত্তি প্রভৃতি নিজলক্ষণ ভিন্ন রসরক্তগত কুগ্ঠের লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। এইবূপ 
শুক্রগত কুঠে শ্বলক্ষণ ও পূর্ববর্তী সমস্ত ধাতুগত কুষ্ের লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে )॥ ৩৩ 
এককারণ জাত বলিয়া কুষ্ঠ নিদানের পর শ্বিত্র নিদান কথিত হইতেছে-_ 


শ্রিত্র নিদান। 


যে কারণে কু উৎপন্ন হয়, শ্বিত্রও সেই কারণে উৎপন্ন হইয়। থাকে । ইহাকে কিলাস ও 
দারুণ ধলে। কুঠ ও শ্বিত্রে গ্রভেদ এই যে, শ্বিত্র অপরিআাবি, কুট আবৃবিশিষট, শ্বিত্র রস রক্ত ও 
ম[ংস এই তিন পাঁত্ুকে আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন হয়, কুষ্ঠ সপ ধাতুকেই আশ্রয় করিয়া জন্মে। শ্বিত্র 
পৃথক্‌ দোষে উৎপন্ন, কু্ঠ ব্রিদোষজাঁত ॥ ৩৪ 

বাতজ শ্রিত্র রক্ষ ও অরণনর্ণ, পিত্তজ শ্িত্র পদ্লাপত্রের স্তায় 'তামবর্ণ, দাহ্যুন্ত ও রোমনাঁশক 
এবং ক্ফজ শ্বিত্র শ্বেতনর্ণ ঘন গুরু ও কণুযুক্ত। বাজ শ্বিতর রক্ত পাতুকে, পিত্তঙগ শ্িত্র মাংস 
ধাতুকে ও কফজ শ্বিত্র মেদোপাতুকে আশ্রয় করিয়া থাকে ॥ ৩৫ 

অরুণাি বর্ণ দ্বার! শ্বিত্রের দোম ও আশ্রর উভরই অবগ'ত হইণে, অর্থৎ অরণবর্ণ খিত্র বাতজ 
ও রক্কাশ্রয়, তাঅবর্ণ শ্রিত্র পিত্ত ও মাংসাশ্রর এবং শ্বেতবর্ণ শ্বি্ কঘজ ও মেদঃসংশ্রয় জানিবে। 
ইহারা উত্তরোত্তর কম্তরসাধ্য। অর্থাৎ রক্কাশ্রর বাতঙ্গ খিিত্র কষ্টসাধ্য, মাংসাশয় পিত্ত স্বিত্ 
কষ্টসাধ্যতর এবং মেদঃসংশ্রয় কফজ শ্বিত্র কষ্টসাধ্যতম বলিয়! জানিবে ॥ ৩৬ 

শ্বিত্রের সাধ্যাসাধ্যত্ব নির্দেশ । শ্বিত্রস্থানের রোম সকল যদি শুক্লুবর্ণ না ওয়, এবং স্বিত্র যদি 
অঘন, পরস্পর অসংশ্রিষ্ট, অল্পদিন জাত ( বর্ধাভ্যন্তরে জাত) হয় ও অগ্রিদঞ্চ্ না হয় তাহ 
হইলে উহা! সাধা, ইহার নিপরীত লক্ষণান্বিত হইলে অসাধ্য বলিয়া জানিবে, অর্থাৎ শুরুরোমাধিত 
বহুল পরম্পর সংশ্লিষ্ট চিরকালোৎপন্ন ও অধিদগ্ধজ খ্িত্র অসাধ্য । ' আর গুহাদেশ হস্ততল ও 
ও&জাত শ্বিত্র অন্পদিনোৎপন্ন হইলেও তাহাকে বর্ধন করিবে ॥ ৩৭ 

গাত্রসংশ্নেষ, একত্র আহার, একশয্যার শয়ন ও এক আসনে উপবেশন এই সকল কারণে প্রায় 
সকল রোগই সঞ্চরণণীল হর অর্থাৎ এক ব্যক্তি হইতে অন্য ব্যক্তিতে গমন করে। কিন্ত নেত্র 
রোগ ও ত্বগ্গত রোগ ইহারা বিশেষভাবে সংক্রমণ করিরা থাকে ॥ ৩৮ 


' ক্রিমি নিদান। 


ক্রিমি সকল ছুই প্রকার, কতকগুলি বাহ্‌ ক্রিমি, কতকগুলি আভ্যন্তর ক্রিমি। জন্মভেদে 
ইহারা চানিপ্রকার হয়। যথা-_বাহামলজাত, কফজ, রক্তজ ও পুরীষজ । আর নামভেদে ইহার 
বিংশতি প্রকারে বিভক্ত হইয়া থাকে। উক্ত ক্রিমি সমূহের মধ্যে বাহক্রিমি সকল রক্তের . 
বহিশ্ীল হইতে উৎপন্ন হয়। বাহক্রিমি সমূহ তিলের স্তায় বর্ণ পরিমাণ ও আকৃতি বিশিষ্ট, বই- 
পাদান্বিত ও ুল্সু। ইহারা কেশ বা বন্থকে আশ্রর করিয়৷ থাকে। ইহারা বুক! ও লিক্ষা নামে 
অভিহিত হয়। এই ছুই প্রকার ক্রিমি কোঠ পিড়কা কও্‌ ও গণ্ডরোগ উৎপন্ন করে.॥ ৩৯--৪১ 


১৪শ অঃ ] -. নিধানস্থান। ২৪১ 


অন্তজাত ক্রিষি সকল কুঠেকহেতু অর্থাৎ অমথ| ও বিরুদ্ধ আহার প্রড়তি যে সফল কারণে 

 কুষ্ঠের উৎপত্তি হয় লেই সকল কারণে কৃষি জন্মে। তদব্যতীত আভ্যপ্তর ক্রিমির মধ্যে প্লেম্মজ 
ক্রিমি সমূহ মধুর অস্ন গুড় দুগ্ধ দধি শুক্ত ও নূতন চাঁউলের অয় ভোজন ছ্বারা অধিক 

পরিমাণে জন্মিয়া থাকে ॥ ৪২ 

পুরীনজ ক্রিমি সকল কুঠনিদান এবং নহুপুরীষজ্জনক যব মাধকলীর গ্রাভৃতি দাগ্ঠয, পালং প্রভৃতি 
পত্রশার ও শিশ্ধী ধাগ্তাদি ভোজন দ্বার! বাছুল্যরূপে উৎপন্ন হই! থাকে ॥ ৪৩ 

কদজন্ত ক্রিমি সকল আমাশয়ে জন্মে। ইহারা পরিসর্ধিত "হইয়া. সর্ধত্র বিচরণ করে। 
ইহাদের মধ্যে কতকগুলি স্থুল, কতকগুলি চর্ম্লতাসদৃশ, কতকগুলি কিঞ্ুলুক (কেচে|) তুলা, 
কতকগুলি ধন্াম্কুর সদৃশ, কতকগুলি তন অথচ দীর্ঘারুতি, কতকগুলি অতিস্ম্ম, কতকগুলি 
শ্বেত কতকগুলি ব| তাত্রনর্গঈ। ইহ!র| নামভেদে সাতপ্রকার তর । যথা--অন্বাদ, উদরাবে্, 
জদয়াদ, মতাকুহা, কুরব, দ্ভক্ভুম ও জুগন্ধ। | ইহার) নমনবেগ, মুপশাণ ( মশ দির| গল উঠা! 
পরিপাক, অরুচি, যৃচ্ছা, খমি, জণ, আনত, রুশভা, হাচি ৪ পীনস এই সকপ লক্ষণ প্রকাশ 
কনে ॥8৪---৪৭ 

বক্তঞ্জ ক্রিমি । রক্তুজ ক্রিমি সকল রক্তবাহি শিরাতে উৎপন্ন হয় । ইঠারা অতি স্ঙ্ষ, 
পাদরহিত, গোলাকৃতি ও তামবর্ণ, ইহাদের মধ কতকগুলি এরপ স্বপ্ন যে তাহার। চক্ষুতে দৃষট 
হয় না, কার্য্যের ঘ্ধার। অনুমান করিরা লইতে হয়। ইহার! নামভেদে ছয় প্রকার হয়; যথা-__ 
কেশাদ, লোমবিধ্বংস, লোমদ্বীপ, উড়,ম্বর, সৌরস ও মাতৃনামক | ইহার্দের একমাত্র কুঠ্ে।ৎ- 
পাদনই প্রধান কর্ম, অর্থাৎ কুগে যেমন লোমহর্য কঞঙ তোদ কেশ-লোম-ধ্বংস ত্বকশিরাদির 
ভক্ষণ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়, এই কৃমি ঘার।ও সেইরূপ লক্ষণ গ্রকাশ পাইগ! থকে ॥ ৪৮1৪৯ 
.. প্রায় ক্রিমি কেবল পক্কাশয়ে জন্ো। ইহারা অধোবিসর্পণশীল ( উর্ধগামী হয় ন|), কিন্ 
যখন বদ্দিত ভইপ। 'আমাশরোনুগ হয় তখন রোগির উদ্গার ও নিঃগ!স পুরীধগন্ধবিশিষ্ট হইয়া 
থাকে। ইহাদের মধ্যে কতকগুলি পুষ্ট, কতকগুলি গোলাকার (বৃত্ত), কতকগুলি 
সঙ্গ | কতকগুলি স্কুল, কেহ শ্ঠাববর্ণ কেহ পীত কেহ শুক্র কেহ বা কষ্খবণ হইয়া থাকে। 
ইহারা নামভেদে পাঁচ গ্রকার ) যথাঁককেক্রুক, মকেরুক, সৌন্রাদ, সপুনাগ্য ও লেলিহ। 
এই সকল ক্রিমি বিনির্গমহেতু মলভেদ, শুল, বিষটনত, কাশ্য, পারুখ্য, পা$ত', রোমহ্্য, অগ্নিমান্দ্য 
ও গুহাদেশে ক9 উৎপাদন, করে ॥ ৫০৫৬ 

অষ্টাঙ্গছদয়ে নিদানস্থানে কু্টশ্িত্রক্মিনিদঘান নামক চতুর্দশ অধ্যায় সমাপ্ত । 





৩১৯ 


পঞ্চদশ অধ্যায়। 


( বাতব্যাধি-নিদান। ) 

অতঃপর আমর। বাহব্যাধিনিদান ব্যাখ্যা করিব--যাহা আত্রেয়াছি ম'ধগণ বলিয়াছিলেন। 

দুষ্ট ও ছুষ্ট পবন বিশ্বের বিশেষতঃ শরীরের সর্বপ্রকার শুভ ও অণ্ুভ উংপনত্ত বিষয়ে পপ্রধান 
কারণ, অর্থাৎ 'অছ্ষ্ট বায়ু জগতের ও শরীরের স্থিতি বিষয়ে এবং দুষ্ট বায়ু জগতের ও শরীরের উৎ- 
পত্তি বিনাশ করণে প্রধান হেতু । অততএন যাহাতে বায়ু হষ্ট না হয় ততপ্রতি বিশেষ যত্ব কর্তব্য ॥ ১ 

বায়ুর কারণতা। যেহেতু বায়ু বিশ্বকর্মা (বিশ্ব অর্থাৎ শরীরজনন দর্দন ধারণ ভগ্ন 
শোষণাদি অর্থানর্থকর নন্্ম ধাঁহার, তাহাকে বিশ্বকর্মা বলে ), বিশ্বীষ্। (বিশ্বের অর্থাৎ শুভের 
হেতু ), নিশ্বরূপ (বিশ্ব রূপ বাহ ও আধ্যাত্মিক স্বভাব ধাহার তাঁহাকে বিশ্বরূপ বলে ), প্রজাপতি 
( প্রজার পালক ), অষ্টা, ধাত। ( বিশ্বের স্থষ্টিকর্তী ও ধারণকর্ত। ), বিড ( শুভাশুভকরণে সমর্থ ), 
বিষ ( ব্য।পী ), সংহর্তা (মুত্যু যমরূপ অর্থাৎ তৎকার্যযকারী ) ও অস্তক ( যম সাক্ষাৎ মারক )। 
অতএব এবভূত বায়ুর অপ্রকোপ বিষয়ে সর্বদা যত্ত করিবে ॥ ২ 

বায়ুর প্রাকৃত (স্বাভাবিক ) ও বৈরুত কর্ম দোষবিজ্ঞানীর অধ্যায়ে সংক্ষেপে উক্ত হইয়াছে। 
আর দোষভেদীয় অধ্যায়ে বায়ুর পাঁচ প্রকার নাম (প্রাণ অপান সমান উদ্বান ও ব্যান), স্থান 
( প্রাণের স্থান মস্তক, উদ্দানের উরঃ, ব্যানের দর, সমানের নাভি ( অগ্নির সমীপস্থান ) ও 
অপানের পায়ুদেশ ), গতি (প্রাণ উরঃস্থল ও কণচারী, উদ্ধান নাঁসানাভিগলচর, ব্যান কৃতন- 
দ্বেহচারী, সমান কোষ্টচারী এবং অপান বস্তি মেঢ়। ও উরুবিচরণশীল ) এবং ব্যাপার ( যথা-_ 
প্রাণের ব্যাপার বুদ্ধি ইন্দ্রিয় হৃদর ও চিত্তকে ধারণ করা! প্রভৃতি, উদ্ানের বাক্প্রবর্তন প্রভৃতি, 
ব্যানের গতি অপক্ষেপণাদি, সমানের অগ্নগ্রহণারদি এবং অপানের ব্যাপার শুক্র আর্ভবাদির 
নিক্ষমণরূপ ) বিস্তার পূর্বক বলা হইয়াছে । এই অধ্যায়ে সেই বায়ুর বৈরুত কর্ণ নিদান ও 
লক্ষণের সহিত পৃথগৃভাবে কথিত হইতেছে ॥ ৩1৪ 

বায়ুর প্রকোপ ছই প্রকারে হয়, তাহা প্রদর্শিত হইতেছে। ধাতুক্ষয় কারক আহার বিহারাদি 
অতি সেবিতত বা বহুদিন নিষেবিত হইলে বায়ু রিক্ত ( ধাতুক্ষয় হেতু তৎকালে শূন্য ) জোতঃ সকলে 
বিচরণ ও সেই শুন্য শ্রোতঃসকলকে অতিশয় পুর্ণ করিয়া কুপিত হয়। অথবা সেই শোতঃসমূহ 
অন্ত দোষ পূর্ণ হইলে বায়ু আবরণ ( বাধা ) প্রাপ্ত হয়৷ বলবান্‌ ও কুপিত হুইয়া থাকে ॥ ৫ 

উক্ত উভয় কারণে বায়ু পককাশয়ে কুপিত হইলে শৃল, আনাহ, অস্ত্রকুজন, মলবন্ধতা, অশ্মারী, 
্রপ্ন, অর্শঃ, ভ্রিক পৃদেশ ও কটীতে বেদন| এবং শরীরের অধোদেশে নানা প্রকার কৃম্ছুসাধ্য 
ব্যাধি উৎপন্ন হয় ॥ ৬ 

বায়ু আমাশরে .কুপিত হইলে তৃষ্ণ৷ বমি শ্বাস কাস বিশ্ুচিকা কঠরোধ উদ্গার এবং নাভির 
উর্ধদেশে অন্তান্ত নানারূপ ব্যাধি উপস্থিত হয় ॥ ৭ | 

কুপিত বায়ু শ্রোক্রা্ি ইঙ্জিয্াধারে গমন করিলে সেই ইন্জিয়ের বিনাশ করে। ত্বগ্গত 
হইলে কের সকুটন ও তাহ | 


১৫শ অঃ ] নিদানস্থান। ২৪৩ 


জুন্ধ বায়ু রক্তকে আশ্রয় করিলে তীব্র বেদন!, ম্পর্শশক্কিহীনতা, সম্তাপ, রত দু্টিজন্ত 
রোগ, বৈবণ্য, ব্রণের ভৎপত্তি, ভুক্তান্নের স্তব্ধতা, অরুচি, কৃষ্ণবর্ণত। ও ভ্রম জন্মে | ৮ 

ষ্টবায়ু মাংস ও মেদঃম্থ হইলে তোদাদিবহুল কর্কশ গ্রহ ও ভ্রম উৎপাদন করে। 
ইন্থাতে অঙ্গ গুরু অত্যন্ত বেদনাধুক্ত স্তব্ধ ও দগ্ডমুষ্িত্ধরা৷ আহতবৎ হুইয়! থাকে ॥ ৯ 

অস্থিগত কুপিতবায়ু সকৃথি সন্ধি ও অস্থিতে তীব্র খুল বেদনা ও বলক্ষয় করে। 

কুপিতনায়ু মজ্জগত হইলে আস্থিতে ছিদ্র, স্তদ্ধতা, বেদনা ও অনিদ্র| জন্মার ॥ ১০ 

শুক্রগত কুপিতবায়ু শুক্রের এবং তথাবিধশুক্রজাত গঙের শীত্র মোচন বারোপ করে। 
ইহাতে শুক্র বিকৃত হয়। 

শিরাগত বায়ু শিরাসমূহকে আখ্া।ত (স্ফীত ) ও শৃহ্া করে ॥ ১১ 

কুপিত বায়ু ্াযুস্থিত হইলে গৃপ্রসী আরাম ( অস্তরায়াম বা বহিরায়াম ) ও কুজ'ত] ; সন্ধিগত 
হইলে বাতপুর্ণ দৃতির স্তায় শোথ এবং প্রসারণ ও আকুঞ্চনে বেদনার সচিত প্রবৃত্তি; 'আর 
সর্বাঙ্গসংশিত হইলে তোদ, ভেদ, স্ফুরণ বা ভগ্রনবৎ বেদনা, স্তব্ধত1, আক্ষেপ, স্পশানভিজ্ঞতা 
ও সন্ধির আকুঞ্চনে কম্প হয় ॥ ১২১৩ 

কুছ্ধ বায়ু যখন সমুদায় ধমনীকে অভিগমন করে, তখন শরীরকে পুনঃপুনঃ আক্ষিপ্র 
করিয়৷ থাকে, বারংবার আক্ষেপণ হেতু এই ব্যাধিকে আক্ষেপ রোগ কহে ॥ ১৪ 

অপতন্বক | কুপিত বায়ু অধ ঃপ্রতিহত হইয়। উর্ধদেশে গমন পুর্ববক হদয়াশ্রিত ধমনীসকল, 
হৃদয়, মস্তক ও শঙ্ঘখদেশকে গীড়িত করিয়। “সমস্ত শরীরকে আক্ষিপ্ত ও ধনুর্বং নামিত করে; 
তাহাতে রোগী অতিকষ্টে শ্বাস প্রশ্বাস ত্যাগ করে এবং চেতনাহীন হইয়। কপোতের স্ায় 
কৃজন ( অব্যক্তশব্ধ ) করিতে থাকে ।. তাহার নেত্রদ্বর স্তব্ধ শিথিল ও নিমীলিত হয়। এই 
রেগকে অপতন্্ক কহে। ইহাকে লোকে অপতানকও কহিয়া থাকে । এই রোগে যখন 
কুপিত বায়ু হৃদয়কে ত্যাগ করে তখন রোগী কিছুক্ষণ স্বাস্থ্য লাভ করে এবং বখন বায়ুকর্তৃক 
হদয় আবৃত হয় তখন অস্বাস্থা ভোগ করিয়া থাকে । (এই রোগে মানব মুহন্দুছঃ 
সবস্থ ও অস্বস্থ হয় । )॥ ১৫---১৭ 

অকালে গরপাত, অতিশয় রক্তশ্রাব ও অভিঘাঁত হেতু সমুৎপন্ন অপতানক অতিশয় 
ছুঃসাধা । গর্ভপাত জন্ত অপতানক হুশ্চিকিত্, অতিরক্তস্রাব্ক অপতানক ছুশ্চিকিত্ন্ততর 
এবং অভিঘাতজ অপতানক ছুশ্চিকিতশ্ততম ॥ ১৮ 


অন্তরায়াম ও বহিরায়াম। 


হট বায়, যখন গ্রীবাপার্্ীত্রিত মন্তানাক শিরাঘয়কে স্তব্ধ করিয়া ধমনী সকলকে আশ্রয় 
পূর্বক সমস্ত দেহে ব্যাণ্ড হয় তখন জর্রস্থান (ক ও বহ্ষঃস্থলের সন্ধি) বক্রীুত হয়, শরীর 
অস্তমুখে ধন্গুকের ভ্তার ( ক্রোড়ভাগে ) নত হয়, নেত্রঘবর স্তব্ধ, জুত্তা, পার্শীবেদনা, বাকৃরোধ, 
হম্ুগ্রহ, পৃষ্ঠদেশে ও মন্তকে বেদনা! এবং কফ বমি হুইয়া থাকে । রোগী দস্তে দস্তে ঘর্ষণ 
( দস্তকড়মড়ি ) করিতে থাকে । নানারপ ব্যথায় শরীর যেন ভঙ্গ হুইয়া যাইতেছে এইরূপ যন্ত্রণা 
হয়, ইহাকে অস্তরায়াম কহে। বাায়ামও এইবপ। ভবে ইহাতে দেহ বহির্ভীগে (পৃষ্ঠতাগে ) 


২৪৪ অফীঙ্গহৃহয়। | ১৫শ অঃ 


ধনুকের স্তায় লত হয়। মন্তক পৃষ্ঠাভিমুখে নীত, বক্ষঃস্থল উতৎক্ষিপ্ত (উচু হইয়৷ উঠ), গ্রীবা 
অবমর্দিত দত্তে ও মুখে বৈবণ্য, অত্যন্ত ঘর্ম ও দেহ শিথিল হয়। ইহাকে বহিরায়াম বা! ধনুফন্ত 
বলে। কেহ কেহ ইহাকে বেগিন বলিয়! থাকে ॥ ১৯-_২৩ | 

বণায়াম। দোষসমূহ মর্মীশ্রিত ব্রণকে আশ্রয় করে, তৎপরে বায়ু কর্তৃক প্রেরিত হইয়া 
আপাদ মস্তক সমস্ত দেহকে বিশেষরূপে আক্রমণপুর্ব্বক পূর্ববৎ আরাম উৎপাদন করে। 
ইহাকে ব্রণারাম কহে। এই রোগে রোগির তৃষ্ণ ও শরীর পাঁওবর্ণ হইলে তাহাকে অসাধ্য 
জানিয়। বর্জন করিবে ॥ ২৪ ্‌ 

ব্রণারাম পর্য্স্ত সমস্ত আক্ষেপ রোগে বায়ুর বেগ শস্ত হইলে রোগী স্বাস্থ্য লাভ করে ॥ ২৫ 

হন্ুত্ংস | জিহ্বার অতিলেখন (জিব. ছোল। ) শুষ্ক কঠিন দ্রব্য চর্বণ ও অভিঘাতপ্রাপ্তি 
হেতু হমুমুলস্থ বায় কুপিত তর। সেই কুপিত বাধু হহ্ুদ্বরকে অন্ত (ন্বস্থানচাত ) করিয়া 
মুখকে বিবৃত অথবা সংবৃত করে। ইহাতে রোগী বিবৃত মুখ বুক্তিতে অথব]। সংবৃত মুখ খুলিতে 
(ই। করিতে) পারে না । ইহাকে হ্নুত্ংস রোগ কছে। ইহাতে রোগী অতিকষ্টে চর্বণ 
করিতে বা কথ। কহিতে পারে ॥ ২৬২৭ 

জিহ্বাস্তস্ত । ছৃট্টণায়ু বাগ্বাহিনী শিরায় অধিষ্ঠিত হইর। ক্রিহ্বাকে স্তম্তিত করে। তাহাতে 
রোগী পান ভোজন ও বাক্য কথনে অসমর্থ হয় ॥ ২৮ র 

অর্দিত রোগ । মস্তক দ্বার। ভারবহন, অতিশর হান্ত, অধিক কথা বলা, উত্রা'স বক্ত। ক্ষবথু 
[ উঙ্ধমুপে হাচি), কঠিন ধন্থকের আকর্ষণ, অসমান বালিসে মন্তক স্থাপন, কঠিন দ্রব্য চর্বণ 
এই সকল কারণে এনং বাতপ্রকোপক অন্তান্ত কারণে বায় কুপিত ও দেহের উর্ধভাগে অব- 
স্থিত হইরা মুখের অদ্ধতাগকে এবং কখন দৃষ্টি ও হাস্তকে বক্র করে। তৎপরে রোগির মস্তক 
কম্পিত, বাক্য বন্ধ (কথা 'আটুকান ), নেত্র স্তব্ধ, দত্তের চলন (দাতনড়1), শ্বরের ভঙ্গ, 
আবণশক্তির হানি, ক্ষধ (হাচির ) রোধ, গঞ্ধের অজ্ঞানতা (গন্ধ না পাওয়। ), স্মৃতির মোহ, 
নিদ্রাবস্থায় ত্রাস, পার্শ দিয়া নিষ্ঠীবন (মুখের পাশ দিয়। থুতুপড়া ), এক চক্ষুর নিমীলন, জক্রুর 
উদ্ধভাগে এবং শরীরের অর্ধ বা অধোভাগে তীব্র বেঘন। হর। এই রোগকে অর্দিত কহে। 
কেহু কেহ ইহাকে একারাম নামে অভিহিত করিয়৷ থাকেন ॥ ২৯--৩৩ 

সিরাগ্রহ । কুপিত বায়ু রক্তকে আশ্রর করিরা যুদ্ধাশ্রিত (গ্রীবাদেশস্থ ) শিরাসমূহকে 
রক্ষ, বেদনাদ্বিত ও কুষ্ণবণ করে, ইহাকে শিরাগ্রহ কহে। এই রোগ অসাধ্য ॥ ৩৪ 

একাঙ্গরোগ বা পক্ষবধ। কুপিত বায়ু শরীরের অর্ধভাগকে আক্রমণ পূর্বক তদ্ভাগস্থ 
শির! ও স্সায়ু সকলকে বিশু ও সন্ধিবন্ধনকে বিঘটিত (শিথিল) করিয়া বম বা দক্ষিণ 
অন্তর পক্ষকে নষ্ট (শ্বকার্য্যে অসমর্থ) করে। ইহাতে সেই অর্ধভাগ অকর্মণ্ ও বিচেতন 
হয়। এই ব্যাধিকে কেহ একাঙ্গরোগ কেহ বা পক্ষবধ বলে ॥ ৩৫1৩৬ 

স্বাঙ্গরোগ। ছৃষ্টবায়ু সমস্ত শরীরকে আক্রমণপুর্্বক পূর্বোক্ত পক্ষবধ রোগের স্তায় 
শরীরস্থ সমস্ত শিরা ও ন্নায়ুকে বিশৌষণ ও সদ্ধিবন্ধন বিশ্লেষ করিয়া শরীরকে অকর্ণা ও 
বিচেতনপ্রায় করিলে তাহাকে সর্বাঙ্গরোগ বলিয়া থাকে ॥ ৩৭ 

কেবল বায় ( দবৌধান্তরসংসর্গহীন ) কর্তৃক কত একাঙ্গরোগ কৃষ্সাধ্যতম । অছ্াদোষ 


১৫শ ৬৪] নিদানস্থান। ২৪৫ 


পিত্ত বা কষ্ঘ্বারা সংস্ষ্ট বায়ু কর্তৃক যে পক্ষাঘাত উৎপন্ন হয়, তাহা! কষ্টসাধ্য । ক্ষয়জন্ত পক্ষাঘাত 
| বর্জনীয় । কারণ তাহ] অসাধ্য ॥ ৩৮ 

দ্্ক। ছৃষ্টবাযু কফাম্বিত হইয়া শোতঃসমূহের দ্বার আমন্বার| বন্ধ ও দেহকে স্তত্তিত 
করিয়া দণ্ডক নামক বাতব্যাধি উৎপাদন করে৷ ইহাঁতে শরীর দণ্ডবৎ স্তপ্তিত ও সর্বপ্রকার 
ক্রিরারহিত হয় । দণ্ডক অসাধ্য ব্যাধি॥ ৩৯ 

অবনাহুক। স্বন্ধমূলে অবস্থিত বায়ু তত্রস্থ শির! সমূহকে চি করিরা অববাহুক নামক 
ব্যাধি জন্মায়। ইহাতে বাছুর স্পন্দনশক্তির নাশ হর ॥ ৪৭ 

বিশ্বাচী। যে সকল কওডর! বাহুর পশ্চাদ্ভাগ হইতে ঙ্গুলীর অভিমুখে হস্ততল পর্য্যস্ত 
আগিয়াছে, সেই সকল কওর৷ বায় কর্তৃক পীড়িত হইলে বাছুর ব্যাপার নষ্ট হর । ইহাকে বিশ্বাচী 
রোগ কে ॥ ৪১ ূ 

গঞ্জ ও পঞ্গু। ক্টাদেশস্থ বায়ু কুপিত হইব যখন উরুদেশের কগুরাকে (সুমহান স্নায়ু 
সঙ্ঘাত) আক্ষি্ড করে (টীনিরা াখে ), তখন মান খঞ্জ তয়। এইরূপ উভয় সকৃথির 
কণ্ডর। আক্ষিগু হইলে মানব পদ্থু হইরা থাকে ॥ ৪২ 

কলায়খঞ্জ। যেব্ক্তি গমন আরগ্ত কালেই কম্পিত হয় এবং পরে খঞ্জের স্টায় গমন করে 
তাহাকে কলারঞ্জ বলে। ইহাতে মন্ধিবন্ধন সকল শিথিল হয় ॥ ৪৩ 


উরুত্তন্ত নির্দান। 

শীহল উঞ্চ দ্রব কঠিন গুরু ও শ্লিগ্ধ দ্রব্য সেবন, কোন কারণবশতঃ জঠরাগ্রি সংযোগ হেতু 
চক্ত রবের কতক জীর্ণ ও কতক অজীর্ণ এরূপ অবস্থার ভোঞ্ন, পরিশ্রম, শরীরের সংক্ষোভ 
( চালন| ), দিবানিদ। ও পাত্রিজাগরণ" এই মকল বছ দ্বিন সেবিত হইলে অত্াস্ত সঞ্চিত আম 
দুষ্ট গলেক্। মেদ ও বাযুর সহিত মিলিত হুইয়! পিত্বকে অভিভূত করিয়া যখন উরত্বয়কে আশ্রয় 
করে, তখন সেই আম স্তিমিত প্রেশ্ধারা উরুর অস্থিকে পুর্ণ করিয়া উহাকে স্তস্ভিত করে। 
তাহাতে উর্বর স্তব্ধ শীতল অচেতন (সুচীবেধও জ্ঞান হয় ন1), পরকীর উরুর স্তায় গুরু ও 
অতিশয় বেদনাধুক্ত হয় । ইহাতে দুশ্চিন্।, অঙগমর্দী, স্তৈমিত্য, তন্ত্রা, বমি, অরুচি ও জর হয়। আর 
পাদছ্বয়ের অবসাদ, কষ্টে সঞ্চালন, স্পর্শজ্ঞানহীনতা, এই সকল লক্ষণ গ্রকাশ পায় ; ইহাকে 
উত্তপ্ত কেহ বা আট্যবাত বলিয়া থাকে ॥ ৪৪-_৪৮ | 

ক্রো্টকণীর্য। হট বায়ু ও রক্ত জানু মধ্যে মহাবেদনান্িত শোথ উৎপাদন করে, এই শোথ 
গুল ক্রোষ্ট,কশীর্ষের ( শুগাল মস্তকের ভ্ায় ) হর বলির ইহাকে ক্রে।&কশীর্য কহে ॥ ৪৯ 

বাতকণ্টক। পাঁদ বিবমভাবে স্বস্ত হইলে অথবা অধিক পরিশ্রম করিলে বায় কুপিত হ্ইয়| 
গুল্ফদেশে বেদন। উপস্থিত করে, এই ব্যাধিকে বাতকণ্টক কছে।॥ ৫, 

ৃপরসী। অস্কুলির যে কওরা পার্ষির অভিমুখে আছে, তাহা! বাযু কন্ৃক পীড়িত হইয়া পায়ের 
উৎক্ষেপণ শক্তি নষ্ট করে, তাহাতে চরণ নিশ্চলবৎ হয়। ইহাঁকে গৃএসী রোগ বলে ॥ ৫১ 

ধ্রী। পূর্বোক্ত বিশ্বাচী ও গৃঞ্সী রোগ যদি তীব্র না হয়, তাহ! হইলে: তাহার! খন্ধী 


নামে কথিত হইয়া থাকে ॥ ৫২ 


২৪৬ অষ্টাঙ্গহৃদয়। [ ১৬শ জঃ 


পাদহর্য। পাদদ্বর হ্র্যযুক্ত ( ঝিনিঝিনিবৎ বেদন। বিশিষ্ট বা লোমাঞ্চগ্রীয় ) ও স্পর্শশক্তি 
হীন হইলে তাহাকে পাদহর্য রোগ কছে। ইহা! বাত শ্লেম্সার প্রকোপে উৎপর হয়। (সাধারণতঃ 
পায়ে যে ঝিনিঝিনি হয় তাহ! অল্পকালস্থারী, ইহা দীর্ঘকালস্থারী ইহাই প্রভেদ্ )॥ ৫৩ 
পাদদাহ। কুপিন্ত বায়ু পিত্ত ও রক্তের সহিত মিলিত হইরা পাদদ্বয়ে দাহ উৎপাদন করে। 
ভরমণশীল ব্যক্তির এই পীড়| বিশেষভাবে হইয়া থাকে । ইহাকে পাদ্দ্াহ কহে ॥ ৫৪ 
অষ্টাঙ্গহদয়ে নিদানস্থানে বাতব্যাধি নিদাঁন নামক পঞ্চদশ অধ্যায় । 


যোড়শ অধায়। 
( বাতশোণিত নিদান।) 


মন্তঃপর আমর বাতশোণিভ নিদান পাখ্য। করিব. য|হা আধের়াদি মহর্ষিগণ পলিয়াছিলেন ॥১ 

মগ্য 'অয় তক্র দপি জলজ মাংস গতি ণিদাভি ও সংযোগনিরদ্দ অন্ন ভোজন, রক্তপ্রদূষণ 
গ্রাগুক্ত দ্রব্য ( সর্বরোগনিদানোক্ত আহ্।র বিহারাদি ) (সণন, 'অবিধিপুর্ববক নিদ্রা জাগরণ ও 
মৈথুন আচরণ, দণ্ডাদি দ্বার 'অভিঘাত, 'অশোপন (বমন নিরেচনাদি ঘারা মলের 'অনিহরণ ) এই 
সকল কারণে প্রায়ই সুকুমার দেহ (কোমল স্থল দেহ ) ও অন্রমণণীল (নিরম্তর উপবেশন- 
জনিত সুখী ) ব্যক্তিদের রক্ত দুষিত হইলে এবং তৎপরে তিজ্ঞ কটু প্রভৃতি বাতল প্রব্য ও. 
অতি শৈত্য সেণন হেতু বায়ু অত্যন্ত কুপিত, বদ্ধিত, বিমার্গগত ও ছুষ্ট রক্ত দ্বারা রুদ্ধগতি হই! 
অত্যন্ত সংগ্লেষ হেতু 'প্রথমে রক্তকেই অধিকতর দুমিত করে। (ঃপ্রথমে বলার উদ্দেশ্য এই 
যে পরে মাংসাদি সকল ধাতৃকেই দুষিত করিয়া থাকে ।) এই অতি বঞ্ধিত বাতহ্ষ্ট রক্তকে 
আঢারোগ, খুড়বাত, ধাতবলাস ও বাতশোণিত বলিয়। 'আচার্য্যের! বর্ন করেন। রৌগস্বভাবে 
এই বাতরক্ক প্রথমে পাদদেশেই উৎপন্ন হয়। হস্তী অশ্ব প্রভৃতি যান অথবা পাদঘ্বর ল্বিত 
(ঝুলিরা ) ভাবে থাকে এমন কোন যানে গমন হেতু পাদঘ্ধন শোথযক্ত হওয়ায় তাহাতে প্রবল 
ভাঁবে বাতরক্ত উৎপন্ন হইয়! থাঁকে। 

বাতরক্তের,পূর্বরূপ। ইহার পুর্ববরপ 'কুষ্টরোগের স্তায় অর্থাৎ কুষ্ঠরোগের যে সকল পূর্ববরূপ 
বাতরক্তেরও সেই সকল পুর্বরূপ জানিবে। তদ্ব্যতীত ইহাতে শরীরের অবসম্গতা ও শৈথিল্য 
এবং জানু জক্ষয| উর কটী স্বন্ধতন্ত পাদ ও সন্ধি সমূহে কর স্বুরণ সুচীবেধবৎ বা ভ্গবৎ বেদনা 
গুরুত্ব ও স্পর্শশক্তিহীনতা টি সকল লক্ষণ বারংবার আবিভূতি ও হু তিরোহিত হইতে 
থাকে ॥ ২--৭ 

কুদ্ধ মুষিক বিষ যেমন শরীরের এক স্থানে নিউরন পরে মন্দ মন্দ বেগে সমস্ত দেহে 
বিসর্পিত হুর, তদ্রূপ বাতরক্ত অগ্রে পাদমূল কখন কখন বা! হস্তমুল হইতে আরম্ভ করিরা ক্রমশঃ 
সমস্ত দেহে প্রসারিত হইয়া থাকে ॥ ৮ 
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এই বাতরক্ত উত্তান ও গম্ভীর তেদে ছুইগ্রকার। উত্তান নাতরক্ত ত্বক ও মাংসকে আশ্রর 
করিনা গ্রথমে উৎপন্ন হর, এবং কালাস্তরে মেদ:প্রডৃতি অপর সমস্ত ধাতুকে আশ্রয় করিয়া 
গন্ভীর নামে পরিচিত হুইয়।. থাকে ॥ ৯ 

উত্তান বাতরক্তে ত্বক্‌, কওুল্ুরণ নিস্তোদাদি পৃর্বরূপ লক্ষণযুক্ত, তাঁঅ-শ্বাব-লোহিতবর্ণ 
( মিশ্রবর্ণ ), বিস্তৃত, অত্ন্ত দাহ ও বেদনাযুক্ত হয়। গম্ভীর বাতরক্তে শোথ উত্তান বাতরক্ব 
অপেক্ষা অধিক বেদনাবিশিষ্ট, গ্রথিত ও পাকযুক্ত হইয়া থাকে । ইহাতে বায়ু বলবান্‌ হইয়া 
শরীরের সর্বত্র বিচরণ পূর্বক সন্ধি অস্থি মজ্জায় ছেদনবৎ পীড়া উৎপাদন পুর্ববক অঙ্গকে বত্রীরুত 
করিয়া রোগিকে খঞ্জ বা পঙ্গু করে ॥ ১১১ 

বাতোত্র বাতরক্ক লক্ষণ । বাতরক্কে বায়ুর আঁপিকা থাকিলে শূল প্চুরণ ও তোদ অধিক'তর 
হয়, শোথের রুক্ষতা, কৃষ্ণতা বা শ্ঠাববর্ণতা, কখন বৃদ্ধি কখন বা হাঁস হইয়া থাকে । ধমনী এ 
অঙ্গুলি সঙ্গিসমূহের সক্কোচ, অঙ্গে বন্ধনবৎ পীড়1 ও 'মতিশয় যাত্তনা, শীতে ঘেম ও অগ্রপশর 
(অন্ধ বোধ ) এবং স্তত্মতা কম্প ও স্পর্শশক্তিনাশ এই সকল দৃষ্টি হয় ॥ ১২1১৩ 

রক্তোতর বাঁতরক্ত লক্ষণ | বা'রক্কে ধর্দি রক্তের আপিক] থাকে তাহা হইলে শোথ অন্ান্ত 
বেদনা ও তোদ বিশিষ্ট, তাঁয়বর্ণ ও কণঁ-ক্লেদযুক্ত হয় । ইহাতে চিম্‌ চিম্‌ বেদন। করে। নিগ্ধি না 
রক্ষ ক্রয়! ঘার! ইহার শবস্তি হয় না! ॥ ১৪ 

পিত্তান্বিদ্ধ বাতরক্তে বিশেষ দাহ, সন্মোহ, খর্ধ, মৃচ্া, মন্ততা, পিপ!লা, স্পর্শাসহত্ব, বেদনা, 
শোথের রক্তর্ণত! পাক ও অতি উন্না এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥ ১৫ 

কফান্থুবিদ্ধ নাতরক্তে অর্থৎ বাতরক্তে কফের আধিক্য থাকিলে স্তৈমিত্য, গুরুতা, স্প্ডি 
(স্পর্শশক্তির অন্পত। ), চিক্কণতা, শৈত্য, ক$ ও মন্দ মন্দ বেদন| হইয়া থাকে । ঘন্জ বাতরক্কে 
দৌষধরের লক্ষণ এবং বাতা্দি দত (বাত পিত্ত কফ ও রক্ত মিশ্রণে ) সর্ব লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে ॥ ১৬ 

এক দ্ৌষানুগ ও হৃতন ( অন্পদিনজা'ত ) বাতরক্ত সাধা, দ্বিদোষজ বাতরক্ত যাপ্য, ত্রিদোষজ 
বাতরক্ত এবং রসাদি শ্রাবযুজ্ত স্তব্ধ ও অর্ধ,দকারী বাতরক্ত অসাধ্য ॥ ১৭ 

কুপিত বায়ু হস্তপদ সন্ধিতে প্রবেশ করিয়া তত্র অবস্থানপুর্বক রক্তমার্গকে শীত্র বিন্ করে, 
তৎপরে পরস্পর পরম্পরকে (রক্ত বাঁকে এবং বাযু রক্তকে ) আবৃত করিয়া বাতরক্তোচিত বেদনা 
ধার প্রাণ হরণ করে ॥ ১৮ 

বায়ু পাঁচ প্রকার ; যথা-_প্রাণ অপান সমান উদ্বান ও ব্যান। এই পঞ্ণাত্মক বায়ুর মধ্যে গ্রাণ 
বায়ু রুক্ষতা, ব্যারাম, লঙ্ঘন (উপবাস ), অতি ভোজন, অভিঘাত, পথশ্রম, মলমুত্রাদির 
অনুপস্থিত বেগে বেগপ্রদান ও উপস্থিত বেগ ধারপ এই সকল কারণে কুপিত হইয়া 
চক্ষুঃ কর্ণাদি ইঞ্জিন্নের উপথাত, পীনস, অর্দিত, তৃষ্ণা, কাস ও স্বাসাদি বহু রোগ উৎপাদন 
করে ॥ ১৯২০ 

ক্ষবধু (হাচি ), উদগার, বমি ও নিজ্রার বেগধারণ, গুরুভার বহন, অতি রোদন ও অতি 
হান্তাদি'কারণে উদ্ান বায়ু কুপিত হইয়া কঠরোধ মনোত্রংশ বমি অরুচি গীনস ও গলগ্াদি রোগ 

এবং উর্ধজক্রগত অনেক প্রকার রোগ উপস্থিত করে ॥ ২১২২ 


২৪৮ অষ্টাঞনধদয়। | ১৬শ অঃ 


অতিগমন, অতিচিস্ত।, অতিক্রীড়ন, বিষম চেষ্টা, বিরোধি ও রুক্ষ অন্ন, ভয়, চিগ্যা ও বিষাধাদি 
ঘার! ব্যানবায় দুষিত হইয়৷ পুরুষত্ব উৎসাহ ও বলের নাশ, শোখ, চিত্তের ব্যাকুলতা জর, 
সর্বাজরোগ, নিষ্তোদ, রোমাঞ্চ, ম্পর্শশক্তিহীনতা, কু, বিসর্প ও সর্বাঙ্গগত বিবিধ রোগ 
আনয়ন করে ॥ ২৩1২৪ মি 

সমান বায়__বিষম ভোঙ্জন, অজীর্ণে ভোজন বা অপকভোজন, গীতল ও সক্কীর্ণ ভোজন, 
অকালে শয়ন ও অকালে জাগরণ ইত্যাদি কারণে কুপিত হইর! শুল গুল্স ও গ্রহ্ণী প্রভৃতি 
আমাশয় ও পকাশর জাত রোগ সকল উৎপাদন করে ॥ ২৫ ূ 

রক্ষ ও গুরুপাক অন্ন ভোক্তন, বেগঘাত, অতিনাহন যানগমন ও অসমস্থানে ভ্রমণ এই 
সকলের অতি সেবন হেতু ব্যামবাষু কুপিত হইয়া মুত্রদোষ শুত্রহ্ষ্টি অর্শঃ ও গুদত্রংশ গ্রভৃতি 
পক শয়াশ্রিত ক্টস।ধ] বহুবিধ রোগ জন্মাইয়া থাকে ॥ ২৬।২৭ 

সাম ও নিরাম বায়ুর লঞ্চণ। প্রাণ অপানাদি সর্বপ্রকার বাযুকে ক্র স্তৈমিন্য গৌরব 
ন্লিত। অরুচি আলন্ত শৈত্য শোথ অগ্রিষান্দ্য কটু ও রুক্ষ দ্রন্যে অভিলাষ এবং তদ্বিধ দ্রব্য দ্বারা 
উপশয় এই সকল লক্ষণ ঘ্বারা সাম ও ইহার বিপরীত লক্ষণ ঘ্বার। নিরাম বলিয়1 জাঁনিবে ॥ ২৮1৯৯ 

অতঃপর বায়ুর আবরণ .৪ অনেক প্রকার ভেদ বর্ণনা কর! যাইতেছে । ইহার আম ভিন্ন 
অন্ত আবরণ আছে ॥ ৩০ ্‌ 

বায়ু পিত্তাবৃত হইলে দ্বাহ পিপাস| শুল নিনাশ্রমে শ্রাস্তিবোধ তমঃ এবং কটু উষ্ণ অন্ন ও 
লবণ রস দ্রব্য সেবনে দাহ ও শীতাভিলাষ এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয় ॥ ৩১ 

বায়ু কফাবৃত হইলে শৈত্য, গুরুতা, শূল, কটুরসাদি সেবনে অধিক উপশয়, এবং লঙ্ঘন 
পরিশ্রম রক্ষ ও উৎ্চদ্রব( এই সকলে আক।জ্ষ! হয় ॥ ৩২ 

' বায়ু রক্তাবৃত হইলে ত্বক ও মাংসের অভ্যন্তরে দাহযুক্ত 'অন্যগ্ত বেধন1, রক্তর্ণ শোথ ও 

গাত্রে মগুলাকার চিন সকল উৎপন্ন হয় ॥ ৩৩ 

বায়ু মাংসারৃত হইলে কঠিন ও নিবর্ণ শোথ, পিড়ক লোমাঞ্চ ও শরীরে পিপীলিক! সঞ্চারের 
ন্তায় বোধ হয় ॥ ৩৪ 

বায়ু মেদোতবারা আবৃত হইলে শরীরে চলনশীল ন্লিগ্ধ কোমল ও শীতল শোথ এবং অরুচি 
হয়। ইহাকে আঢ্যবাত বলে। ইহা কষ্টসাধ্য ॥ ৩৫ 

বাযু অস্থি দ্বারা আবৃত হইলে অত্যুঞ্ণ স্পর্শ ও পীড়নে (গ! টেপানয় ) আরাম বোধ হয়। 
ইহাতে অঙ্গে হুচীবেধবৎ বেদনা! শুল ও অবসাদ জন্মে ॥ ৩৬ 

বাফু মজ্জাগত হইলে বিনাম (গাত্র সুইয়। পড়।), জূত্তা, পরিবেষ্টন (অঙ্গে মৌচড়নবৎ, 
বেন! ), শূল ও হস্তদ্বারা পীড়ন করিলে সুখলাভ হয় ॥ ৩৭ 

বায়ু শুক্রাবৃত হইলে শুক্রের অতিবেগ বা অবেগ (বেগ ন! হওয়া) অথবা নিক্ষলতা 
(সম্তানোৎপাদ্নে অসামর্থ্য ) হয় ॥ ৩৮ 

বায়ু অল্নাবৃত হইলে ভোজন করিলে. পেটে ব্যথ! এবং ভুক্ত অর জীর্ণ হইলে বেদনার শাস্তি, 
“এবং মৃতরাবৃত হইলে মুত্রের অপ্রবর্তন ও বস্তিতে আখান উপস্থিত হর ॥ ৩৯ 
বায়ু পুরীষ দ্বারা আবৃত হইলে স্বস্থানে ( অপান দেশে ) অধোবিবন্ধ হেতু কর্তনবৎ পীড়া, 


১৬শ অঃ] নিদানস্থান। ২৪৯ 


শী গ্গেহ পদার্থের জীর্ণতা, ভোজনাস্তে উদরাখান এবং পুরীষ অন্ন দ্বারা পীড়িত হওয়ায় শু 
হইয়া অতিকষ্টে বিলম্বে নির্গত হয় ॥ ৪ 
_ বাহুসর্প্রকার ধাতু ঘার। আবৃত হইলে শ্রোণী বঙ্ষণ ও পৃঠদেশে (পাঠাস্তরে পারখদেশে ) 
বেদনা হয়। বায়ু বিগুণ হইয়! হৃদয়কে ব্যাকুল ও পীড়িত করে॥ ৪১ 

প্রাণবায়ু পিততাবৃত হহীল ভ্রম মূচ্ছা বেদনা ও দাহ এবং অঙ্নের বিদ্বাহাবস্থা় বন ) উদান 
বায়ু পিত্তাবৃত হইলে পূর্বোক্ত ভ্রমাদি লক্ষণ এবং অস্বদর্হ ও বলনাশ) ব্যান বায়ু পিত্তাবৃত হইলে 
শরীরের বাহ ও অভ্যন্তর ভাগে দাহ এবং ক্লান্তি, শরীরের চেষ্টাহানি, সন্তাপ ও বেদনা; সমান 
বায়ু পিত্তাবৃত হইলে অগ্নিহানি, অত্যন্ত স্বেদ, অরতি ও তৃষ্ণা; অপান বায়ু পিত্বযুক্ত হইলে 
দাহ, মলে হারি্রবর্ণতা এবং যোনি লিঙ্গ ও পায়ুদেশে বেদনাধিকা ও সস্তাপ হয় ॥-৪২--৪৫ 

গ্রাণ বায়ু শ্লেক্্বারা আবৃত হইলে শরীরের অবসাদ, তন্ত্র, অরুচি, বমি, কফনিষীবন, ক্ষবধু 
( হাচি ), উদ্‌গার, নিশ্বাস ও প্রশ্থাসের বদ্ধত| ৷ উদাঁন বায়ু কফাবৃর্ত হইলে গুরুগাত্রতা, অরুচি, 
বাক্য ও স্বরের বদ্ধতা এবং বল ও বর্ণের নাশ। ব্যান বায়ু কফাবৃত হইলে পর্ব ও অস্থি সমূহে 
বেদনা, বাক্‌রোধ, সমস্ত শরীরে গুরুত! ও গমনে অত্যন্ত খলন। সমান বায়ু কফাবৃত হইলে 
অতিহিমাঙ্গতা, ঘর্মাভাব ও অগ্নিমান্দয এবং অপাঁন বায় কফারৃত হইলে কফের সহিত মলমুত্রের 
প্রবৃত্তি হইয়! থাকে । এই প্রকারে ধাবি'শতি প্রকার বায়ুর আবরণ জানিবে ॥'৪৬--৫০ 

প্রাণ অপানাদি পঞ্চ বায়ু যথাক্রমে পরম্পর পরস্পরকে আবরণ করিয়া থাকে । ( অর্থাৎ 
পিতকফ দ্বারা যেমন প্রাণাদি বায় আবৃত হয়, তন্প বায়ু ঘারাও বায়ু আবৃত হইয়! থাকে । ) 
এইনপ আবরণ বিংশতি প্রকার হুয়। (যখা-_প্রাণবায়ু ঘারা উদানাদি বায় চতুষ্টয় আবৃত হয় 
এবং উদদানাদি চারিপ্রকার বায়ু দ্বারা প্রাণ বায়ু আবৃত হই থাকে । এইরূপ উদান বায়ু দ্বারা 
ব্যানাদি তিন বায়ু ও ব্যানাদি বাতত্রর দ্বার! উদদান নায়, ব্যান বায়ু দ্বার! সমান ও অপান বায়ু 
এবং সমান ও অপান বায় দার ব্যানবায়, সমান ধারা অপান এবং অপান দ্বারা সমান বায়ু আবৃত 
হয়। এইবপ একছরিত্র্যা্দি ক্রমে আবরণ নিরূপণ করিবে । সমস্ত বায়ু পরম্পরকে আবরণ 
করে ) ॥ ৫১৫২ 

আবরণ লক্ষপ। প্রাণ বায় দ্বারা উদান বায় আবৃত হইলে নিংশ্বাস গ্রশ্থাসের রোধ, প্রতিষ্ঠায়, 
শিরোবেদনা, হত্রোগ ও মুখশোষ হয় । উদান বাযু দ্বারা প্রাণ বায়ু আবৃত হইলে বর্ণ ওজ; ও 
বলের নাশ হইয়া থাকে । ( এস্থলে শঙ্কা এই যে মর্তিবিশিষ্ট পিত্ত বা কফের দ্বার বাযুর আবরণ 
সঙ্গত হইতে পারে, কিন্ত যূর্তিহীন বায়ু দ্বারা কিরূপে অমুর্ত বায়ুর আবরণ হইবে? ভছুত্তরে 
বল! যাইণ্তছে যে-_ছুইটী বাু পরম্পর গমন কালে বলবান্‌ বায়ু ঘার! ছূর্বল বায়ুর গতিভঙ্গ হয়, 
ইহাতে প্রবল বায়ুর দ্বার ছর্বল বায়ুর অবরোধ হওয়ায় তাহাকে আবৃতমার্গ কহে )॥ ৫৩ 

এই দিঙ-আাত্র প্রদর্শন ধর! চিকিৎসক বায়ুর স্থান পককাশয়াদি এবং কর্শের বৃদ্ধি ও হানি লক্ষ্য 
করিয়া সর্বপ্রকার আবরণ বিভাগ করিবে । ( অর্থাৎ আবরক বায়ুর বৈকৃত কর্ণের বৃদ্ধি এবং 
আবাধধ্য বাসর হানি__যেমন প্রাণ বায়ু সন্ধে উৎসাহ উদ্ভাস চেষ্টাদি কর্শা যখন হীন দৃষ্ট হইবে 
এবং উদ্দানাদির কর্ম বাক্গরবৃত্ি গ্রতৃতির বৃদ্ধি দেখা যাইবে, তখন বুঝিতে হইবে যে গ্রাণবায়ু 
উদ্ানাদির একটা ছুইটা তিনটা বা চারিটার ধারা আবৃত হইয়াছে_ইহা ল্য করিয়া অনু 


২ | 


২৫৬ অফীঙ্গহৃদয়। [ ১৬শ জঃ 


সমস্ত আবরণ বিভাগ করিবে । আবরণ মন্বন্ধে দিক্দর্শন, যথা-_অপান বায়ু উ্ছান-বায়ু দ্বারা 
আবৃত হইলে বমি শ্বাস কাসাদি এবং অগ্নিমান্দ্য ও অতিসার এই ঘকল লক্ষণ; উদান বায়ু অপান 
দ্বারা আবৃত হইলে বস্তিদেশে আত্মান উদাবর্ড গুল্ম অগরিমান্্য গুহাদেশে কর্তনবৎ পীড়া এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় । এইরূপ অপান ব্যান দ্বার! আবৃত হইলে মল মুত্র ও শুক্রের অতি- 
প্রবর্তন; ব্যান সমান দ্বারা! আবৃত হইলে মুচ্ছ! তন্ত্র! প্রলাপ অল্গাবসাদ্দ এবং অগ্নি ওজঃ ও 
বলের ক্ষয়; ব্যান উদান দ্বারা আবৃত হইলে মুখের শ্াববর্ণতা শরীরের স্তব্ধতা অগ্নিমান্দ্য ঘর্ম ও 
চেষ্টাহণনি গ্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ করে। এই দিজ্মাত্র দর্শন দ্বার! অন্ত লক্ষণ নিজের শীস্ত্রনির্দমলা 
বুদ্ধি দ্বারা! স্থির করিবে ॥ ৫৪ 

এক্ষণে .আনরণের অসংখ্যেযত্থ প্রদর্শিত হইতেছে-_পরম্পর আবাধ্্য ও আবরক ভাবে অবস্থিত 
প্রাণাদি পঞ্চ বায়ুর পরস্পর মিশ্র (দুইটা তিনটা বা চারিটা দ্বারা মিশ্র ) আবরণ, পূর্বোক্ত পিত্তাদি 
ঘাদশ (পিত্ত কফ রক্ত মাংস মেদ অস্থি মজ্জ! শুক্র অন্ন মূত্র পুরীষ ও সর্বধাতু ) পদার্থে মিশ্রিত 
প্রাণাদি পঞ্চ বাযুর মিশ্র আবরণ, এবং পিত্তাগ্ভাবরণ মিশ্রিত পরম্পর আবার্ধ্য আবরক ভাবে অব- 
স্থিত সেই প্রাণীদি পঞ্চনায়ু দ্বার! মিশ্র আবরণ অসংখ্যপ্রকার হয়। পূর্ববৎ_যেমন পিত্তাদি দ্বাদশ 
পদার্থে আবৃত প্রাণ।দি বাযুর মিশ্র আবরণ হয় এবং পিত্তাগ্ভাবরণ মিশ্রিত প্রাণার্দি বায়ুর মিশ্র 
আবরণ হয়, সেইরূপ মিশ্র ( সম্মিলিত ) পিতাদি ঘ্বারাও মিশ্রিত ( সংযুক্ত ) প্রাণাদি বায়ুর মিশ্র 
আবরণ হয়, এবং মিশ্র পিতাদির সহিত যে প্রাণার্দি মিলিত, সেই মিশ্রপ্রাণাদি বায়ুর পরস্পর 
মিশ্র আবরণ হইয়। থাকে । এইরূপ বহুপ্রকার সংযোজন ঘ্বারা এবং তারতম্য বিকর্পে আবর্নণ 
অসংখ্য প্রকার হইন্ন! থাকে ৷ অতএব অপ্রমত্তচিত্তে যথাযথ লক্ষণ ( প্রীণাির স্ব স্ব লিঙ্গোদয় ) 
এবং উপশয় দেখিয়া! প্রাণাদির সেই গুঢ় আবরণ শনৈঃ শনৈঃ মুহন্ুঃ লক্ষ্য করিবে ॥৫৫-_৫৭ 

প্রাণাদি পঞ্চবায়ুই জীবের জীবন হইলেও খধিগণ বিশেষভাবে প্রাণবায়ুকেই জীবন ও উদ্দান 
বায়ুকে বল বলিয়া থাকেন। সেই প্রাণ ও উদান বায়ুর পীড়নে আয়ু ও বলের হানি হইয়া 
থাকে । অতএব এই প্রাণ ও উদান বায়ুকে আহারাদি দ্বারা যত্ন পূর্ববক রক্ষা করিবে ॥ ৫৮ 

বায়ু কাহার দ্বারা আবৃত হইয়াছে ইহা জানিতে ন৷ পারিরা বা জানিতে পারিয়াও যদি এক 
বংসর উপেক্ষা করা যায়, তাহা হইলে অতি যত্বেও উহা! ছুশ্চিকিৎঘ্ত বা অচিকিতন্ত হইয়া থাকে । 
অতএব আবরণ হইতে বায়ুকে বত্তপুর্ব্বক রক্ষা করিবে ॥ ৫৯ 

আবৃত বায়ুর চিকিৎসা না! করিয়া! উপেক্ষা! করিলে বিদ্রধি প্লীহ! হপ্রোগ গুল্ম অগ্রিমান্যয 
প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হয়, অতএব তাহার চিকিৎস! বিষয়ে যত্জ করিবে ॥ ৬০ 


অষ্টাঙ্গহদয়ে নিদানস্থানে বাঁতব্যাধি নিদান নামক ষোড়শ অধ্যায় সমাণ্ড। 
ভীসিংহৎপ সনু বাগ্ভট বিরচিত অষ্াঙ্গ হৃদয় সংহিতায় 
নিদান স্থান সম্পূর্ণ । 


2 


অষ্টাঙ্গহাদয় 





চিন্কি-্নিভ জ্ভ্রান 





প্রথম অধ্যায় । 
(জ্বর চিকিৎসা )। 


অতঃপর আমর! জরচিকিংসিত ব্যাখ্যা করিব-__যাহ। আব্রেয়াদি মহধিগণ বণিয়ছিলেন। 
(নিদদান স্থানে রোগ পরীক্ষ! উক্ত হইল, অতঃপর তাহার চিকিৎস। বলা উচিত; সেই জন্ত নিদান 
স্থানের ক্রমানুসারে চিকিৎসত স্থান আরম্ত করা যাইতেছে )॥ ১ 

আমধুক্ত দোষ (বায়ু পিত্ত ও কফ) আমাশয়স্থ হইয়া অগ্নিকে মন্দ ও আ্োতঃ সকলকে 
( রসবহ ও ধর্দবহ পথ সকলকে ) আচ্ছাদিত করিয়া জর উৎপাদন করে। এই জর অরপূর্বররূপে 
ব৷ অরের উৎপত্তি মাত্র রোগির বল যত্রপুর্বক রক্ষা করিয়৷ উপবাস করাইবে। কারণ 
বলাধানই আরোগ্যের প্রধান অব্লশ্বন। চিকিৎসাক্রমও আরোগ্যের নিষিত্ত প্রয়োজন ॥ ২৩ 

উপবাসের ফল। উপবাঁসের ঘার! পূর্বোক্ত দোষ সমূহ ক্ষীণ, অমনি দীপ্ত ও শরীর লু হইলে 
বাহ, ক্ষুধা, ভূষণ, রুচি ( অন্নাভিলাষ ), আমের পরিপাক, উৎসাহ ও ওজে! ধাতুর ( ধাতুতেজ ) 
বৃদ্ধি হয়। ৪ 

কফবছল দোষ (বায়ু ব। পি) ম্বগ্রমাণাধিক উৎকিষ্ট (স্বস্থান হইতে চলিত, বহির্গষনোনুখ ) 
ও শিথিল হইলে এবং বমন বেগ মুখপ্রসেক অন্নঘেষ কাস ও বিস্থচিকা এই সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে সস্তোতুক্ত ব্যক্তির জরে বিশেষতঃ স|ম জরে বমনার্থকে বমন প্রয়োগ করিবে। ইহার 
অন্তথা করিয়া বমন প্রয়োগ করিলে শ্বাস, অতিসার, মোহ, হুদ্রোগ ও বিষমজ্র উৎপন্ন হয়। 
( অনুৎক্রিষ্ট স্থির হল্লাসাদিরহিত কফগ্রধান জরে বমন করাইবে )॥ ৫1৬ 

“বমন দ্রধ্য। দেহের ও ব্যাধির বলকালবিশেষজ্ঞ চিকিৎসক, বমনার্থ রোগিকে পিপুল, 
ইন্যব, যকটিষধু, মধু ও উষ্জল, লবণ ও উঞ্চজল, পটোলপত্র নিমপত্র করেল! ও বেতের 
পত্রের কাখ, তর ইচ্ছুরস অথবা অস্ভেরু, সহিত মদন ফল প্ররোগ করিধে। .অথবা . 


ক্স্থানোক্জ বধনযোগ সকল সেবন কর/ইবে। ৭1৮ 


২৫২ অফ্টালহৃদয় । [ ১ অঃ 


কতবমন বা অক্কতবমন জরিকে (বমনযোগ্যকে বমন করাইয়া এবং বমনের অযোগ্য 
ব্যক্তিকে বমন না করাইঃজ! ) উপবাস দেওয়াইবে। তাহাতে উদীর্ঘবেগ বাতাদিদৌষের পাচন 
ও নিরাম দোষের শমন হইবে ॥ ৯ 

». ভক্ম বারা অগ্নি আচ্ছার্দিত থাকিলে যেমন তাহাতে অক্নাদির পাক হয় না, সেইরূপ সাম 

বাতাদি দোষ দ্বারা জাঠরাগ্সি আবুত থাকিলে আমাশয়স্থ অন্নার্দি পরিপাক পায় না। অতএব 
উক্ত আমদোষের পাক না হওয়া পর্ধ্যস্ত রোগিকে উপবাস করাইবে ॥ ১০ 

বাঙগ্নেম্মজরে পিপাসা! হইলে রোগিকে উঞ্ জল অল্প অল্প পান করিতে দিবে । উঞ্চজল 
কফকে (বা! পিস্তকে ) বিলীন করিয়া আশু তৃষ্ণা নাশ এবং অগ্িকে প্রদীপ্ত ও শ্োতঃ সকলকে 
যুছ'করির! বিশোধন করে| ইহ! শ্রেতোলীন পিত্ত বায়ু ন্বেদ মল ও মুত্রের প্রবর্তক, নিদ্রা 
জড়ত| ও অরুচিনাশক এবং প্রাণের অবলম্বন । শীতল জল ইহার বিপরীতগুণান্বিত ও দোঁষ 
সমুহের বন্ধক ॥ ১১১৩ 

উষ্ৎ জল উক্ত গুণান্বিত হইলেও ইহা পিত্তপ্রক্কৃতি ব্যক্তির জরে বা পিত্তপ্রধান জরে বা বিষ 
ও মগ্যপানজাত জরে প্রয়েগ করিবে না। দবথু (নেত্রা্দিতে তীব্র উন্ম1), দাহ ( সর্বাঙগীণ 
তীব্র উদ্মা), মোহ (ভ্রম) ও 'অতিসারগ্রস্ত ব্যক্তিকে, উরঃক্ষত হ্গীণ ও রক্তপিত্ত রৌগিকে 
এবং গ্রীক্মকালে ইহা প্রযোজ্য নহে ॥ ১৪ 

মুতা, রক্তচনান, শু ঠ, বালা, ক্ষেতপাপড়। ও বেণামূল এই সকলের সহিত পিদ্ধ জল শীতল 
করিয়া তাহা উক্ত পিত্বীদিজরে পাঁন করিতে দ্দিবে। ইহা দোষের পাচক এবং পিপাস। ও 
জরনাশক ৷ ( জলপাকের পরিভাষা-_মুত! গ্রভৃতি দ্রব্য মিলিত ২ তোল৷,পাকার্থ জল /৪ সের, 
শেষ /২ সের থাকিতে নামাইরা ছাকিয়া লইবে ) ॥ ১৫ 

পিন্ত ভিন্ন উদ্ম জন্মে না । উক্বা ভিন্ন জরও হয় না। কারণ সস্তাপই জরের প্রপান লক্ষণ। 
অতএব সকল জরেই বিশেষতঃ পিত্তাধিক জরে পিত্ববিরদ্ধ আহার বিহার ত্যাগ করিবে । তস্তিন্ন 
নান অভ্যঙ্গ প্রদেহ ( চন্দনাদি অন্ুলেপন ) ও পরিশেষ লঙ্ঘন ত্যাগ করিবে। (উপবাস লক্ষণ 
যে লঙ্ঘন, তাহ! নবজ্বরাদিতে কর্তব্য । ত্্‌ব্যতিরিক্ত শুদ্ধি প্রভৃতি একাদশ প্রকার লঙ্ঘন 
পরিত্যাগ কর্তব্য )॥ ১৬1১৭ 

যেমন তীব্র বেদনাযুক্ত আমাজীর্ণে শ্লক্স ওষধ পান রর নাই, সেইরূপ দারুণ পীড়াযু্ত- 
সামজরে আম পরিপাক! ওষধ পান করিবে না। কারণ তখন কোষ্ঠ আমাডিভূত থাকায় 
প্রযুক্ত ও্ষধ আমকেই বর্ধিত করে, তাহাতে অরের বৃদ্ধি হয়। এ বিষয়ে দৃষ্টান্ত প্রদর্শিত 
হইতেছে-_যেমন সপ্পের পক্ষে ছুগ্ধ। ছুগ্ধ বিষষ্ধ হইলেও তাঁহ! যেমন সর্পের বিষ উৎপাদন. 
করে, আমজরে আমন ওষধও তক্রপ জানিবে ॥ ১৮ 

উদর্দ গীনস ও শ্বাসযুক্ত, জঙ্ঘা পর্ব্ব ও অস্থি সমূহে বেন! বিশিষ্ট এবং বাতগ্নেম্সাত্বক 
জরে স্থেদ প্রশত্য | ইহা স্বেদ মুত্র মল ও বায়ুর প্রবর্তন এবং অগ্নির অতিশয় দীপ্তি করে ॥ ১৯ 

স্নেহবিধি অধ্যায়ে কথিত নিয়ম সকল ইহাতে সর্বথ| পালন করিবে ॥ ২, 

লঙ্ঘন স্বেদ কাল ( ফড়হুরূপ ) যবাগু ও তিক্তরস এই সকল অবস্থানুসারে অথবা! ক্রমশঃ 

সামবাতাদি দোষের ( পৃথকৃস্থিত সংসর্গস্থিত বা লরিপাতদ্থিত) পাচন ( এস্থলে অবস্থাছছসার়ে বলানি 


স্বারচিকিতস! ] চিকিৎসাস্থান | ২৫৩ 


বুঝিতে হইবে যে, অরের কোন অবস্থায় লঙ্ঘন ( উপবাস) দোষপাচক, কোন অবস্থায় স্বেদ, 
কোন অবস্থায় ষড়হকাল, কোন অবস্থায় পেয়৷ বা কোন অবস্থায় তিক্তরস দ্রব্যের উপযোগ, 
এইরূপ অবস্থাতেদে ইহারা দোষের পাঁচক হয়। অথবা ক্রমশঃ বলায় বুঝিতে হইবে যে, ইহারা 
ক্রমে দোষের পাচক হয়, যেমন প্রথমে উপবাস ও তৎপরে স্বে দিয়া ছয় দিন পরে পেয়া পান 
করাইয়া! তিক্তরস প্রয়োগ করিলে অবিপক দোষের পরিপাক হয়। কোন্‌ অবস্থায় লঙ্ঘনাদি 
প্রযোজ্য তাহা বলা হইরাছে এবং পরেও বলা যাইবে ) ॥ ২১ 

শুদ্ধ ( আমদে।ষরহিত ) বাত, ক্ষয়, ভূতবিষাদি আগন্ত ও জীর্ণ অরে লঙ্ঘন দিবে না । ইহাতে 
শমন ওষধ প্রয়ে'গ করিবে__যাহ! কর্শন নহে। (সন্তর্পণ অপতর্পণ ভেদে শমন ছুই প্রকার। 
ইহাতে কিঞ্চিত সন্তর্পণ শমন প্রয়োগ করিবে, সম্পূর্ণ বৃহংণ নহে। কর্শনশব প্রয়োগে ইহাই 
বলা হইল )॥ ২২ 

উক্ত জর সমূহের মধ্যে আমলঙ্গণ দৃষ্ট হইলে রোগিকে অলজ্কিত বলিয়া জানিবে, অর্থাৎ 
সম্যক লঙ্ঘন দেওয়! হয় নাই ইছা৷ বুঝিবে। দ্বিবিধোপক্রমূণীয়োক্ত ইন্জিয় সমুহের বিমলঙা, 
মলবিসর্গ প্রভৃতি. লক্ষণ দ্বার| রোগিকে সম্যকৃঃলজ্বিত বলিয়া অবগত হইবে ॥ ২৩ 

রোগী সম্যক্‌ লঙ্ঘিত হইলে তাহাকে প্রথমে যথাযোগ্য ওঁষধ সিদ্ধ মওপুর্বব পেয়। পান « 
করাইয়া চিকিৎসা করিবে । পেয়া ছয় দিন পর্য্যস্ত পান করিতে দিবে, অথবা! যতদ্দিন 
জর মুছু না হয় ততদিন পান করাইবে। কাঠ সংযোগে অগ্নি যেমন প্রদীপ্ত হয় সেইরূপ পেয়া 
পান দ্বারা অরিব্যক্তির অগ্নিদীপ্ডি হইয়া থকে ॥ ২৪1২৫ 

পেয়৷ কথিত হইতেছে। সর্বগ্রথমে শু'ঠ ধনে ও পিপুল মিদ্ধ জলসহ প্রস্তুতীকৃত ও অল্প 
সৈম্ধব সংযুক্ত লাজ গেয। রোগিকে পান করিতে দিবে । ইহ! সুখে জীর্ণ হয়। রোগী অল্লাভিলামী 
হইলে এই লাজ পেয়! দাড়িম রসে অল্ন করিয়া পানার্থ গ্রদান করিবে। ভিন্নমল ও বহুপিত্ত রোগী 
গুঠীরূত পেয়া শীতল করিয়া তাহাতে মধু মিশাইয়া পান করিনে। রোগির বস্তি পর্ব ও মস্তকে 
বেদন| থাকিলে তাহাকে কণ্টকারী ও গোক্ষুর সাধিত পের! পান করিতে দিবে । জরাতিসারপ্রস্ত 
রোগী চাকুলে, বেড়েল!, বেলগুঠ, শুঁঠ, নীলোৎপল ও ধনে এই সকল দ্রব্যে সাধিত পেয়া দ্বাড়ি- 
মার্দি রসে অন্ন করিয়া পান করিবে । ইহ] অগ্নির দীপক ও পাচক। হিন্কা বেদনা শ্বাস ও 
কাস থাকিলে স্বল্প পঞ্চমুল সিদ্ধ পেয়৷ এবং কফাধিক্য থাকিলে বৃহৎ পঞ্চমূল ও যব সাধিত পেয়া 
পান করাইবে ॥ ২৬--৩* 

জরে কো বদ্ধ থকিলে পিপুল ও আমলকী সাধিত যবপ্রধান যবাগু দ্বৃতে সাত্লাইয় তাহা 
পান করিতে দিবে । ইহাতে মল ও বাতাদি দোষের অন্ুলোম (স্বমার্গপ্রবৃত্তি ) হইবে ॥ ৩১ 

কোঠ্ঠ বিবদ্ধ ও বেদনা যুক্ত হইলে চৈ পিপুলমূল দ্রাক্ষা আমলকী ও ওঠ (পাঠাস্তরে মউল) 
সাধিত পেয়া পান করাইবে। উদ্দরে কর্তনবৎ পীড়া থাকিলে চে বৃষ্ষান্ন চাক্চুলে শালপাণি ও 
বেলপ্তঠ এই সকল দ্রব্য সহ কৃত পেয়া এবং রোগির ঘর্মাভাব অনিদ্রা ও পিপাসা টা চিনি 
আমলকী ও গু 5 সাধিত পে়্া পান করিতে দিবে ॥ ৩২৩৩ :. 
, চিনি কুল ডাক্ষা অনন্তমূল মুত ও রক্তচন্দন সাধিত প্রো। নিন দি হ্ডি 
।কর। ইহ] মধু মিশ্রিত করিয়া পান করিলে দবাহযুক্ত জর নষ্ট হয় ॥ ৩৪ 
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পের! কথিত ওঁধধ ঘার। শ্বরিকে মাংস রস মুদ্গাদি যুষ ও পানীয় মস্ত তক্রাদি প্রস্তুত করিয়! 
দিবে ॥ ৩৫ ৰ | 
পেরা নিষেধ । মন্তপানজ জরে, পিপাসা বমি ও দাহ্‌ যুক্ত জরে, উর্ধগ রক্তপিত্তে, নিত্য 
মস্তপায়ী ব্যক্তিকে, গ্রীষ্মকালে এবং পিত্রশ্নেক্সার আধিক্যে বা কফ পিত্তস্থান গত হইলে পে 
প্রয়োগ করিবে না। এরপ স্থলে জরনাশক দ্রাক্ষা আমলকী প্রভৃতি ফলের স্বরস বা কাথ 
অথব। শৃত্তশীতল জল ঘ্ার। লাঁজ তপন প্রস্তুত করিয়া তাহা চিনি ও মধু সহ মিশাইয়! পান 
করিতে দিবে । ত্ণ জীর্ণ হইয়া অথব! যবাগু-পান-যোগ্য ব্যক্তির যঝ!গু জীর্ণ হইয়া যখন 
ক্ুধ। হইবে তখন দকলাব্ণিক মুদগ কুলথ।দির যূষ অথব! অবস্থ। বিশেষে মুদগ-লাবজমাংস রস 
সহ ভূষ্ট ত$ুল কৃত অন্ন ভোজন 'করাইবে (লাব পক্ষীর মাংস ও অল্প মুদগ দিয়! এই মাংস 
রস প্রস্তত করিতে হয়। অল্প মাংস দ্বার পাতলা রস করিলে তাহাকে দকলাবণিক কহে, কেহ 
বলেন__অল্প মাংস লবণ ও শ্লেহবিশিষ্ট মাংস রসকে দকলাবণিক কহে )। এই প্রকারে রোগির 
বল ও দোষ রক্ষ! করিয়! জরের প্রথম ছয় দিন অতিবাহিত করিবে । (দোষ রক্ষা শবের 
অভিপ্রায় এই যে, জরের কারণভূত দোষকে-_সাম বায়ু পিত্ত বা কফ অথব। ঘ্বিদোষ কিংব! 
ত্রিদধোষকে স্বভাবে রাখিতে হইবে, যাহাতে তাহার আরও বৃদ্ধিত হই কৃম্ছসাদ্য বা অসাধ্য 
ন| হয় তন্বিষয়ে দৃষ্টি রাখিতে হইবে । অথচ বল রক্ষা করিতে হইবে। সস্তপণ ক্রিয়া বল 
জনক কিন্তু আমবদ্ধক, অপতর্পণ আমনাশক কিন্তু বলক্ষয়কারক । অতএব প্রথম ছয় দিন 
মধ্যম বৃজিতে উভয় দিক্‌ রক্ষা করিয়া চিকিৎসকের সাবধানে চিকিৎসা কর্তব্য )॥ ৩৬__-৪* 
লঙ্ঘন হ্বেদ ষড়হকাল পের! ও তিক্তরদ সেবন দ্বারা দোষ সকল পকপ্রায় হইলে (ঈষৎ 
আম যুক্ত থাকিলে ) দোষ-শেষের পাকার্থ পাচন (মুস্তপর্প টকাদি) শমন (কলিঙ্গাদি) 
কষায় প্রয়োগ করিবে । (এখানে পক শবে দোষের সম্পূর্ণ পাক নহে বুঝিতে হইবে ; কারণ 
দোষ সম্পুর্ণ পক হইলে পাঁচন ওষধ দিবার প্রয়োজন হয় না। কারণ পাচন ওষধ কাহাকে 
পাক করিবে? অগ্নি অপক্ৃ বস্ত সমূহকে পাক করে, পাঁচন তাহাকে পাক করায়। যখন, 
মুস্তপর্পটকাদি ব। কলিঙ্গাদি কোন কষায় বাতাদি দোষজ জর শাস্তির জন্য প্রযুক্ত হয় তখন 
তাহার! পাচন হইলেও শমন নামে আখ্যাত হইয়া থাকে |) তিক্ত রসাশ্রিত দ্রব্যের কষায 
সকল জরেই উপযোগী হুইলেও পিত্তপ্রধান 'জ্রে এবং কটুরসাধিষ্ঠিত জরদ্প দ্রবেঃর ক্কাথ 
কফজ্রে বিশেষ ভাবে প্রযোজ্য ৷ কষায় রস ( কষায়রসাশ্রিত দ্রব্যের কষায় ) পিত্তশ্লেক্মনাশক 
হইলেও তরুণ জরে প্রশস্ত নহে । নবজপে প্রয়োগ করিলে ইহ! মলস্ততুক বলিয়! সততকার্দি বিষম 
জর এবং অরুচি, বমনবেগ, হিক্কা, উদ্দরাধান ও মলরোধ জন্ত রোগ সকল উৎপাদন করে। 
( এই কষায়-কষায় একদোষজ বা সন্গিপাতজ কিংবা বাতপিত্জ ও বাতগ্লেশসজ জরে ত প্রশস্ত 
নহেই, পরস্ত ইহা পিতৃশ্লেম্সনাশক হইলেও পিতশ্লেম্ম জন্য জরেও প্রযোজ্য নকে, কারণ ইহা প্রযুক্ত 
হুইলে অবস্ত বিষম অর উৎপন্ন হইবে, তবে অরুচ্যাদি সকল স্থলে না হইতে পারে ) ॥ ৪১-৪৩ 
কোন কোন আচাধ্য বলেন- সীপ্তাহের পর অষ্টম দিনে কাথাদি ওষধ প্রয়োগ করিবে, 
কেহ বলেন--দশ দিনের পর মুস্ত পর্পটকাদি প্রদান করিবে । কেহ বা! বলেন_-মগুপেয়াি লঘু 
অন্ন ভোজন করাইয়। ওধধ সেবন কয়াইবে। ফণ থা অবস্থা বিশেষে সকল আচার্ষোক 
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মতই গ্রস্থকারের অন্থমোদিত। কিন্তু জরি-ব্যক্তির আমের আধিক্য থাকিলে সপ্তাহ বা 
শাহের পরও ওঁষধ প্রয়োগ করিবে না, কারণ তীব্র জরার্ত ব্যক্তির ওঁষধ সেবনে উৎকট আম 
দৌষের উংক্লেশ হেতু বেগোদয় হওয়ায় অথবা তন্ত্রা ও স্তৈমিত্য কারক সামবাতাদি দোষ 
অতি সঞ্চিত হওয়ার তৎকালে প্রযুক্ত $উষধ আমাচ্ছন্ন অগ্িতবারা পরিপাক প্রাপ্ত না হইবনা পুনরায় 
জরকে বর্ধিত করে ॥ ৪৪.৪৫ 

ওষধ প্রয়োগ কাল। যখন জর মৃছু দেহ লু (হাল্ক?) ও মুরীদ মল বসথান চলিত 
হইবে, তখন ষড়হ অতীত না হইলেও ওঁষধ প্রয়োগ করিবে ॥ ৪৬ 

ওষধ যথা। যুতা ও ক্ষেত পাপড়া, শু'ঠ ও ছুরালভা, আকনাদি বেণামূল ও বালা অথবা 
চিরতা গুলঞ্চ মুত ও শুঠ ইহাদের কাথ ব! শীতকষায় প্ররস্তত করিয়া প্রয়োগ করিবে । (শ্বরস 
কক্তাদি কল্পনা অপেক্ষা কথ ও শীতকষায় জরে প্রশস্ত বলিয়া এই কল্পনা ঘ্বরের উল্লেখ করা 
হইল ।) এই সকল মুস্তপর্পটাদি কমায় ধধ যথাযোগ (যে অরে যাহা উপযুক্ত তদচুসারে) প্রযুক্ত 
হইলে দোষের পরিপ।ক এবং জর অন্রচি পিপাস। মুখবৈরন্ত ও অগ্নিমান্্য নষ্ট করে ॥ ৪৭1৪৮ 

ইন্্রব, পটোলপত্র ও কট্কী। পটোলপত্র অনস্তমূল মুত আকনাি ও কট্কী । পটোলপত্র 
নিমছ।ল, আমলকী, হরীতকী, বহেড়।, দ্রাক্ষা, মতা! ও ইন্দ্রযব । চিরতা, গুলঞ্চ, বস্তু চন্দন, 
ও শ5। আমলকী, মতা, গুলঞ্চ ও মধূ। এই পাঁচটী যোগ যথাক্রমে সম্ভত সততক অন্তে- 
ছা তৃতীয়ক ও চতুর্থক জরের শমন বলিয়া কথিত হইয়াছে ॥ ৪৯--৫১ 

ছুরালভা গুলধ্চ মুতা ও শঠ; অথব। পিপুলমুল, গুলঞ্চ ও শুঠ ইহাদের কাথ বাতজ 
অরে প্রশস্ত। স্বল্প পঞ্চমূলও ( শালপাণি চাকুলে বৃহতী কণ্টকারী ও গোক্ষুর ) বাতজরে হিত 
কর। হন্ত্রব, মুতা ও কট্‌কী ইহাদের শৃতশীতল কষায় মধু সংযুক্ত করিয়! পিত্ুজরে প্রয়োগ 
করিবে। মুতা ক্ষেতপাপড়া হুরালভ1 ও চিরতা ইহাদের শৃতশীতল কাথ পিতজরে হিতকর। 
কফজরে বৎসকাদ্যগণের অথবা বাসকছাল মুতা শু'ঠ ও দুরা'লত। ইহার্দের বাথ প্রশস্ত ॥ ৫২-৫৪ 

বেদন! মলমুত্রা'্দির বিবন্ধতা বায়ু ও শ্রেশ্সযুক্ত জরে হরীতকী ।পিপুলমূল সোন্দাল কট.কী ও 
মুতা ইহাদের কষায় হিত্জনক | এই কষায় অগ্নির দীপন ও দোষের পাচন ॥ ৫৫ 

্াক্ষাদিগণ। ড্রাক্ষা, মৌল, যষ্টিমধু, লোধ, গান্তারী, অনস্তমূল, মুতা, আমলকাঁ, বালা, 
পদ্পকেশর, পন্মকাষ্, মৃণাল, রক্তচন্দন, উশীর ( বেণামূল ) নীলোৎপল, ফল জা, ইহার্দিগকে 
্রাক্ষাদিগণ কহে। এই দ্রাক্ষার্দিগণের ফাণ্টকষায় বা শ্রীতকষায় জাতিকুঙম দ্বারা সুগন্ীক্কত 
এবং মধু চিনি ও লা্চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া! পান করিলে বাতপিতজ জর মদাত্যয় বমি মুচ্ছী দাহ 
পরিশ্রম ভ্রম ( গাত্রতূর্ণন ) উর্ধাগ রক্তপিত্ত পিপাসা ও কামলারোগ প্রশমিত হয় ॥ ৫৬-৫৮ 

কট.কী জল দিয়! বাটিয়া, নূতন পরিস্কৃত মাটীর হাড়িতে পাক করিবে তৎপরে তাহা নিষ্ীড়ন 
করিয়! সেই রস ত্বত সহ পান করিলে জর ও দাহ নষ্ট হয়॥ ৫৯ 

বাত্লেশ্মজরে-বচ কট.কী আঁকনাদি সৌন্দাল ও ইঞ্জষব ইহাদের কাখ অথবা পিপুলচ্র্ণ 
মিশ্রিত গুলঞ্চের কাথ হিতকর ॥ ৬* 

ব্যাঙ্যাদি। কণ্টকারী শু'ঠ ও গুলঞ্চের কাথে পিপুলচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান ক্গিলে বাত- 
গ্নেন্স শর খ্ুস কাস পীনস ও শুল নষ্ট হ্য়॥ ৬১ 


২৫৬ ৰ 'অধ্টাঙ্গছৃদর | [ইঃ 


পথ্যা্দি পাচন-_হুরীতকী ধনে মুত শুঁঠ গন্ধতৃণ ক্ষেতপাপড়া কটফল বচ বামুনহাটী 
ও দেবদার ইহাদের কাথে মধু ও হিন্গু (উভয়ে ১ তোলা পরিমিত ) প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
বাহশ্লেম্ছজরে কুক্ষি জায় ও পার্খবেদনা এবং কঠরোগ মুখশৌথ কাস ও শ্বাস নিবারিত হয় ॥ ৬২ 

আরগ্বধাদিগণের কাথ মধু সহ পান করিলে অথবা৷ কটুকী বাসকছাল বেণামুল বলাডুমুর 
আমলকী হরীতকী বহেড়া ও গুলঞ্চ ইহাদের কাথ পান করিলে পিতশ্লেম্মজর নষ্ট হয় ॥ ৬৩1৬৪ 

সন্নিপাতজরে কণ্টকারী দেবদর হরিস্্। মুতা পটোলপত্র নিমছাল ব্রিফল! ও কটুকী 
ইহাদের কাথ পান করিবে ॥ ৬৫ 

বাতশ্লেক্সপ্রধান জরে কাস শ্বাস ও পার্শববেদন! থাকিলে শুঠ, পু্ষরমূল ( অভাবে কুড় ), 
গুলঞ্চ ও কণ্টকারীর কাথ প্রয়োগ করিবে ॥ ৬৬ 

, মৌলপুষ্প দ্রাক্ষা বলাডুমুর ফলসা বেখাঁমুল কট্কী ব্রিফল। ও গান্তারী ইহাদের শীতকমায় 

প্রস্তুত করিয়! তাহ] উপযুক্ত ( শবস্ত্রোন্ত ) কালে পান করিলে সর্বপ্রকার জর নষ্ট হয় ॥ ৬৭ 

চাঁমেলীর পত্র আমলকী মৃতা ও দুরা'লভা৷ ইহাদের শীতকষায় পানে বাতাদি সর্বপ্রকার জর 
নষ্ট হয় (কেহ বলেন_-গ্রাথম তিন্টী দ্রব্যে ১টা যোগ এবং কেবল ছুরালভাতে একটী যোগ ) 

অরে মলবন্ধত৷ থাকিলে কটুকী ড্রাক্ষ৷ বলাডুমুর ও ত্রিফল! ইহাদের কাথে মনসা সিজের 
আঠ কেহ বলেন গুড় প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন কর!ইবে ॥ ৬৮ 

ওষধ জীর্ণ হইলে রোগিকে পেয়াি অন্ন ভোজন করাইবে কিন্ধ শ্লেম্সবি শিষ্ট ব্যক্তিকে পেয়া 
প্রদান করিবে না। কারণ পেয়া কফ বদ্ধিত করে অর্থাৎ বিলীন কষফকে স্ত্যানীভূত করিয়৷ থাকে । 
ধুলিরািতে বৃষ্টি পতিত হইলে তাহ! ক্লিপ্ন হইয়! যেমন কর্দমরূপে পরিণত হর, পরস্ত বর্ধিত 
হয় ন! তদ্রুপ কফও পেয়! দ্বার ক্লিন্ন হুইয়। থাকে ॥ ৬৯ 

শ্নেম্মক্রিন্ন দেহ ব্যক্তিগণকে জর হইবার পূর্বেও (জ্বর ূর্বরপেও ) কুলখ ছোলা ও 
দাঁড়িমাদি কৃত লঘু রু্ষ (্বতার্দিবিহীন ) তিক্তরসযুক্ত হস্ত ( ইট্-গন্ধবর্ণরসাদিযুক্ত ). লবণ 
মিশ্রিত ও রুচিকর যৃষ প্রদান করিবে ॥ ৭০ 

পুরাতন রক্তশালি গ্রভৃতি এবং ষষ্টিক ধান্ত সকল জরে পথ্য । ্রেম্সবহুল জরে তুষরহিত 
ও বাষ্ট্যকূত ( ভাজিয়া চূর্ণ কর1) যব স্থপথ্া ॥ ৭১1৭২ | 

বাতাঁদি দোষ ও রসাি দুষ্য এবং দেশ কাল বয়স সত্ব সাত্ম্য:শরীর ও আহার ইহার্ধের বল 
দেখিয়! জরগ্ব কাথ সাধিত রক্তশীল্যাদির অন্ন ছুই বা'তিনবার ধৌত করিয়! যথাযথভাবে (যে 
রোগী যে অল্নের উপযুক্ত তাহাকে সেই ভাবে।) জরিকে প্রয়োগ করিবে ॥ ৭৩ 

মুদ্গাদি লুদ্রব্য (মুগ মাষ চগক বনমুদগ মসুর প্রভৃতি ) কৃত যৃষ অভাবে কুলখখ কৃত যয 
জরের নিবারক ॥ ৭৪ 

করোলা, কাকরোল, কচিমুলা, ক্ষেতপাপড়া, বেগুন, নিম, কুন্ুম, পটোল, পটৌলপত্র, 
অত্যন্ত লঘু জাঙগল তদভাবে অন্ঠদেশজাত প্রাণির মাংস এই সকল ভুব্য সাধিত রস-'জরে হিতকর। 
ইহা! কণ্টকারী, ফলসা, জ্যন্তী, ট্রাক্ষা, আমলকী ও দাড়িম রসে সংস্কৃত, পিপুল গু'ঠ ধনে জীরা 
ও দৈদ্ধব সংযুক্ত ও অবস্থাবশে চিনি বা মধু মিশ্রিত করিয়া প্রয়োগ করিবে । রস বা যু দাড়িম 
জীরা প্রভৃতি দ্বার সংস্কত অথবা অসংস্কৃত অবস্থায় প্রয়োগ করিতে হয় ॥ ৭৫--৭৭ 


স্বরচিকিৎস! ] চিকিৎসিতস্থান ৷ ২৫৭ 


অনশ্নতক্রসিদ্ধ রুচিকর অচ্ছ (পাত্ল। ) ও অগ্নিপক্ক ব্যঞ্জন অগ্নে সহিত সেবন করিতে 
* দ্বিবে এবং ভোজনের পর আতুরের অন্ুুপানার্থও সাহা প্রয়োগ করিবে । গরম জল শীতল 
করিয়! তাহ! অথবা সাস্ম্যবশে মগ্ভও অন্ুপানার্থ প্রদান করিবে ॥ ৭৮ 

জরযুক্ত বা অচিরকালজরমুক্ত ব্যক্তিকে দিনাস্তে লঘু ভোব্বন করাইবে। 
কারণ সে সমরে প্রেশার ক্ষয় ও উল্মার বুদ্ধি হেতু জঠরাগি বলবান্‌ ( পাকলমর্থ ) হইয়! 
থাকে । অথবা যথোচিত আহাঁরকালে দেশ ও সাত্মবশে স্বর বা! বির রোগিকে ভোজন 
করাইবে। যেহেতু মন্াগ্ি ব্যক্তি পূর্বা্টে এরূপ ভাবে ভোজন করিলে অজীর্ণ কর্তৃক পীড়িত 
হয় না ॥ ৭৯1৮০ 

সর্পিঃপান কাল। মুস্তপপ্পটকাদি কমায় পান ও পেয় যুষাদি পথ্যান্ন সেবন দ্বার! দশদিন 
অতিক্রান্ত হইলে বাতপিন্তপ্রধান জরে কফ ক্ষীণ হইলে দ্বতপান করিতে দিবে । নিরাম বাতারি 
দোষে দ্বত প্রদত্ত হইলে তাহা অমৃততুল্য মহাগুণকারী হয়। দোষের 'আমাবস্থায় কের আধিক্য 
থাকিতে দ্বৃত প্রযুক্ত হইলে দশদিন অতিক্রান্ত হইলেও তাহ। বিষতুল্য হুইপ থাকে। এনপ 
অবস্থায় ঘ্বতপান করিলে জর ও ততুপদ্রবের বুদ্ধি হর। "তৎকালে ( কফোন্তর জনে ) জ্বরকারী 
অধিক কফের-ক্ষয় ন| হওয়! পর্যাস্থ লঙ্ঘনাদিক্রম পংলন করিবে ॥ ৮১1৮২ 

জীর্ণজরচিকিৎসা । দেত্ধাতুর অর্থাৎ বাতাদিদোষ ও রসরক্কাদি ধাতুর দুর্বলত। ( স্বল্পতা ) 
হেতু জীর্ণজর দীর্ঘকালানুবন্ধী হইয়া! থাকে । (জীর্ণক্ররের শাস্তি ও দেহধাতুর বলাধানার্থ দ্বত- 
পাঁনের প্রশস্তত৷ কথিত হইতেছে-_-) রুক্ষ যে তেজ (জ1ঠরাগ্নি) তাহ! জরকাপি। জরকারী রক্ষ 
তেজের দ্বার রক্ষিত ব্যক্তির আর ব্মন ম্বেদ কাল 'ম্বু কষায়পান ও লঘু ভোজন 
এই সকল রুক্ষ কারণে অতি বপবান্‌ জাঠরাগ্নির সহচারী ধাতু পায়ু ঘ্বতই সংশমন। 
জল যেমন প্রজ্লিত গৃহের শাস্তি কারক, তদ্রপ ঘ্বৃত রুক্ষ তেজ ও রক্ষ বায়ুর প্রশমক। 
স্বত বাঁতপিত্তনাশক দ্রব্য সমুহের মধ্যে শ্রেষ্ঠ এবং সংস্কারের অনুবর্তভনকারী । সেই জন্য 
যথাযথ (ব্যাধিবিপরীত ) ওষধ সাধিত দ্বত বাতপিস্তপ্রধান জীর্ণজরে নির্ধিকল্পে প্রদান 
করিবে ॥ ৮৩--৮৬ 

দবর্ত বিপরীতগুণ|ম্বিত জরোম্মাকে, শৈত্যগুণে পিস্কে, স্নিগ্ধতা হেতু বাযুকে এবং কফক্র দ্রব্যের 

ংযোগ ও সংস্কারবশতঃ কফকে জয় করে। ( বিপরীতগুণ যথা-_জরোৎপাদক জাঠর অগ্নি রক্ষ 

তীক্ষার্দিগুণযুক্ত, ইহা পন্তিস্থান হইতে বহিনির্গত হইরা জর উৎপাদন করে, ছৃত স্নিগ্বশীতত্াদি 
গুণযুক্তত্ব হেতু উহার বিপরীতগুণ বলিয়৷ অরোম্মাকে নষ্ট করে )॥ ৮৭ 

পূর্বোক্ত পাচন সকল ্বতসংযুক্ত করিয়া দৌষান্থসারে জীর্জরে প্রয়োগ করিবে ॥ ৮৮ 

আমলকী হরীতকী বছেড়৷ নিমছাল হষ্টিধু বৃহতী কণ্টকারী ও মসুর ডাইল ইহাদের কাথ 
দ্বত সহ পান করিলে জর ও কাস নষ্ট হয় ॥ ৮৯ 

পিগল্যাদি ঘ্ৃত। পিপুল, গইন্্রযব,.» চাকুলে, কট্কী, অনস্তমূল, আমলকী, ভূ'ই আমলা, 
বেলছাল, মুতা, পদ্মকাষ্ঠ, বলাডুমুর, বেণ।মূল, ভ্রাক্ষা, আতইচ ও শালপাণি এই সকলের ক্ষ ও 
চতু্ত॥ জল সহ স্বত পাক করিয়! তাহা পান করিলে জর বিষমান্সি হলীমক অরুচি অংসদেশে 
সম্ভাপ বমি পার্শথববেদনা শিরোরোগ ও ক্ষয় নিবারিত হয় ॥ ৯০1৯১, ৃ 


৩৩ 


২৫৮ '  অফ্টাঙ্গহাদয় ৷ [১ম গং 


বাতজরে বাতব্যাধিচিকিৎসোক্জ তৈশ্বক' দ্বত তেউড়ী ভিন্ন পাক করিয়া প্রয়োগ করিবে। 
পিত্বজরে কুষ্ঠচিকিৎসোক্ত তিন্তক দ্বৃত, রত্তপিত্ত চিকিৎসায় উক্ত বৃষত্বত এবং ত্রায়মাণ! সাধিত 
দ্বত পান করাইবে ॥ ৯: 

বিড়ঙ্গাদি ঘ্বৃত। বিড়ঙ্গ সচল লবণ চৈ আকনাদি শুঁঠ পিপুল মরিচ চিতামূল সৈন্ধব লবণ ও 
যবক্ষাঁর প্রত্যেক একপল, ইহাদের বন্ধ, ছুঞ্ধ ৪ সের ও জল ১৬ সের সহ ৪ সের ঘ্বত যথাবিধি 
গাঁক করিবে । এই ঘ্বত মেবন করিলে জীর্ণ কফজর নষ্ট হয় ॥ ৯৩ 

গুড়চাদি ঘ্বত। গুলঞ্চ ত্রিফল! বাসক দ্রাক্ষা ও বেড়েলা ইহাদের কাথ না স্বরনস ও 
কক্ধপহ পৃথক্‌ পৃথক পক পাচ প্রকার ঘ্বৃত জীর্ণজর নষ্ট করে ॥ ৯৪ 

গ্বত জীর্ণ হইলে মুছু মাংসরসের সহিত অন্ন ভোজন করাইবে । শরীর বলবান্‌ হইলে দোষ 
সকল নষ্ট হয়। মাংসরস যুক্ত ভোজন অতিশয় বল উত্পাদক ॥ ৯৫ 

মুগ ও করোল৷ প্রভৃতি ঘার! কৃত রস.কফপিত্তনাশক | তাহ। বাতপ্রধান জীর্ণজরে প্রায়ই হিত- 
কর হয় না। ইহা সেই অবস্থায় সেবন করিলে শূল উদাবর্ত ও বিষ্প্ত জন্মে এবং জর বৃদ্ধি হয় ॥ ৯৬ 

উক্তরূপ চিকিৎস! অনুষ্ঠিত হইলেও যদি তন্দারা জরের "শাস্তি না হয় এবং দোষ আমাশয় 
গত হয়, তাঁহা হইলে শৌধনার্থ বলবান্‌ রোগির বল রক্ষা করিয়া তাহাকে পূর্বোক্ত পিপ্নলী 
যুক্ত মদনফলাদি যোগ প্রদান পূর্বক বমন করাইবে ॥ ৯৭ 

দেষসকল পক ও শিথিল হইলে অথব| বিষজ বা মগ্ভজ জরে বা বাতজজরে জরিকে ব্রিফলাস্ত 
কিংব। ব্যোষাস্ত মোদক সেবন করাইবে, কিংবা! সোন্দালের আঠা ছুগ্ধ সহ অথবা দ্রাক্ষার 
রসের সহিত কিংবা ত্রিফল! বা বলাডুমুর চূর্ণ ছগ্ধ সহ সেবন করাইবে। ইহাতে বিরেচন 
হইবে। ত্রিফলাগ্ধ ' মোদক-_মামলকী হরীতকী বহেড়া শ্তামা (নীজতাড়ক ) তেউড়ী 
(বা শ্তামমূলা তেউড়ী ) পিপুল কেশর ( নাগকেশর ) ও চিনি এই সকলের চূর্ণ মধুসহ মিশাইয়? 
মোদক প্রস্তত করিবে । ( বৌষাগ্ভ মোদক যথ|-_-ত্রিকটু দারুচিনি এলাচ তেজপত্র মুতা বিড়ঙ্গ 
ও আমলকী প্রত্যেক সমভাগ, সর্ধসমান তেউড়ী চূর্ণ; সর্বসমষ্টি তুল্য চিনি; একত্র মধুসহ 
মিশাইয়! গুটিকা৷ প্রস্তত করিবে ॥ ) ( অধিক পাঠের অর্থ-ড্রাক্ষা ও আমলকীর রস ব৷ দ্রাক্ষা ও 
হরাতকীর কন্ক বিরেচনার্থ প্রযোজ্য )॥ ৯৮১০০ 

বিরেচন বা! বমনের পর জরিব্যক্তিকে পেয়ার্দি ত্রমে পথ্য প্রধান করিবে ॥ ১৯১ র 

জরবেগে উৎক্রিষ্ট মল ( পুরীষ ) ষদি স্বয়ং প্রবস্তিত হয় তাহা হইলে তাহাকে উপেক্ষা করিবে 
অর্থাৎ ওঁষধ প্রদ্নোগ ঘ্বার| তাহাকে বন্ধ করিবে না । কারণ পকদোষও ( পৰকপুরীষ ) যদি 
আম পক্কাশয় নামক কোষ্ঠে অবস্থিতি করে, তাহা হইলে রোগ উৎপাদন করিয়া থাকে । 
উক্ত মল যদ্দি অতি প্রবর্তিত হয় তাহা! হইলে সহঙ্গী বন্ধ না করিয়া! পাচন ওঁষধ ঘ্বার। পাক করিয়া 
তাহার সংগ্রহ করিবে। আমমলকে ( অপকপুরীষকে ) বন্ধ করিলে যে সকল দোষ হয় তাহা 
দোযোপক্রমণীয় অধ্যায়ে কথিত হইয়াছে। (ফলকথা আমদোষকে কখনই বন্ধ 
করিবে না । )॥ ১৯০২।১০৩ 

আমজরেও আমনির্রপার্থ ওধ প্রযোজ্য নহে ইহাই প্রতিপক্ চা টিন চিকিৎসক 
'অজ্ঞানতাবশতঃ আমজরে দৌধহরণ ওঁষধ পানার্থ, প্রয়োগ করে, সেই অনর্থকারী বৈ প্রস্থ: 


খবরচিকিৎস। ] চিকিৎপিতস্থনি। ২৫৯ 


কষ্ণসর্পকে হত্তগ্থারা স্পর্শ করিয়া থাকে (অত্যন্ত অনিষ্টোৎপাদক বলিয়া এক্সপ 
'উত্ত হইল )॥ ১০৪ 

রোগী যদি অরে শ্গীণ হইয়া পড়ে তাহা! হইলে বমন বা।বিরেচন না দিয়া যথেষ্ট ছগ্ধ পান 
করাইয়া অথব৷ বস্তি প্রয়োগ করিয়া! তাহার মল নির্থরণ করিবে ॥ ১০৫ 

ক্ষীরসাত্মা ক্ষীগঞ্লেক্ম! তৃষা ও দাহবিশিষ্ট বাতপিন্তপীড়িত ব্যক্তিদের পক্ষে ছুদ্ধ সুপথ্য। 
ইহার| অতিসারপীড়িত হইলেও ছুগ্ধ প্রদান করিবে ॥ ১০৬ 

বৃষ্টি যেমন দাঁবাপ্নিদগ্ধ বনকে প্ররোহিত করে তদ্বপ হু্ধ লঙ্ঘনোত্প্ত শরীরকে সন্ীবিত ও 
জরাক্রাস্ত ব্যক্তির জর আগ নষ্ট করে ॥ ১০৭ 

ছগ্ধ এই রূপ মহাগুণান্বিত বলিয়া! তাহ! ভ্রব্যাস্তরের সহিত সংস্কৃত করিয়া শীত বা 
উঞ্ণ অবস্থায় প্ররোগ করিবে । কিংনা ধারোষ্ ছুগ্ধ পান-করাইবে। রোগান্ুসারে বিবেচনা 
পূর্বক ইহ! উপযুক্ত সময়ে প্রয়োগ করিবে । ইনার অন্তথাচরণ করিয়া অর্থাৎ ছুগ্ধ পানের 
অনুপযুক্ত কালে অনিধিপুর্বক প্রদান করিলে সেই পীত দুগ্ধ জরি-যক্তির প্রাণ নাশ করিয়া 
থাকে ॥ ১০৮ 

ক্ষীরপ্রয়োগ । ুঠ, খর্জুর, দ্রাক্ষা, শর্করা ও ঘ্বৃত সহ দুগ্ধ পাক করিয়া শীতল হইলে তাহাতে 
মধু মিশাইয় রোগিকে পান করাইবে। ইহাতে পিপাসা দাহ ও জর নষ্ট হয় ॥ ১০৯ 

রক্ষা, বেড়েল|, যষ্টিমধু, অনস্তমূল, পিপুল ও চন্দন ইহাদের সহিত ছুগ্ পাক করিরা পুর্বববৎ 
নিয়মে (শীতল ও মধুসংযুক্ত করির[) প্রয়োগ করিলে অথবা চতুগুণ জল সহবা পিপুল 
সহ দুগ্ধ পাক করিয়া পান করিলে তৃষ্ণা দহযুক্ত জর নই হয় ॥ ১১০ 

পঞ্চমূলের (বিদ্বাদি) সহিত ছুগ্ধ পাক করির| পান করিলে কাঁস শ্বাস শিখংশুল ও পার্শূল 
যুক্ত দীর্ঘকালান্ুবন্ধী জর প্রশমিত হয় ॥ ১১১ 

জরে ব|য়ু ও মলের বিনদ্বীতা, রক্ত ও পিঙ্গীযুস্ত অভিসার এনং পিপাসা শুল ও প্রবাহিকা 
থাকিলে এর গুমুল বা বেলগু'ঠ সহ সিদ্ধ ছুগ্ধ বা ধারোফ ছুগ্ধ পাঁন করাইবে ॥ ১১২ 
.. শঠ বেড়েলা কণ্টকারী গোক্ষুর ও গুড় সহ ছুগ্ধ পাঁক করিয়া পাঁন করিলে শোথ, মল মুত্র ও 
অধোবায়ুর বিবন্ধ, জনন এবং কাঁস নষ্ট হর ॥ ১১৩ 

স্বেতপুতর্না! রক্তপুনর্ননা ও বেলছাল সহ সিদ্ধ ছুগ্ধ জয় ও ও শোঁথ নষ্ট করে। শিশুরৃক্ষেত সাথের 
সহিত সিদ্ধ হুগ্ধ আশু জরনাশক। (ক্ষীরপ!কের পরিভাষা_কাথ্য দ্রব্যের আটগুণ দুগ্ধ, ছগ্ধের 
চতুগুণ জল একত্র পাক করিয়! ছুগ্ধ অবশেষ থাকিতে ন|মাইবে | এস্থলে শঙ্কা হইতেছে যে, 
বাতপিন্তজনে পূর্বববচনান্ুসারে ত্বৃত প্রান ব। পর্টোক্ত বচন অনুসারে ছুগ্ধ প্রধান ইছাতে সংশয় 
হয়, সেই জন্ত বলিতেছেন-__অবস্থা ও সাত্মাভেদে বাডপিতজারে দুগ্ধ ও ত্বৃত' উভয়ই 
উপযোগী । )॥ ১১৪--১১৫ 

নিরূহবস্তি। দোষ সকল পক ও পক্কাশয় গভ হইলে নিরূহ বস্তি প্রয়োগ করিবে । তাহাতে 
শীঘ্র বল অগ্নিবৃদ্ধি বিরত হর্য ও রুচি হইবে ॥ ১১৬ 

বিরেচন পক্কাশর গত পিশ্ত বা কফপিত্তকে রাগ াবসিউ হা রাড 
১ অবকে নষ্ট করিস! থাকে.॥ ২১৭ ্‌ 


২৬০ অফ্টাঙ্গহৃদয়। [ ১ম অই 


অন্ুবাসন বস্তি। কফ ও পিত্ত ক্ষীণ, ত্রিক পৃঠদেশ ও কটাদেশে বেদনা, অগ্নির দি ও গু 
মলের বিবন্ধ হইলে অন্ুবাসন বস্তি প্রয়োগ করিবে ॥ ১১৮ 

পটোলপত্র নিমছাল কটুকী সোন্দাল শালপাশি বেড়েল! গোক্ষুর ময়নাফল বেণামূল ও বাল 
এই সকল দ্রন্য অর্ধজলমিশ্রিত ছু্ধের সহিত পাক করিয়া! ছৃগ্ধীবশেষ থাকিতে নামাইয়৷ ছাঁকির! 
লইবে। পরে'তাহার সহিত মুতা৷ মদনফল পিপুল ষষ্টিমধু ও ইন্দ্রব ইহাদের কক্ষ এবং মধু ও 
গ্বত মিশাইয়া বন্তি প্রদান করিবে । ইহা জরনাশক ॥ ১১৯।১২০ 

মুগানি, মীষাণি, শালপানি, চাকুলে, যষ্টিমধু, মদনফল, বেণামুল, সোন্দাল, ইহাদের কাথে 
যষ্টিমধু শুল্ফা প্রিয়ঙ্ক্ু মনল ও মুতার কন্ধ এবং মধু গুড় ও ঘ্বত মিশ্রিত করিয়া নস্তি প্রদান 
করিলে জর নষ্ট হয় ॥ ১২১ 

অন্ুবাসন। জীবস্তী মদনফল মেদ! পিপুল যষ্টিমধু বচ খদ্ধি রান্ন৷ বেড়েলা বেলছাল 
গুল্ফা ও শতমূল ইহাদের কন্ক ১ সের? ঢগ্ধ ৪ সেন, জল ১৬ সের ও তৈলঘ্বত ৪ সের, 
একত্র যথাবিধি পাঁক করিরা তত্দবারা জরে অন্ক্বাসন বস্তি দিবে। দোষ অন্থসারে উপযুক্ত 
স্নেহের (অর্থাৎ যে দোষে তৈল দ্বৃতাদি যে স্সেহ উপযুক্ত তাতার ) সহিত পাক করিয়া 
ন্বারা এই বস্তি প্ররোগ করিবে ॥ ১২২১২৩ 

সিদ্িস্থানে বস্তিক্পনাধ্যারে জ্ননাশক যে সকল বস্তি উল্লিখিত হইবে, সেই সকল বিবেচন। 
করিয়া জরে প্রয়োগ করিবে ॥ ১২৪ 

নন্ত। জীর্ণ জরে নিবেচন নম্ত- প্রদান করিবে । ইহ। মন্তকের বেদন! ও গৌরব (ভার ) 
এবং গ্নেন্বার নাশক, চক্ষু প্রতি ইন্দির সকলের বোধক ও রূচিকাঁরক । মন্তক শুন্য বোধ 
হইলে ন্নেহমিশ্র নস্ত এবং দাহার্ড হইলে পিশুনাশক নন্ত প্রদান করিবে ॥ ১২৫ 

জরে দেযানসারে ধুম কবল ও গণুষ ধারণ করিবে । তন্দার! প্রতিষ্ঠার মুখের বিরসতা 
শিরোরোগ ও করে'গ 'অপগত হইবে ॥ ১২৬ 

জরে অরুচি জন্মিলে মাতুলুঙগ ( টা! ) লেবুর কেশর ত্বত ও সৈন্ধবলবণের মহিত অথবা 
আমলকী দ্রাক্ষা ও চিনি ইহাদের কন্ধ মুখে ধারণ করিবে ॥ ১২৭ 

জীর্ণজর ত্বগাশ্রিত হইলে যখোপশয় সংস্পর্শ ( সুখাবহু স্পর্শবিশিষ্ট ) শীতবীরধ্য বা উষবীর্ধয 
দ্রব্যে কল্পিত অভ্যঙ্গ আলেপন ও পরিষেক এবং অগ্রন ও ধৃম ব্যবস্থা করিবে । আগন্তজ জরেও 
অঞ্জন ও ধুম প্ররোগ করিবে । এই জরে দাহ হইলে সহত্রধৌত দ্বত দ্বারা অভ্যঙ্ 
করিবে ॥ ১২৮।১২৯ 

হুরস্থানোক্ত মধুরগণ, অন্নগণ, কমারগণ, দুর্বাদি স্বাপ্রোধাঁদি শারিবাদি প্রভৃতি পিত্বক্ন বর্গ ও. 
শ্েধনাদিগণোক্ত শীতবীর্ধয ও শীতম্পর্শ দ্রব্য সকলের ক্াথ ও কন্ধ এবং দু সহ তৈল পাক 
করিনা অত)ঙ্গ করিলে দাহজর অচিরাৎ নষ্ট হয়। গণোক্ত এই সকল দ্রব্য কিঞ্চিৎ পেষণ 
করিয়া তন্বার! মস্তক ও গাত্র গ্রলিগ্ড করিলে দাহজ্বরের শাস্তি হইয়া থাকে ॥ ১৩০--১৩২ 

পূর্ববোক্তগণের ক্কাথ এবং কাজি জলছুদ্ধ নুক্ত অথবা দ্বৃতাঁদি পুর্ণ প্রোণীতে, দার 
'রোগিকে অবগাহন করাইবে, এবং উক্ত দ্রব্যের দ্বারা পরিষেক করিবে ॥ ১৩৩ 

কয়েতহবেল মাতুনুগগ অল্ন ( কাজি ) বিদারী ( তূমিকুগ্সাও্ড) লোধ ও দা'ড়ম ইহাদের দ্বারা! বা 


স্বরচিকিৎুস। ] চিকিৎসিতস্থান | . ২৬১ 


বদরীপত্রের কিংবা রীটার ( বা নিশ্বের ) ফেন দ্বারা শরীর প্রলিপ্ত করিলে দাহ বেদন! মোহ বমি ও 
" তৃষা. নিবারিত হয় ॥ ১৩৪ 
দোযোপক্রমণীয় অধ্যায়ে পিন্ত নাশক যে ক্রম উক্ত হইর়াছে-_তাহা অভ্যাস করিলে সদদাহ 
জর নষ্ট হয় ॥ ১৩৫ 
উঞ্ণদীর্ধ্য ও উষ্ণম্পর্শ দ্রব্য এবং তগরপাছ্কা, অগুরু, কুস্কুম, কুড়, গেঁঠেলা, শেলেয়, 
সরলকাঠ, দেবদারু, নখী, র্যা, মুরামাংসী, বচ, চণ্ড। ( চোরকীচ.কী ), ছোট এলাচ, বড় এলাচঃ ' 
চোরপুষ্পী, কঙ্ুজীরা, সজিনা, তুলনী, কেলেকড়া, গন্ধতৃণ, সর্ষপ, দশমূল, গুলঞ্চ, এরও 
(ছুই প্রকার ), শীলিধচ, রোহিষ (গন্ধতণবিশেষ ), তেজপত্র, ভূত্তিক (কট্ফল বা যমানী) ,শল্পকী 
ধনে, যর্মানী, মৌরী, মাধকলায়, কুলখ, চিতা, করঞ্জ, নাকুলীবয় (রান্ন। ও গন্ধরাস্সা ) এই সকল 
দ্রব্য ও এইরূপ উঞ্ণবীর্ধ্য দ্রণোর কাথ ও কক এবং সুরা ও সৌবীরকাদি দ্বারা তৈল পাঁক করিয়া 
ল্রীতজরে প্রয়োগ করিবে । এই তৈল সথুখোষ্ণ করিয়া! অভ্যঙ্গ করিলে শীতজরের শাস্তি হয়। 
এই সকল দ্রব্য পেনন করিয়া শরীরে লেপ দিবে । ইহাদের ঈষহুষ্ণ কাঁথে বা কেবল শুক্ত গোমুতর 
ব। দধির মাতে পরিষেক ও অবগাহন করাইবে। আরগবধাদিগণ পান অভ্যঙ্গ ও লেপন কার্ধ্যে 
ব্যবহার করিবে অর্থাৎ অরগ্বধািগণের ক্কাথ পান ,কন্ক দ্বারা লেপ ও কাথকক্ক দ্বারা পক তৈল 
অভ্যঙ্গ করিবে। অগুরুজাত ধূপ এবং বিষমজ্বর চিকিৎসায় বক্ষ্যমাণ ধূপ প্রদান করিবে । এই 
সকল চিকিৎসায় শীতজ্বরের শাস্তি হইয়। থাকে ॥ ১৩৬--১৪২ 
শীতঙ্বরে কম্পবান্‌ ব্যক্তিকে স্বেদাধ্যারোক্ত অগ্নি ও অনগ্িকৃত ন্বেদ, স্বেদজনক ওষধ ও 
পথ্য, গৃহাত্যস্তরস্থ ভূমিগৃহে শয়ন, কুথ! ( গালিচ। ) কম্বল ও বল্পক (পণ্ড লোমজত বস্ত্র) দ্বারা 
গাত্র আবরণ, ধৃমরহিত ও প্রদীপ্ত অঙ্গার দ্বারা উজ্জল হসস্ভিকার (অগনিস্থাপন পান্র বিশেষ 
বহ্িশকটিক! ) উত্তাপ সেখন, মদ্যপান, ত্রিকটুধুক্ত শুক্রপান, কুলখ ব্রীহি ও কোদৌধান্ের অন্ন 
ভোজন ব্যবস্থ। করিবে । অপর পিত্তবদ্ধক যে কোন দ্রব্য ইহাতে প্র্োগ করিবে । আর পীনস্তনী 
পীবরদেহ। বিলাসভুষণ। যৌননমদমন্ত। প্রির অঙ্গনাগণ ঘাঁরা কম্পবান্‌ রোগিকে আলিঙন 
করাইবে, এবং তাধাত্ন শীত অপগত হুইলে তাহাদিগকে অপসারিত করিবে ॥ ১৪৩--১৪৬ 
সন্নিপাতজর চিকিৎসা । সম্লিপাঁত জরে দোষত্রয়ের নৃ[নািক্য থাকিলে ক্ষীণ দোসের ব| ক্ষীণ 
দৌধদ্বর়ের-বদ্ধন এবং অধিক দোষের বা অধিক দোষদ্বয়ের হাস এবং সমদোষ্জ সঙ্লিপাতে দে|স- 
্রয়ের কফান্ুপুববাঁ ধা স্থানান্ুপুববাঁ চিকিৎসা দ্বারা দোমের জয় করিবে । ( এস্থলে শঙ্কা হইতেছে 
যে বিষম দোঁশজ সন্নিপাত জরে এক দোষের বর্ধন করিলে কিরূপে তাহার শাস্তি হইবে? এক 
দোষ ক্ষীণ হইলে অন্য দৌধদ্বর বন্ধিত হইয়া অরকারী হুর তাহারা বিষমাশ্রয় হেতু সুখসাধ্য হইতে 
পারেনা । সেই জন্য বল! হইডেছে যে ক্ষীন দোসের বর্দন দ্বারা দৌম সাম্য উৎপাদন করিলে 
একরূপ চিকিৎসা দ্বার| সন্গিপাত সুখে জয় করা যার। যেমন হীনবাত পিস্তললেয্মো্ণ অরে 
দীতলঘুরক্ষারদি দ্রব্য দ্বারা বায়ুর বৃদ্ধি করিলে, সঙ্গে সঙ্গে পিত্ত কফেরও কিছু ক্ষর হয় তজ্জন্য 
,জরেরও মৃহত! হইয়া থাকে, তখন সন্নিপাত জর সহঙ্গ সাধ্য হর । হীনপিতবাত শ্লেন্োন্বণ সন্নিপাতে 
তীক্ষ উষ্ণ কটু দ্রব্য দ্বারা পিত্তের বৃদ্ধি হইলে বায়ু ও শ্লেম্সার এবং তজ্জন্ত, জরের অল্পতা হয় তখন 
“পীড়া! নুখসাধ্য হই থাকে । এইক্প অন্তত্রও জানিখে। বাতোদণ সন্নিপাতে দাযুর ক্বাস বা 


২৬২ অইীঙ্গহদয়। [১ম অক 


বাতপিত্োধণ সম্নিপাতে বাতপিত্তের হাস 'ঘার! সন্গিপাত অরের চিকিৎস| করিবে। হীন ও উদ্ধত 
দৌষজ সন্লিপাতের চিকিৎসা ক্রম উক্ত রূপ জানিবে। সমদোষজ সন্নিপাতে কফাহুপূব্বা অর্থাৎ 
প্রথমে কফের, পরে পিত্তের, তৎপরে বায়ুর চিকিৎসা কর্তব্য | এ বিষয়ে মতভেদ আছে, সুক্রুত 
বলেন- জরে ও অতিসারে প্রথমে পিত্তের পরে কফের পশ্চাৎ বায়ুর প্রশম করির্বে, কারণ জরে 
তাপাধিক্য হেতু এবং অতভিসারে মলের তারলা হেতু পিন্তেরই আধিক্য দেখা যার, শ্লেন্সা তাহার 
অন্থগত থাকে, 'অতএব প্রথমে পিত্েরই প্রশমন করিবে । পরাশর বলেন-_বাধু পিত্ত ও কফ এই 
ক্রম সর্ব দেখিতে পাঁওরা যার, ও ইহাদের মধ পূর্ব পুর্ববটা অর্থাৎ সর্বাপেক্ষা বায়ুরই বলবত্বা 
লক্ষিত হয়, অতএব প্রথমে বাযুরই চিকিৎস। করিবে কারণ নেতার পত্রাজয় হইলে সৈম্ভগণেরও 
পরাজয় হইয়া থাকে | সমদোষজ হন্গিপাতে স্থানানুপূববা চিকিৎসা বথা-_ প্রথমে আঁমাশয়স্থ 
দোষের পরে পক্কাশয়ন্থ দৌষের প্রতিকার করিবে । এ স্থলে স্থানের বিশেষ উল্লেখ না থাকিলেও 
জরকারি দোন আমাশরস্থ হইয়। জর উৎপাদন করে বলির! অগ্রে আমাশরস্থ দোষের জয় করিবে 
বল] হইল । এই প্রকারে সন্নিপাত জরের দোষজ্ররের চিকিৎস| করিয়! জ্বরের শাস্তি করিবে)॥ ১৪৭ 

সন্নিপাত জ্বরের অবসানে কর্ণমূলে সুদারুণ শৌথ জন্মে, সেই শোথ দ্বার! কেহ কখন মুক্তিলাভ 
করে। (ইহা দ্বারা! বুঝিতে হইবে ষে এই কর্ণমূলশোথ একবারে অসধ্য নহে।) এই শোথ 
জন্মিবামাত্র জলৌকাদি দ্বারা রক্তমোক্ষণ, দ্বতপান, কফপিত্তপ্ন প্রলেপ, নন্ত ও কবল ধারণ এই 
সকল চিকিৎস। ঘ্ব।রা শীপ্ব তাহাকে জয় করিবে ॥ ১৪৮1১৪৯ 

শীত উব্ গসিগ্ধ রুক্ষ স্তন ও স্বেদনাদি ক্রিয়া সম্যক প্রয়োজিত হইলেও যাহার জরের শাস্তি 
না হয়, 'ভাহার জ্বর শাখান্সারী অর্থাৎ রক্তগত হই] থাকে | সে অবস্থায় তাঙার বাহুদ্বয়ের 
শির! ক্রমান্বরে বিদ্ধ করিয়া রক্ত মোগ্ধণ করিরা দিবে অর্থাৎ যুগপৎ ছুই বাছুর শিরাবেধ ন৷ করিয়া 
প্রথমে একটী বাহুর তৎপরে অপর বাহুর শিরা বিদ্ধ করিবে ॥ ১৫০ 

_ সততকাদি বিষমজরে বাতাদি দোষ বিবেচন! করিয়! পূর্বোক্ত চিকিংসা (যাহা! জরশাস্তির 

জন্ত উক্ত হইল) করিবে এবং অতঃপর মে চিকিৎসা কথিত হইবে তাহাও করিবে ॥ ১৫১ 

পটোল, কট্কী, মুতা, হরীতকী ও মষ্টিমধু ইহাদের মধ্যে কোন ৩টী ৪টী বা ৫টী ডয্যের 
কাথ প্রস্তত করিয়া পান করিলে বিষম জর নষ্ট হয় ॥ ১৫২ 

সততকাদি বিষমজরে ত্রিফলা,হরীতকী,গুলঞধ্চ অথবা পিপুল পৃথক্‌ ভাবে প্রয়োগ করিবে ॥১৫৩ 

অথব। জরাগমন দিবসে রসায়নাহ্যুক্ত বিধানে গুড়ের সহিত ভেলার মুটী সেবন করাইিবে 


কিংবা প্রথমে লঙ্ঘন বা! বৃংহণ ওঁষধ প্রয়োগ করিবে ॥ ১৫৪ 

বিষম জরে প্রথমে তলের সহিত লম্গন সেবন করিতে দিবে । রোগিকে ভোজনের পূর্বে 
অথবা প্রাতঃকালে পুরাতন খ্বত, দধি, হুগ্ধ বা তত্র কিংব! ক্ষয়চিকিৎসৌক্ত ষট্পল দ্বত, অথবা 
উন্মাদ প্রতিষেধোক্ত কল্যাণক '্বত, কিংবা অপন্মারপ্রতিষেধোক্ত পঞ্চগব্য 'স্বত বা কুষঠচিকিৎ- 
সিতোক্ত ভিন স্বুত অথব! রক্তপিত্তচিকিৎসিতোক্ত বাসক ঘ্বৃত পান করাইবে ॥ ১৫৫ 

গব্ স্বত /৪ সের, দধি /8 সের, ত্রিফলা! কোল (বড় কূল) ও জয়ন্তী ইহাদেন ক্কাথ ১৬ 
দের়। বকন্ধার্থ সাবর লোধের ত্বক এক সের। একত্র থাবিধি পাক করিক্! পাদ করিবে। 
ইহা! অতিশয় অরনাশক 1 ১৫৬ 


 স্বরচিকিৎস। ] চিকিখপিতস্থান। ৃ ২৬৩ 
রণ বা তীক্ষ মন্তপান করিয়! অল্পের সহিত মধুর তিত্তিরি ও কুকুট মাংস অথবা মেধ্য ও 
* উ্কবীরধ্য অন্ত কোন মাংস গরচুর পরিমাণে ভোজন করিয়া সেই দিন দিবাভাগে নিজ্রা। যাইবে 
অথবা ভূজদ্রব্য বমন করিয়া ফেলিবে। অথবা অধিক পরিষাণে দ্বত পান করিয়া তাহ! বমন 
করিবে ॥ ১৫৭১৫৮ 

 জ্বরাগমন দিবসে রোগিকে সহ গ্েদ গ্রদান করিয়া নীলবুক্ধা, নিন তেউড়ী বা কট্‌কীর 
কাথ পান করাইবে ॥ ১৫৯ 

বিষমজরে মন্ছাল সৈন্ধব লবণ ও পিপুল তৈলের সহিত মিশাইয়া নয়নে তাহার অঞ্জন 
দিবে । ( অঞ্জন শবে মাখানও বুঝার অতএব ইহা! চক্ষুতে মাখাইর! দ্রিবে )। হিং ব্যাঘীর বসা ও 
সৈন্ধব লবণ কিংবা পুরাতন ঘ্বত সৈদ্ধব ও সিংহের বসা একত্র মিশ্রিত করিয়া ভাহার নন্ত 
দিবে । এই ছুইটী নশ্ঠ বিষমজরুত্র ॥ ১৬০ 

গুগ্গুলু নিমপাতা বচ কুড় হরীহ্কী সর্ষপ যব ও ঘ্বত ইহাদের ধূপ অথব| দিড়াল বিষ্ঠা ধূপ 
প্রধান করিলে সর্বপ্রকার জর নষ্ট হয় ॥ ১৩১ * 

অপরাজিত ধূপ। গুগৃগুনু, গন্ধতৃণ, ধচ, ধুনা, নিমপাতা, আকন্দপাতা, অগুরু ও দেদার, 
ইহাদের ধূপ সকল জরেই প্রয়োগ করিবে । ইহাকে অপরাজিত ধূপ কহে ॥ ১৬২ 

চিত্তবৈরূত রোগে (উন্মাদ অপন্মার।দিতে ) ধূপ নম্ত অঞ্জন ও ত্রাসে।ৎপাদন প্রভৃতি ষে সকল 
চিকিৎস! উক্ত হইয়াছে, তাহ। বিষমজরে প্রয়োগ করিবে ॥ ১৬৩ 

কেবল যে ধূপাদি দ্বারা জর ন্ট হয় তাহা! নহে, দৈবব্যপাশ্রয় ওষধ ( যথা-_মণিধারণ, মাঙ্গল্য 
কার্ধ্য, বলি, উপহার, প্রায়শ্চিত, জপ দান শ্বস্তযরনাদি) দ্বারাও সকল প্রকার জর বিশেষতঃ 
বিষমজ্ঞরের প্রশষ হই থাকে। কারণ বিষমজর খআত্রেই তুতাদি আগন্থ কারণের অন্ুবন্ধ 
থাকে ॥ ১৬৪ 

উক্ত প্রক্রিয়া অনুসারে বিষমজ্বরের শা ন| নি যথান্য অর্থাৎ বাতাদি দোষানুসারে 
শিরাবেধ করিবে ॥ ১৬৫ 

কেবল বায়ু জন্য ব1 বিস্ফোট কিংবা বিসর্প '্মখবা অভিঘাত জন্ত জরে ঘ্বতপান, শীতল 
প্রলেপ, পরিষেক, মাংদরসের সহিত ভোজন এবং দৌষান্ুসারে রক্তমোক্ষণাদি যে সকল চিকিৎসা 
উক্ত হইয়াছে, তৎসমুদায় প্রযোজ্য ॥ ১৬৬ 

গ্রহাবেশজনিত জরে ভূতবিষ্যোক্ত বলি ও মন্ত্রাদি ঘারা চিকিৎসা! করিবে ॥ ১৬৭ 

ওষধিগন্ধজন্ত জরে পিত্তনাশক এবং বিষজন্ত জরে বিষনাশক চিকিৎসা কর্তব্য ॥ ১৬৮ 

ক্রোধশোকভয়াদি জন্ত জরে অভিমত ও মনোজ্ঞ বিষয় দান, হিতাহিত বিবেক ও বাতাদি- 
দৌধাঙ্ছসারে শমন ওঁষধ ঘ্থারা চিকিৎসা! করিবে ॥ ১৬৯ 

ক্রোধজর কামোপতোগ ধারা, কামজঙ্জর ক্রোধ দ্বারা, ভয় ও শোক জরন্থ জর কাম ও 
ক্রোধ দ্বারা এবং কাম ও ক্রোধ জন্ত জর ভয় ও শোক দ্বারা শাস্তিপ্রাপ্ত, হ়॥ ১৭৯ ূ 

মুনি ও পিত্রার্দিকত অস্থিশাপ 'জন্ত জন্গে ও অব নন্তর্কত ( অভিচারজ ) জয়ে নি 
চিকিৎমা করিবে ॥ ১৭১ 

টনি না দীন বিন অর্থাৎ ভাহাতে বাতাদি ঘোষের শে 


২৬৪ এ অধীঙ্গহদয়।  - [হর অঃ 


থাকে না, কিন্তু উৎপন্ন হইবামাত্র তাহার! বাতাদিদোষ দ্বার! ব্যাপ্ত হইয়া থাকে । অতএব সেই 
সকল জরে বাতাদি দোষানুসারে আহার।দি কল্পন| করিবে ॥ ১৭২ 

বাতাদিদোষ ভিন্ন অন্। কারণে জাত জর স্থায়ী হয় না, 'দীর্ঘকালস্থায়ী অর মাত্রেই বাতাদি- 
দোষের সম্বন্ধ থাকে, অতএব দোষাঁনুসারেই সেই সকল জরে ( ওযধিগন্ধাদিজনিতভ জরে ), 
আহারাদি কল্পনা করিবে ॥ ১৭৩ 

জরের কাল ও বেগ চিস্ত। করির। যাহার জর হয়, তাহার মনোহর বিষয় ঘার! জরকালের স্মৃতি 
নষ্ট করিয়! দিবে । অর্থাৎ মধুর সঙ্গীতাদি বা মনোমত বাক্য রা তাহাকে জরের কাঁলটা 
ভূলাইয়। দিবে তাহা হইলে আর জর হইবে না ॥ ১৭৪ 

মন শুদ্ধ অর্থাৎ রাগ দ্বেষাঁদিশুন্ত ও করুণার হইলে সমস্ত জর নষ্ট হয় ॥ ১৭৫ 

জরত্যাগের পর বললাভ না হওয়া! পর্য্স্ত ব্যায়াম, স্নান, মৈথুন, গুরু অসাম্ম্য ও নিদ।াহি অর 
এবং জরকারক অন্ত হেতু সমূহ ত্যাগ করিবে ॥ ১৭৬ 

রোগী ৰিজ্ঞর হইলেও অহ্স! সর্বগ্রকার অন্ন ভোজন করিবে না। কারণ জর প্রশমিত 
হইলেও তাহা ( সর্বারভক্ষণে সহসা পুনরাবর্তিত হুইয়। ) ছূর্বল ব্যক্তিকে শীপ্ব বিনাশ 
করিতে পারে ॥ ১৭৭ 

যে হেতু জর সগ্ঘঃপ্রাণনাশক, অতএব তাহার সেই সেই অবস্থার (সাম পচ্যমান পক্ক রী 
বিষমাদি অবস্থায় ) তত্তৎ চিকিৎস! ( লঙ্ঘন স্বেদন যনাগু পাচন ক্ষীর ও সর্পিঃপানাদি ) বিশেষভাবে 
করিবে ॥ ১৭৮ 

ওষধি, মণি, সুমন্ত সাধু গুরু ব্রাহ্মণ ও দেবতাদিগের পুজা এবং মনের গ্রীতিকর বিষয় সকল 
বিষ্ুকৃত উগ্রজরও নষ্ট করে, ইহাদের দ্র! অপচারাদি-জনিত জর যে অবশ্ত নষ্ট হইবে, তাহাতে 
আর বক্তবা কি? ১৭৯ 

অষ্ঠাঙ্গহৃদয়ে চিকিংসিতস্থানে জরচিকিৎসিতনামক প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত । 


দ্বিতীয় অধ্যায়। 
( রক্তপিত্ব-চিকিৎসা |) 


অতঃপর আমরা রক্তপিপ্ত চিকিংসিত ব্যাখ্যা করিব-_যাহা আত্রেয়ার্দি মহ্ধিগণ বলিয়াছিলেন। 
বলবান্‌ পুরুষের রক্তপিত্ত যদি মুখনাসাদি উ্মার্গপ্রবৃত্ত, অন্পবেগবিশিষ্ট,। কফামুবল, 
অচিরোৎপন্ন, হুখকরকালে অর্থাৎ ব্যাধিবিপরীত হেমস্ত ব! শিশির খতুতে জার্ত ও বিকৃতি 
বিজ্ঞানীয়াধ্যায়োক্ত উপদ্রব রহিত হয়, তাঁহ! হইলে সাধ্য জানিরা তাহার চিকিৎসা করিবে ( ইহার 
বিপরীতলক্ষণাক্রাস্ত রক্তপিত্ত উর্ধাগ হইলেও অসাধ্য হইয়া থাকে )॥ ১ 
*. গুহাদি অধোমার্গ প্রবৃত্ত রক্তপিত্ত যাপ্য এবং দৌবন্য়াদুগত রপি্ত (উদগ বর 
অধোগ ) যাপ্য ॥ ২ 


ককপিতচিকিৎস! ] :  চিকিৎসিতন্ছান। ২৬৫ 


ভর্ধগ অধোগ বা! একদোষান্ুগ রক্তপিত্ত যদি সম্পূর্ণরূপে শরস্ত হইয়া পুন্র্বার প্রকৃপিত হয়, 
“তাহা হইলে তাহ! ত্যাজ্য জানিবে। আর যে রক্তপিত্ত একমার্গ হইতে অন্তমার্গগামী হয় অর্থাৎ 
উর্দগ রক্তপিত্ত অধোগ বা অধোগ রক্তপিন্ত যদি উর্রগামী হর তাহা হইলে তাহাকে বর্জন করিবে । 
(চন্দ্রিকামতে অধোগ রক্তপিত্ত উর্গামী হইলে াপ্য হইয়! থাকে )। যে উর্ধগ রন্তপিত্তে 
উর্ধামার্গন্বারা বা অধোগরক্তপিত্তে অধোমার্গ বার! অতিশয় রক্ত প্রবৃত্ত হয় তাহ! এবং িদোষজাত 
রক্তপিত্ত, যুগপদ্্‌ উভরমার্গ প্রবৃত্ত রক্তপিত্ত ও মন্দাগি ব্যক্তির রন্তপিত্ত অসাধ্য ॥ ৩ 

বলবান্‌ ও বহুদোষাক্রান্ত বাক্তির সম্ভ্পণজনিত উর্জগ রক্তপিত্ত বিরেচন দ্বাণা এবং অধোগ 
রক্তপিত্ত বমন দার! চিকিৎস! করিবে। ছর্ধাল ও অল্প দোমযুক্ত ব্যক্তির অপতপণিজনিত 
উর্ধগ রক্তপিত্ত শমন দ্বারা ও অধোগ রক্তাপত্ত বুংহুণ দ্বারা চিকিৎসা কর্তব্য। বৃংহণ ব৷ 
শমন ঘার! চিকিৎসা! করিতে হইলে রোগী লঙ্ঘনার্হ কি বুংহণ' যোগা তাহা! দেখিতে হইবে। 
কারণ লঙ্ঘনোতপন্ন অপোগ রক্তপিন্তও শন দ্বার! এবং বৃংহণোৎপন্ন ভদ্জগ রক্পিন্তও লঙ্ঘন দ্বার। 
চিকিৎস! করিতে হয় ॥ ৪ 

উদ্ধগ রক্কপিত্তে তিন্ত ও কষাঁর রস, উপবাস ও শ্ুষ্ঠী রহিত যড়ঙ্গপানীর পান এইগুলি শমন | 
অধোগ রক্তপিত্তে বুংহণ মধুর রস হিতকর | উর্ধগ রক্তপিত্তে প্রথমে অর্পণ ও অধোগ রক্তপিততে 
পেয় প্রদান করিবে ॥ ৫-_৭ 

রক্তপিত্ত রোগে যদি রোগির বল ও ভোজন শক্তিথাকে তাহ। হইলে প্রবৃত্ত দুষ্টরক্ত 
স্ুস্তন করিবে না। কারণ ছুষ্ট রক্ত ধৃত হইলে শিরাব্যধবিধ্যক্ত বিসর্প বিদ্রধি প্লাহাদি রোগ 
সকল উংপন্ন হই থাকে । আর রোগী যদি ছূর্বল ও আহারে অসমর্থ হয়, তাহ! হইলে তাহার 
ুষ্ট রস্কও শীঘ্র বন্ধ করিবে । কারণ ছৃষ্টরক্ত স্তম্ভিত ন| করিলে তাহা অগ্নির ন্যায় আগু মারক 
হইয়। থাকে ॥ ৮ 

তেউড়ী ও কুষ্ণমুল! তেউড়ীর কাথ ও কন্ক এবং চিনি যথাবিদি ইহাদের অনলেহ প্রস্তত 
করিয়া ২ তোলা মাত্রায় রক্তপিত্ত রোগিকে লেহন করাইবে ॥ ৯ 

তেউড়ী, ত্রিফলা, শ্তামমূলা তেউড়ী, পিপুল, চিনি ও মধু ইহাদের মোদক প্রস্তুত করিয়া 
তাহা সেবন করিলে সন্িপাতঙ্ উর্জগ রক্তপিন্ত শোথ ওজর নষ্টহয়। অথবা! তেউড়ী চুর্ণ 
১ভাগ, চিনি ১ ভাগ ও পিপুল চূর্ণ সিকি ভাগ একত্র মিশাইন্না সেবন করিলে উক্তরূপ ফল 
পাওয়। যায় ॥ ১০ 

অধোগ রক্তপিত্তের চিকিৎসা কথিত হইতেছে-_অধোগ রক্তপিত্ে রোগী বমনার্হ হুইলে 
তাহাকে মরনাফল চূর্ণ সংযুক্ত তর্পণ মধু ও চিনি সহ পান করাইয়া! বন করাইবে। অথব! 
চিনি মিশ্রিত জল, মধু সংযুক্ত জল, যষ্টিমধুর কাথ, ছুগ্ধ ব৷ ইক্ষুরূস ইহাদের কোন একটীর 
সহিত মদদনফল চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া! তাহা পান করিতে দিবে ॥ 

: এইরূপে উর্ধগ ও অধোগ রক্তপিত্তাক্রান্ত- বাক্তিরে যথাক্রমে বিরেচন ও বমন স্বারা শুদ্ধ 
করিয়া বলরক্ষাপুর্বক যথাবিধি মন্ব ও পেয়! গ্রতৃতি (উর্ধগ রক্তপিত্ে মস্থ ও অধোগ 
র়্পিতে পেক়া ) প্রয়োগ করিবে ॥ ১১১২ র 

 অরচিকিৎসিতোক ডরাক্ষার্িগণ সাধিত মহ অথবা পি ফল (ড্রাঞ্চ আমলকী "গাঁতাবী' 


৩৪ 


২৬৬ অসটাঙ্গহৃদয়। [1 হযখ্মঃ 


প্রভৃতি ) কৃত মন্থ কিংবা! খর্জর, দ্রাক্ষা, ফলসা, মধু ও চিনি এই পঞ্চ দ্রব্যে কৃত পঞ্চসারাখ্য মন্থ 
বা লাজশক্ত, কৃত ও ঘ্বত মিশ্রিত সন্থ রক্তপিসতরোগিকে সেবন করাইবে। রোগী যদি মনি 
ও অশ্নাভিলাধী হয় শতাহা হইলে উক্ত মন্থ দ্াড়িম বা আমলকীর রসে অন্ন করিরা প্রদান 
করিবে ॥ ১৩1১৪ 
. অধোগ রক্তপিত্তে প্রথমে পেয়া প্রদেয় বলিয়। উক্ত হইয়াছে, এক্ষণে পেয়। কথিত হইতেছে-_ 
কমল ও উৎপলের কেশর, চাঁকুলে ও প্রিরঙ্গু; বেণামূল, শাবর লোধ, শুঠ ও রক্তচন্দন ) 
বালা, ধাইফুল, বেলগু ঠ ও হুরালভা; এই অর্ধ অদ্ধ শ্লোক বিহিত দ্রব্য দ্বার পেয়' প্রস্তত করিয়। 
প্রদান করিবে । অপর, চিরতা বেণার মূল ও মুতা; মর কলাঈ ও চাকুলে ; শালপাণি ও 
মুগ 7; এবং বেড়েল।, ঘ্বৃত ও মটর কলায় ; পাদ শ্লোকোক্ত এই কয়টা যৌগের সহিত পেয়। পাক 
করিয়! পান করাইবে ॥ ১৫--১৭ 
শীতবীর্ধ্য জাঙ্গল মাংস ( শশাদির ম|ংস ), পৃর্ববোক্ত পেয়ে।পযে।গি দ্রব্যের সহিত পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
পাঁক করিয়। সেই মাংসরসে যবাগু, প্রস্তুত করিবে । এই শীতবীর্ধ্য যবাগু চিনি ও মধু সহ আহার 
করিতে দিবে। উক্তরূপে সাধিত মাংসরসও শর্করামিশ্রিত ও ঘ্বৃত সস্তুলিত করিয়া! পান করিতে 
দিবে। রোগী যদি অল্নার্থী হয় তাহা হইলে এই মাংসরল দাড়িম আমলকী প্রভৃতির রসে ঈষদন্ 
করিয়। দিবে নতুবা অনন্নই প্রদ।ন করিবে ॥ ১৮1১৯ 
আলকুণীর বীজ ও শাক এবং অন়ন্বরূপবিজ্ঞানীয়াধ্যায়োক্ত শীতবীর্যয ও লঘু অন্ন রক্তপিত্ত 
রোগে প্রশস্ত ॥ ২০ 
রক্তপিভ্ত রোগে শ্ুষীরহিত বড়ঙ্গপানীয়, বা স্বল্প পঞ্চমুলসিদ্ধ জল, অথব| সিদ্ধ শীতল জল 
ব! মধু মিশিত জল কিংবা দ্রাক্ষাদি পিত্ৃত্ন ফল সাধিত জল পানার্থ প্রদান করিবে ॥ ২৯ 
রক্তপিত্তরোগে মল বন্ধ থাকিলে বেতোশাকের সহিত শশমাঁংস, বায়ুর আধিক্য থাকিলে ধজ্ঞ 
ডুমুরের কাথের সহিত তিত্তিরি মাংস, পাকুড়ের ক্কাথের সহিত ময়ূর মাংস অথবা বটের কাথের 
সহিত কুকুট মাংস পাক করিয়া রোগিকে খাওয়াইবে ॥ ২২ 
যাহ! কিছু রক্তপিত্তের কারণ অর্থাৎ যেরূপ আহার বিহার সেবনে রক্তপিত্ত রোগ জন্মে--তৎ- 
সমুদ্র ত্যাগ করিবে ॥ ২৩ 
্রিযনকু, সৌনাষ্র মৃত্তিকা, গোধ! ( পাঠীস্তরে--লোধ ), রসাঞ্জন ও মধু বাসকের রসের সহিত 
সেবন করিলে অথব। বাসকের রস চিনি ও মধু সহ, বা কেবল বাসকের রস কিংবা বাসকের 
কাথ পান করিলে সম্তঃ রক্তপিত্তের শাস্তি হয়। কারণ বাসক দ্বারা সম্ভে৷ রক্তবন্ধ হয়, ইহা 
রক্তপিত্তের শ্রেষ্ঠ ওষধ ॥ ,২৪1২৫ 
পটোল, মালতী (পাঠ্রস্তরে-_আমলকী ), নিম, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন ও পদ্কাষ্ঠ; লোধ,' 
বাসক, নটেশীক, কৃষ্ণমৃত্তিক! ও কাঠমল্লিক! ; শতমুলী, অনস্তমূল, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী ও 
'িমধু । এই অর্ধঙ্লোক সমাপ্ত তিনটি যোগের কাথ যধু ও চিনি সহ পান করিলে রক্তপিত্ের 
শীস্তি হয় ॥ ২৬২৭ 
পলাশ ছালের ক্কাথ গ্ুশীতল ও শর্করা মিশ্রিত করিরা' অথবা গো ও অশ্বের ুরীবের রস গু 
ও দ্বৃত সংযুক্ত করিয়া! পান করিলে রক্তপিত্ত নিবারিত হয় ॥ ২৮ 


স্বক্তপিত্চিকিৎস। ] চিকিৎসিতস্থান। ২৬৭ 


রক্তপিত্তের রক্ত যি গ্রথিত ( গাঁট, গাট২) হয়, তাহা হইলে-পারাবতের বিষ্ঠা মধুর সহিত 
লেছন করিতে দিবে। রক্ত অতিপ্রবৃত্ত হইলে মধুর সহিত জাঙ্গল পণ্ুর রক অথব1 ছাগলের 
আম ( কাচ৷ ) যকত, পিত্তের সহিত খাওয়াইবে ॥ ২৯৩, 

চন্দন, বেণামূল, মুতা, খে, মুগ, পিগুল ও যব এই সকল দ্রব্য পূর্বদিন বেড়েলার 
জলে ভিজাইরা পরদিন প্রাতঃকালে তাহা ছাকিয়া সেই হিমকষায় পান করিলে রক্তপিত্ত 
নষ্ট হয় ॥ ৩১ 

চন্দন পল্ম বেণাঁর মূল সৌরাষ্টর মৃত্তিকা ও তৃষ্ট মৃত্তিক1 কুট্িত করিয়৷ শীতল জলে ভিজাইবে। 
পরে সেই শ্বচ্ছ জল চিনি ও মধু সহ পান করিলে রক্তের অতিগ্রবৃত্তি নষ্ট হয় অর্থাৎ ইহাতে 
প্রবল রক্ত ধদ্ধ হয় ॥ ৩২ 

ইক্ষু খণ্ড সকল কুটিয়া নৃতন হাঁড়িতে জলে ভিজাইবে, স্্স্ত রাত্রি তাহা অনাবৃত স্থানে 
যত্ব পুর্ধ্বক রাখিবে, যেন ক্রিমি কাঁটাদি ঘবার! দুষিত নাহয়। পরদিন প্রাতঃকালে তাহা 
সিদ্ধ করিয়া সেই জলে মধু দ্রাক্ষা ও বিকসিত পন্নপুষ্প চাঁপা দিয়! রাখিবে। এই জল পান করিলে 
পূর্ববৎ ফল পওয়া-যায় ॥ ৩৩ 

পিত্বজরে যে সকল ক্ষাঁর উক্ত হইয়াছে, তাহা রক্তপিস্তেও প্রয়োগ করিবে ॥ ৩৪ 

এই সকল নানাপ্রকার কষায় পান দ্বারা অগ্নি প্রদীপ্ত ও কফ বিজিত হইলে যদি রত্তপিত্ত 
প্রশমিত না হয়, তাহা হইলে সেই বাত প্রধ।ন রক্তপিত্তে পঞ্চগুণ জল সহ সিদ্ধ ছাগছুগ্ধ বা গব্যহ্গ্ধ 
পান করিতে দিবে । অথবা স্বল্প পঞ্চমূল সহ সিদ্ধ গব্যহগ্ধে চিনি ও মধু মিশাইয়৷ তাহা পান 
করাইবে। কিংবা জীবক খষভক দ্রাক্ষা বেড়েলা গোক্ষুর ও শঠ এই সকল দ্রব্যের সহিত 
পৃথক ভাবে গব্য হুপ্ধ পাক করিয়। তাহাতে দ্বত অথব| চিনি মিশাইয়া পান করিতে দ্বিবে। 
গোক্ষুর ও শতমূলীর সহিত অথবা শালপাণি, চাকুলে, মুগানি ও মাঁধাণি ইহাদের সহিত সিদ্ধ 
ছপ্ধ পান করিলে শীপ্র বেদন। যুক্ত রক্তপিত্ত বিশেষতঃ মৃত্রমার্গজ রক্তপিত্ত প্রশমিত হয় ॥ ৩৫--৩৮ 

মলমার্গগত রুন্তপিত্তে মোচরসের সহিত সিদ্ধ ইুপ্ধ পান বিশেষ হিতকর। ইহাতে বটের 
ঝুরি বা প্রথমোড়ূত মুকুল সদৃশ অস্কুর সহ কিংবা শুঠ বালা ও নীলোৎপলের সহিত সিদ্ধ হুগ্ধ 
পানও প্রশস্ত ॥ ৩৯ 
_. ব্নক্তপিত্ে রক্তাতিসার ও রক্তার্শের ্তায় চিকিৎস। করিবে । অর্থাৎ রত্তণতিসারে ও রভ্াাশে 
যে চিকিৎস। বিহিত, তাহ! রক্তপিত্ে প্রয়োগ করিনে ॥ ৪৯. 

রক্তপিত্ত রোগী হদ্ধের সহিত পুর্বোন্ত কমার সকল পান করিয়! ছুগ্ধের সহিতই অন্ন ভোজন 
করিবে। অথবা কমাঁয়োন্ত যোগ দ্বার৷ ত্বৃত পাক করিয়া তাহ! পান করিবে ॥ ৪১ 


বাসাগ্ত ঘত বা বৃষৃত । 


ঘুল ও পল্পবাদিযুক্ত . বাসক কুটিত করিয়া আট গুণ জলে পাক করিবে এবং অষ্টাংশ অবশেষ 
থাকিতে নাষাইয়া সেই কাথ ও বাসক পু্পের কন্ধ সহ বথাবিধি ঘ্বত পাক করিয়া শীতল হইলে 
ইহাতে মধু মিশ্রিত করিবে । এই ঘ্বৃত পান করিলে রক্তপিত্ত পিতগুন্ম জর শ্বাস কাস হত্্রোগ 
' কামলা তিমির ভ্ম বীসর্প ও শ্বর্ভঙ্গ নষ্ট হয় | ৪২1৪৩ 


২৬৮ অহ্টাঙ্গহর্দয় | (৬য় অঃ 


পালাশ ঘূত ও ভ্রোয়মাণাগ্য ঘৃত। 

পলাশবৃস্তের স্বরস ও কক্ষ সহ অথবা বলাডুমুরের কাখ ও কক সহ দ্বৃত পাক করিয়! শীতল 
অবস্থায় স্বাহ। মধু সহ সেবন করিলে রক্তপিত্তের শাস্তি হয় ।॥ ৪৪ 

রক্তপিত্ের রক্ত যদি শিমুলের রসের স্থাঁর় পিচ্ছিল, কফযুক্ত, গ্রদ্থিসদূশ ও বষ্ঠমার্গগত হয়, তাহা 
হইলে নীলোৎপল নালের ক্ষার মধু ও দ্বত সহ লেহন করাইবে। পদ্মরেগুপ্রিরঙ্ুরেণু বা মৌল: 
ফুলের রেণু পৃথক্‌ ভাবে মধু ও ঘ্বত সহ লেহন করিলেও উক্তবিধ রক্তপিত্তের শাস্তি হয় ॥ ৪৫1৪৬ 

গুহাদেশ দিয়া রক্তআাব হইলে বিশেষভাবে বন্তি প্রয়োগ করিবে ॥ ৪৭ 

নাঁসিকা দিয়া রন্ত নির্গত হইলে নন্ত প্রয়োগ করিবে। ইহাতে ছুগ্ধ ও ইক্ষু প্রভৃতির রসে 
আগ্ন.ত পুর্বোস্ত বাসকাদি কষার, চিনি সংযুক্ত ছুগ্ধীদি ( আদিপদে মাংস রস দ্বতাদি), চিনি মিশ্রিত 
জল বা কেবল জল, দাড়িঙপুষ্পের রস, কচি আশ্রফলের রস কিংব দুর্বার রস নন্তার্থ 
হিতকর ॥ ৪৮1৪৯ 

রুক্তপিক্ত রোগে প্রলেপ ও অভাঙ্গাি কার্ষ্যে শী'তবীর্যয দ্রব্য সমূহ প্রয়োগ করিবে ॥ ৫০ 

পিত্তজরে এবং ক্ষত ও ক্ষীণ রোগে, বাহা ও আভ্যস্তর প্রয্নোগার্থ যে সকল ওধধ কথিত 
হইয়াছে, তাহা রক্তুপিন্তে িতকর ॥ ৫১ 

অষ্টাঙ্ষছৃদরে চিকিৎসিতস্থানে রক্তপিত্ত চিকিৎসিত নামক দ্বিতীর 'অধ্যার সমাপ্ত । 


তৃতীয় অধ্যায় । 


( কাসচিকিৎস। |) 


অতঃপর আমর! ক'সচিকিংসিত ব্যাখ্যা করিব- যাহা! আত্রেরাদি মহর্ষিগণ বলিয়/ছিলেন। 

কেবল বাতজ্ঞ ( দৌধান্তরসংসর্গরহিত ) কাঁস প্রথমে বাতগ্ম ভেষজ সিদ্ধ স্নেহ প্রয়োগ, ্গিগ্ধ 
পেয়! মুদ্রগা্দি যূষ ও মাংস রসাদি পথ্য প্রদান, লেহ, ধূমপান, অভাঙ্গ, ন্বেদ, পরিষেক ও অবগাহন 
এই সকল প্রয়োগ ছ্বারা চিকিৎস! করিবে । ইহাতে মল ও বায়ু বিবন্ধ থাঁকিলে বস্তি প্রয়োগ 
করিবে। পিত্তীদ্বিত বাতজ কাসে ভোজনের পর ঘ্বতপন ও হুদ্ধ সহ ভোজন করাইবে। কফযুক্ত 
বাত কাসে স্নেহ বিরেচন প্রয়োগ করিবে ॥ ১1২ 

ন্নেহ কথিত হইতেছে--গুলঞ্চ ও কণ্টকারী প্রত্যেক ত্রিশ পল (৩4* সের ), ইহাদের রস. 
বা কাথ সহ /8 সের দ্বুত যথাবিধি পাক করিবে । এই দ্বত পান করিলে বাত কাসের শাস্তি 
ও অগ্নির দীপ্তি হয় ॥ ৩ 

দ্বত /৪ সের। দশমুলের কাখ ১৬ সের। কন্ধার্থ__যবক্ষার, রাষ্গা, বচ, হিঙ্গ, আকনাদি, 
বষ্টিমধু, ধনে, পিপুল, পিগুলমূল, চৈ,চিত। ও শুঠ প্রত্যেক ১ তোঁল।; হথাবিধি পাঁক করিয়া! পান 
করিবে এবং মণ্ড অন্থুপান করিবে। ইহাতে কাস শ্বাস হঙ্রোগ পার্খববেদন! গ্রহ্ণীরোগ 
' গুগুল নিবারিত হয় ॥ ৪81৫ 


' কাসচিকিৎস! ] চিকিৎসিতস্থান । ২৩৯ 


সত ১৬ সের। ছুণ্ধ ১৬ সের । কাথার্থ-_রাল। দশমূল ও শঙমুলী প্রত্যেক ১ পল, কুলখ- 
'কলাই, কুল ও যব প্রত্যেক এক সের, ছাগমাংস ৬1* সওয়া ছয় সের, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের। কক্ধার্থ-_জীবনীরগণ (জীবক, খষভক; মেদা, মহাঁমেদ1, খদ্ধি, বৃদ্ধি, কাকোলী, 
ক্ষীর কাকোলী, জীবস্তী ও যষ্টিমধু) প্রত্যেক ১ পল। যথানিয়মে পাক করিবে । দেশ কাল ও 
রোগির বলাবল বিবেচন। করির| বাত রোগে পান নন্ত ও বস্তি কার্যে এই দ্বত প্রয়োগ করিলে 
পঞ্চবিধ কাস, শিরঃকল্প, যোনিবেদন| ও বঙ্ক্ষণ বেদনা, সর্ববাঙ্গগত ও একাঙ্গগত রোগ, শ্লীহা 
এবং উর্ধগ বায়ুরোগের শাস্তি হয় ॥ ৬--৮ 

বিদার্য্যাদিগণের ক্কাথ ও কক্ষের সহিত দ্বৃত পাক করিয়! তাহ! পান করিলে কাস ন্ট হয়॥ ৯ 

অশৌকবীজ, ক্ষবক ( অপামার্গ বা হাচুটা ), বিড়ঙ্গ, সৌনীরাপ্ন, পদ্মকাষ্ঠ ও বিট্লবণ ইহাদের 

কন্ক সহ ঘ্বত পাক করিয়া! তাহা পান করিলে অথব। অশোকবীজাদির রণ দ্বৃত সহ লেহন করিয়া 
ছাগ ছুদ্ধ অন্থুপান করিলে কাসাদির শাস্তি হয় ॥ ১০ 

বিড়, পু$, রান্না, পিপুল, হিং, 'সৈষ্ধবলবণ, বামুনহাটী ও যবক্ষার ইহার্দের চূর্ণ, উপযুক্ত 
মাত্রার ঘ্বতের সহিত সেবন করিলে কফান্বিত বাতজ কাস শ্বাস হিককা! ও অগ্রিমান্দ্য নষ্ট হয় ॥ ১১ 

দুরালভা, শুঠ, শী, দ্রাক্ষা, চিনি ( মিছরী ) ও কীকড়াশূঙ্গী ইহাদের চূর্ণ তৈলের সহিত বাতজ 
কাসে লেহন করিবে ॥ ১২ 

বাতক্ত কাঁসে দুরালভা, পিপুল, মুতা, বামুনহাটী, কাকৃড়া শৃঙ্গী, শট । ইহাদের চুর্ণ অথবা পিপুল 
ও গু ঠ চূর্ণ কিংবা বামুনহাটী.ও শু"ঠ চুর্ণ পুরাতন গুড় ও তৈলের সহিত লেহন করাইবে ॥ ১৩ 

ইহাতে পিপুল চূর্ণ ও সৈদ্ধব লবণ ঈনছুঘ্ঃ জলের সহিত, চিনি ও শুঁঠ চূর্ণ দধির মাতে সহিত, 
অথব] পিপুল"ও প্রিরঙ্গু চুণ দি সহিত সেবন করিবে ॥ ১৪ 

অথব| কুলের আতির মজ্জ। কিংব| ঘ্বৃত ভর্জিত পিপুলের কন্ধ সৈম্ধবযুক্ত করিয়া, মগ্ক। দরধি ব| 
দধির মাতের সহিত সেবন করিবে ॥ ১৫ | 

কাসরোগী ও পীনস রোগী বিধিপুর্বক ন্লেহিক ধূম পান করিবে এবং ছঞ্ধ ঝ| মাংস রসের 
সহিত ভোজন পূর্বক হিন্ক। রোগোক্ত বা শ্বীসোক্ত ধুম পান করিবে ॥ ১৬ 

গ্রাম্য ( ছাগাদি ), আনৃপ ( বরাহাদি ) ও ওদক ( কচ্ছপাদি ) মাংস রস সহ অথবা মাধকলাই 
ও আলকুণী বীজের যুষের সহিত দেশ কালাদি সাক্ম্যান্ুসারে শালিতগুল যব গম বা ষষ্টিক তঙুলের 
অন্ন ভোজন করাইবে ॥ ১৭ 

যোরান, পিপুল, বেলগ্'ঠ, শঠ, চিতা, রাঙ্গা, জীরা, চাকুলে, শটী, পলাশ ও পুফরমূল 
ইহাদের সহিত যথাবিধি পেয়! পাক করিয়া তাঁহা দ্বতাদি দ্বার! স্রিগ্ধ, দাঁড়িমার্দি রসে অন্ন ও 
সৈম্ধবলবণ সংযুক্ত করিবে। এই গেরা বাতন্ কাস রোগিকে পান করাইলে তাহার কটা 
হৃদয় পার্থ ও কোণে বেদনা, শ্বাস ও হিকার শাস্তি হয় ॥ ১৮1১৯ | 

বাঁতকনার্ভ রোগিকে দশমূল কাথ সাধিত পের পঞ্চকোল চূর্ণ ও গুড় মিশ্রিত করিয়া পান 
করাইবে। অথবা ছচ্ধ সংস্কত পেয়া তিল ও মৈন্ধব চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া পান করিতে দিবে। 
অখবা ধতত্ত কুকুট বা বরাহ মাংসের সহিত পেরা পাক করিয়া তাহা দ্বত ও জৈম্বব মিশ্রিত 
করিয়া পান কর্ছিবে॥ ২৯1২১ ও | 


২৭৯ অফ্টালহৃদয়। -[ ওয় আঃ 


বেতোশাক, কাকমাচীশাক, কাঁলকামিন্নার পত্র (কেহ বলেন বামুনহাটার পত্র) সুযুণিশাক, 
কণ্টকারীর ফল ও পত্র, কচি ও গু মূলা, তৈলাদি গ্গেহ, ছুধ, ইক্ষুরম ও গুড়জাত খান, দধির 
মাত, আরনাল, অল্নফলের রস (কেহ ফলামন শবের কাজিবিশেষ অর্থ করেন ) ও মস্ত এই সকল 
দ্রব্য বাতজ কাসরোগে সুপথ্য অর্থাৎ এই সকল দ্রব্য বাতজকাসে প্রায়ই উপযোগী ॥ ২২২৩ 

কফাম্থিত পিত্তকাসে দ্বত পান করাইর। বন করাইবে অথবা অবস্থাভেদে ময়নাফলল, গামার . 
ও যষ্টিমধুর কাথ পান দ্বারা কিংব1 ময়নাফল ও যষ্টিমধুর কক্ষ ভূমিকুম্মা্ড ও ইক্ষুরসের সহিত পান 
করাইয়! বমন করাইবে ॥ ২৪ 

পিত্তকাসে শ্্ে্ম। পাত্ল! হইলে মধুররসের সহিত এবং ঘন হইলে তিক্তরসের সহিত 
তেউড়ী চূর্ণ পাঁন করাইয়া বিরেচন করাইবে ॥ ২৫ 

বমন বিরেচনাদি দ্বারা হৃতদোষ ব্যক্তি শীতল মধুর ও স্নিগ্ধ সংসর্জন ক্রম এবং কফ ঘন 
থাকিলে শীতল রুক্ষ ও তিক্তরসযুক্ত সংসর্জান সেবন করিবে । (বিরেচনের পর পেয়াদিক্রমে 
পথ্য দ্েওয়াকে সংসর্জন কহে )॥ ২৬ | 

পিন্তকাসে চিনি আমলকী মধু দ্রাক্ষ। চন্দন ও নীলোৎপল এই সকল দ্রব্ে কৃত অবলেহ, 
কফা্বিত পিত্তকাসে মুত ও মন্রিচকৃত লেহ, বাতযুক্ত শিশ্তকসে সত্বত লেহ এবং দ্রাক্ষা ৫*টা, 
পিপুল ৩০্টী ও চিনি ৮* পোরা এই সকল দ্রব্যে প্রস্তুতীক্ৃত লেহ মধুর সহিত লেহন করিবে, 
অথবা ছুগ্ঈপারী গোবংসের পুরীষের রস পান করিবে ॥ ২৭২৮ 

দারচিনি, এলাচ, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, ভ্রাক্ষা, পিপুলমূল, পু্ষরমূল, খৈ, মুতা, শটী, রান্ 
আমলকী, বহেড়া, চিনি, মধু ও ঘ্বত এই সকল দ্রব্যে থাবিধি অবলেহ প্রস্ত্তত করিয়! লেহন করিলে 
কাস ও হৃদ্রোগ নষ্ট হয় ॥ ২৯ 

পিত্জজকাসে কফ ঘন থাকিলে মধুর জাঙ্গল মাংস রস, মুদ্গকুলখাদির যুষ ও তিজ্জশাকের 
সহিত উপযুক্ত মাত্রায় যব শ্রামাধান্ত ও কোদোপান্তের অন্ন এবং কিক্তত্রব্াযুক্ত ও মধুমিশ্রিত 
লেহ হিতকর ॥ ৩« | 

পিন্তজকাসে কফ পাত্ল। থাকিলে শালি ও ধষ্টিক তঞুলের অন্ন মাংসরসের সহিত হিতকর। 
অনুপানার্থ চিনি ভিজান জল, দ্রাক্ষারস, ইক্ষুরস ও দুগ্ধ প্রশস্ত ॥ ৩১ 

পিন্তকাঁসে কাকোলী, বৃহতী, মেদা, মহামেদা, বাদক ও শুঠ এই সকল ওধধের সহিত 
মাংসরস ছুদ্ধ পেয় ও যূষ কঞ্পনা করিবে ॥ ৩২ 

দ্রাকা, পিপুল ও তৃণপঞ্চমূল (কুশ কাশ শর কৃষ্ণইন্ষু ও বেগ! এই পাঁচটার মূলকে তৃণপঞ্চমূল 
কহে ), চতুগডধ জলে পাক করিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে, সেই কাথের সহিত 
লমভাগ দুগ্ধ পাক করিবে। ছুদ্ধ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! শীতল হইলে তাহাতে মধু ও চিনি 
মিশ্রিত করিয়া পান করিবে । অথবা! সেই ক্কাথে পের! পাক করিয়! তাহা শীতল হইলে মধুসহ 
পান করিবে ॥ ৩৩ 

শী, বালা, বৃহতী, শর্করা ও শুঠ এই সকল ভ্রধ্য জলে পেষণ করির! বন্ত্রে কির সেই রস 
তগ্নত করিয়! পান করিবে ॥ ৩৪ | 

পর্কর। জীবক মুগানি মাষাঁণি ও ট্রালভা এই কলের কন্ধ ও আটগুণ দুপ্ধসহ ঘ্বত পাঁক 


কোরচিকিৎস! ] | চিকিৎনিতস্থান। ২৭১ 


করিবে। সেই দ্বত পান ভোজন ও অবলেহে প্রয়োগ করিলে অথবা শ্করাছি দ্রব্যের চূর্ণ বা 
্কাথ পান করিলে পিস্তজ কাসের শাস্তি হয় ॥ ৩৫।৩৬ 

কফকাস পীড়িত বাঞ্জি দেবদার' কাষ্ঠ অগ্নিতে প্রদীপিত করিলে তাহ হইতে যে তৈল নিত 
হইবে, সেই তৈল ত্রিকট্‌ ও যবক্ষারচর্ণ মিশ্রিত করিয়া প্রথমে পান করিবে ॥ ৩৭ 

স্নেহপানানস্তর কফকাদার্ভ রোগী স্নিগ্ধ হইলে তাহার যদি বল থাকে তাহ! হইলে যু্ধিপুর্বক 
( যাহাতে রোগির বলক্ষয় ন! হয় এরূ্পভাবে ) তীক্ষ বিরেচন দ্বারা উর্ধ বিরেচন ( বমন ) অধো- 
বিরেচন ( ভেদন ) ও শিরোবিরেচন করাইবে এবং তাহাকে পেয়াদিক্রমে পথ্য দিবে । যব মুগ 
কুলখ কৃত অন্ন, উষ্ণ রক্ষ ও প্রভূত কট্রস দ্রব্য, কাসমর্দ ( কালকাসিন্দা ), বেগুন, কণ্টকারী, 
যবক্ষার ও 'পিপুল, জাঙ্গল ও বিলেশয় মাংসরস এবং তিল, সর্ষপ ও নিমের তৈল এই সকল 
ভ্রব্যও প্রয়োগ করিবে ॥ ৩৮1৩৯ 

কফজকাসে দশমূলের কাখ, গরমজল, মন্য বা মধু মিশ্রিত জল পানার্থ দিবে । অথবা পু্করমূল, 
মোন্দালমূল ও প/টালমূল রাত্রিতে জলে ভিজাইর! প্রাতঃকালে সেই জল ছাকিয়া মধুসহ পান 
করিতে দিবে) কিংবা এই জল ভোজনের আদি মধ্য ও অস্ত এই তিন সময়ে পাঁন করাইবে ॥ ৪০ 

কষজকাসত্ব তিন্টী লেহ। পিপুল, পিপুলমূল, শঁঠ ও বহেড়। । ময়ূর ও কুদধুটের পুচ্ছের 
মসী ও যবক্ষার; রাখালশসা, পিপুলমূল ও তেটড়ী এই তিন্টী যোগ মধুর সহিত লেহন করিলে 
কফজ কাসের শাস্তি হয় ॥ ৪১1৪২ 

কফত্রকাসে মধুর সহিত মরিচ চূর্ণ ব| অগ্ুরুচূর্ণ অথব| কণ্টকারী, বার্তীক, ভূঙ্গরাজ, কাসরঘা, 
অশ্বপুরীষ কিংবা কৃষ্ণতুলমী ইহাদের কোন একটীর রস পান করিতে দিবে ॥ ৪৩ 

দেবদারু, শটী, রাঙ্গা, কাকড়াশূঙ্গী ও ঢুরালভা ; পিপুল, ওঠ, মুতা। হরীতকী, আমলকী ও 
চিনি) খৈ, শর্করা, দ্বৃত ও ধাত্রীফলোস্তব! শৃঙ্গী ( এস্থলে কেহ বলেন কাকড়াশূঙ্গী ও আমলকী, 
কেহ বলেন আমলকীর প্রকার ভেদমাত্র)) মধু ও তৈল সহ এই তিনটা লেহ ধাতান্্গ 
কফজকাসে প্রয়োগ করিবে ॥ ৪818৫ 


দাড়িমাছাচুর্ণ । 


দাড়িমচূর্ণ ২ পল (একপোয়া), গুড় একসের, ও ত্রিকটু তিন পল একত্র মিশ্রিত করিরা লেহন 
করিলে পীনস শ্বাস ও কাঁস নষ্ট হয়। এই দাড়িমাগ্চুর্ণ রুচিকারক, অগ্নিদীপক ও স্বরবন্ধীক ॥ ৪৬ 
.... গুড় ১৬ তোলা, যবক্ষার ১ তোলা, মরিচ ২ তোলা, পিপুল ১ তোলা ও দাড়িম ৮ তোল! ; 

এই সকল স্বব্য একত্র মিশাইয়৷ উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে পুর্বাবৎ গুণকারী হয় ॥ ৪+ 

জরচিকিৎসিতোক্ত পথ্যাদি পাচন কাকড়াশৃঙ্গীর চূর্ণ সহ সেবন করিলেও পুর্বববৎ ফল 
পাওয় যায় ॥ ৪৮ 

যোরাদ, ভেউড়ী, রাখালশসা, মূত। ও পুফরমূল এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া গোমুত্র অথবা 
জলে কাথ করিয়া তাহা-পিপুল চূর্ণ গ্রক্ষেপে পান করিলে কফজনিত কাস গ্রশমিত হয়। ৪৯ 

পিগলীর কন্ক ২ তোলা চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়া! তাহা! তৈলে নারির হুল কাজে 
. . কবাথের সছিত পান করিলে কফকাস নিবারিত হইয়া থাকে ॥ ৫« 


্ণ২ অফ্টাঙগগয় [ওয় স্মঃ 


স্বত./৪ সের) দশমুলের ক্কাথ ১৬ সের। বন্ধার্থ-_পুফকরমূল, শটী, বেলছাল, তুলসী, 5, 
পিপুল, মরিচ ও হিং প্রত্যেক ২ তোল। | যথাবিধি পাক করিয়া এই ঘ্বত পান করিবে এবং পে 
অন্ুপান করিবে । ইহাতে সর্বপ্রকার বাতশ্নে্জ রোগ নষ্ট হয় ॥ ৫১ 

নিসিন্দা পত্রের রসের সহিত ত্বৃত যথানিয়মে পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে কাসের 
শাস্তি হয় ॥ ৫২ ও 

বিড়লের কাথে এবং শু ঠ মরিচ ও পিপুলের কক্ষে যথাবিধি পর ঘ্বৃত কাসন্ব ॥ ৫৩ 

স্বত /৪ সের, পুনর্নবা, শিবাটিকা (বংশপত্রী), সরল কাষ্ঠ, কা'লকা সিন্দা, গুলঞ্চ, পটোলপত্র, 
বৃহতী ও স্ষুদ্্পত্র তুলসী ইহাদের স্বরস বা ক্কাথ :৬ সের, দুগ্ধ /8 সের। বন্ধার্থ-ত্রিকটু 
/১ সের। যথাবিধি পাক করিয়া! এই ঘ্বত'্পান ৬ কাস, বিষমজর, ক্ষরোগ ও আর্শারে।গের 
কোন ভয় থাকে না ॥ ৫৪ 


কণ্টকারী ঘৃত। 


দ্বত /৪ সের, ফল মূল ও পত্রসহ কণ্টকারীর রস ঝ| কাথ /১৬ সের। কন্কার্থ _বেড়েলা, 
শঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, শী, দাড়িম, মচল লবণ যবক্ষার, মূলা, আমলকী, পু্কর মুল'( কুড় ) 
শ্বেতপুনর্নবা, বৃহতী, হরীতকী, ষোয়ান, চিতা, খদ্ধি, দ্রাক্ষা, চৈ, রক্তপুননবা, ছুরালভা, অস্ত 
বেস, কীকড়াশৃঙ্গী, ভূঁই আমলা, বামুনহাটা, রান্না ও গোক্ষুর, মিলিত /১ সের । যথাবিধি 
পাক করিবে । এই কণ্টকারী দঘ্বত সর্বপ্রকার কাস খাস ও হিককারোগে প্রশস্ত ॥ ৫৫_৫৮ 


কণ্টকার্ধ্যাদি অবলেহ। 


কণ্টকার্্যাদি অবলেহ। কণ্টকারী ১২॥০ সের, পাঁকার্থ জল ৪ দ্রোণ, শেষ ১৬ সের। এই 
কাথ ছীকিয়! তাহাতে শু 5, পিপুল, মরিচ, রান্না, গুলঞ্চ, চিতা, কীকৃড়াশৃঙ্গী, বামুনহাটা, মুতা, 
পিপুলমূল 'ও ছুরালভা৷ এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেক এক ছটাক পরিমাণে নিক্ষেপ করিবে 
এবং দ্বত /২ সের ও মিছরী /৫ সের ইহার সহিত মিশীইবে। একন্র পাক করিয়া হ।তায় লাগে 
এরূপ গাঢ় হইলে নামাইবে এবং শীতল হইলে তাহাতে পিপুল চূর্ণ, বংশলোচন ও পুরাতন মধু 
প্রত্যেক অর্ধসের পরিমাণে প্রক্ষেপ দিবে। এই লেহ গুল, হৃদ্রোগ, অর্শঃ, শ্বাস ও কাস 
নিবারক ॥ ৫৯--৬২ 

কফজ্ কাসে শমন ধূষ পান করিবে কিন্তু কফ ঘন হইলে শোধন ধুম পান করিতে হইবে 0৬৩ 

শোধন ধূম। মনঃশিলা, হরিতাল, যষ্টিষধূ, জ্টামাংসী, মুত! ও ইস্ুদীছাল ইহাদের ধুম 
হুতরস্থানোক্ত কাসম্ব বিধানানূসারে পান করিয়া! নিষ্ঠীবনের পর গুড়ঘুক্ত ঈষহুষধ দুগ্ধ প্রান করিবে । 
ইহাতে বহুদিন জাত বাতরলেম্মগ্রধান কাস অচিরাৎ নষ্ট হয় ॥ ৬৪1৬৫ 

কফন্গকাঁসে যদি পিত্ানুবন্ধজন্ত তমক শ্বাস উপস্থিত হুয়, তাহা! হইলে অবস্থা বুবিয়া! তাহাতে 
পিত্তকাস চিকিৎসা! করিবে ॥ ৬৬. ;. 

কাঁসঝেগে বায়ু যদি কফানুবন্ধ হয় তাহা হইলে কফকাসমী চিকিৎসা এবং বায়ু ও ক 
পিততানুবন্ধ হইলে গিত্তকাসনাশনী চিকিৎসা বিধান করিবে ॥ ৬৭ 


কাঁদচিকিৎস। ] চিকিৎপিতস্থান। ২৭৩ 
বাতগ্লম্সকাস গুফ হইলে তাহাতে দিব ক্রি এবং আর্জ হইলে রুক্ষ চিকিৎসা! করিতে 
হইবে; কিন্তু পিততযুক্ত কফকাসে তিক্তসংযুক্ত ওধধ প্রয়োগ করিডে॥ ৬৮ 


উরঃক্ষত-চিবিগসা। 


কাসরোগে উরংক্ষত হইলে (কান বেগে বক্ষঃস্থলের অভ্যন্তরে ক্ষত হইলে ) লাঙ্ষাচুর্ণ মধু 
সহ মিশাইয়া তাহা! ছুগ্ধের দহিত পাঁন করিবে। ওঁধধ জীর্ণ হইলে শালি তঞুলের অন্ন দুগ্ধ ও 
চিনি সহ আহার করিবে ॥ ৬৯ 
- উরঃক্ষত রোগির পার্থ ও বস্ত্যাদি স্থানে বেদনা থাকিলে ও জাঠর অগ্নি মন্দ হইলে তাহাকে 
"লাক্ষাচর্ণ যদ্যের সহিত এনং তরল মলতেদ হইলে মুতা আতইচ আক্নাদি ও কুড়চির কাথের 
সহিত ( লাক্ষাচূর্ণ ) পাঁন করিতে দিবে ॥ ৭০ ও 
উরঃক্ষতরোগির. অগ্নির দীপ্তি থাকিলে তাহাকে লাক্ষা, স্বত, মোম, জীবনীয়গণ, চন্দন ও 
বংশলোচন এই সকল দ্রব্য সহ জুগ্ধ পাক করিয়া তাহ! পান করিতে দিবে 
ইঙবালিকা, মুখীলর্থি, পন্মকেশর ও চন্দন এই সকল দ্রব্যের সহিত দগ্ধ পাক করিয়া 
সেই ছুগ্ধ মধু মিশ্রিত করিয়া পাঁন করিলে উরঃস্থ ক্ষতের সন্ধান হয় ॥ ৭১1৭২ 
এই রোগে জবর ও দহ থাকিলে রোগিকে কীচ। যবের চূর্ণ দুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া তাহা স্বতের 
সহিত অথবা ছাতু 'চিনি ও মধু একত্র ছুগ্ধের সহিত সেবন করিতে দিবে ॥ ৭৩ 
কাদরোগী মধুরগণোক্ত ওধধের"সহিত স্বত পাক করিয়া তাহা পান করিবে । অথবা গুড় ও 
জল ( ক্কাথবৎ) পাক করিয়া তাহা শীতল হইলে মধু, ও মরিচ চূর্ণ গ্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে কিংবা 
আমলকীর চূর্ণ ছগ্ধে সিদ্ধ ও দ্বতমিশ্রিত করিয়া সেবন বা রসায়নোক্তবিধানে পিপ্ললী সেবন 
করিবে ॥ ৭81৭8 ্‌ 
মৌলফল, যষ্টিমধু, ভ্রাক্ষা, বংখলোচন, পিপুল ও বেড়েল৷ এই সকলের চর্ণ স্বৃত ও মধুর 
সহিত লেহন:করিলে কাঁসরোগির পর্ব ও অস্থিশূল নিবারিত হয় ॥ ৭৬ 
ত্রিজাত ( দীরুচিনি, এলাচ ও তেজপত্র) ১ তোলা, পিপুল & তোলা, চিনি, ভ্রাক্ষা, 
মৌলফল ও খর্জর প্রত্যেকে ৮ ভোলা । এই সকল দ্রব্য একত্র চূর্ণ ও মধুর সহিত মন্দিত করিয়া 
গুটিক! প্রস্তত করিবে । এই গুটিকা সেবন করিলে রক্তপিত্ত, কাস, শ্বাস, অরুচি, বমি, যুচ্ছছা, 
হিকা, বমি, ভ্রম, উর£ক্ষত, ক্ষয়, শ্বরভেদ, প্লীহা, শৌখ, আন্যবাত, রক্তনিষীবন, হৃদয় ও পার্খদেশে 
বেদন! এবং পিপাঁস। ও জর নষ্ট হয়। ইহা শুক্রবর্ধক ॥ ৭৭-_-৭৯ * 
| ুনর্নবা, চিনি ও রূক্তশীলি ( দাউখানি ) চাউল ইহাদের চূর্ণ ্রাক্ষারস ছুগ্ধ ও স্বতের সহিত 
পাক করিয়া সেবন করিলে অথবা! মৌলফল, বিষধু ও তঠুলীয় শাক দুখ সহ পাক করিয়া 
খাইলে রক্তনিষ্ঠীবন নিবারিত হয় ॥ ৮* | 
সুখাদ্ধি পথ 'হইতে রক্ত নির্গত হইলে যথাযথ ( রক্তপিত্তচিকিৎসিতোক্ত ) ওধধ প্রয়োগ 
কমবে ॥ ৮১ . 
.. মুবাত ( বাহার বানু বিবনধ) ব্যক্তিকে ছাগলের মেদ যায় ভািয় তাহা অলপ সৈম্ববসংযুক্ত 
“কির আহা করিতে ছিবে ৮২: .. ' মি 


২৭৪ অফীলহদয় । [৩য় আঃ 


রোগী কষা (রুশ ), ক্ষীণ (ছুর্বল ), ক্ষতোরস্ক ( উরংক্ষতরে গার্ড ) অন্ননিদ্রাযুক্ষ ও দীপাগি 
হইলে তাহাকে হুগ্ধের সর, দ্বতমধু ও চিনিসহ ছাগলের মেদ খাইতে দিবে ॥ ৮৩ 

ক্ষীণ কুশ বা উরঃক্ষত রোগিকে চিনি, যব, গম, জীবক ও খবভক ইহাদের চূর্ণ মধু মিশাইয়া 
সিদ্ধ দুগ্ধের সহিত সেবন করাইবে ॥ ৮৪ 

কাসরোগে ক্ষীণ কৃশাদি ব্যক্তিকে মাংসাশী জন্তর মাংসের. রস দ্বৃততৃষ্ট ( পাঠাস্তরে __সৈম্ধবযুক্ত) 
এবং পিপুল চূর্ণ ও মধু মিশ্রিত করিয়! পান করিতে দিবে । ইহা রক্ত ও মাংসবর্ধক ॥ ৮৫ 

বটছাল, যন্রডুমুর ছাল, অশ্বথছাল, পাকুড়ছাল, শীলছাল, প্রিরঙ্ৃছাল, 'তালমাতি, জামছাল, 
পিয়াল, পদ্মকাঠ ও অশ্বকর্ণ ( সাঁলভেদ ) ছাল ইহাদের সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া সেই ছু্ধজাত 
স্বতের সহিত শালি তঃ্ুলের অন্ন ভোজন করিলে বক্ষঃক্ষত এবং শুক্র বল ও ইন্জিয়ের 
হুর্র্বলত। নষ্ট হয় ॥ ৮৬1৮৭ 

রিল গাত্রভেদে ঘ্বৃতাভ্যঙ্গ এবং বাতগীড়িত গাত্রভেদে বাতসদ্রব্যদাধিত তৈলাভ্যঙ্গ 

বং গ্বৃতাভ্যঙ্গও,প্রশস্ত ॥ ৮৮ 

কাসরোগে হৃদয়ে ও পার্থ্দেশে বেদনা থাকিলে জীবনীরগণ সাধিত খ্বুত পান এবং পিত্ত ও 
রক্তের অবিরোধি যে বাতরোগদ্প ওষধ, তাহা! সেবন করাইবে ॥ ৮৯ 

গ্বত /৪ সের, হুগ্ধ /৮ সের, যষ্টিমধু ও গোরক্ষ চাকুলের কাথ /৮ সের। ক্ষীরকাকোলী 
(কেহ অর্থ করেন- হুদ্ধিকা ) পিপুল ও বংশলোচনের কন্ক একসের ) যথাবিধি পাক করিবে । 
ইহ! ক্ষতকাসে হিতকর ॥ ৯০ 

অস্থতপ্রাশ ঘৃত। 

দ্বত /8 সের । দুগ্ধ, আমলকীর রস, ভূমিকুষ্সাণ্ডের রস, ইক্ষুরস ও ছাগমাংসরস প্রত্যেক 
/8 সের। কন্ক যথা__-জীবনীয়গণ ( দশটী ), ৩5, শতমূল, বীর (কাকোঁলী), পুনর্নবা, বেড়েলা, 
বামুনহাটী, আলকুণী বীজ, শী, ভূঁই আমলা, পিপুল, শিল্গাড়া, ক্ষীরকাকোলী, হল্পপঞ্চমূল,'দ্রাক্ষা, 
আখ্রোট প্রভৃতি মধুর লঞ্চ ও পুষ্টিকারক ফল (নারিকেলাদি) প্রত্যেক ২ তোল1। একত্র থাবিধি 
পাক করিয়৷ নামাইবে এবং শীতল হইলে এই ঘ্বতের সহ্তি মধু /২ সের, চিনি /৬।* সের, মরিচ, 
দারুচিনি, এলাচ, তেজপত্র ও নাগকেশর প্রত্যেক ৪ তোলা চুর্ণ করিয়। মিশাইবে। এই স্বৃত 
রোগির বল অনুসারে উপযুক্ত মাত্রায় লেহন করিতে. দিবে । ইহার নাম অযৃতপ্রাশ ঘ্বত। নাগ- 
ধিগের' যেমন সুধা, দেবতাঁদিগের যেমন অমৃত, ননুস্যর্দিগের পক্ষে এই ঘ্বৃতও সেই রূপ অমৃততুল্য 
তধধ। অতএব ম্ুুধামৃত রস তুল্য এই অমৃতপ্রাশ সেবন করিয়া! ছুগ্ধ ও মাংস রসের সহিত 
অক্নভোজন করিবে । ইহ! নষ্টগুক্র, ক্ষতক্ষীণ, দূর্বল, ব্যাধিকর্শিত, স্ত্রীগ্রসজ, কৃশ, বর্ণ ও হ্থরহীন 
ব্যক্তিদের বুংহণ ( পুহিকারক )। এই ঘ্বত সেবনে কাস হিক! জর খাস দাহ তৃষা রক্তপিত্ত বমি 
ুচ্ছা হত্রোগ যোনিরোগ ও মুত্ররোগের শাস্তি হয়। অমৃতপ্রাশ বত পুঅজনক ॥ ৯১--৯৭ 

| শদংগ্রীগ্ভ ঘৃত। 

তত /৪ গের়। ছৃখ-/১৬ সের। কাখার্থ-__গোক্ছুর, বেগামূল, মঞজিঠা, বেড়েলা, গার, 
গন্ধডৃণ, কুশমুল, চাকুলে, পলাশ, *্ধবভক ও শালপাণি প্রত্যেক -১ পল, পাকার্থ জল /১৬ 
. লয়, শেষ /2 সের। বক্ধার্ঘ--কাঁলকুদীবীঞ, জীবন্তী, মেদ! ( পাঠান্করে--মহানেদ ও নেগ1), 


কসিচিকিৎস! 1 চিকিৎমিউচ্ছান। ২৭৫ 
খবতক, জীবক, শতমূলী, খদ্ধি, দ্রাক্ষ!, শর্করা, থুপকুড়ি ও মৃণাল মিলিত ”১ এক সের। 
যথানিয়মে ঘ্বত পাক করিবে । এই স্বত পান করিলে বাতপিত্তজ হদ্রোগ, শূল, মুত্রকন্ত, প্রমেহ, 
অর্শঃ, কাস, শৌষ ও ক্ষয়রোগ নষ্ট হয়। ধন্ুরাকর্ষণ, সত্রীসঙ্গম, মন্যপান, ভারবহন ও পথশ্রমে খিষ্ 
ব্যক্তিদের পক্ষে এই ঘ্বৃত বলজনক ও মাংসবর্ধক ॥ ৯৮__১*১ 

যষ্টিষধু /১ সের, স্রাক্ষ! /২ সের; ইহাদের কাথে এবং এক সের পিপুলের কক্ষে /৪ সের ত্বত 
যথাবিধি পাক করিবে। শ্রীতল হইলে এই স্বৃতে মধু একসের ও চিনি একসের মিশ্রিত করিবে। 
সমপরিমিত ছাতুর সহিত মিশ্রিত করিয়া! এই ঘ্বত সেবন করিবে । ইহা ক্ষত ক্ষীণ ও রজগুনে 
হিতকর ॥ ১০২1১০৩ 

ত্বত /৪ সের, আমলকী রম /৪ সের, তৃমিকুম্মাণ্ডের রর্স /৪ সের, ইক্ষুরস /৪ সের, ভীবনীয়- 
গণের রস /৪সের, গব্যছুগ্ধ /8 দের ও ছাগছুগ্ধ /8 সের । যথাবিধি স্বৃত পাঁক করিবে। পাকশেষে 
ছকিয়৷ শীতল হইলে চিনি /৪ সের ও মধু /৪ সের, তাহার সহিত মিশাইবে। এই ম্বত সেবনে 
যক্্া, অপন্মার, রক্তপিত্ত, কাস, মেহ ও ক্ষররোগ নিবারিত হয়। ইহা বয়ঃস্থাপন, আমুর্ব্ধক এবং 
মাংস শুক্র ও বলজনক ॥ ১০৪।১০৫ 

পিত্ত অধিক হইলে ঘ্বত লেহন এবং বাঁয়ু অধিক হুইলে স্বত পান করিবে। লীচ ঘ্বত পিস্তকে 
প্রশমিত করে অথচ অরত্ব হেতু অগ্নিকে নষ্ট করে না। আর পীত দ্বত আধিক্য হেতু বায়ুকে 
বলপুর্বক প্রশমিত করে এবং জাঠর অগ্নির উন্মাকে রোধ করে অর্থাৎ অগ্রিকে কিঞ্চিৎ 
প্রশমিত করে ॥ ১০৬1১০৭ 

্ষাম ক্ষীণ ও কবশা্ ব্যক্তিদিগকে পূর্বোক্ত দ্বত সকল বংশলোচন, চিনি ও খৈ চর্ণের সহিত 
মিশাইয়া পান করিতে দিবে। অথব| উপযুক্ত মাত্রায় সপির্মিশ্র গুড় ও মধু একত্র করিয়া প্র্দান 
করিবে ।.! শর্করা /৬।* সের, মধু /২ সের ও ঘ্বত /৪ সের মিশ্রিত করিয়। প্রয়োগ করিবে । ) 
স্বতপানাস্তেছপ্ধ 'পান “করিবে । রোগী এইরূপে দ্বত পান ছারা অতিনীঘ্ব শুল্র বীর্ধ্য বল ও 
পুষ্টি লাভ করে ॥ ১.১৮।১০৯ 

| কুম্মাণ্ডথণ্ড। 

ত্বক ও বীজ।দি রহিত কুম্মাওশন্ত স্বিপন ও বন্তনিষ্পীড়িত করিয়া ১২1*. সের গ্রহণ করিবে4 
তৎপরে তাহ! /৪ সের ত্বৃতে ভাজিবে, কুম্মাগুশন্তগুলি মধুর ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট হইলে তাহার 
দহিত চিনি ১২॥* সের (অন্তত হইলেও পাকের স্থবিধার্থ বা! সম্যক্‌ পাকার্থ কুম্মাণ্ডের জল 
: ১৬ সের: মিশা ই়| পুনরায় পাঁক করিবে। আস্পপাকে পিপুল শু ঠ ও জীর! প্রত্যেক ১৬ তোল! 
এবং দারচিনি, তেম্পরর, এলাঁচ, ধনে ও মরিচচূর্ণ প্রত্যেক '৪ তোলা পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া 
পাক শেব করিবে । তৎপরে নাষাইন্জ। শীতল হইলে উহার সহিত মধু /২ সের মিশাইয় 
ছারা উত্তমরূপে মখিত করি! উপযুক্ত তাণ্ডে রাখিবে। ইহা উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে 
কাস, হিকা, জর, শ্বাস, রক্তপিত্ত, ্ষত'ও ক্ষয় নিবারিত হয়। এই কুম্মাও রসায়ন উরঃক্ষতের 
সন্ধানকারক, হস্ত এবং মেধা স্বৃতি-ও বলগ্রদ্দ। ইহ! অশ্বিনীকুমা্বর“কর্তৃক নির্মিত ॥১১*--১১৩ 

নাগবল। ( গোরক্ষচাকুলের ). মুলের'চূর্ণ এক তোলা. হইতে আরম্ভ করিয়া এক এক তো 
. দিত করিরান্জীমশ। ৮ তোলা পর্যন্ত মাথার খের সহিত একঘাসকালঃ্‌নেবন করিবে। এই 


২৭৬ অস্টাঙ্গহৃদয়। [৩ অঃ 


ওঁধধ সেধন কলে অন্নত্যাগ করিয়! কেবলমাত্র হুগ্ধ পান করিবে । এই প্রয়োগ অত্যন্ত পুষ্টি আমু 
বল ও বর্ণকারক | এই নিয়মে মণ্ুকপর্ণা ঝোন্সী ), যষ্টিমধু বা শুঠের প্রয়োগ করিবে ॥ ১১৪1১১৫ 
নাগবল! ঘৃত। 

গোরক্ষ চাকুলে ১২।* সের, জল ৬৪ সের, শেষ /১৬ সের । ঘ্বত /১৬ সের | হুদ্ধ /-৬ 
সের। কক্কার্থ-_পীত বেড়েলা, বেড়েলা, যষ্টিমধু, পুনর্নব1, পুগুরিয়৷ কাঃ, গাল্ভারী, পিয়াল, 
আল্কুণী, অস্বগন্ধা, সিত| ( শ্বেত কণ্টকারী বা দুর্বা), শতমূলী, মেদা, মহামেদা, গোক্ষুর, 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, শুরুভূমিকুগ্সাণ্ড, জীরা ও কুষ্ণজীর। প্রত্যেক দ্রনা ৪ তোলা; যথাবিধি 
দ্বত পাঁক করিবে। এই নাগবল|ঘুত _রক্তপিতৃ, ক্ষত, ক্ষ্রোগ, তৃষ্ণা, ভ্রম, দাহ এবং বলি ও 
পালিতোর নাঁশক, 'অতিশয় বলজনক, পুষ্টিকর, বর্ণকারক, "মায় ও ওজোবর্দক ৷ এই দ্বত 
ছয় মাস পান করিলে বৃদ্ধও তরুণের সাম্য লাভ করে ॥ ১১৬--১২০ | 

ক্ষতকাসাক্রাস্ত বাক্তির অগ্নি প্রদীপ্ত থাকিলে উক্ত বিধি সকল প্রশস্ত | কিস্ত অগ্নি ক্ষীণ 
থাকিলে রাজযপ্মোক্ত দীপন ও পাচন চিকিৎস| কর্তব্য। রোগির মল পাহ্ল। থাকিলে মল. 
সংগ্রাহক চিকিৎস। করিতে হইবে ॥ ১২১ 


অগন্ত্য হরীতকী । 

দ্শমূল, আলকুনীবীজগ, শঙ্খপুস্পী, শটী, বেড়েল।, গজপিপ্পলী, 'াপাঙ্গ, শ্পুলমূল, চিতা, 
নামুনহাটী ও পুফরমূল প্রত্যেক ২ পল, যব /৮ সের, হুরীতকী ১০০ একশত; এই সকল দ্রব্য 
একত্র ৫ আঢ়ক (৮* সের ) জলে পাক করিবে, যবগুলি দিদ্ধ হইলে এ কথ নামাইয়! ছাঁকিয়া 
লইবে। পরে সেই ক্কাথ, হরীতকী শট, গুড় ১২॥* সের, ঘ্বত /|* সের, তৈল /* সের, 
একত্র পুনর্বার পাক করিবে। 'আসন্পপাকে পিপুলচুর্ণ অর্ধসের দিয়া নামাইবে, এবং শীতল হইলে 
অর্ধসের মধু তাহাতে মিশাইবে। এই রসায়ন হইতে উপযুক্ত পরিমাণে এই লেহ ও ছুইটি 
হুরীতকী নিত্য সেবন করিবে । ইহা বলিপল্িতনাশক এবং বর্ণ আয়ু ও বলবদ্ধক | ইহ! সেবনে 
পঞ্চবিধ কাস, ক্ষয়, শ্বাস, হিক, বিষমজর, মেহ, গুল, গ্রহণীরোগ, অর্শঃ, হাপ্রোগ, অরুচি ও 
গীনস রোগ নিবারিত হয়। মহর্ষি অগন্ত্যবিহিত এই রসায়ন পন্ ও শ্রেষ্ঠ ওষধ | (এই ওষধে 
দ্বত তৈল ও মধুর সমানাংশ থাকিলেও পাক হেতু শক্তাস্তরের উৎপত্তি হয় বলিয়া সংযোগবিরোধী 
ছয় না) ॥ ১২১--১২৬ 


দরশমূল হরীতকী ব! বশিষ্ঠ রলায়ন। 

দশমুল, বেড়েল, মূর্বা, হ্রিদ্র!, দারুহরির্রা, পিপুল,গজপিপুল, আকৃনাদি, অশ্বগন্ধা, অপামার্গ, 
আলকুশী, আতইচ, গুলঞ্চ, কচিবেল, তেউড়ীমূল, দস্তীমূল, চিতার পাতা, পয়ন্তা ( ক্ষীরকাকোলী 
বা ছুদ্ধিক! ), কুড় চিছাল, জটামাংসী, হিং! (কীলাকড়া ), বীজক (পিয়াাল ) পুষ্প ও সার, 
অলমুষাঁ, শৈলেয়, ভেলা, বৈচ, শতমূলী, ডহরকরঞজ,সোন্দাল, বাকুটী, বিপ্টী, স্জিনা, নিমছাল ও 
কুলেখাড়। প্রত্যেক ৮ তোলা, হরীতকী ১১** এগার শত, যব ১৬ সের ? এই সকল ভ্রব্য একজ 
৮ গুণ জলে পাঁক করিবে এবং যব সিদ্ধ হইলে নামাইরা ছাকিয় লইবে। পেই কাখে, পুরাতন : 
গুদ ১২।* মের, তৈল %৪ দের, দ্বুত 4৪ সের, আমলকীর রস/৪ সের ও) ুর্যোক্ হযীতকী 


 ফ্কাসচিকিৎস। ] চিকিৎসিতন্ছান। চিবিন 


১১০০ শত মিশাইয়া যথাবিধি মু অঙ্জিতে পাক করিবে। হাতায় লাগে এরূপ ঘন হইলে 
নামাইয় শীতল হইলে তাহার সহিত মধু ২ প্রস্থ, পিপুলচূর্ণ ৪ পল (অর্থদের ) ও ব্রিজ্বাত 
(“দারুচিনি, তেজপাঁতা৷ ও এলাচ) চূর্ণ তিন পল প্রক্ষেপ দিবে। তৎপরে এই সমস্ত ওষধ 
একটা পুরাতন স্বত কলসে পুরিয়া ধান্যরাশির মধ্যে এক্মাসকাল রাখিয়া দিবে । মাসান্তে ওধ 
বাহির করিক়। পূর্বোক্ত অগন্ত্য হরীতকীর নিয়মে সেবন করিবে । বশিষ্টোক্ত এই রসায়ন 
অগন্ত্য হরীতকী অপেক্ষা অধিকগুণশালী। ইহা স্বস্থ ব্যক্তিদেরও সকল খতুতে সেব্য। এই 
ওষধ সেবনকালে কোনরূপ নিয়ম পালনের আবশ্তকত! নাই ॥ ১২৭--১৩৪ 

সৈম্ধবলবণ ১ পল, শুঁঠ ১ পল, সচল লবণ ২ পল, বৃষ্ষান্ন, দ্বাড়িম 'ও অর্জক (তুলসী 
বিশেষ ) পত্র প্রত্যেক /|* সের, মরিচ ১ পল, জীর1 ১ পল, ধনে ২পল ও চিনি ১২ পল 
( দেড় সের ) এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া! তাহা উপযুক্ত মাত্রায় অন্পপানের 
সহিত মিশাইয়া সেবন করিবে । এই চূর্ণ রুচিজনক, অন্নিদদীপক, বলকারক এবং পার্শববেদনা 
শ্বাস ও কাস নাশক ॥ ১৩৫--১৩৭ 


গুবচুর্ণ। 


ধনে ২ তোঁল।, কৃষ্ণজীর] ৪ তোলা, যমানী ৪ তোলা, দাড়িম ১৬ তোল! ও বৃক্ষা্ন (মহান! ) 
১৬ তোলা, সচল লবণ ৮ তোল!, শুঠ ২ তোলা, কয়েত বেলের মজ্জ। (শীস) ৪, 
তোল! ইহাদের চূর্ণ ও চিনি /২ সের একজ্র মিশ্রিত করিবে। এই খাওব চূর্ণ পূর্বববৎ 
অন্নপানের সহিত প্রয়োগ করিবে । ইহা' পূর্বববৎ গুণকারক ॥ ১৩৮ ১৩৯ : 

ক্ষতকাসে অবস্থান্থসারে বক্মরোৌগোক্ত চিকিৎসা প্রশস্ত ॥ ১৪০ 

্ষতজকাসরোগির ক্ষত দোষ নিবৃত্ত হইলে কফ বর্ধিত হইয়া যদি হুদয়ে ও মস্তকে পাটনবৎ 
বেদনা উপস্থিত করে, তাহা হইলে তাহাকে বক্ষ্যমাঁণ ধূম পান করাইবে ॥ ১৪৯ 

ধুমপান যোগ । মেদা, মহামেদা, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে ( পাঠীস্তরে- হরিদ্র। ও দ!রু- 
, হুবিড্রা ) ও যষ্টিমধূইহাদের কন্ধে ক্ষৌমবস্ত্র প্রলিগু করিয়া তন্বার| বর্তি প্রস্তুত করিবে, এই 
বর্তির ধূমপান করিয়া জীবনীয় দ্বৃত অন্থপান করিবে ॥ ১৪২ 

মনছাল, পলাশ, বনযমানী, বংশলোচন ও শু ঠ ( পাঠাস্তরে__বেড়েল৷ ); ইহাদের ক্বদ্বারা 
ূর্ববৎ বষ্ি প্রস্তুত করিয়া ধূমপান করিবে । ধূমপানান্ডে চিনির সরবত, ইক্ষুর রস বা গুড়োদ্বক 
( গুড়ের সরব) পান করিবে ॥ ১৪৩ 

মনছাল ও কাচা বটের ঝুরি, সমভাগে পেষণ ও তাহাতে ঘ্বত সংযোগ করিয়া বন্তি প্রস্তত 
করিবে। ইহার ধুমপান করিয়৷ তিত্তিরি মাংসরসের সহিত ভোজন করিবে | ১৪৪ 

ক্ষরজ কাসরোগে পূর্বকধিত বৃংহণ ও অগ্নিদীপক চিকিৎস! করিবে। ক্ষয়কাসার্ত রোগির 
্রত্ৃত দোষ থাকিলে স্নেহের সহিত মৃ ধিরেচন দিবে ॥ ১৪৫ : 
.* সোন্দাল ব! তেউড়ী ও ড্রাক্ষারস, লোধের কাথ ও ভূষ্মিকুম্মাণ্ডের স্বরদ এই সকল জ্রব্যের, 
' রহিত ঘ্ুত.পাঁক. করিবে । ক্ষকাপার্তব্যক্কি ক্গীপ-দেহ হইলে দেশকালবলাদি বুঝিয়! তাহাকে 
এইট ঘ্বত বিশৌধনার্থ পান করিবে ১৪৬. 


২৭৮ ক্গহৃদয। [তয় জং 


ক্ষযকাসার্ রোগির পিত্ত কফ ও রসাদি ধাতু সকল ক্ষীণ হইলে তাহাকে, কাকৃড়াপূর্গী ছচ্ধ 
বেড়েল। ও গোরক্ষচাকুলে এই সকল দ্রবোর সহিত ষর্থাবিধি সাঁধিত দ্বত পাঁন করিতে দিবে 1১৪৭ 
ভূমিকুম্মাণ্ড কদন্ধ অথবা তালফল দ্বার] সাধিত ঘ্বৃত বা হুগ্ধ পান করিলে ক্ষয়কাস রোগিয় 
মুত্রকুদ্ছ ও মুডবৈবর্য নষ্ট হয় ॥ ১৪৮ .. 
রোগির লিঙ্গ, গুহাদেশ, শ্রোণি ও বঙ্জণ শোথযুক্ত ও বেদনান্িত হইলে তাহাকে লঘু দ্বতমণড 
ব। ঘ্বততৈলমিশ্রক লেহের অন্ুবাঁসন বস্তি দিবে ॥ ১৪৯ 
অন্ুবাসনের*পর রোগিকে হয়িণদি জাঙ্গল মাংসরসের সহিত অথবা তৎসদৃশ অন্ত মাংসের 
সহিত ভোঞ্জন করাইবে। তৎপরে বর্তকাদি পক্ষী, বিলেশয় ভেকার্দি ও মাংসাশী দ্বীপিব্যাপ্রাদি 
প্রসহ জন্তর মাংস ক্রমশ: ব্যবস্থা! করিবে । (অনুবাসন না দিয়! জাঙ্গল মাংসাদির প্রয়োগ করিলে 
অগ্নিমান্দ্য হইবে)। প্রসহ জন্তর মাংস উষ্ণবীর্ধয ও প্রমাথি বলিয়া কফলিপ্ত শতোতঃ হইতে কফকে 
বহির্নিঃসারিত্‌ করিয়া অআ্োতঃসমূহকে বিশুদ্ধ করে। তাহাতে রসধাতু উক্ত শুদ্ধ শোতে গমন 
করিয়! শরীরের পুষ্টিসাধন করিয়া থাকে | (টীকা--যে সকল দ্রব্য হুক্মকোতোগামিত্ব ও তীক্ষত্ব হেতু 
কফাদিদোষলিপ্ত শ্রোতঃসমুহকে প্রমথিত করিয়া বিবৃত করে, তাহাকে প্রমাথী কহে) ॥১৫০1১৫১ 
চৈ, ত্রিফলা, বাঁমুনহাঁটা, দশমুল, চিতা, কুলথকলাই, পিপুলমূল, আকনাদি, কুল ও যব 
ইহাদের কাথ এবং শুঠ, ছুরালভা।, পিপুল, শট, কুড় ও কাক্ড়াশৃঙ্গী সমভাগান্থিত এই সকল 
দ্রব্যের কন্কসহু যথাবিধি ঘ্বত পাঁক করিবে । পাক সিদ্ধ হইলে ঘৃত নামাইয়া তাহাতে যবক্ষার, 
সাচিক্ষার ও সৈদ্ধবাদি পঞ্চলবণ মিশাইবে । ক্ষরক(সপীড়িত রোগী এই ঘ্বত উপযুক্ত মাত্রায় 
পান করিবে ॥ ১৫ ২১৫৪ 
দ্বত /৪ সের, গা্তারীর স্বরস /৪ সের, দুগ্ধ ও দ্রাক্ষারস মিলিত ১৬ সের। কদ্ধার্থ-_ 
কালকাসিন্দা, হরীতকী, মুতা, আকৃনার্দি, কট্‌কল, শুঠ, পিপুল ও কটুকী। যথাবিধানে ঘ্বৃত 
পাক করিয়া! পান করিলে শোধ, জর, প্লীহা ও সর্বপ্রকার কাস নিরারিত হয়। এই ত্বত 
আরোগ্যপ্রদ ॥ ১৫৫।১৫৬ 
ঘাসক, কণ্টকারী ও গুলঞ্চের পত্র মূল ও অস্কুরের শ্বরম ( অভাবে কাথ ) ও কথ্ধসহ, 
যথাবিধি ঘ্বত পাক করিয়া তাহা পান করিলে কাস জর ও অরুচি নষ্ট হয় ॥ ১৫৭ 
অথব! দ্বিগুণ দড়িঘরস ও ত্রিকটুর কন্কে যথানিয়মে ঘ্বৃত পাক .করিয়। তাহাতে যবক্ষার 
মিশাইয়া ভোজনাস্তে পান করিতে দ্বিবে। কিংবা! পিপুল ও গুড় মিলিত ১ ভাগ, ত্বত ৪ ভাগ, 
জল ত্বৃতের চতুগু ণ ( ১৬ ভাগ ) ও ছাগছুগ্ধ ঘ্বতের সমান ; ষথাবিধি ঘ্বৃত পাক করিয়া পান 
করাইবে। ইহাতেও কাস জর.ও অরুচি নষ্ট হয় ॥ ১৫৮ 
পূর্বোক্ত ( চব্যাদি সাধিত) দ্বত সমুহ পান করিলে কক্ষয়কাসরোগির অমি এবং কফার্ধি- 
দবোষলিগড কণ্ঠ হৃদয় ও শ্রোতঃসমূহের নিশুদ্ধি হয় ॥ ১৫৯ 
/8 সের পরিমিত যবকাথে ২০টা হয়ীতকী পাক করিবে। হরীতকীগুলি সিদ্ধ হইলে তাছার 
জাঠি ফেলিয। দিয়া এুঁ-কাথের সহিত মর্দিত করিবে ।! পরে পুরাতন গুড় /দ$ . পোয়া, পি 
২ পল ( ১৬ তোল! ), মনছাল-২ তোলা -ও দ্বসাঞ্ন ১ তোলা, উহ্থার 'সহিত,:মিশাইযা .পুনস্বায় 
পাঁক করিষে এবং লেহবৎ খন হইলে-নামাইবে ইহা খাসকাসনাশক ॥ ১৬৭1১৬১ 


শাঁসহিকাঁচিকিৎস! ] চিকিৎসিতচ্ছান। ২৭৯ 


কাসঙ্যোগ । শজারুর কাটা দগ্ধ করিয়া! সেই ভন্ম ঘ্বত মধু ও চিনি সহ, ময়ূরের পাদ 
বপ্ধ করিয়! তাহা মধু ও ত্বত সহ, এরগুপত্রের ক্ষার--তৈল পুরাতন গুড় ও ত্রিকটু চূর্ণের সহিষ্ত, 
তুলসী ও এরগুপত্রের ক্ষার-_ত্রিকটু চূর্ণ তৈল ও পুরাতন গুড়ের সহিত অথবা শুঠ পিগুল ও 
মরিচ চূর্ণ পুরাতন গুড় ও ্বত সহ, কিংবা! পদ্মকা্ঠ আমলকী হরীতকী বহেড়া গ'$ পিপুল 
মরিচ বিড়ঙ্গ দেবার, বেড়েল। ও রান্ন! ইহাদের এক একটীর চূর্ণ সমভাগ চিনিসহ বা সমস্ত 
চূর্ণ একক্র করিয়া তৎসমান চিনির সহিত সেবন করিলে অথবা সমশর্কর চূর্ণ মধু ও স্ত সহ 
বা মরিচ চূর্ণ ঘ্বত মধু ও চিনি সহ সেবমু করিলে শ্বাসকাস নষ্ট হয় ॥ ১৬২--১৬৫ 

হরীতকী, শুঠ, মুতা ও গুড় ইহার্দের গুড়িকা করিয়! মুখে ধারণ করিলে বা কেবল বহেড়া 
মুখে রাখিলে সর্বপ্রকার শ্বসকাসে উপকার হয় ॥ ১৬৬ 

লোধপত্র বাঁটিয়! ঘ্বতে ভাজিয়া চিনির সহিত সেবন করিলে অথবা৷ লোপত্রের কন্কে গেয়া বা 
উৎকারিকা প্রস্তুত করিয়। তাহা খাইলে বমি পিপাসা কাস ও আমাভিসার নিবারিত হয় ॥ ১৬৭ 

কণ্টকারীর কাথে মুর্গযূষ পাক করিয়া তাহা হিং ও সৈম্ধবাি (আদি পদে আদা পু£ 
স্বতাদি গ্রাহ ) ঘারা ন্ুসংস্কত এবং গৌরবর্ণ আমলকীর রসে ও দাড়িমার্দির রসে অন্ীকূত 
করিয়া পান করিবে । ইহ] সর্বপ্রকার কাস রোগের ওষধ ॥ ১৬৮ 

বাতদ্ধ ওষধের ফাথে ছ্গ্ধ মুদগাদি যুষ এবং বিচির প্রতুদ ও বিলেশয় প্রাণির মাংসরস 
প্রস্তুত করিয়! তাহ! ক্ষয়কাসার্ রোগিকে পান করাইবে ॥ ১৬৯ 

ক্ষতকাসে যে সকল ধুম সান্ুপান উক্ত হইয়াছে এবং ষক্ষ্সংরাগে বুংহণ অগ্নিদ্দীপন ও শোঁতো- 
বিশোধন যে সকল ওঁষধ বল! হুইবে, তাহা ক্ষয়কাঁস রোগে প্রয়োগ করিবে । আর হেতু ও ব্যাধির 
বিপরীত সর্বপ্রকার বলকারক ওষধ অন্ন ও বিহার ক্ষয়কাস রোগিকে ব্যবস্থ! করিবে ॥ ১৭০।১৭১ 

সন্গিপাতজ ক্ষয়কাস রোগ অতিদ্দারণ। অতএব দেষের বল অনুসারে যাহা সন্গিপাতে 
হিতকর, তাহাই ইহাতে প্রয়োগ করিবে ॥ ১৭২ 

অগঠাঙগহৃদয়ে চিকিৎসিতস্থানে কাসচিকিৎসিতনামক তৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত । 


চতুর্থ অধ্যায়। 
(শ্বাসহিকা-চিকিৎস। |) 


অতঃপর আমর! শ্বাসহিকা-চিকিৎসিত ব্যাখ্যা করিব্‌-যাহা আত্রেয়াি মহ্র্ষিগণ বলিয়াছিলেন 1১ 
যেহেতু শ্বাস ও হিক্কা৷ রোগের নিদান পূর্বরূপ রূপার্দি তুল্য প্রকার, অতএব শ্বাস হিকার 
চিকিৎসাঁও এক প্রকারই বিহিত হইয়াছে । শ্বাস ও হিক! রোগিকে প্রথমে ( সকল চিকিৎসার 
পূর্বে) লবণ মিজ্িত তৈল মাথাই জি সবে দিবে। ( রুক্ষ গ্থেদ দিলে বায়ুর এ্রকোপ হইবে। ) 
খ্বেষ খারা শ্োতঃসযুহে: অতিপয় সংলিষ্ট কফ বিলীন হইয়া-কোষ্ঠে আঁসিলে তাহাকে সুখে নির্ঘয়ণ 
করা য়ায়।: ইহাতে বাহক জোতঃপফলের বৃহ ও.বাযুর অ্জুলোম হই থাকে ॥ ২৩ 


২৮০ অফকীঙ্গহৃদয়।  ির্বনঃ 
স্বিশ্ন রোগিকে দ্গি্ধ শালিতঞুলাদির অর আনুপ মাংসরসের সহিত ভোজন 
করাইবে। তংপরে শ্বাসহিক্কারোগিকে বিশেষতঃ তাহার কাস বমি হৃদয়ে বেদন! ও 
শ্বরভেদ থাকিলে পিপুল সৈন্ধব ও মধুমিশ্রিত মৃছ 'বষন দধিয় সহিত প্রয়োগ কার্ছিবে। বমন 
যেন বায়ুর প্রকোগক না হয়। ইহা স্বারা শরীরের ছুষ্টিকারক কফ নির্ঘত হইলে হিক্কা শ্বাস 
রোগী সুখ লাভ করে। আর আোতঃসকল বিশুদ্ধ হওয়ায় বায়ু অপ্রতিহতভাবে শুদ্ধ শোতে 
বিচরণ করিয়া থাকে ॥ ৪---৬ 
হিকবাস্বাস রোগির আনাহ উদাবর্ত ও তষকশ্াস থারুিলে তাহাকে মাতুলুঙ্গ অশ্নবেতম হি 
পীলু ও বিটলবণ মিশ্রিত অন্ন আহার করাইবে। ইহাতে বাযুর অন্থলোম হইবে । অথবা 
সৈম্ববযুক্ত, বীজপুরাদি বাতানুলোমক ফলের রসে অন্লীরুত ঈষদ্রষ বিরেচন দিবে। ইহাতে 
শআোতঃশুদ্ধি হইবে ॥ ৭ 
গ্রাণবায়ুর গতি কছদ্থার রুদ্ধ হওয়ায় উহার প্রকোপ হয়, সেই কুপিত প্রাণবায়ু হিসকাস্বাস 
রোগ উৎপাদন করে । অতএব প্রাণবায়ুর মার্গশুদ্ধির ( গমনাগমন'পথ পরিষ্কার ) জন্য উর্ধধ ও 
অধঃ শৌধন (বমন বিরেচন ) হিতকর। দৃষ্টান্ত যথা-_যেমন -আোতোবিশি্ট জলের পথ বন্ধ 
করিলে তাহ! অত্যন্ত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ চলনস্বভাঁব বায়ুর পথ রুদ্ধ হইলে তাহাও অতি 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া! থাকে । সেই কারণে বাঁয়ুর পথ পরিষ্কার করির! দিবে ॥ ৮৯ 
পূর্বোক্ত ক্রিয়া সকল অনুষ্ঠিত হইলেও যদি পীড়ার 'প্রশম না হয়, তাহা হইলে সংশোধন 
ক্রিয়ার পর বক্ষ্যমাণ ধূম প্রয়োগ ঘর! সুপ্মশোতোলীন কফের নির্হরণ করিবে ॥ ১০ 
ধূমপান। হরিদ্র। তেজপত্র এরগমুল দ্রাক্ষ। মনঃশিল1 দেবদারু হরিতাল ও জটামাংসী 
এই সকল দ্রব্য জলে পেষণ করিয়! বর্ঠি প্রস্তুত করিবে । সেই ব্তি ঘ্বতাক্ত করিয়া অগ্নি- 
ইযোগে সামধ্যান্থসারে তাহার ধূম পান করিবে । অথবা দ্বত মিশ্রিত যবের কিংবা মোম 
ধূনা ও দ্বত একত্র করিয়া তাহার ধূমপান করিবে । অথবা শ্রেঠ কৃষ্ণাগুক্র, চন্দনের বা গরুর 
শৃঙ্গের বা গলকন্বলাদিজাত.লোমের কিংবা ভন্গুক, গোসাপ, হরিণ ও এণ ( মৃগবিশেষ ) ইহাদের 
চম্ঘ শৃঙ্গ বা খুরের ধূষ, অথবা গুগৃগুলু মনঃশিল! বা ধূনার ধুম কিংবা শল্লকী ( শালভেদ ) 
গুগ্গুনু অগ্ুরু ও পদ্নকাষ্ঠের চূর্ণ দ্বৃতাক্ত করিয়া তাহার ধূমপান করিবে ॥ ১১--১৪ 
হিকান্থ।সরোগী স্বেদার্থ ব| :ম্বেদের অযোগ্য হইলেও তাহার॥কণ্ঠ ও বক্ষঃস্থলে চিনি ও 
্ধসংযুক্ত ঈষচ্ষ, দ্বতাদি নেহের ত্বারা অথবা স্বেদাধ্যাযোক্ত ওবধের উৎকারিকা বা উপনাহ 
প্রস্তুত করিয়। তন্বার! কিছুক্ষণ মু স্বেদ দিবে। এইরোগে আমদোষ থাকিলে রোগিকে 
নিরামীকরণার্থ লঙ্ঘন পাচনাদি আমনাশক চিকিৎসা করিবে ॥ ১৫১৬ * 
হিকাও শ্বাস রোগির বমন বিরেচনের অতিযোগ হেতু যদি বায়ুর প্রকোপ হয়, 
তাহা হইলে বাতনাশক স্বিগ্ধ মাঁংসরস দ্বৃতছুদ্ধাদি আহার ও চীষহষ অভ্যঙ্গ স্বারা তাহার বায়ুর 
শাস্তি করিবে ॥ ১৭ 
অন্ুৎক্রি্টকফ (াহাফের কফ বহিনোনুখ হয় নাই), অসি (াহাফিগকে হেট ছে 
হয় নাই) ও ছূর্কাল োগিফিগকে বৃষর িরেচনাধধি শোধন ওতথ প্রধান করিলে... তারা. 
বায় পাম্প হইয়া..ঈর্থান ছৃঘয়কে - পৌধণ/পুর্বাক আগ তাহাদের প্রাণ হয়গ করে. অগঞঁব.. 


'ধাসহিকাচিকিৎম। ] চিকিৎসিতম্থান ২৮১ 


কষা লেহ ও ল্গেহাদি প্রয়োগ ঘারা সংশোধনানর্হ বল রোগির হিক্কান্বসের শষন 
করিবে ॥ ১৮ 

ক্ষীণ ক্ষত অতিসার রক্তপিত্ত ও দাঁহের অনুবন্ধ জন্য জাত হিক! ও শ্বাস রোগে মধুর লিগ 
ও শীতার্দি ক্রিয়া! দ্বার! তাহার চিকিৎস| করিবে ॥ ১৯ 

কুলখকলাই ও দশমুলের কাথে জাঙ্গলমাংস রস ও ঘুষ প্রস্তত করিয়া হিক্কান্থাস রোগিকে 
পাঁন করাইবে। সিনা, বেগুগ কালকসিন্দ। (বা বামুনহাটী ), বাসক, মুলা, নিষপাতা, 
পল্তা, বুহতীপাতা, টাঁবালেবুর পা, কণ্টকারী, ছুরালভা, কীক্‌ড়াশৃঙ্গী, বেলের শীস, 
গোক্ষুর, চিতা, রৃষ্ণজীরা, কাকৃড়াশূঙ্গী ও সচল লবণ ইহাদের সহিত বা দ্শমূলের কাখের 
সহিত পেয়া পাক করিয়া পান করাইবে। ইহাতে কাস শ্বাস হিকা ও বেদনা নষ্ট 
হইবে ॥ ২*-_২২ 

দশমূল শী রাঙ্গা বামুনহাঁটী বেলগুঠ খদ্ধি পু্করমূল কীক্ড়াশৃঙ্গী পিপুৰ্ত ভূ'ইআমলা 
গুলধ্চ ও শু'ঠ ইহাদের কাথ হিক্কাশ্বাস রোগিৰে পান করাইবে। এই কাথ জীর্ণ হইলে 
উক্ত দ্শমূলাদি. সাধিত পেয়! পাঁন করাইবে । আর ইহাতে শালি যষ্টিক গোধুম যব ষুগ্র ও 
কুলথ কৃত অন্ন ভোজন করাইবে। তাঁগাতে কাস জবেদন! পার্গবেদন! হিরা! ও শ্বাস নষ্ট 
হইবে ॥ ২৩২৪ 

আকন্দের অন্কুর ও আঠা দ্বার! ভাবিত যবের ছাতু উক্ত দশমূলাদির কাথে আগ্র/ত ও 
মধু সংযুক্ত করিয়! পান করিবে । যবক্ষার হিং দ্বৃত বিটুলবণ দাড়িম পু্করমূল শটা শুঠ পিপুল 
মরিচ মাতুলুঙ্গ ক্ববু ও অস্নবেতস এই সকল দ্রব্য আহারার্থ দিবে ॥ ২৫।২৬ 

হিক্কা ও শ্বাসরোগী পিপাসিত হইলে দশমূলের কাথ, দেশদারুর ক্কাথ ব। বারুণী (সুরা ) মও্ড 
পান করিবে ॥ ২৭ 

পিপুল পিপুলমুল হরীতকা বিড়ঙ্গ ও চিতা বটিয়। তদ্থারা একটা ঘ্ব্তভাবিত কুস্তের অভ্যস্তর 
ভাগ প্রলিগ্ত করিবে, প্রলেপ শু হইলে তাহাতে ঘেল রধিবে এবং এক মাস কাল অতীত 
হইলে এ'ঘোল পান করিবে । ইহা শ্বস কাস নাশক ও অগ্নিবর্ধক ॥ ২৮ 

আকৃনাদি ত্রাক্ষ! দেবদারু ও সরলকাষ্ঠ এই সকল দ্রব্য বাটিয়! রাক্সিতে সুরামণ্ডে ভিজাইয়া 
রাখিবে। পরদিন প্রাতে ছাকিগ্জ। কিঞ্চিং লবণ মিশ্রিত করিয়! তাহা ২ পল (4৯ পোয়। ) 
পরিমাণে পান করিবে । অথবা বামুনহাটী ও গুঠ চূর্ণ উঞ্ণ জলের সহিত, যবক্ষার মরিচচুর্ণের 
সহিত কিংব! বাশ্পিক (রাধুনী) রাধুনীর ক্কাথের সহিত পিষ্ট ও আলোড়িত করিক্াা পান 
করিবে ॥ ২৯1৩৯ 
_ পিশ্তকফন্ুগ! হিক! ও শ্বাসে ছাতিমগ্থালের কিংবা শিরীধপুষ্পের রস মধু ও পিপুল চূর্ণ 
মিশ্রিত করিরা পান করিবে ॥ ৩১ 

পিসতানবন্ধ হিক্কা-স্থাসে বংশলোচন, পিপুল, জল নাজ ইহাদের সহিত 
উৎকারিকা৷ প্রস্তত করিয়া ভাহা ব্যবস্থা কর্িষে। বাতাহুবন্ধ হিকা-খাসে শজারু ও খরগোস 
মাংস এবং পিগুল ত্বত মনা ফল ও কুদুম. ইহাদের সহিত উৎকারিকা পাক করিয়৷ তাহ। অথবা 
“টারিগ্ণ গল সহ সিদ্ধ ভাগ গুড় ও শ:ঠ চরণ সংযুক্ত করিয়া পান করিতে দিবে । হিরা স্বাসে 


১, 


২৮২ অধ্টাঙ্গহৃদয়। 1 ৪র্ঘক্মঃ 


বায়ু ও পিত্তের অন্ুবন্ধ থাকিলে স্ুবঙ্চল ( হুড়হুড়ে ) রস ত্রিকটু ও দ্বৃত সহ সাধিত ছুষ্জ 
শালিত$ঠুলের অন্ন ভোবনের পর পান করাইবে। দেশ ও সাত্ম্যাদি বুঝার গব্য বা ছাগ ছৃগ্ধ 
প্রয়োগ করিবে । ৃ | 

পিপুলমূল, যষ্টিমধু, গুড় এবং গে! ও অশ্বপুরীষের রস ত্বত ও মধু মিশ্রিত করিয়া লেহন 
করিলে হি অভিয্যন্দ ও কাস রোগ নষ্ট হয় ॥ ৩২1৩৩ 

কফবহুল শ্বাস রোগে গো! হস্তী অশ্ব শুকর উট গর্দভ ম্যে ও ছাগ ইহাদের এক একটার 
পুরীষ রস মধুণ সহিত লেহন করিবে অথবা পান করিবে + কিংবা চতুষ্পাদ জস্তগণের চর্ম লোম 
অস্থি খুর ও শৃঙ্গ দঞ্ করিয়! সেই মসী, অথব! অশ্বগন্ধার মলী মধুর সহিত লেহন কণিবে ॥৩৪1৩৫ 

কফোন্বণ শ্বাসে শটী পুফরমূল ও আমলকী চূর্ণ মধুর সহিত, পিপুল ও পুক্ধরমূল চূর্ণ বা 
গিরিমাটী রসাঞ্জন ও পিপুলচূর্ণ মধুর সহিত লেহন অথবা৷ কয়েতবেলের ম্বরস পান করিবে 
কিংবা আমলকী সৈম্ধবলবণ ও পিপুলচুর্ণ কয়েতবেলের রসের সহিত অথবা হুরীতকী বিড়ঙ্গ 
পিপুল ও মরিচ চুর্ণ ব| কুলআঠির শস খে আমলকী দ্রাক্ষ! পিপুল ও শুঁঠ ( পাঠাস্তরে__ 
কুলআঠির শন্ত লাক্ষা মধু ও দ্রাক্ষ! ) ইহাদের চূর্ণ অথবা গুড় তৈল হরির দ্রাক্ষা পিপুল রান্না ও 
মরিচ ইহাদের চূর্ণ ঘ্বত ও মধুর সহিত লেহন করিবে। অথবা! অগন্ত্যাদি লেহোক্ত ওষধের চুণ, 
মাংসরস জল-মগ্য বা! কাজির সহিত পান করিবে ॥ ৩৬--৩৮ 


জীবন্ত্যাদি চরণ | 


জীবস্তী, মুতা, গন্ধতৃণ, দারুচিনি, বড়এলাচ, ছোটএলাচ, পুফরমূল, চণ্ডা ( আলকুখী ১ 
ভূ'ই আমলা, অগুরু, বামুনহাটী, শুঠ, বাল!, কাকৃড়াশূঙ্গী, শী, পিপুল, নাগকেশর ও চোরপুষ্পা 
ইহাদের চূর্ণ দ্বিগুণ চিনির সহিত উপযুক্ত মাত্রার সেবন করিলে পার্শ্ববেদনা জর কাস হিন্কা৷ ও 
শ্বীস রোগের শাস্তি হয় ॥ ৩৯1৪০ 

শটা, তই আমলা, বামুনহাঁটী, চও! ( আলকুশী বীজ ), বালা, পুক্করমূল প্রত্মেক সমভাগ, 
ইহাদের চুণ আট গুণ চিনির সহিত মিশাইয়া সেবন করিলে হিক্কা! ও শ্বাস নষ্ট হয় ॥ ৪১ 

সমভাগে গুড় ও শু'ঠ চূর্ণ মিশাইর। সেবন করিবে বা তাহার নন্ত লইবে ॥ ৪২ 

হিন্কাশ্বাসার্ত রোগিকে পেয়াজ লশ্ুন বা গাজোরের রস অথবা চন্দনের রস স্তনছুগ্ধের সহিত 
মিশাইয়৷ তাহার নম্ত দিবে। কিংবা! মক্ষিকার বিষ্ঠা স্তনছুগ্ধের সহিত বা আলতা! ভিজান 
জলের সহিত গুলিয়! তাহার নন্ত দিবে ॥ ৪৩ 

পিপুল, সচললবণ, যবক্ষার, আমলকী, হিং, চোরপুষ্পী ও হুরীতকী ইহাদের কক্ষ একসের, . 
দরধির মাত /৮ সের ও দশমুল কৃত কাথ /৮ সের সহ /8 সের ঘ্বৃত যথাবিধি পাক করিয়া তাহা 
হি্কাস্বাসার্ডকে পান করাইবে। অথবা! জীবনীয়গণের ক্ষ সহ যথানিয়মে ঘ্বত পাক করিবে, 
পাক শেষে তাহাতে মধু মিশাইবে ৷ এই দ্বৃত হিককশ্থাসার্তকে লেহন করিতে দিবে ॥ ৪৪ 

স্বত /৪ সের, কন্ছার্থ-_চৈ (বা গ্জপিপ্পলী ), হদীতকী, কুড়, পিপুল, কটকী, যোর়ান, পুর 
মুল, পলাশ, চিতা, শী, সৈন্ধবলবণ, .সচললবণ, ভূ'ই আমলা, জীবন্ধী, বেলগঠ, বচ, তেনপত্র 
ও ভালীশপত্র প্রত্যেক ২ তোলা, হিং অর্ধ তোলা, যথাবিধানে স্বত পাক কক্গিয! পান করিলে . 


রাঁজধক্ষানি-চিকিৎস। ] চিকিংপিতগ্থান। ২৮৬ 


অর্শ, গ্রহমী, হিক! এবং হৃদয়ের ও পার্র্দেশের বেদন! নষ্ট হয়! ইহ! প্রমাধিগুণবিশিষ্ট বলিয়া 
' শ্রোতঃসমূহকে বিবৃত করিয়া শাখাগত ( হস্তপাঁদগত ) বায়ুকে নষ্ট করিয়া থাকে ॥ ৪৫-_৪৭ 

হিক! ও শ্বাস রোগে প্রমোহোক্ত ধাথবস্তর ঘ্বত, রক্তপিত্ত কথিত বৃষ ঘ্বৃত, গুলরোগোক্ত দাধিক 
গত এবং উদ্ররোগোক্ত হবুষাদি ত্বত অর্ধাংশ পরিমিত যবক্ষার বা সৈদ্ধবলবণ মিশাইয়! রোগিকে 
পান করিতে দিবে ॥ ৪৮ 

রোগির অজ্ঞাতসারে হঠাৎ নীতলজল সেক, ত্রাস (উদ্বেগজনক কার্ধ্য ), বিক্ষেপ ( কম্পন, 
নাড়। দেওয়া! ), ভর ও শোক (চিত্তের সম্ত।প ) উৎপাদন, ঈর্ধ্যা, শ্বাসরোধ ও কীট দ্বার। দংশন 
এই সকল ক্রিয়া দ্বারা হিকা ও শ্বাসের নিবৃত্তি হইয়া! থাকে ॥ ৪৯ 

যে কোন আহার বিহার ও ওধার্দি কফবাতনাশক, বায়ুর অনুলোমকারী ও অতিশয় উঃ 
স্থৃতরাং বাতন্স, তৎসমুদয় হিক্কাশ্বীস রোগির সেব্য *॥ ৫০ 

সর্বপ্রকার হিরা ও শ্বাস রোগির বুংহণ ও শমন চিকিৎসা করিলে যদি কদাচিৎ দৈববশে অন্ত 
রোগের প্রাছুর্ডাব হয়, তাঁহা হইলেও উহা স্বল্প ও সুখসাধ্য হইয়া থাকে । কিন্তু কর্ষণ ক্রিয়া 
করিলে যে রোগ জন্বেঃ তাহ। অতিছঃসহ ও অসাধ্য ( চিকিৎস| সাধ্য নুহ )হয়। অতএব শমন 
ও বৃংহণ ওষধ দ্বার! বাল্যরূপে হিক্কাশ্বীসের চিকিৎসা করিবে ॥ ৫১ 

কাসাদির সামান্ত চিকিৎসা । কাস শ্বাস ক্ষয় বমি ও হিক্ক! এই স্ষল রোগে পরম্পরের 
উষধ দ্বারা পরস্পরের চিকিৎস! করিবে । অর্থাৎ কাসের ওষধ শ্বাসক্ষযাদিতে ও শ্বাস ক্ষয়।দির 
উধধ কাসরোগে গ্রায়োগ করিবে । এই পাঁচটী রৌগের চিকিৎসা! তুল্য প্রকার ॥ ৫২ 

অষ্টাঙ্গদহয়ে চিকিৎসিতস্থানে শ্বীস- হিক্'-চিকিংসিত নামক চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত । 


পঞ্চম অধ্যায়। 
( রাজযক্ষা।দি-চিকিগুস। |) 


অতঃপর আমর। রাজযক্াদি চিকিৎসিত ব্যাথ্যা করিব-__যাহা আত্রেয়া্দি মহধিগণ 
বলিয়াছিলেন। 

বছদোষািত ষক্মরোগির যদি বল থাকে, তাহা হইলে তাহাকে ন্নেহ ও গদি ঘ্ারা সিগ্ধ ও 
্বি্ন করিয়া ঈষৎ স্েহযুক্ত একপ বমন বিরেচন ধিবে, যাহাতে তাহাঁর শরীরের কর্ষণ না! হয় ॥ ১ 

ময়নাফলের চূর্ণ মিশ্রিত ছুর্থ, ইক্ষ্রসাদি মধুর দ্রব্য ব! মাংসরস পান করাইয়া যক্রোগিকে 
বমন করাইবে। অথব| ম্নফস:? বামক দ্রব্য সাধিত ও ম্বত সংযুক্ত, যবাগু বমনার্থ পান 
করিতে দিবে । তেউড়ীমূল, শ্তামা (বৃদ্ধদারক, বা শ্তামমূল! তেউড়ীমুূল ) বা সোন্দালের আঠী 
দত মধু ও চিনির সহিত, ছথ্ষেন সহিত, তর্পণের সহিত অথবা ভ্রাক্ষা ভূমিকুম্মাও গান্তারী ও মাংস 
ইহাদের কোন একটার রসে? সহিত পান করাইয়া যগ্রোগিকে বিরেচন দিবে ॥ ২৩ 
--*খমূন বিরেচন দ্বারা য্সযোগির কোষ্গু্ধ হইলে তাহাকে 'বৃংহণ ও আগ্নদীপন বধ দেধন 
রাইবে। অরি,যে সকল অল্প ও পানর হতশ্রির বাততনাশক ও লতুপাক ভাহা এবং সংবৎ- 


২৮৪ অনটালহদ়। [রদ 


সরের পুরাতন শালি যষ্টিক গম যব ও মুগ যক্মারোগিকে আহারার্থ প্রদান কঙ্গিবে। ছাগছ 
ছাগত্বত ছাগমাংস ও মাংসাণী প্রাণীর মাংস শোষরোগনাশক ॥ 81৫ 

কাক, পেচা, নেকড়ে বাঁধ, ব্যাত্র, গো, অঙ্থ, নকুল, সর্প, গৃথত, ভাসপক্কী, গর্দভ ও উ্ী এই 
সকল প্রাণীর মাংস যক্্মরোগির হিতকর । রোগী জানিতে না পারে এরূপ ছন্নঙাবে ( অর্থাৎ 
অন্ঠ মাংসের নাম করিয়া-__যেমন ব্যাত্রাির মাংস ছাগমাংস বলিয়া, কাকার্দির মাংস অন্ত পক্ষীর 
মাংস বলির! ) উক্ত মাংস প্রদান করিতে হইবে । কারণ রোগী যদি এই নিন্দিত মাংসের বিষয় 
জানিতে পারে, তাহ! হইলে তাহারবমি হইবে। সুতরাং রোগির বল বা! ওজঃ বন্ধিত হুইবে ন1॥ 

যক্্মরোগির পিত্ত ও শ্লেম্সার প্রকোপ থাকিলে মৃগ বিঞ্কির ও প্রতুদ মাংসের, বায়ুর আধিক্য 
থাকিলে প্রসহার্দি'ম|ংসের বেশবার ও রসাদি প্রস্তত করিয়া প্রয়োগ করিবে । অথবা $ সকল 

ংস সর্ষপ তৈলে ভাজির] ব। দেশকাল।দি অগ্ুসারে ঘ্বতে ভাজি! কিংব! 'সৈদ্ধবাণি দ্রব্যে সংস্কৃত 

নিগ্ধ সু ও প্রশস্ত রসবিশিষ্ট করিয়া আহারার্থ বাবস্থ। করিবে । মু! ও কুলখ কলায়ের যৃষ বা 
তত্ব অন্ত কোন দ্রব্যের যথারীতি প্রস্তত করা যুম যক্ষ-রোগির হিতকর ॥ ৭।৮ 

পিপুল, যব, কুলখ কলাই, শুঠ, দাড়িম ও আমলকা দ্বার। সাধিত ছাগুমাংস রস খ্বতাঁদি ্েহ 
যোগে স্গিপ্ধ করিয়] যঙ্মরোগিকে পান করাইবে । এই মাংসরস পান করিলে পীনসার্দি ছয়টা 
বিকার ( পীনস, শ্বাস, কাস, স্বন্ধ ও মস্তকে বেদনা, স্বরভেদ ও অরুচি ) বিনিবৃত্ত হয় ॥ ৯ 

যক্ষরোগী অতি পুরাণ জীর্ণ মন্য আোতোবিশোধনার্থ পান করিবে। পিত্ত কফ ও বায়ুর 
আধিক্য থাকিলে যুক্তিপুর্বক মধু অরিষ্ট ও বারুণী মগ্য পান করিবে অথব! স্বল্লপঞ্চমূল ব| ভূ'ই 
আমল! কিংবা শীলপ।ণি চাকুলে মুগ্ানি ও মামণি ; অথব। ধনে ও শুঠ ইহাদের সহিত সিদ্ধ 
জল পান করিবে। যক্রোশির অনুকূল যত্রবান্‌ পরিচারক পঞ্চমূলাদি পিদ্ধ জল দ্বারা পবিত্র অল্প 
প্রস্তুত করির়। আহারাথ দিবে ॥ ১০।১১ 

দশমুলের ককাথ ও হুপ্ধ অথলা মাংসরস ও বেড়েলার কন্ক সহ কিংব৷ মাংসাশি-জন্তর মাংসরস 
ও বেড়েলার কন্ধ সহ ন। দশগুণ দুগ্ধ ও বেড়েলার কন্কসহ দ্বত যথানিধি পাক করিয়। মধুর সহিত 
যক্্রে'গিকে পান করাইবে ॥ ১২ 

জীবস্তী, যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, ইন্ত্রব, পুঙ্করমুল, শট, পিপুল, কণ্টকারী, গোক্ষুর, বেড়েলা, নীলোৎ- 
পল, ভূ ই আমলা, বলডুমুর ও ছুরালতা ইহাদের কল্ধ ও চতুণ্তণন জল মহ যথাবিধানে ঘ্বত পাক 
করিবে । ইঞ্জ যস্মরোগন।শক শ্রেঠ উষধ ॥ ১৩1১৪ 

স্বরতের্দ। 

খেজুর, দ্রাক্ষা, যষ্টিমধু (কেহ বলেন মৌলফল) ও ফল্সা।এই সকল দ্রবোর কক্ক ও . 
চতুগুণ জল সহ যথাবিধি পক স্বত পিপুল চর্ণের সহিত পান করিলে স্বরভেদ কাস শ্বাস ওজর | 
নষ্ট হই থাকে ॥ ১৫ 

দ্শযুলের কাথের সহিত ছঞ্জ পাক করিয়। তাহ। হইতে ঘ্বৃত উৎপাদন করিবে । সেই নুতন . 
দ্বত পিপুলচর্ণ ও মধুর সহিত পান করিল মন্তর পার্শব্দেশ ও স্বদেশের বেদনা, কাস -শ্বাস-ও জর 
নষ্ট হয়। ইহ! শ্বরপরিষ্কারক। পাচ প্রকার পঞ্চমুলের | ম্ব্ন পঞ্চমূল, বৃহৎ পঞ্চমুল, ভুণ:. ফল, 
কণ্টকপঞ্চমুল.ও বঙ্গীগঞ্চমুক্প ) ক!খের সহিত দিদ্ধ হ্চোখ হতও পূর্বাবং.. গুগকা নক 1. ১০১$ 


'জীঞধক্ষাদি-চিকিৎসা ] চিকিইসিতচ্ছান। ৯৮ 


'«: পঞ্চপ্রকার পঞ্চমূলের কাথ (/8 সের) ও চতুগুপ হুপ্ধ (১৬ সের) সহ বখাবিধি পক 
' স্বৃত যক্রোগির পীনসাদ্দি সগ্ুপ্রকার গীড়। নিবারক ॥ ১৮ 
ষট্‌্পলক ঘৃত। 
বত /8 সের। ছুগ্ধ/8 গসর। কক দ্রব্য পিপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা, শুঁঠ ও যব. 
ক্ষার প্রত্যেক ১ পল। যথাবিধি দ্বৃত পাক করিবে । ( এস্থলে অন্ুক্ত হইলেও ঘ্বৃতের সম্যক্‌ 
পাকার্থ চতুণগ্তণ বা তিন গুণ জল দিতে হইবে । ) এই ত্বত পান করিলে গুম, জর, উদর, ল্লীহা, 
গ্রহণীরোগ, পাও, পীনস, শ্বাস, কাস, অগ্রিমান্দ্য, শোথ ও উর্ধগ বায়ুর প্রশম হয়। এই দ্বত 
আোতোবিশোধক ॥ ১৯1২০ 
রান্গ।, বেড়েলা, গোক্ষুর, শালপাণি ও পুনর্নবা ইহাদের কাথ (১৬ সের)) জীবস্তী ও 
পিপুলের কন্ধ (/১ সের ) এবং ঘ্বত (/8 সের ) যথাঁবিধি পাক করিবে । এই ঘ্বত শোষরোগ 
নাশক ॥ ২১ 
অশ্বগন্ধার কাথের সহিত প্‌ দ্প্ধ হইতে দ্বৃত উত্তোলন করিবে । এই ঘ্বত চিনি ও ছষ্ধের 
সহিত পান করিলে পূর্ববৎ গুণকারী হয় ॥ ২২ 
সসর্পিঃ | 
বত /৪ সের । সাধারণ মাংস ( ষক্মরোগে খ্যবহার্ধ্য বিলেশর গ্রাসহাদি মাংস) ১২॥* সের। 
পাঁকার্থ জল ১২৮ সের, শেষ ১৬ সের। বন্কার্থ_ জীবনীয়গণের (জীবক খষভক মেদা মহামেদা 
কাকোলী ক্ষীরকাকোলী খখ্ি বৃদ্ধি মুগানি মাষাণি জীবস্তী ও যষ্টিমধু) প্রত্যেকের ১ পল; যথাবিপি 
পাক করিবে। এই মাংসসর্পিঃ কেবল বা মাংসরসের সহিত পান করিলে বাতপিস্ত জন্ত রোগ এবং 
কাস শ্বাস স্বরভেদ শোষ হত্ব্যথ| ও পার্শবেদনা প্রশমিত হয় ॥ ২৩1২৪ 


এলাদি ঘৃত। 


_ এলাইচ, বদধমানী, ্রিফলণ, সৌরাষটমৃত্তিকা, ত্রিকটু, চিতা, ভেলার মুটি, বিড়ঙ্গ এষং নিষ, 
খদির, শাল ও বীজক ( শালভেদ, কেহ বলেন টাবালেবু ) ইহাদের সার প্রত্যেক এক সের; এই 
সকল দ্রবা ১৬ গুণ জলে পাক করিয়! ষোঁড়শাংশ অবশেষ থাকিতে নামাইবে। এই কাথ সহ 
/8 চাঁরিসের '্বৃত যথাবিধি পাক করিবে । প|ক সিদ্ধ হইলে বংশলোচন ৬ পল, চিনি ৩৭ পল, 
মধু /৮ সের, ভ্রিজাত ( দারুচিনি, তেজপাতা! ও এলাচ ) তিন পল, এই সকল দ্রব্য উক্ত দ্বতে 
প্রক্ষেপ দির! হাতা দ্বারা উত্তমরূপে আলোড়িত করিবে । এই দ্বত পুর্ববাহে ছুগ্ধ অন্ুপানে পান 
করিতে হয় । ইহা সুখকর রসায়ন, যেধাবর্ধক, চক্ষুর হিতকর, আধুর বর্ধক ও অগ্রির দীপক। 
ইহ! সেবনে মেহ গুল্ম ক্ষররোগ পাওুরোগ ও তগন্দর আশু নষ্টহয় ॥ ২৫-_-২৯ 

উরঃক্ষতে যে সকল সপিগুড় কখিত হইয়াছে, তাহা ক্ষয়রোগেও প্রয়োগ করিবে ৩৯ 
দারুচিনি, এলাইচ, পিপল, বংশলোচন ও চিনি, 'এই সকল জরব্যের চূর্ণ যথাক্রমে দ্বিগুণ 
পরিমাণে গ্রহণ করিয়া -সেবন করিলে ব৷ ঘ্বত ও মধুর সহিত অধলেহ করিলে কাস শ্বাস ক্ষয় 
পীর্থবেষ্ষন। ও কফ নষ্ট হ়।- ইহ! দ্বরবর্ধক ও বলকারক ॥ ৩১ 
:. বাজযক্মরোগির হারুভঘে 'বিশেষরূপে নড়;ও ধুমপানাদি ব্যবস্থা করিবে ॥ ৩২ : 


২৮৬. অফীঙ্গছদয়। ১ [ধষজঃ 


এই সকল গ্বরভেদের মধ্যে বাঁতজ ম্বরভেদে কালকাসিন্দা, বৃহতী ( বেগুণ ) ও ভীমরাজের 
স্বরসের সহিত অথবা! নীলবঝি্টির সহিত দ্বৃত পাক করিয়া ভোজনের পর পান করিতে দিবে। 
ইহা কাসনাশক ও স্বরের হিতকর ॥ ৩৩ 

কুলপত্রের কন্ব ঘ্বতে ভাজিয়া সৈন্বব লবণের সহিত ভোজন পরে সেবন করিবে । ইহা 
সবরের হিতকর ॥ ৩৪ 

বষ্টিমধু,দ্রাক্ষা, পিপুল, বিড়ঙ্গ, ময়নাফল ও হংসপাদীর মূল ইহাদের সহিত তৈল পাক করিয়া 
নন্ত লইবে অর্থাৎ এই তৈল নাসিকাতে নিষেচন করিবে ॥ ৩৫ 

গুড়মিশ্র অন্ন ও পায়স ঘ্বতের সহিত ভোজন করিয়া ঈষদুষ জল অন্ধুপান করিবে । ইহাতে 
লিগ্ধ ম্বেদ প্রয়োগ করিবে ॥ ৩৬ 

পিস্তজন্ স্বরভেদে ক্ষীরিবৃক্ষের অন্কুরের কাথ ও কন্ক সহ দি দ্বত মধুর সহিত প্রয়োগ 
করিবে ্মথব! যষ্টিমধুহূর্ণ যুক্ত পায়স গ্বত সহ আহার করিতে দিবে । অনুপান শৃতশীতল ছুগ্ধ ৩ 

বেড়েলা, শালপাণি, ভূমিকুন্লাণ্ড ও যষ্টিমধু ইহাদের সহিত পক্ক ঘ্বত লবণ মিশ্রিত করিয়া 
তাহার নন্ত দিবে । ইহা স্বরভেদের উত্তম ওষধ ॥ ৩৮ 

পিত্তজ স্বরভেদে পুগুরিরা কাঈ, যষ্টিমধু, পিপুল, বৃহতী ও বেড়েল! ইহাদের কন্ধের সহিত 
ছগ্বস্তব দ্বত পাক করিয়া তাহার নম্ত দিবে। স্বরভঙ্গে ইহা শ্রেঠ নম্ত। ইহাতে মধুররসবিশিষ্ট 
দ্রব্যের চুর্ণ মধু ও দ্বৃত সহ লেহন করিবে ॥ ৩৯ 

কফো্ন স্বর্ভেদে কটুরসাধিত দ্রব্য গোমুন্রের সহিত পান ও রুক্ষ ভোজন করিবে। 
কায়ছাল, আমপকী, শু ঠ, পিপুল, মরিচ ইহাদের চুর্ণ অথবা ব্রিকটু, যবক্ষার, চিতা, চৈ, 
বামুনহাটী, হরীতকী ও যষ্টিমধু ইহাদের চূর্ণ তৈল ও মধু বারা আগত করির! অবলেহ 
করিবে ॥ ৪* 

পিপুল ও আমলকীর ক্বাথে যকচূর্ণের যবাগু পাক করিয়! তাহা ঘ্বত ও তৈলে সস্তলিত 
করিবে। ইহা! কফজ স্বরভেদাত্রণস্ত রোগিকে খাইতে দিবে । ভোজনের পর পিপুল ও গুঠের 
চর্ণ সেবন করাইবে অথব! তীক্ষ বমন দিবে ॥ ৪১ 

উচ্চৈঃস্বরে চীৎকার করার জন্য যাহার শ্বরভঙ্গ হইয়াছে-_-তাঁহাকে মধুররসাথিত দ্রবোর সহিত 
সিদ্ধ দুগ্ধ, চিনি ও মধু মিশাইয়া পান করিতে দিবে ॥ ৪২ 


অরোচক। 


অরোচক রোগে পথ্য জধ্য সমূহ দ্বারা নানাগ্রকার অন্ন ও পানীয় প্রস্তুত করিয়! রোগিকে . 
আহার করিতে দিবে । এই অরুচি রোগ, সমস্ত ব্যাধি হইতে গুরুতর; কারণ প্রাণনারণাখ 
অপথ্য অল্গও ইহাতে প্রয়োগ কাঁরিতে হয়। সেই জন্য প্রথমে অরুচিক্নই চিকিৎসা করিবে, তৎ 
পরে ওরাি রোগের প্রশষন চেষ্টা করিতে হইবে ॥ ৪৩ 
রুচি রোগে জানাফি দারা বহিঃশুদ্ধি, ববন বিরেচনাদি দ্বারা অন্তঃগদধি, চি 
(শাস্তি), হদয়প্রিয় ওঁষধ, প্রাতঃকালে ও সায়ংকালে দস্তধাবন, মুখধাবনোপযোগী' কথার 
বারা মুখগ্রক্ষালন ও প্রায়োগিক ( দৈহিক ) দূষপান ব্যবন্থ! কনিবে 1798 | 


ক্লাজযন্ষষাদি-চিকিৎস!] চিকিৎসিতস্থান। ২৮ 


ভালীশ্চর্ণ বটক, কপূর ও মিছরী এবং শশাঙ্ককিরণাখ্য ভক্ষ্য . দ্রব্য অতাস্ত 
* কুটির ॥ ৪৫ 

অরোচকের সামান্ত চিকিৎসা বলিয়! বিশেষ চিকিৎসা কথিত হইতেছে। বায়ুজন্ত অরোচকে 
রেগুক, পিপুল, বিড়ঙ, ত্রাক্ষা, সৈন্ধবলবণ ও শুঠ ইহাদের চরণ প্রসন্নাখ্য মস্তবিশেষের সহিত, 
অথবা এলাইচ, বামুনহাটী, যবক্ষার ও হিঙুযুক্ত ঘ্বতের সহিত লেবন করাইবে। কিংবা বচসিম্ব 
জল পান করাইয়া বমন করাইবে। পিত্জ অরোচকে গুড়মিশ্রিত জল পান করাইয়া বমি 
করাইবে। অথব। চিনি ঘ্বত সৈদ্ধবলবণ ও মধু একত্র মিশাইয়া লেহন করাইবে। কফজ 
অরোচকে নিমের কাথ পান করাইয়া! বমন করাইবে। ইহাতে কৃষ্ণজীর1 ও সোন্দালের ।কাথ 
পন, মধু সহ তীক্ষ অরিষ্ট, মার্থীক মদ ব! মধুরুত মগ্ধ পান, এবং পূর্বোক্ত হরেধাদি টা উঝ 
জলের সহিত পান করিতে দিবে ॥ ৪৬৪৮. 


সমশর্কর চূর্ণ । 


এলাইচ ১ ভাগ, দ্বারুচিনি ২ ভাগ, নাগেশ্বরফুল ৩ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ ও শুঠ ৫ ভাগ, 
চিনি সর্কসমষ্টির সান; চূর্ণ করিয়া একত্র মিশাইবে। এই সমশর্কর চূর্ণ সেবন করিলে 
প্রসেক (মুখে জল উঠা ), অরুচি, হৃদয় ও পার্থে বেদনা, কাস, শ্বাস ও গল রোগ নষ্ট হয় ॥ ৪৯ 

যোয়ান, তেঁতুল, অঙ্লবেতস, শু, দাড়িম ও কুল প্রত্যেক ২ তোলা, চিনি অর্ধসের, ধনে 
সচললবণ কৃষ্ণজীরা ও দারুচিনি প্রত্যেক ১ তোঁলা, পিপুল ১** একশত ও মরিচ ২** ছুইশত। 
ইহাদের চূর্ণ অত্যন্ত রুচিকর, মলদংগ্রাহক ও হৃদয়প্রিয়। ইহা সেবনে ধ্ঈলবিবদ্ধ, কাস, 
হদ্রোগ, পার্খববেদনা, প্রাহা, অর্শঃ ও গ্রহণী রোগ নষ্ট হয় ॥ ৫*-_৫২ 


তালীশাদি চূর্ণ । 


তালীশপন্ত্র ১ ভাগ, মরিচ ২ ভাগ, শুঁঠ ৩ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ, দারুচিনি অর্ধ ভাগ, এলাচ 
অর্থ ভাগ, চিনি ৩২ ভাগ; একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে কাস শ্বাস অরুচি বি প্রাহা 
হদ্রোগ পার্শবেদন! পাওুরোগ জর ও অতিপার নষ্ট হয়। ইহা রুচিকর অগ্নিদীপক ও বধবাযুর 
অন্ুংলামকারক ॥ ৫৩1৫৪ 

আকন্দ, গুলঞ্চ ও হুদ্ধ ইহাদের কাথ করিয়া তাহাতে সমস্ত রাত বব ভিজঞাইয়! রাখিবে। 
সেই যবের ছাতু করিয়া! তাহ। ও অন্তান্ত ভক্্য দ্রব্য কল্পনা করিরা ভোঙ্গন করিলে প্রসেক (মুখ 
নাঁসার্দি আব) নিবারিত হয়। রোগী ধলবান্‌ হইলে তাহাকে কটুতিক্তরস দ্রব্য বার! বমন 
করাইয়। শূল্য জাঙ্গল. মাংস ( জাঙ্গল মাংসের শিকৃকা বাব ) এবং গুদ ও লঘু ভক্ষ্য রব্য ভোজন 
করাইবে ও চণকাির যৃষ অন্ুপান করিতে দিবে ॥ ৫৫1৫৬. 

কুপিত বায় শ্লেম্মাকে ক্ষেপণ করে, শ্লেন্সার অতিগ্রসেক হেতু ভাহাকে' কফপ্রসেক বলে। 
বিধ্বান্‌ চিকিৎসক বাতশ্নেম্মনাশক গিখ্ো চিকিৎসা দ্বার! সেই কফগ্রসেকের শান্তি করিবে ॥ ৫? 

এই কফগ্রসেকোক্ত চিকিৎসাক্রম পীনস ও বষনরোগেও প্রয়োগ করিধে। বিশেষতঃ 
পীনস রোগে অভ্যঙ্গ, স্নেহ এবং উৎকারিকা ও পিও দ্বারা মস্তক পার্খ ও গল দেশে দিব কষে 
প্রয়োগ এবং গ্েহমিজ্িত লবণ অঙ্গ ও রটুরস সেবন করিবে ॥ ৫৮1৫৯ 


২৮ - অধাঙ্গহঘয়। *.[৫ঘ আঃ 


মস্তক পার্থ ও স্বন্ধ দেশে বেন! থাকিলে দোষানুসারে চিকিৎসা! করিবে ৷ ইহাতে গঁদক ও. 
আনৃপ মাংস'ঘ্বত তৈলাদি চতুঃগ্সেহে নুসংস্কৃত করিয়া! তাহার উপনাহ স্বেদ দিবে দোবসয়ের 
সংসর্গ থাকিলে তগরপাছ্কা, যষ্টিমধু, গুল্ফা, কুড়।ও চন্দনের প্রলেপ অথবা বেড়েল। রান্না তিল 
স্বৃত যষ্টিমধু ও নীলোৎপলের প্রলেপ দিবে ॥ ৬০৬১ 

ইহাতে পুনর্ব1, সিনা, বেড়েল!, ক্ষীরকাকোলী ও ভূমিকুক্সগডের নম্ত ও ধূমপান) 
ভোজনের পর ন্গেহপান, অভ্যঙ্গোপযোগী তৈল মর্দন ও বস্তিকর্ধ্ম ব্যবস্থা করিবে ॥ ৬২ 

শৃঙ্গ জলৌকা! ও অলাব্‌ বার! যক্রোগির বাতপিত্তকফছুষ্ট রক্ত নির্হরণ করিবে ॥ ৬৩ 

পল্মকাষ্ঠ বেণামুল ও রক্তচন্দন কিংবা! দুর্ব্বা যত্িমধু মকরিষ্ঠা ও কু্কুম ইহাদের কক্ক ত্বৃত সংযুক্ত 
করিয়! তন্দার] প্রলেপ দিবে ॥ ৬৪ 

ন্যগ্রোধা্দিগণে সিদ্ধ তৈল ঘ্বার! অভাঙ্গ, শতশৌত ঘ্বত প্লারা প্রলেপ এবং ছুদ্ধ বা ষষ্টিমধুর কাথ 
স্বারা পরিষেক হিতকর ॥ ৬৫ 

প্রায়ই অগ্রিমান্থ্য হেতু যক্ষয়োগির পিচ্ছাযুক্ত মল অতি নিঃসরণ হর।. ইহাতে অতিসার ও 
গ্রহণীরোগোক্ত ওষধ হিতকর ॥ ৬৬ 

রাজযগ্মরোগির ধাতু শু হইলে তাঁহার মঙ্গ য্রপূর্বক রক্ষা! করিবে। কারণ সর্বাধাতু- 
করার ব্যক্তির মলই প্রধান বল ॥ ৬৭ | 

দেশ কাল ও সাস্ম্যাদি বুঝিয়া মাংস ভোজন করি! পশ্চাৎ মার্থীক মগ্ধ পান করিলে এবং 
মল মুত্রাধির বু ধারণ ন করিলে যঙ্গ। অবকাশ লাভ করে না ॥ ৬৮ 

যক্মরোগী মাংস ভোজন করিয়া যথাযোগ্য স্থরা, স্থুরাম্ড, মার্ক মগ্য, অরিষ্ট, সীধু ও মাধব 
মগ্ত অন্থুপান করিলে তাহার বিবদ্ধ আ্োতের মোক্ষণ, বল, ওজোবৃদ্ধি ও পুষ্টি হয় ॥ ৬৯ 

যঙ্গরৌগিকে তৈলাভ্যক্জ করিয়া! তৈলাদি স্নেহ, দুগ্ধ ও জল পূর্ণ কোঠে অবগাহন করাইবে। 
কোষ হইতে উঠিয়া থে অবস্থান করিলে গুল্রোগোক্ত মিশ্রক স্নেহ দ্বার! সুখাঁবহ্‌ হস্তে ভাহার 

গান্র মর্দন এবং অতিশয় সুখজনকগাবে উদ্র্তন ক্রিয়া করিবে ॥ ৭০ 

উদ্ধর্তন । জীবস্তী, শ্বেতদর্ববা, মঞ্িষ্ঠা, পুনর্নবা, অশ্বগন্ধা, অপামার্গ, জয়ন্তী, যষ্টিমধু, বেড়েলা, 
ভূমিকুষ্নাণড, সর্ষপ, কুড়, তগুল, মসিনা, মাধকলায়, তিল ও সুরাবীজ প্রত্যেক সমভাগ, সর্যব 
চর্ণের তিনগুণ ধবচূর্ণ; একত্র মিশাইয়! দধি ও মধু সংযুক করিয়! তন্বার! গাল্র উর্তুন করিবে। 
ইহ। যক্মরোগির পুষ্টি বর্ণ ও বল জনক ॥ ৭১৭৩ | | 
যক্মরোগী হেমস্তাদি খতুতে গগানার্হ গন্ধরব্য, সহদেবাদি উষধি বিশে ও জীবনীয়গণোক্ত দ্রব্যের 
সহিত. সিদ্ধ ও শ্বেতসর্ষপের ক মিশ্রিত ধাতুন্খকর ঈষদুষ্ণ জলে দ্বান করিবে। ইহাতে চন্দন 
কুদ্ুমাি গন্ধ স্রব্য লেপন, কুন্গুমমাল্য ও অলঙ্কার প্রভৃতি অলঙ্গীনাশক ভূষণ ধারণ, বন্ধুদিগের দর্শন, 
গীতবা ও পু জন্ম বিবাহাছি উৎসব বাক্য শ্রবণ, বস্তিপ্রয়োগ, ক্ষীরোস্তব'দ্বত, মস্ত, মাংস, হ্ুশীলতা, 
বলি মঙ্গল হো প্রায়শ্চিতাছি দৈব কর্ম ও অধর্ধবেদোক্ত যাগাঘি কর্ম প্রশস্ত ॥ ৭৪--৭৬ 
অষ্টাঙ্গহ্দয়ে চিকিৎসিতঙ্থানে রার্জবক্ষারদিচিকিৎসিত নামক পঞ্চম অধ্যায় সমাধ। 


শী 


ষষ্ঠ অধ্যায়। 
( ছর্দি-হুদ্রোগ-তৃষ্ণা-চিকিংসা ।) 


অতঃপর আমর। বমি হ্ৃপ্রোগ ও তৃষ্ণ। চিকিংসিত ব্যখ্যা করিব _যাহ| মাত্রেরাদি মহরধিগণ 
বলিগাছিলেন। ( যক্ারেগেরই উপদ্রবরূপে এই নকল গীড়! প্রকাশ পার সেইজন্য মঙ্ষারোগের 
পর এই সকল রোগ উক্ত হইল)। 

গ্রায় সকল প্রকার বমনই আমাশয়ের উতক্লেশ হইতে উৎপন্ন হর, সেই জন্ত ইহাতে প্রথমে 
লঞ্ঘনই হিশুকর বলিয়! কথিত হইয়াছে । কেবল বায়ুজনিত বমনে লঙ্ঘন ব্যবস্থেয় নহে, কারণ 
(বাতজ বমনে ) আমাশয়ের উৎক্লেশ হয় ন1। সম্যক্‌ লঙ্ঘন কৃত হইলেও যদ্দি বমনবেগ 
শান্ত ন! হয়, তাহা হইলে বলবান্‌ বাতারদি-বহুদো মাক্রান্ত ও অনবরত' বু পরিমাণে বমনকারী 
ব্যক্তিকে বমন ওষধ প্রয়োগ করিবে । 

বমন ওঁষধ প্রয়োগের পর, সদ্য ঝ দ্রাক্ষার্দিফলনিষ্পার্দিত জল অথব! গবা ছুগ্ধার্দির সহিত 
ক্রমশঃ জগ্ঠ বিরেচন ওঁষধ প্ররোগ করিবে । তাহাতে উদ্ধগত দৌষ অধোগত হইবে। ইহাতে 
শমন ওষধও ব্যবস্থা করিবে । কিন্তু রোগী রক্ষ ও দুর্বল হইলে বমন বিরেচন ওুঁষধ ন। দির 
কেবল শমন ওঁধধই ব্যবস্থ। করিবে ॥ ১২ 

বমনরোগে পরিশুষ্ প্রিয় সাক্সয ও লঘু অন্ন, উপবাস, যৃষ, মাংসরস, কাম্বলিকযূধ, খড়যুধ, 
শাক, লেহ, ভোজা, রাগ, খাব, পানক, বিচিত্র শু ভক্ষ্য, ফল, স্নান, ঘর্ষণ, শোভন গন্ধবিশিষ্ট 
গন্ধদ্রবা, সুগন্ধি ফল পুষ্প অন্ন পান, ভোক্ঞনমাত্র সহসা মুখে শীতল জল মেচন এই সকল 
প্রশস্ত ॥ ৩---৫ 

বাতজবমন-চিকিৎসা | ঈষহুষ্ণ দ্বতে সৈদ্ধণ লবণ মিশ্রিত করিয়া তাহা পান করিলে কাস 
ও হৃদয়দ্রব (হৃদয়ের ধকৃধকানি ) যুক্ত বাতজ বমি নষ্ট হয়। অথবা শুঠ পিপুল মরিচ সৈম্ধব 
সচল ও বিট্লবণযুক্ত স্বৃত ; দ্াড়িমের রসে বা শু ঠ দধি ও ধনে+র সহিত যথা বিধি সিদ্ধ ঘ্বত অথবা 
সমভাগ জল ও দুদ্ধ একত্র সিদ্ধ করিয়া! সেই ছুপ্ধ পান করিলে কিংব। কুকুটাদি বিষির পক্ষির 
মাংসরস বহুমাত্রায় বত ও সৈম্ধবসংযুক্ত এবং দাড়িম মাতুলুঙ্গাদি ফলের রসে অশ্ীকূত করিয়৷ 
তাহ! পান করিলে ব| শুঁঠ দরধি ও দাঁড়িম সংস্কৃত স্সিপ্ধ ভোজন করিলে উক্তরূপ বাতজবমনাির 
শাস্তি হয়। ইহাতে সৈম্ধবসংযুক্ত ঈষছু্ এরও তৈলাদি শ্নেহ দ্বার! বিরেচন হিতকর ॥ ৬--৮ 

পিগ্তজবমন-চিকিৎস! | পিত্তজবমনে দ্রাক্ষ। ও ইক্ষু রসের সহিত তেউড়ী চূর্ণ অথব| তৈথ্বক 
ত্বত পান করাইয়! বিরেচন করাইবে। ইহাতে প্রবৃদ্ধ পিত “যদি প্লেশস্থানে গমন করে 
তাহ! হইলে মধুর তিক্ত রসের সহিত বমনদ্রব্য সেবন কর্পাইয়! ( পিত্ত) নির্থ্রণ করিবে । বমন 
বিরেচেন ঘারা শরীর শুদ্ধ হইলে তাহাকে খৈরের মন্থ বা যবাগু মধু ও চিনির সহিত সেবন 
করাইবে। ইহাতে শালি বা যষ্টিক তুলের অন্ন মুগের যূষ ও জাঙ্গল মাংসের ব্যঞ্জনের সহিত 
ভোজন করাইবে ৷ পিত্তভবষনে মৃত্তিকা পিও 'অগ্গিতে পোড়াইর! জলে নির্ব্ধাপিত করিবে, 


৩৭ ৪ 


২৯৭ অহটঙ্গহৃদয় [৬ অঃ 
সেই জল নুশীতল হইলে ভাহা অথব! মুগ বেণামুল পিপুল ও ধনে এই সমুদ্ায় দ্রব্য সমস্ত রাত্রি 
জলে ভিজাইয়া পর দিন প্রাতঃকালে ছাঁকিয়! সেই জল অথব! দ্রাক্ষারস, ইক্ষুস, গুলঞ্চের কাথ 
কিংবা ছুগ্ধ পানার্থ প্রয়োগ করিবে ॥ ৯--১২ | 

জাষের কচি পাতা, আমের কচি পাতা, বেণামূল, বটশুঙ্গ ওবটের ঝুরি ইহাদের কাথ বা 
শীতকষায় মধুসহ পান করিলে বমি জর অতিসার মুঙ্ছ। ও হুর্জয় তৃষ্ণ] নিবারিত হয় ॥ ১৩ 

মুদগদলের ( মগের ডাইলের ) ক্বাথ প্রস্তুত করিয়া তাহ! আমলকীরসের সহিত অথব৷ 
উহার শীতকষায় পান করিবে । কুল আঠির শাস, চিনি, খৈ, মাছির বিষ্ঠা, পিপুল ও রসাঞ্জন 
ইহাদের চূর্ণ অথব! হ্রীতকী ব৷ দ্রাক্ষ। কিংবা কুলের চূর্ণ মধুসহ লেহন করিবে ॥ ১৪ 

শ্লেকমজবমন-চিকিৎসা! | শ্লেম্বজন্থ বমন রোগে নিম পিপুল ও সর্ষপের খৈল ইহাদের চূর্ণ 
গরম জলের সহিত পান করাইয়! বমন করাইবে। রোগী দুর্বল হইলে তাহাকে উপবাস 
করাইবে, বমন দিবে না। আবগ্বধারদিগণের কাথ শীতল করিয়া তাহা মধুর সহিত পান করিতে 
দিবে। বমননাশক ওষধ দ্বারা বন্ুবার ভাবিত যবের মন্থ পান করাইবে। কফনাশক হ্ৃস্থ 
অন্ন, এবং তুলসী ও গন্ধতৃণের সহিত রাগ (আচার বিশেষ ) ইহাতে প্রয়োগ করিবে । মনছাল, 
পিপুল ও মরিচচুর্ণ টাবালেবুর রূস ও মধুসহ লেহন করিলে বা কয়েতবেলের রস ও মধুসহ লেহন 
করিলে বমি নষ্ট হয়। শুঠ পিপুল মরিচ ও কয়েতবেল চুণ বা কেবল ছুরালভার চূর্ণ মধুর 
সহিত লেহন করিলে বমি নষ্ট হয় ॥ ১৫--১৮ 

িষ্টার্থ-সংযোগ অন্ত বমি (বীভৎস্জ বমি ) মনের অনুকুল উপচার দারা প্রশমিত হইয়া 
থাকে ॥ ১৯ | 

ক্রিমিজন্ত বমি ক্রিমিহদ্রোগকথিত ওষধ দ্বারা নিবারিত হয়। এই সকল ওঁষধে কেবল যে 
ক্রিমিজ বমি নষ্ট হয় তাহা নহে, ক্রিমিহৃদ্রোগরুত অন্তান্ত রোগও প্রশমিত হইয়া থাকে । ক্রিমিজ 
বমি জন্ত উপদ্রবও এই ওঁষধ দ্বারা নষ্ট হয় ॥ ২* 

বমনের নিরস্তর অনুবন্ধ থাকিলে ধাতুক্ষয় হয়। ধাতুক্ষয়হেতু বায়ু অবস্ত প্রকুপিত হইয় 
থাকে । অতএব বমনাতিপ্রসঙ্গে বমনাতিযোগোক্ত অন্ঠ চিকিৎসা না করিয়া! স্তস্তন ও বৃংহণ 
চিকিৎস! করিবে । বাতাদি দোষ ও রসাদি দুষ্যের অনুসারে সপ্পিগুড় মাংসরস কল্যাণকত্বৃত 
ক্র্যষণ ঘৃত জীবনীয় ঘ্বত এবং পথ্যযুক্ত হুপ্ধ ও লেহ যথাকালে প্রদ্দান করিলে অতিগ্রসক্ত 
বমি প্রশমিত হয় ॥ ২১২২ 


হৃদ্রোগ-চিকিৎস!। 


বাত হা্রোগে__দধির মাত সৌবীর ও তক্রমিশ্রিত তৈল জীষছুঞ্চ করিয়] পান করাইর্বে। 
বিট লবণ মিশ্রিত তৈল পান করিলে গুল্ম ও আনাহ রোগ নষ্ট হইয়া থাকে ॥ ২৩ 

'সৈম্কবাদি পঞ্চলবণ, গ্োমুত্র ও কাজির সহিত যথাবিধি তৈল 'পাক করিয়া তাহ! ব্যবহার 
করিলে পুর্বববৎ ফল পাওয়া যায় ॥ ২৪ 

বিষ, রাঙ্গা, যব, কুল, দেবদারু, পুনরনবা, কুলখ কলার ও পঞ্চমূল ইহাদের কাঁথের সহিত 
ধথানিয়মে তৈল পকি করিয়া সেই তৈল নন্তে গানে ও বন্ধিতে প্রয়োগ করিবে ॥ ২৫ 


ছরযাদি-চিকিহস। ] চিকিৎপিতত্থান ২৯১ 


শঁঠ, আমলকী, লবণ, কাকোলী, হিং, পু্করমূল ও হরীতকী ইহাদের সহিত যথাবিধি পক্ক* 
স্বত পার্শববেদনা, হদ্রোগ ও গুলরোগ_বিনাশক ॥ ২৬ 

দ্বত /৪ সের, সচল লবণ ২ পল ও হরীতকী পঞ্চাশখটা; যথাবিধি পাক করিবে। 
এই দ্বত পান করিলে হৃদ্রোগ শ্বাস ও গুল নষ্ট হয় ॥ ২৭ 

পুফরমূল, শী, শুঠ, টাবালেবু, জটাম।ংসী (.বা টাবা লেবুর মূল ) ও হরীতকী এই সকল 
দ্রব্য সমভাগে বাঁটিয়া তাহ!তে যবক্ষার বত কার্জি ও লবন মিশাইয়া সেবন করিলে বিকত্তিকা 
(ন্বদরয়ের আবর্তন জনিত ছেদনবৎ পীড়া ) ও শুল নষ্ট হয়। যোয়ান, বচ, কৃষ্ণজীরা, শু ঠ, 
পুতিকরঞ্জ, দেবদারু, বীজপুরক, জয়ন্তী, শঠী ও পুফকরমূল ইহাদের উষ্ণ কাথে লবণ ও য্বক্ষার 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে উক্তরূপ হৃদ্রেগাঁদি নষ্ট হয় ॥ ২৮1২৯ 

( অধিক পাঠ-_দ্াড়িম, কাললবণ, শু'ঠ, হিং ও অন্নবেতস এ ুর্ণ সেবন করিলে হৃত্রোগ 
অপতন্বক ও শ্বাস নষ্ট হয়। ) 

পঞ্চকোল ( পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতামুল ও শু'ঠ ), রি হরীতকী, গুড়, বীজপুরক ও 
পুফরযূল ইহাদের কক্ক বারুণী মস্কে মিশাইয়া তাহা ঘ্বৃত তৈলে সন্তলিত ও দসৈম্ধবযুক্ত করিয়৷ 
পান করিলে হচ্ছল পার্খ্শূল যোনিশুল গুল্ম ও উদররোগ নষ্ট হয় ॥ ৩০ 

বাতজ হত্রোগে শ্সিপ্ধ স্বেদ ও ওঁষধপক ঘ্বত হিতকর ॥ ৩১ 

বাতজ হৃর্রোগে পিপাসা থাকিলে স্বল্প পঞ্চমুল বা শুঠের সহিত সিদ্ধ জল, বারুণীমদ্ত, দধির 
মাত অথবা ধান্তায় পান করিতে দিবে ॥ ৩২ 

বাতজ হৃদ্রোগে আক্ষেপ, স্তব্ধতা, শুল ও আমদৌষ থাকিলে পুর্বোক্ত চিকিৎস| করিবে । 
কিন্তু দ্রবপূর্ণত৷ (বা ধক্‌ ধকানি), আক্ষেপ ও মোহ থাকিলে তিগ্তির ক্রৌঞ্চ (বক ) মমুর 
ব্র্তক ও ভন্লুকের মাংস রস বহুঙ্গেহ মিশ্রিত করিয় প্রয়োগ করিবে ॥ ৩৩ 

হৃদ্রোগার্ত ব্যক্তি পুর্বোক্ত বলাতৈল, প্রমেহোক্ত স্থকুমারক দ্বত, বাতশোণিতাধ্যায়োজ 
শতপাক যষ্ট্যাহ্ব তৈল অথবা উত্তম মহান্সেহ পান করিবে ॥ ৩৪ 

মহাঙ্গেহ। ঘ্বত তৈল বসা ও মজ্জ। মিলিত /৪ সের। দধি চতুর্থাংশ। কাঞ্জিকাদি 
অন্ন যথালাভ। ককদ্রব্ রান্না, জীবক, জীবস্তী, বেড়েলা, কণ্টকারী, পুরর্নবা, বামুনহাটা, 
শাঁলপাণি, বচ $ ত্রিকটু মিলিত /১ সের। বথানিয়মে পাক করিয়া এই মহাঙ্গেহ পান 
করিতে দিবে । ইহা! তর্পণ বৃংহণ বলজনক ও বাতজ্জহৃপ্রোগ নাশক ॥ ৩৫1৩৬ 

দ্রব ও আক্ষেপ যুক্ত বাত হৃদ্রোগে অগ্নির দীপ্তি থাকিলে ছগ্ধ দধি গুড় ঘ্বত মত্াদি 
ওক ও বরাহার্দি আনৃপমাংস হিতকর। কিন্তু বাতজ হৃদ্রোগ ভিন্ন অন্ত চারি প্রকার 
হৃ্রোগে ছুঞ্ধ দধি গুড়াদি প্রয়োগ করিবে না। আর বাতজ হাদ্রোগে. যদি স্তবতা জড়তা ও 
আমদোষ থাকে তাহা হইলেও ক্ষীরাদি প্রযোজ্য নহে। অর্থাৎ ইহা! বর্জন করিবে। 
এই বাত হৃদরোগে যদি কফের অস্থবদ্ধ থাকে তাহা! হইলে রুক্ষ ও উষ্ণ চিকিৎস! 
কৃরিবে ॥ ৩৭--৩৯ 

পিতজ হৃত্রোগে দ্রাক্ষ। ইক্ষ্রস চিনি মধু ও ফলস! যুক্ত হস্ত বিরেচন দিবে। বিরেচন 
বারা শুদ্ধ হইলে পিন্তনাপক ক্রম (পেয়াদি) ব্যবস্থ। ।করিবে। ক্ষতরোগে ও পিত্তছরে 


২৯২ অক্টাঙ্গহৃদয় | [ষ্ঠ আঃ 
বাহ ও আভ্যন্তর ষে সকল শোধন উক্ত হইন্নাছে, তাহাও ইহাতে ব্যবস্থা করিবে। কট্কী 
ও যষ্টিমধুর কন্ধ__চিনি সহ মিশাইয়া জলের সহিত সেধন কারিবে ॥ ৪518১ 

মহিষের ঘ্বত /৪ সের | হুগ্ধ ১৬ সের। কন্কার্থ_গজপিগলী, চিনি; দ্রাক্ষা, জীবক, খষভক, 
উৎপল, বেড়েলা, থেজুর, কাকোলী, মেদ ও মহামেদা মিলিত /১ এক সের। যথাবিধি 
পাক করিয়া পান করিলে পিত্ৃজ হদ্রোগ নষ্ট হয় ॥। ৪২ 

প্রপৌগুরীক, য্টিমধু, মৃণীলগ্রন্থি, কেগুর, গু'ঠ ও শৈবাল ইহাদের কন্ধ ও ছুধ্ধ সহ 
মথ|বিধি ঘ্বত পাক করিবে । শীতল হইলে তাহাতে মধু মিশ্রিত করিয়া পান করাইবে। 
ইহা পিত্ত জর্রোগে প্রশস্ত । দ্রাক্ষার্দি মধুর বর্গের সহিত সিদ্ধ স্বতও হৃদ্রোগনিবারক। 
যষ্টিমধুর সহিত পর তৈলে মধু যিশাইিয়া, তদ্দারা পিন্তজ হৃদরোগে বস্তি প্রয়োগ করিবে ॥ ৪৩1৪৪ 

কফজ জর্দোগে রোগিকে স্বেদ দ্িরা তৎপরে বচ ও নিমের ক।থ পান করাইয়। বমন 
করাইবে | কুলখযুষ, জাঙ্গলমাংসরস, তীক্ষ মগ্য ও মবক্কৃত ভোজ্য দ্রব্য খাইতে দিবে ॥ ৪৫ 


বচাদিচুর্ণ | 


বচ, হিং, ?সন্ধবলবণ, সচললবণ, শুঠ, এলাইচ, ববানীক ( যোয়ান বিশেষ ), পিপুল ও 
যবক্ষার এই সকল দ্রব্যের চুর্ণ সমভাগে লইয়া গরম জল সহ সেবন করিবে। অথবা 
ত্রিফলা চূর্ণ__খান্ঠান্স ( কাজিবিশেষ ), কুলখযুষ, গোমুত্র বা আসব ইহাদের সহিত ব| 
ইহাদের মদে কোন একটার সহিত সেবন করিবে। পুকরমূল, হরীতকী, শু$, শী, 

রাঙ্গা, বচ, প্পুল, ইহাদের চূর্ণ উষ্ণ জল বা ধাল্তাক্নাদির কোন একটার সহিত পান করিবে 

হরীতকী, ওঠ, আতইচ, দ্রারুহবিদ্র| ও কটুফল ইঞ্াদের কাথ পান করাইবে ॥ ৪৬1৪৭ : 

রোহিতক, অশ্বখ, খদ্দির, যজ্ঞডুমুর, অর্জুন, পলাশ ও বট ইহাদের ছালের কাথে ব্রিকটু 
ও তেউড়ী চর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! লেহবৎ পাক করিবে । এই লেহ ঈষদুঞ্ জলের সহিত 
সেবন করিষ্ল কফজন্ত রোগ নষ্ট হয় ॥ ৪৮ 

শ্লেম্মগুলে যে সকল ঘ্বত ও নানা প্রকার ক্ষার উক্ত হইয়াছে, সেই সমস্ত (ঘ্ৃত ক্ষারাদি) 
শ্নেন্মজ হৃদরোগে প্রয়োগ করিবে ॥ ৪৯ 

কফজ হৃদ্রোগে শিলাজতু, রসায়নাধিকা রোক্ত ত্রাঙ্গ্যরসায়ন, আমল লেহ ও কাস- 
চিকি-সোক্ত অগন্ত। নির্মিত প্রান্ত ( লেহ) ব্যবস্থ! করিবে ॥ ৫*. 

যাহার অন্ন ভোজন মাত্র অতিশয় শৃল, পরিপাক কালে শুলের অল্পত! এবং জীর্ণ হইলে 
শূলের শাস্তি হয়-_তাঁহাকে ' কুড়, বিড়ঙ্গ, সৈম্ধব লবণ, সচল লবণ, লোধ, দেবদারু ও ক্মাতইচ 
ইহাদের চূর্ণ উ্ণ জল সহ পান করাইবে ॥ ৫১ 

যাহার ভূক্তান় জীর্ণ হইলে অধিক শুল উপস্থিত হয়, তাহাকে বিয়েচন দ্রব্য সিদ্ধ স্নেহ পান 
করাইয়া! বিরেচন করাইবে । ভূক্তাল্নের পচ্যমানাবস্থায় শুলের আধিক্য হইলে ফল দ্বারা বিরেচন 
দিবে। আর সর্বদাই অত্যন্ত শূল হইলে ত্রিবৃতাদি -তীক্ষ মুল বিরেচন দ্বারা বিরেচন করাইবে। 
(বিরেচক ফল খা- ড্রাক্ষা, বিড়ঙগ, খর্জ,র, ফলসা, সোন্দাল, আমলকী, হরীতকী, বছেড়া, কমলা 
গুড়ি, মুখিকপরণী,ত্পুজ, দত্তী,. নীলিনী, কুল ও গীলু। . বিরেচক মুল যথা--সাতলা ( চর্্কবা.) 


ছর্দযারি-চিকিৎস! 1 চিকিৎসিতস্থান ২৯৩ 


 শঙ্ঘিনী, দস্তী, দ্রবন্তী, হাঁপর মালী, তেউড়ী, শ্তাল। লত1, ডহরকরঞ্জ, নাটাকরঞ্জ, কাঞ্চনক্ষীরী, 
বৃদ্ধদারক, গোমক,'কুচার্ষী, শ্বেত অপরাজিতা ও মনুরদাল ইহাদের মূল । ) ॥ ৫২ 
বায়ু প্রায়ই রুদ্ধগতি হওয়ায় আমাশয় গত হইয়া প্রকুপিত হয়, অতএব অবস্থাবশে বমল 
বিরেচনাদি শৌধন লঙ্ঘন ও পাঁচন উঁষধ দ্বারা! উক্ত প্রকুপিত বায়ুর অন্গুলোম অর্থাৎ ক্বপথ- 
প্রবর্তন করিবে ॥ ৫৩ 
. ক্রিমি জন্ত হৃদ্রোগে কৃমির সমস্ত উষধ ব্যবস্থা করিবে ৫৪ 


তৃষ্চারোগ-চিকিৎুসা । 


সর্বপ্রকার তৃষ্ঠারোগে প্রায়ই বাতপিত্ত নাশক চিকিৎসা করিবে । ইহাতে বাহ ও আভ্য- 
স্তরে শৈতা ক্রিরা এবং শোধন ও শমন ওষপ হিতকর | ৫৫ 

তৃষ্ণারোগে শীতল আস্তরীক্ষ (বৃষ্টি) জল মধু সহ বা! তদ্গুণান্থিত ভৌমজল কিংবা অগ্নিতণ্ত 
লোষ্ট্র কপাল (খাপ্র।) ও বাঁলুকাঁদি জলে নির্বাপিত করিয়া সেই জল অথবা৷ সেই জলে চিনি 
মিশাইয়া তাহ! পান করিতে দিবে। বা! তৃণপঞ্চমুূলের সহিত সিদ্ধজজল পান করাইবে। ইহাতে 
লাজশক্ত, ( খৈরের ছাতু ব। চূর্ণ) কৃত মন্থ, আম (ভাজ| নহে) যব রত চিনি ও মধু সংযুক্ত 
শীতল বাট্য (মও্ড), শালি বা পুরাতন কোদোধান্য কৃত চিনি ও মধু সংযুক্ত যবাগু প্রশস্ত। 
শীতবীর্যয ভ্রব্যের সহিত সিদ্ধ শীতল ভোজন, নীতল জলে পরিসিক্ত হই! ছুগ্ধের সহিত চিনি ও মধু 
সংযুক্ত ভোজন ? অল্প' লবগ ও অল্প অশ্লরসা্বিত দ্বৃত ভর্জিত জাঙ্গল মাংসরসের সহিত ভোজন, 
জীবনীয়গণ সাধিত মুদ্গমন্রাদির যুষের সহি'ত ভোজন, শীতবীরধ্য চন্দনাদি' দ্রবোর সহিত বা 
ইক্ষুরসের সহিত সিদ্ধ ক্ষীরঘ্বতের (ক্ষীরোথত্বতের ) নন্ত গ্রহণ, সুত্রস্থানোক্ত রোপণ গঞ্ুষ ধারণ 
ভূষণরোগে হিতকর ॥ ৫৬--৬১ 

তৃষ্চারোগে দাহজরোক্ত :প্রলেপার্দি, নিরীহতা৷ (ব্যাপারশূন্তত। ), মনের নিবৃ্তি (শাস্তি), 
মহান সরোবর ও হদাদির দর্শন ও স্মরণ এই সকল প্রশস্ত ॥ ৬২ 

তৃষ্ণারোগের সামান্ত চিকিৎদ। উক্ত হইল। এক্ষণে বিশেষ চিকিৎস! কথিত হইতেছে। 
বাতজ তৃষ্ণারোগে 'গুড় মিশ্র দি, বৃংহণ ও শীতল মাংসরস, এবং পূর্বোক্ত বিদার্ধ্যাদ্িগণের সহিত 
সিদ্ধ জল গ্রশস্ত ॥ ৬৩ 

পিত্ত তৃষ্ণারোগে পক ষক্ঞ ডুমুরের রস, ক্কাথ ধা হিমকষায় চিনি মিশ্রিত করিয়া পাঁন করিতে 
দিবে । শারিবাদিগণ সাধিত জল বা তন্্রপ শীতবীর্ঘ্য অন্তগণের শীতকষায়, দ্রাক্ষার্দি মধুরগণের 
শ্বীতকষায় অথবা বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের ছালে কল্পিত শীতকষায় চিনি ও মধু সংযুক্ত করিয়া পান 
করিতে দিবে ॥ ৬৪1৬৫ | 

টাবালেবু, ভরাক্ষা, বট ও বেত ইহাদের কচি পাতা, কুশমুল,কাশমুল ও যষ্টিষধূ এই সকল দ্রব্য 
জলে সিদ্ধ করিয়া সেই জ্বল অথবা! জরচিকিৎসিতোক্ত ত্রাক্ষ! মধুকাদির শীত কষায় কিংবা রজপিত্ত 
চিকিৎসিতোস্ত মধুখ্জ.রাছি পঞ্চসারাখ্য শীতকষায় পান করাইবে ॥ ৬৬ 

কফজ তৃষ্ণারোগে নিশ্বপত্রের ক্কাথ পান করাইয়া বমন করাইবে। বেলছাল, অড়হর, 
পঞ্চকোল ও দর্ভপঞ্চক (কূশ কাশ শর উলু ও কৃফে্ছু মূল ) এই সকল দ্রব্যের সহিত সাধিত 


২৯৪ আস্টাঙ্গহদয় | [ ৬ষ্ঠ অঃ 


জল অথব! মধু ও চিনি সংযুক্ত হুরিদ্রা সিদ্ধ জল, কিংব! শু'ঠ পিপুল মরিচ পলতা ও নিমপত্র সহ 
্রস্ততীককত মুদগযুষ পানার্থ প্রদান করিবে । কফজ তৃষ্ায় বার তক কবল তীক্ষ নত ও তীকষ 
লেহ অভ্যাস করিবে ॥ ৬৭।৬৮ ৃ 

ব্রিদোষ জন্ঠ। ও আমজা তৃষ্ণাতে ভ্রিদে!ষনাশক ও আমনাশক চিকিৎসা প্রশস্ত । ইহাতে 
র্িকটু ভেল! ও বচাদি চর্ণ মিশ্রিত ফলাম্ ( দাড়িমাদি অন্ন ফলের ) রস উষ্ণ জল বা দধির মাত 
পন করাইয়া বমন করান উচিত ॥ ৬৯ 

অন্নাভাব জনিত ( উপবাস ) তৃষণয় কাল প্রকৃতি ও সান্ম্যাদদিবিৎ চিকিৎসক ডঞ্ অন্নমণ্ড 
ব শীতল মন্থ প্রয়োগ করিবে । (যেমন বাতকফপ্ররূতি উষ্ণ মণ্ড, পিত্তণেন্মগ্রকৃতি উষ্ণশীত, 
পিন্ত প্রকৃতি শীতল মস্থ পান করিবে । এইরূপ কাল ও সাস্ম্যানুসারে পথ্য প্রদেয় ॥ ) ৭* 

পরিশ্রম জন্ত তৃষ্ণারোগে মাংস রস বা চিনি সংযুক্ত মগ্ক পান করিবে ॥ ৭১ 

সুর্যযাতপজনিত তৃষ্ণারোগে যব ও কুলের ছাতুর মস্থ চিনি সংযুক্ত করিয়া পান করিবে। 
আর তিলের খৈল কাজিতে মিশাইয়] তন্বার! সর্ব।ঙগ লিগু করিবে ॥ ৭২ 

শীতন্নান হেতু ভূষ হুইলে মগ্য-জল বা গুড়-জঁল পান করিবে ॥ ৭৩ 

মগ্তপানজ্জ তৃষ্ণার ন্নানাস্তে অর্থজলমিশ্রিত মদ্যধ অম্ন ও লবণ সংযুক্ত করিয়া পান 
করিবে ॥ ৭৪ 

স্নেহ পান দ্বারা অগ্নি তীক্ষ হওয়ায় তৃষ্ণা! হইলে ম্ব'ভাবিক শীতল জল পাঁন করিবে ॥ ৭৫ 

স্নেহের অজীর্ণতা হেতু তৃষা হইলে উষ্ণ জল.এবং স্নেহের জীর্ণতা হেতু তৃষ্ণা হইলে মও 
পান করিবে ॥ ৭৬ 

নিগ্ধী্ন ভোজন জনিত তৃষ্ণার হিমশীতল গুড়োদক পান করিবে ॥ ৭৭ 

গুরুপাক অন্ন ভোজন জন্ত তৃষ্ণায় গরম জল পান করিয়া বমি করিবে ॥ ৭৮ 

ক্ষম্জ তৃষ্ণারোগে ক্ষয়নাশক বুংহণ ওষধ সমুহ ব্যবস্থা করিবে ॥ ৭৯ 

কুশ হূর্বল ও রক্ষ ব্যক্তিদের তৃষ্ণায় দুগ্ধ বা ছাগমাংসরস হিতকর 1 ৮* 

উদ্ধবাত জন্ত তৃষ্ণা ক্ষযকা সম দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধী'ও মাংস রস হিতকর ॥ ৮১ 

রোগোপসর্গ জনিত (কোন রোগের উপদ্রবরূপে জাত ) 'তৃষ্ণায় চিনি ও মধু সংযুক্ত ধান্তা 
( কাজি বিশেষ ), পান প্রশস্ত । যেযে রোগের উপসর্গ, সেই সেই রোগ, অনুসারে তাহার 
চিকিৎসা হিতকর ॥ ৮২ 

পুর্বরোগে ক্ষীণ ব্যক্তি তৃষ্ণার্ত হইয়] যদি জল না পায় তাহা হইলে তাহার শীঘ্র মৃত্যু হয়বা 
দীর্ঘকালম্থায়ী রোগ জন্মে। অতএব সাত্ম্য অন্ন পান ও ওষধ ত্বার| প্রথমে তাহার পিপাসা নাশ 
করিবে। পিপাস! প্রশমিত হইলে ত্বন্ত ব্যাধির চিকিৎসা করিতে সহজ হইবে ॥ ৮৩৮৪ 

অস্টাঙ্গহদরে চিকিৎসিত স্থানে ছর্দিহৃপ্রোগতৃষ্ণাচিকিৎসিত নাষক যষ্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত । 


অণ্তম অধ্যায় । 
( মদাত্যয়-চিকিৎুস! | ) 


অতঃপর আমর! মদাত্যয় চিকিংসিত ব্যাখ্য। করিবস্্যাহী আত্রেয়াদি মহ্র্ষিগণ 
বলিয়।ছিলেন | 

মদাত্যয় রোগে বাঁতাদি যে দোষের আধিক্য দেখিবে, সেই £দোঁষের প্রথমে প্রতিকার 
করিবে। তুল্য দোষান্বিত মদত্যরে ককস্থানাগ্্পুববী চিকিৎস। করিতে হইবে ॥ ১ 

কারণ মদাতায় রোগে প্রথমে 'কফের আধিক্য থাকে, পরে কালক্রমে উহা প্রায়ই বাত- 
পিত্তো্ণ হইব দাড়ার ॥ ২ 

হীন মাত্রায় অধথ। মাত্রায় ব| অধিক মাত্রায় গীত গৌড়মাধবার্দি যে মছ্ভ থার! যে মদাত্যয় 
রোগের উৎপত্তি হয়, সেই মগ্যেরই সম্যক মাত্র'য় পান ঘার। তজ্জাত মদীত্যয়ের শাস্তি হইয়া থাকে। 
কারণ মগ্ত বিষসদৃশ, অর্থাৎ বিষে যেমন তীক্ষত।দি দশবিধ গুণ তীব্রভাবে বর্তমান থাকে, মস্ভেও 
সেইরূপ এ দ্শটী গুণ হীনভাবে বিদ্তমান থাকে |বিষজনিত রোগের ওঁষধ যেমন বিষ, সেইক্প 
মগ্তপানজ রোগের ওষধও মগ্ত। তবে বিশেষ এই যে বিষের তীক্ষতাদি গুণের উৎকর্ষ হেতু 
বিষজ রোগ বিষাস্তরের .অপেক্ষা করে । মগ্ভে উক্ত গুণ সকল হীন মাত্রায় থাকে বলিয়া তঙ্জাত 
মদাত্যয় রোগ অন্য মগ্ভের অপেক্ষা করে না, সেই পীত মদ্ধ দ্বাব্নাই তাহার প্রশম হইয়া! থাকে । 
( সমপীত মছ্ছের লক্ষণ-_যে মাত্রায় মগ্ধ পাঁন করিলে দৃষ্টির ভ্রম বা মনের ক্ষোত না হয়, আত্মজ্ঞ 
বাক্তি সেই মাত্রাকে সম্যক জানিয়! তৎকালেই পান হইতে বিরত হইবেন )॥ ৩৪ 
_. স্বভাবতঃ তীক্ষ ও উষ্ণবীর্ধ্য এবং অল্প বিদাহী মদ্য অতিমাত্রায় পান করিলে অন্নরস-ক্লেদ. 
বিদগ্ধ ও ক্ষারত৷ প্রাপ্ত হইয়া মদ তৃষ1 মোহ জর অস্তর্দাহ ও বিভ্রমাদি যে সকল উপসর্গ আনয়ন 
করে; আর ভোজন হেতু মস্ঘোৎক্িষ্ট দোষকর্তৃক বায়ু শ্রোতঃপথে রুদ্ধ হইয়া মন্তক অস্থি ও 
সন্ধি সমূহে যে ন্ুৃতীব্র বেদন| উৎপাদন করে- সেই সমুদবায় উপদ্রব যৌগিক ও বিধিবৎ প্রযুক্ত 
মগ্য পান দ্বার! উপশযমিত হইয়! থাকে | মগ্ঘপ।ফ়ির আম মস্ত জীর্ণ ও মগ্য পানের আকাঙ্ষার 
লাঘব হইলে উপযুক্ত দরব্যাদির সহিত যোগ করিয়! যথাবিধি মগ্ত পান করিতে দিবে। তাহা 
হইলে তঙ্জাত ব্যাধির শাস্তি হইবে ॥ ৫৭ 

মন্ত কি প্রকারে উক্ত উপত্রব সমূহের নাশ করে, তাহা কািতহ হইতেছে। ক্ষার ভ্রব্য অল্নের 
সহিত সংযুক্ত হইলে শীত্রই মধুর ভাব গ্রাণ্ড হয়। অন্নরসের মধ্যে অত্যন্ত দোষ বিষ্যন্দন হেতু 
মন্ভই গ্রধান। (পুর্বে বল! হইয়াছে যে তীক্ষোম্াদি মগ্ত পান থার|. অন্নরসরেদ ক্ষার ভাব 
প্রাপ্ত হয়, তাহা অনু মস্ত পান দ্বার! মধুর .রসে পরিণত হইন্লা থাকে । স্থতরাং অন্নরসের 
ক্ষারতা জন্ত যে উপদ্রব উপস্থিত হয়, তাহ! এই অঙ্গরস মন্তপানেই নিবারিত হুইয়! থাকে ॥ ৮ 

পূর্বে মঘ্াত্যয় নিদানা্ তীক্ষোফাদি গুণ ও মন্র্ণোক্ত দীপনাদি "গু দ্বারা এবং সাস্থ্য 
হেতু মন্তই মদাত্যয় রোগির পক্ষে ধাতু সাম্যকারক শ্রেষ্ট উবধ | ৯ 


২৯৬. .  অইটাঙ্গহদয়? [৭ম গঃ 
সপ্তাহ বা অষ্টাহ কাল পর্য্যন্ত পানাত্যয়ের ওষধ সেবন করিবে, তাহার অধিক সেবন করিতে 
হইবে না। কারণ এতাবৎ কালের মধ্যেই বিমার্গগত মগ্য জীর্ণ হইয়া! থাকে ॥ ১৭ 
সাত আট দিন পানাত্যয়ের গুধধ সেবন করিলেও যে £রোগ শেষ পর্য্যস্ক থাকিবে, তখন 
সেই রোগের যথাযথ ওষধ প্রয়েগ করিবে ॥ ১১ 
বিশেষ চিকিৎস! বিধি। ব|তোদ্বণ মদ্দাত্যরে পিষ্টকত ( পৈষ্টী) মস্ত :নিমলিপিত ( যথাগাভ ) 
দ্রবোর সহিত দেশ কাল সাস্ম্যবশে মিশাইয়! 'পান করিতে দিবে । যথা-_টাবালেবু। মহাদা, 
কুল, দাড়িম, যেয়ান, বনযোয়ান, হবুষ, কৃষ্ণজীরা। ত্রিকটু, সৈন্ধবলবণ, সচণলবণ, বি)লবণ, 
আদা, শুল্য মাংস, হরিতক ( কাচ! চাট জী, কেহ বলেন হরিয়াল মাংস ) ও ঘ্বত সংযুক্ত ছাতু। 
ইহাতে উঞ্ ন্গিগ্ধ ও অল্ললবণরলান্থিত মেছুর মাংস রস, আম চুর, অধমড়া-গুট ঘ্বারা সংস্কত 
রাগ ও খাওব (খাগ্য বিশেষ ), গোধুম ও মাষকলায়ের দ্বার! প্রস্তত মুছু বিচিত্র মুখরোচক খাস্ভ, 
আদ্রিক! আদা কুন্স!য ( অর্দন্থিক্চণকাদি, ঘুঘুনী ) শক্ত (আচার) ও মাংসাদি যুক্ত সুগন্ধ 
লবণরসান্বিত শীতল ও পুরাতন অচ্ছবারুণী, দাড়িমের রস, স্বল্পপঞ্চমুলের কাথ, শুঠ ও ধনের 
কাথ, দধির মাত, শুক্ত, অল্নকীজি, উষ্ণ অভ্যঙ্গ উদ্র্তন ও ক্নান, ঘন প্রাবরণ বস্ত্র, বহুল 
অগ্ুরুধূপ, অগুরু কু্ুম পঙ্ক লেপন এবং নিবিড় কুচ উরু ও নিভম্বশালিনী, যৌবন মদে উষ্ণাঙ্গ 
ষ্টি, হ্ষণ।লিঙ্গনযুক্ত প্রিয়তম] রমণীগণ দ্বারা সংবাহন এই সকল প্রশস্ত ॥ ১২--১৮ 
পিশ্তাধিক মদাত্যয়ে বহুজল মিশ্রিত এনং দাড়িম খর্জ,র ভব্য (চাল্তে ব| কামরাঙ্গ।) দ্রাক্ষা 
ও মিষ্ট ফলস! ইহাদের রস বা৷ মধু সংযুক্ত হুশীতল শার্কর মগ্য (মদ্ঘ গ্রাকারভেদ ) পান করিতে 
দিবে। চিনি ও খৈ চুর্ণ মিশ্রিত পানক বা তাদৃশ অন্য পানক পান করাইবে। অথব। মধুর 
গণোক্ত দ্রব্যের কষায় ও মধু সংযুক্ত মগ্ঘ পান করিতে দিবে ॥ ১৯।২* 
« ইহাতে শশ ছাগ হরিণ ও কপিঞ্জল মাংসের রসের :সহিত ও মটর কলাই মুগ আমলকী 
পটোল ও দাড়িঘ্বের যুষের সহিত শালি ও ষষ্টিক ত$লের অন্ন ভোজনার্থ প্রদান করিবে ॥ ২১ 
তৃষ। ও বিদাহ যুক্ত মদাত্যয় রোগী, শীতল জল ঝ| প্রচুর ইক্ষুরস মিশ্রিত মগ্য বা দ্রাক্ষারস পান 
করিয়া সমূতক্রিষ্ট (-বহির্গমনোন্বুথ ) কফ ও পিস্তকে বমন করিবে । বমনান্তে তাহাকে পেয়াদি- 
ক্রমে পথ্য দিবে । তাহাতে রোগির অগ্নির দীন্তি ও দোষ শেষ যুক্ত অল্পের পরিপাক-হইবে ॥ ২২1২৩ 
পিস্তজ মদাত্যয়ে রোগির রক্তনিষ্ঠীবনযুক্ত কাস, পার্খে ও স্তনে বেদনা, বিদাহযুক্ত ভৃষ এবং 
বক্ষঃ ও হৃদয় উতকেশ যুক্ত হইলে গুলঞ্ণ ভদ্রমুতাররস অথবা পটোলের রস শুঁঠচুর্ণ মিশ্রিত করিরা 
পন করিতে দিবে । রোগিকে অল্প মাত্রীয়_তিত্তিরি মাংসরসের সহিত ভোজন করাইবে ॥২৪।২৫ 
পৈত্তিক মদদ ত্যয়ে ভূষগার প্রাবল্য ও বাতপিত্তের আধিক্য থাকিলে শীতল ও দোষান্ুলে মন 
্রাক্ষারমের পানক পান করাইবে । ইহা! জীর্ণ হইলে মধুর ও আরনািত ছাগমাংসরসের সহিত 
ভোজন কপাইবে ॥ ২৬ 
পিত্তমদাত্যয়ে পিপাসা হইলে যাহাতে মত্ততা না জন্মে, এরূপ সাবধান হইয়! বহজলমিত্রিত 
অন্ত অল্প অল্প পান করাইবে। অথব! মুত! দাড়িম ও খৈ সিদ্ধ জল, অথবা শালপাণি চাকুলে 
সানি ও মাবাণি ইহাদের ক্কাখ বা পটোলী ও উৎপলকনোর কাথ কিংবা স্বভাবশীতঙ জল পান 
ফ্রিতে দিবে ॥ ২৭ 
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মন্তের অতিপান হেতু জলীয় ধাতু ক্ষীণ ও তেজ: পদার্থ বর্ধিত হওয়ায় রোগির যদি গলদেশ 
ভালু ও ওঠ শু হইয়া যার এবং সে জ্রিহব! নিঃসারিত করিয়। ইতভ্ততঃ লুষ্টিত হইতে থাকে, 
সাহা হইলে তাহাকে নিশীথ-পবনাহত ( নিশীথ 'রাত্রির বাযূদার! চালিত) জল যথেচ্ছ পান 
করিতে দিবে ॥ ২৮ 
কুল দাড়িম মহা! চুক্রীকা ( আমরুণ ) ও চুকা পাল এই পঞ্চাস়্ের দ্বার! মুখে প্রলেপ দিলে 
. অগ্ভঃ তৃষ্ণা নিবারিত হয় ॥ ২৯ 
মগ্পানজ্ঞনিত উগ্মা পিত্ত ও রক্তের সহিত মিশ্রিত ও ত্বক্প্রাণ্ড হইয়া ঘোর দাহ উৎপাদন করে। 
এই দ্বাহে মতি শীতল চিকিংসা! করিবে । শীতোপচার দ্বার! দাহের শাস্তি না হইলে রোগিকে 
ংসরস পান ঘ্বার। পরিতৃপ্ত করিয়ার্্তাহার রোহিণীনামক শির। বিদ্ধ করিয়! দিবে ॥ ৩৯ 
বমন ও উপবাস দ্বার! শ্লেম্মো্ণ মদত্যয়ের চিকিৎসা করিবে । ইহাতে শুঠ শালপাণি 
বাল। ও ছুরালভা৷ ইহাদের অন্যতমের শীতকম।র প্রস্তত করিয়! পান. করিতে দিবে ॥ ৩১ 
মদাত্যয় রোগী নিরাম ও ক্ষুধার্ত হইলে 'তাহাঁকে উপযুক্ত সগয়ে নছু মধু মিশ্রিত প্রাতন 
শ/্কর বা! মার্থীর মগ্য পান করাইবে। অথব! রুক্ষ তর্পণ সংযুক্ত যোয়ান ও শুঠ চর্ণ মিশ্রিত 
'অভয়াদিরুত 'অরিষ্ট বা সীধু পান করিতে দিলে ॥ ৩২ 
'ঙ্ন কটু ও তিক্তন্রসান্বিত, উৎ€, অল্প ঘ্বগ সংযুক্ত, স্বচ্ছ ও অল্প পরিমিত কুলখ যূষ অথবা 
শুফমূলার যৃষের সহিত কিংবা অক্নবে হস, মহাদ|, পটোলপত্র, |ত্রিকটু ও দাড়িম-রস সাধিত ছাগ 
বূ| জাঙ্গল মাংস রসের সহিত যব ও গোধুম কৃত ভোজ্য ভোজন করাইবে ॥ ৩৩1৩৪ 
গ্রচুর পরিমিত শুঠ মরিচ ও চীরিত আার্জকষুক্ত ( কে বলেন হরিদ্র। ও আদ! যুক্ত ), 
নীজপুর বসাদি দ্বারা অন্লীরুত, যথাযগ ঘ্বত তৈলাদি স্নেহ দ্বার! ভৃষ্ট, নীরস ( শুপ্রায়) ব্যঞ্জন সদৃশ 
শানুর ও করমর্দীদি ( করম্চ। প্রড়তি ) কুচিজনক বছ শালন ('তন্নকারী ) যুক্ত বিবিধ প্রকারে 
কল্পিত ও অষ্টীঙ্গ লবণ সংযুক্ত মাংসের সচিত অগ্নিবলান্ুসারে পুরাতন মাধব মগ্থ পান 
করাইবে ॥ ৩৫।৩৬ 
অফ্টাঙ্গ লবণ। 
যথ।_চিনি, সচল লবণ, রুষ্জীরা, তেঁতুল, অল্নবেতস প্রত্যেক এক ভাগ; দারুচিনি, 
এলাইচ ও মরিচ অর্ধভাগ ; এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে । ইহার নাম অষ্টাঙ্ 
লবণ । কফবছুল মদ্বাত্যয়ে এই লবণ সেবন করিলে শ্রোত£সমুহের বিশুদ্ধি ও অগ্নির দীপ্তি হয় ॥৩৭ 
রুক্ষ ও উষ্ণ উত্বর্তন, উদ্ঘর্ষণ, ্লান, ভোজন, লঙ্ঘন ও সকাম! দয়িতার সহিত যুক্তিযুক্ত 
রাত্িজাগরণ এই সকল চিকিৎসা দ্বারা কফগ্রধান মদাত্যয় শীত উপশমিত হয় ॥ ৩৮ 
বাতোবণ পিতোন্ণ ও কফোবণ মদাত্যয়ের পৃথক যে সকল চিকিৎস! উক্ত হইল, দোষ ও 
বলের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া সেই সকল চিকিৎসা বিবিধ প্রকারে কল্পনা করিয়া শেষ দশবিধ 
মন্নিপাতে প্রয়োগ করিবে। ( যেমন বাতোহণ সা্লিপাতিক মদদাত্যয়ের চিকিৎসা মস্তপানাদি ও 
পিত্বোন্বণ সান্নিপাঁতিক মদাত্যয়ের চিকিৎসা বহুজলাবিত মন্তপানাদি তাহ! মিলিত করিয়া বাত- 
পিত্বোবণ লা্লিপাতিক দাত্যয়ে প্রয়োগ করিবে । এইরূপ দোষবল দেখিয়া! সকল মগাত্যন়েরই 
চিকিৎস। করিবে। এস্থলে শিষ্যহিতার্থ দশবিধস্পিপাত উক্ত হইতেছে । প্রথম--একদৌষেরই 
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উৎকর্ষ, ছই দোষের মধ্যাবস্থ।। দ্বিতীয়--ছুই দোষের উৎকর্ষ, একফোষের মধ্যাবস্থা 
তৃতীয় একদোষের মধ্য প্রকোপ, ছই দোষের অল্প প্রকোপ। চতুর্২-একদোষের উৎকর্ষ, 
ছুই দোষের অল্পকোপ। পঞ্চম-_ছুইদে|ষের উৎকর্ষ ও একদোষের অল্পতা । ষঠ-. 
একদোষের অরনতা, ছুই দোষের মধ্যাবস্থা । সগ্তম--বাতাদি ত্রিদ্বোষেরই উৎকর্ষ। অষ্টম-- 
বাতাদি দৌধষত্রয়ের মধ্যাবস্থা । 'নবম-_-তিনদোষেরই অল্পতা । দশম--তিনদোষের মধ্যে এক 
দৌষের অল্পতা বা আধিক্য'ও একদোঁষের মধ্যাবস্থ। ৷ এই দশপ্রকার সন্লিপাত ) ॥ ৩৯ 
দারুচিনি, নাগকেশর, পিপুল, মরিচ, কৃষ্চজীরা, ধনে ( পাঠাস্তরে-_যর্মানী ), ফলসা, মৌল, 
এলাচ, দেবদারু ও চিনি এই সকল দ্রব্যের পানক প্রস্কত করিয়া! তাহা কয়েত বেলের রস দ্বারা 
অন্ন ও কপপুর দ্বারা হুব।সিত করিবে । এই হৃগ্ রুচিকারক ও অগ্িদদীপক পানক সকল প্রকার 
মদাত্যয়ে পেয় ॥ ৪৪1৪১ 
মগ্ধ মনকে ক্কুভিত ও শরীরকে বিহত না করিয়! মদাত্যয় উৎপাদন করে না, অর্থাৎ সকল 
মদাত্যয়েই মন ক্ষুভিত ও শরীর বিহত হয় সেই জন্য ইহাতে হর্ষোৎপার্দনী চিকিৎসা করিবে ॥ ৪২ 
ংশোধন ও সংশমনাদি ক্রিয়। করিলেও যদি মদদোষ ( মগ্ঘপানজ রোগ ) প্রশমিত না হয় 
তাহ! হইলে মগ্তবিদগ্ধ রোগির সৌম্যধাতু কফ ক্ষীণ ও শরীরের দৌর্বল্য লাঘব ও কাশ্য জন্মে, 
স্থতরাং তজ্জন্ত বায়ুপিত্তের প্রকে।প হ্ই্য়! থাকে। এইরূপ বাতপিস্ত প্রধান ও মন্তবিদগ্ধ রোগির ' 
পক্ষে শ্রীষ্মোপতপ্ত তরুর পক্ষে বৃষ্টিজলের ন্তায় হুগ্ধই একমাত্র পথ্য । কারণ ছুগ্ধ গুর্বাদি গুণসমূহ 
দ্বারা ওজৌধাতুর তুল্যগুণান্িত এবং মন্তগুণের বিপরীতগুপযুক্ত। সেই জন্য ছুগ্ধ মন্তক্ষীণ 
ব্যক্তির ওজ্োধাতুকে শীঘ্রই বর্ধিত করিয়া থাকে । অন্থা্রব্য ছুগ্ধসদৃশ গুণকারী হয় ন!। দুগ্ধ 
পান দ্বারা রোগির মদাত্যয় রোগক্ষর ও বলসঞ্জাত হইলে মগ্যপারী ব্যক্তি ক্রমশঃ হ্ধপান হইতে 
নিবর্তন ও অল্প অল্প মগ্য পান অভ্যাস করিবে । এ সময়ে সাবধান হইতে হইবে যেন বিটক্ষয়জ 
কায়রোগ শিরোরোগাদি এবং ধ্বংসকরোগ শ্রেম্মনিষীবনাদি দ্বারা রোগী আক্রান্ত না হয়। যদি 
বিটক্ষয় ও ধবংসক রোগ উপস্থিত. হয় তাহ হুইলে ঘ্বত ও ছুগ্ধ পান, বৃংহণ বস্তিগ্রয়োগ, অভ্যঙ্গ 
উন নান ও বাঁতনাশক অক্লপান ব্যবস্থা করিবে ॥ ৪৩--৪৭ 
ুক্তমন্থ ব্যক্তির (যাহারা শাস্থবিধি অনুসারে মন্ত পান করে তাহাদের) ম্তপানজ ব্যাধি জন্গে 
না । অতএব যে বিধি অবলম্বন করিয়া মগ্ঘপান করিলে কেবল স্ুখই হয়, কোন রোগ জন্মে না, 
মগ্চের সেই সকল সংযোগ কথিত হইতেছে ॥ ৪৮ 
যে সুর অশ্বিনীকুমারের প্রদীপ্ত তেজঃ, যাহা সারছ্বত বল, যে ছু! ইন্দের বীর্য, যাহা 
বিষুর মাহাত্ম্য, যাহা কন্দর্পের অন্ত, যাহ! বলদেবের পুরুযার্থ, যাহা! যজ্ঞ দ্বিজমুখে ও অস্িতে 
আহ্‌ হয়, যাহা হুযুর কর্তৃক মধ্যমান সর্বে্বী ষধি সম্পূর্ণ সমুদ্র হইতে লক্ষ্মী চঞ্ জর ও অমৃতের 
সহিত উদ্ভুত হইম্বাছিল, যাহা! মধু মাধব মৈরেয় সীধু গৌড় ও আসবাদি লানাপ্রকারে অবস্থিত 
হইলেও নিজ মদশজি ত্যাগ করে না, যে সুর! পান করির! বিলাসিনী রমলীগণ নিজের 
*বিলাসিনী* নাষের সার্থকতা করে, যে সুরা পান করিয়া কুলকামিনীও উদ্ধতষানসা হইয়া 
অনক্গালিঙ্গিত অঙ্গ খারা সুনির চিত্তও উদাস চঞ্চল করিয়া থাকে, যে জরা! কুটণ জুটি ও 
গ্রণয়কলহ ছারা মানিনী রমদীয় মন গ্রাস করিয়া জী ও পুরুষ উভয়েরই সুখ উৎপাদন করে) 


মদাতার-চিকিৎস। ) চিকিৎস্তিস্থান ।- ২৯৯ 


যে জর! পান করিয়া মনযযগণ যুদ্ধক্ষেত্রে যেখানে বীরপুরুষের শৌরধ্য দেখি অক্ষরাগণ ও 
: তাহাদের প্রতি পরিহবষ্ঠ হয়,__তৃণের স্তার প্রাপত্যাগ করে, যে স্থরা দীর্ঘকাল আহারের আদি 
মধ্য ও অবসানে নানাপ্রকারে এবং মধু মাধবাদি নানারূপে পান করিলেও মনুষা আনন্দাতিশয্যে 
প্রথম পানবৎ সেবন করে, যে স্থুর! দর্শন করিলেও ( আশ্মাধারির দ্বারা ভোগ করিলে ) শোক 
উদ্বেগ অরতি ও ভয় দ্বারা অভিভূত হইতে হয় না, যে সরা ব্যতীত গোষ্ঠী ( মজলিস ) মহোৎসব 
ও উদ্যান কিছুই শৌভ। পায় না, যে সুরা হইতে বিষুক্ত হইয়া! লোক বারংবার তাহা স্মরণ পূর্বক 
শোক করে, যে সুরাঅপ্রসন্প। অর্থাৎ কপুষ! হইলেও গ্রীতি এবং প্রসন্ন হইলে স্বর্গম্খ হয়, যে 
সুরা হৃদয়ে থাকিলে ইন্ত্রকেও ছুঃস্থ বলিয়। মনে হুর, যে সুরার আম্বা্দ অনির্বচনীয় সুখপ্রদ ও 
্বয়ং বেগ্ত, যাহা পূর্বোক্ত বিবিধ অবস্থার পীত হইলে প্রিয়ার সহিত প্রণয় কলহ উপস্থিত হুর, যে 
হ্থর। মগ্তপ্রিয় বাক্তির অতিশর প্রিয়ত!। ল।ভ।করে, দেব দানব গন্ধর্ব ষক্ষ রাক্ষল ও মান্থম সকল 
" যে স্থুরাকে প্রীতি রতি বাক ও পুষ্টি বলিয়া স্তব করেন, পানে প্রবৃত্ত হইপে সেই স্গুরাকে বিধি 
পূর্বক-পান করিবে ॥ ৪৯--৬২ 

বিধিপুর্বক মগ্ভপান ব্যতিরেকে মেদ বায়ু ও কফ জন্ট মেসকপ দাগ্ণ গোগ প্রশমিত হয় 
না, সেই সকল রে।গ যথাবিধি মগ্পান করিলে জন্মে ন।। অর্থাং পিরধি মতে মগ্তপান দ্বোর। 
উক্ত রোগ সকলের শাস্তি হয় ॥ ৬৩ 

কিন্ত দেহের এমন অবস্থা (যেমন দেহের প্রক্রি্তা 'মেহপ্রবণতাদি ) আছে, যাহাতে 
বিবিধ ওঁষধ সংস্কৃত নিগদ মগ্য ভিন্ন অন্ত মগ্পাঁন নিবারণ করিতে হয় ॥ ৩৪ 

যথাবিধি ( পাঁকশীস্থ্ান্থসারে ) উপকলিত জাঙ্গল ও আনূপ মাংস মগ্ভরূধ সহায় না পাইলে 
অর্থাৎ মগ্তপান না করিলে কিরূপে সম্যক পরিপাক পাইবে । (উত্তমন্ধপে পক মাংসও মস্ভপান 
না করিলে সম্যক্‌ জীর্ণ হয় ন! ॥ ) ৬৫ 

অত্যুতৎকট বাঁতব্যাধি বিনাশক লগুনও মগ্য মাংস বিন! প্রয়োগ করিলে কতটুকু গুণকারী 
হইবে? অর্থাৎ মগ্ধ মাংস সেবন ব্যতীত লগুন দ্বার! অল্পই উপকার পাওয়া যায় ॥ ৬৬ 

রোগী মস্তপান করিলে অত্যন্ত 'বিদ্ধ শল্যাহরণ এবং শাস্ত্র ক্ষার ও অগ্নিকর্নে বৈষ্তক্কৃত 
কদর্থন! ( যন্ত্রণা ) অর্লেশে সহ করিতে পারে ॥ ৬৭ 

মস্ত অপেক্ষ। অগ্নির উত্তেঙ্ক, রুচিকর; পরিশ্রম ও শোকবিনোদন -এবং আরোগ্য বল ও 
পু্টিকারক অন্ত কোন ছ্িতীয় বস্ত নাই ॥ ৬৮ 

যে হেতু মস্ত এরূপ মহাগুগকারী, অতএব জীবন রক্ষা করিতে ।ইচ্ছুক স্বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি 
নিয়মমত মগ্তপান করিবে। ইহা! আশ্রিত ও উপাশ্রিত ব্যক্তিগণের হিতকর এবং :ধন্ম সাধনের 
শ্রেষ্ঠ উপায় ॥ ৬৯ 


মগ্যপান বিধি। 


দানান্ে দেব ্রা্মণ ও গুরুজনদ্দিগকে প্রণাম | এবং পরিজনবর্গের ভোজনাদির যথাযোগ্য 
ব্যরৃক! করিষ! আহারমগ্ডপের - সমীপন্থ, চদ্দন উশীর কর্ুরাদি গন্ধ জল দ্বার৷ অভিযিক্ত আপা 
" ভুষিতে ( যন্থগানের. স্থানে.) ?ায়দ করিষে।.. পানভূমি জত্রয়-করিয। উত্তম আত্তরণে . বাত 


৩৪০৩ রর অধ্টীঙন্হায় ৷ | ্ [সম কঃ 


কমনীয় শয়নে উপবিষ্ট এবং বন্ধু ভৃত্য ও রমগীগণের সহিত সমবেত হইয়া! কথক ও স্বতিপাঠক 
কর্তৃক উচচৈঃস্বরে কীর্তিত নিজের অতিলোক যশঃ এবং বিলাসিনীদের বিলাস লক্ষগান্থিত সনৃত্য 
গীত শ্রবণ করিতে করিতে মন্ধপান করিবে । সেই সঙ্গীত কামিনীদের কাঞ্ীকলাপের 
(চক্্রহারের ) ও চঞ্চল কিন্কিণীর কলতুরধ্যধ্বনিতে এবং সারসার্দি ক্রীড়া বিহঙ্গের অন্ুনাদে অন্- 
নাদিত হইবে । মণিকাঞ্চনময়:ভূষণে অলঙ্কৃত বিচিত্র জলসিক্ত ও বিবিধ রেখাযুক্ত ক্ষৌমবস্র বারা 
আবৃতাঙ্গ মুনিজনের চিন্তহারিণী চকিত হরিণের স্তায় লোললোচনা, স্তন ও নিতম্বের 
গুরুত্ব হেতু অলস ও প্রভুর সন্ত্রমে (ভয়ে ) আকুলগমনা, তরুণজ নচিন্তগ্রলৌভনে বশীকরণ- 
্বরূপা যৌবনমদমন্ত! বিলাসিনী তন্বী রমণীগণ' যুগপৎ পানভূমির.ইতস্ততঃ সঞ্চরণ করিবে । 
তালবৃস্ত ও পদ্মপঞ্জের ব্যজনের অতী? শীতল বায়ু দ্বারা শীতলীকুত চুতরস বপূর্র ও মৃগমদ 
বার! সুগন্ধীকৃত, বিকসিত মন্লিকা পুষ্প সনাথ, স্ষটিকময় পাত্রে বা শুক্তিপাত্রে স্থিত, অনঙল্গের 
্তায় কাস্তমুগ্তি, তরঙ্গিত ( টলটলায়মান ) মগ্ দর্শন করিলেও লোকে মদনের বঙ্গীতৃত হয়, 
ইহা পান করিলে যে কি হুয় তাহা আর কি বলিব ? ৭*-__-৭৭ 

প্রথমতঃ তালীশাদ্ধ ব| ৃগ্চ এলাদি চূর্ণ অথব! রসায়নোক্ত বয়ঃস্থাপন $ষধ সেবন করিয়া 
সুমার্জিত ভূমিভাগে তত্প্রার্থী অর্থাৎ মগ্ভপানাধিকারী দেব দানণ কুগ্া্ড প্রভৃতিকে জল মিশ্র 
মগ্ত গ্রাদান করিয়! এবং স্বয়ং ধৃতিমান ও স্মৃতিমান্‌ ভ্ইর| বিকস্তি-নসিত-সরোরুহ নিলি 
নয়নসংক্রমে (নরনের প্রতিবিদ্বে ) 'বর্ধিতশ্রী সৌরভহৃত-মধুপপঞ্ক্তি কাস্তামুখের স্থায় প্রিয় 
মগ্য উপযুক্ত উপ্‌চার সহ উপযুক্ত মাত্রায় সকল কাধ্যের শেষে পান করিবে ॥ ৭৮--৮* 

এই প্রকারে কুইপা্জ মগ্তপাঁন ও মিত্রার্দি পরিজনবর্গ ও বেশ্বাদদিগকে সম্মান করিয়া আহার 
ভূমিতে গমন পূর্বক চিকিৎসকের সম্মুখে মাংস পিষ্টক ঘ্বৃত সৌবর্চল লবণ আর্রকাছি উপ- 
দংশের সহিত পুনরায় ছুই ব। তিন পাত্র 'মগ্প।ন করিধে । রাত্রিতে বনিতার মনোরঞ্জনার্থ অতি 
অল্প মাত্রায় মদ্য পেয় ॥ ৮১ 

নিপুণ ব্যক্তি যদি গাঢ় আলিঙ্গনে পুলকিতদ্দেহ সঞ্জাতন্বেদ কম্পিতপয়োধরা দরিতাকে 
নির্জনে ক্রোড়ে বসাইয়! স্র্তির সহি মদ্যপান ন। করায়, তাহ. হইলে কি জন্ত সে বৃথা গৃহো- 
পকরণ সম্পাদন ক্লেশ অন্ভন করে ॥ ৮২ 

সুনারীর বদনম্পর্শে-অতিশর সুরভি, পল্মরাগ-মণি গলিত হুইর| যেন আসবরূপে পরিণত এবকঁত 
মগ্ত পান করিবে । রতিশ্রমের প্র মগ্ত অল্পমাত্রীয় পান করিলেও ঘন্ততা জন্মে এবং ওজঃ ক্ষয়।হয়। 
অতএব তখন যগ্পান ন! করিয়া কামজ ওজঃক্ষ় নিবারণার্থ শয়ন করিয়া যথেষ্ট নিদ্রা! যাইবে 1৮৩ 

এই প্রকার যুক্তিপূর্ব্বক মগ্যপাঁন করিলে মানব ব্রিবর্গ অর্থাৎ পর্মা অর্থ ও কাম হইতে অষ্ট 
হয় না এবং অসার সংসারে পরম সখ পাইয়। থাঁকে । এইট ( মদ্পানন্ধপ ) খীশ্ব্য্যের উপভোগ 
দেবগণেরও স্পৃহুণীয় ॥ ৮৪ ৰ 

উক্ত প্রকারে মন্ত উপভোগ ন| করিলে ধনীব্যক্তিদের ধন বিপংকাল উপস্থিত হইলে পশ্চান্তাপে 
ইন্ধন শ্বরূপ হইয়া থাকে অর্থাং বিপৎকালে সে অন্ধুতাপ করে যে কেন এত ধন পাইয়া উপভোগ 
করি নাই? হায়, উপভোগ রহিত **ভোগী” হইলাম। সে লোক কর্তৃক এট বলিয়া নির্দিত 
হয় যে বিধাঁতা*আতি কর্ধ্য এই নিধিপাঁলককে ( ষক্ষকে ) সৃষ্টি করিয়াছেন” . অ্এব বিষলুদধ, 


মন্াত্যক্স-চিকিগুদ! |] চিকিৎুসিতন্থান | ৩০$ 


ইন্ড্িয় সকলের স্থাওস্ত্য ( স্বেচ্ছাচারিত। ) জয় করিয়া অর্থাৎ ইত্ত্রিয়ের অধীন না হইয়া 
ববিধিপুর্র্বক নিত্য মস্ঘপান করিবে ॥ ৮৫1৮৬ 

ধনবান্‌ ব্যক্তিদের মগ্তপানের এই ব্যবস্থ!। সঞ্চিত ধন ব্যয় না করিয়া__ভবিঘ্যৎ বন অর্থাৎ 
যে ধন উপার্জিত হইবে তন্বার! যুক্তিপুর্বক হিতকর মগ্ উপযুক্ত মাত্রায় পান করিবে। (কেহ 
বলেন-_ভবিষ্যাৎ-বন্থু অর্থাৎ যাহারা পরে সম্পত্তির অধিকারী হইবে, ষেমন পোষ্যপুত্রাদি )॥ ৮৭ 

ধীমান্‌ বাক্তি দৃষ্টির ্রাত্তি ও মনের ক্ষোভ ন! হইবার পূর্বেই মদ্যপান হইতে বিরত হইবেন। 
( অর্থাৎ যতক্ষণ দৃষ্টির ভ্রম ন! হয় এবং যতক্ষণ মনের চাঞ্চল্য উপস্থিত ন1 হয় ততক্ষণই মগ্যপান 
করিবে ইহাই মগ্ভের সমযোগ। দৃষ্টি ও মনের বিকৃতির পূর্বেই মগ্চ ত্যাগ করিয়া উঠিয়। 
যাইবে ) ॥ ৮৮ 

তৈলার্দির অভ্যঙ্গ, হরিদ্রামলকাদির উ্বর্তন, স্নান, বস্ত্রপরিধান, ধূপগ্রহণ, চন্দনাদি অনুলেপন 
এবং স্নিগ্ধ ও উদ অন্ন ভোজন দ্বার] পরিতৃপ হইয়! বাতপ্রধান ব্যক্তি মগ্থপান করিবে ॥ ৮৯ 

চন্দন লেপনাঁি বিবিধ শীতল উপচার এবং মধুর স্নিগ্ধ ও শীতল অন্ন সহ মগ্তপান করিলে পিক্ত- 
প্রধান বাক্তি অবসন্ন হয় ন| ॥ ৯০ 

্লম্মপ্রধান বাক্তি যব গোধূম কৃত অন্ন ভোজন করিরা উষ্ণ উপচার এবং মরিচ সংস্কৃত জাঙ্গল 
মাংস সহ মগ্ধপান করিবে ॥ ৯১ 

বাত প্রধান ব্যক্তির পক্ষে প্রারই পৈষ্টিক ও গৌঁড়িক মস্ত, পিত্তপ্রধান বাক্তির জল ও মধু- 
মিশ্রিত মগ্ভ এবং কফ প্রধান ব্যক্তির মার্থীক অরিষ্ট ও মাধব মদ্ধ হিতকর ॥ ৯২ 

শ্নেশসপ্রধান ব্যক্তি ভোজনের পুর্বে, পিত্প্রধান ব্যক্তি ভোজনাস্তে এবং বাতপ্রধান ব্যক্তি, 
ভোজনের মধ্যে মগ্তপান করিবে । সমদে। ব্যক্তি ইচ্ছামত সকল সময়েই অর্থাৎ ভোজনের আদি 
মধ্য বা অস্তে মদ্যপান করিতে পারিবে ॥ ৯৩ রর 

মদরোগে ও মুচ্ছারোগে প্রায়ই বাঁতপিত্তত্ন চিকিৎসা! করিবে । কিন্ত সর্ব ( মদ বা মুচ্ছা- 

রোগে ) পিভ্তের প্রতিই বিশেষ দৃষ্টি রাণিবে ॥ ৯৪ 

মদ মুচ্ছারোগের সাধারণ চিকিৎসা । ইহাতে শীতল প্রলেপ, ষণিদারণ, শীতল পরিষেক, 
পাখার বাতাস, চিনি, ড্রাক্ষ, ইক্ষু, খজ্জ্র, গান্তীরী, দ্রাক্ষাদি 'মধুরবর্গসহ সিদ্ধ দৃর্ধ, মাংসরস, " 
দাঁড়িম রসে অন্লীকৃত মুদগাদিযূষ, য্ষ্টিক ও রক্তশালি ত$ল, যব, উন্মাদ প্রতিষেধোক্ত কল্যাণক ঘ্বৃত, 
কুষ্ঠোক্ত মহাতিক্ত ঘ্বত, রাজধগ্মচিকিংসিতোক্ত ফট্পল দ্ৃত, হু্ধের সহিত চিতা, রসায়ন বিধানে 
পিগ্লী বা শিলাজ্জতু প্রয়োগ কিংবা দ্বত মধু ও চিনি সহ ব্রিফল। গ্রয়োগ হিতকর ॥ ৯৫_-৯৭ 

মদাদি রোগ প্রসক্তবেগ হইলে হস্তাদি বার! মুখ ও নাসিকার অনরোধ করিবে অর্থাৎ নাক 
মুখ টিপিয়া ধরিবে। ইহাতে স্তনছগ্ধ পান ও স্তনছ্থের নসত গ্রহণ, মৃপাঁল, স্থল মৃণাল, পিগুল ও 
হরীতকীর চূর্ণ মধুর সহিত লেহন অথব৷ ছুরালভ! কিংবা মুতার।চুর্ণ মধুর সহিত লেহন বা মরিচ, 
কুল আঠির শীস, বেণামূল.ও নাগকেশর কূর্ণ শীতল জলের সহিত পান অথবা আমলকীর . 
রূস বা হরীতকীর কাথ সহ সিদ্ধ দ্বত পান এই সকল হিতকর ॥ ৯৮-_-১০* 

মদাদি রোগে দ্বোষ ও বল বুঝিয়া খখোক্ত টিকিৎসা করিবে। ইহাতে পঞ্চকর্শা (বন 
মিরেচন আস্থাপন অন্বাসন ও শিরোবিয়েচন ), রক্তমোক্ষণ, সন্বগুণের আশ্রয়, জান ( যহাডৃত 


৩০২ অফীঙ্গদয়  * [৮ম অঃ 


ইন্জিয়তম্মাত্র মন বুদ্ধি অহঙ্কার ও পুরুষাদির যাথা্থয নিশ্চয়) ও বিষয়ে অনভিলাষ এই সমস্ত 
প্রশস্ত ॥ ১০১1১*২ 

মদ্বরোগ ও মুষ্ছারোগ অতিপ্রবৃদ্ধ হইলে সন্ন্যাস চিকিৎসোক্ত তীক্ষ নভতাদি প্রয়োগ করিবে । 
বিষজমদরোগে বিষক্ চিকিৎসা করিবে ॥ ১০৩ 

সন্ন্যাসরোগে শীন্ব অর্থাৎ সন্পযাস রোগ উপস্থিত হইবামাত্র অতি তীক্ষ নম্ত অঞ্জন ধুম ও প্রধমন 
নন্ত প্রয়োগ, নথের মধ্যে সুচীবেধ, কেশ সমূহের আকর্ষণ, দাহ, দত্ত বা বৃশ্চিকাদি ঘারা দংশন, 
মুখে. কটু ও অঙ্নরস ঢালিয়া দেওয়া ও আলকুমী ঘর্ষণ, এই সকল চিকিৎসা করিবে । এতন্ারা 
রোগী চৈত্তন্ত লাভ করিয়া উঠির৷ বসিলে তাহাকে লশুনের রস পান করাইবে। টাবালেবুর 
কেশর শু'ঠ পিপুলপ মরিচ ও লবণ সহ মিশাইয়া খাইতে দিবে । আৌতোবিশুদ্ধির জন্য তীক্ষু 
ও উষ্ববীর্ধ্য অল্প লঘু অন্ন ভোজন করিতে দিবে ॥ ১০৪-_-১০৬ 

মদাদি রোগাক্রান্ত ব্যক্কির পীড়ার অনুবন্ধ নাশ করিবার জন্য বিন্রয়জনন, ম্মরণ, প্রিয় বস্তর 
শ্রবণ ও দর্শন, মনোহর গীত ও বাগ্য শ্রবণ, ব্যায়াম করণ, বমন, বিরেচন, ধূমপান ও রক্তমোক্ষণ 
এই সকল ক্রিয়া দ্বারা তাহার মনকে প্রলয় হেতু ( মোহকারখ ) হইতে রঙ্ষ। করিবে ॥ ১০৭1১০৮ 

অষ্টাঙ্গহৃদয়ে চিকিৎসিত স্থানে মদাত্যয়ার্দি-চিকিংসিত নামক সপ্তম অধাঁয় সমাপ্ত। 


অধম অধ্যায়। 
( অর্শোরোগ-চিকিৎুস! |) 
অতঃপর আমরা অর্শোরোগের চিকিৎসা ব্যাখ্যা করিব-যাহা আত্রেয়ার্দি মহর্ধষিগণ 
বলিয়াছিলেন । 
শরৎ বসস্তা্দি সাধারণ কালে মেঘশুন্ঠ দিবসে বমন বিরেচনাদি দ্বারা শুদ্ধকোষ্ঠ ও অনতি 
দুর্বল অর্শোরোগিকে বাতানুলোমক লঘু অঙ্গ অল্প মাত্রায় ভোক্জন করাইবে । তৎপরে মৃত্তিকা ও 
জলাদি দ্বারা শুচি কৃতত্বস্তযয়ন পরিত্যক্তমলমূত্র অন্যব্যাধিরহিত অর্শোরোগিকে শয্যার 
কা্ঠাদি ফলকে বা অন্ত লোকের ক্রোড়ে এরূপভাবে স্থাপিত করিবে) যেন তাহার শরীরের প্রথম 
ংশ উত্তানভাবে (চিৎ হইয়া) গুহ্দেশ হুর্ধ্যাভিমুখে ও কটাদদেশ উন্নত হইয়! থাকে। পরে 
বন্ধনোপযোগী বন্ত দ্বারা তাহার পদ ও গ্রীবাঁদেশ বন্ধন করিয়া রোগিকে সরলভাবে কার্য্যোপযোগী 
করিয়া রাখিবে এবং পরিচারকগণ তাহাকে নিশ্চলভাঁবে ধরিয়া থ|কিবে। অনস্তর রে|গির 
গুহদেশ বত দ্বারা অভ্যক্ত করিয়া! ভাহাতে ত্বতাতযক্জ অর্পো-বন্ত্র খন্ুভাবে ধীরে ধীরে প্রবেশ 
করাইবে, যেন রোগির কোন কষ্ট না হয়। যয্ত্প্রয়োগান্তে রোগিকে কুস্থন করিতে. বলিবে। 
ুস্থন দ্বারা! অর্শোবলি যন্ত্রে প্রবিষ্ট হইলে বস্ত্র বেছিত একটী শলাকা দ্বারা বলির উপরে পীড়ন 
করিরা ভিষক্‌ দুত্স্থানোক্ত বিধি অন্ুসার ক্ষারপাত পূর্বক আর্ত অর্শঃ দাহ করিবে। শুফার্শঃ 
ক্ষার বা, অনি বারা যথাবিধানে ঘ্ধ করিবে । বলবান্‌ রোগির বৃহৎ (.বছমাংযার ) অর্শ; গঞ্জ ছারা 
ছেদন করিয়া! যথাযোগ্য ক্ষার ব1 অগ্রি বার! দছুন করিবে । অতঃপর রোগির, বন অপলোধন 


অর্পোরোগ-চিকিৎসা] . চিকিৎণিতস্থান। ৩০৩ 


পূর্বক বন্ধন থুলিয়! দিয়! পায়ু ও জঘন দেশ তৈলাদি দ্বার! অভ্যন্ত করিবে এবং অবগাহনার্থ টবে 
বসাইবে ও উত্তমরূপে ধোঁত করিয়া! দিবে। তৎপরে তাহাকে বায়ু প্রবাহ রহিত গৃহে বসাইয়া 
পর্বববৎ উষ্চোদকোপচার কর্ষচর্যযপালন প্রভৃতি আচার পালন করাইবে। এই নিয়মে এক এক 
সপ্তাহের পর এক একটী বলি ছেদন ব! দহন করিতে হইবে । একদিনে সকল বলি ছিন্ন ব৷ 
দ্জ করিবে ন| ॥ ১--৮ 
বহু অর্শোহস্কুর যুক্ত রোগির প্রথমে দক্ষিণতাগন্থ তংপরে বামভাগস্থ অনস্তর পৃষ্ঠভাগের 
শেষে সন্ুখ ভাগের বলি ছেদন ব! দাহন করিবে । 
অর্শঃ সুদগ্ধ হইলে বায়ুর অন্থলোম, অন্নে রুচি, অধির দীপ্তি, স্বাস্থ্য বল ও বর্ণের উদয় হয় ॥৯ 
অর্শোরোগির বস্তি দেশে শূল বেদনা থাকিলে পুনর্নবা কুড় রান্মা মিশি ( মৌরী বা জটা 
মাংসী) অগুরু ও দেবদার এই সকল দ্রব্য উত্তমরূপে বাটিয়! তদ্বার৷ নাভির অশোদদেশ গ্রলিগ্ত 
করিবে ॥ ১০ . 
: অর্শোরোগির মল ও মুত্র বিবদ্ধ হইলে বরুণছাল, ভূইবদস্ব, এরগুমূল, গোক্ষুর, পুনর্বা, 
রুষ্জীর] ও বান্না! এই সকল দ্রব্যের উদ কাথে, ট্তল মিশ্রিত করিয়! তাহাতে পরিষেক ও 
অবগাহন করাইবে। কিংবা বাতদ্প দ্রব্য সাধিত ছুগ্ধ বা বল! তৈলার্দি পরিষেক ও অবগাহ্নার্থ 
গ্রয়োগ করিবে । ইহাতে মলভেদক অন্ন এবং বাঁতত্ন ও অগ্রিদীপক শ্নেহ (ঘ্বৃত তৈলাদি ) 
প্রদান করিবে ॥ ১১১২ | 
যে সকল অর্শোরোগির দাহ অগ্রযোজ্য, তাহাদের ।কফবাতজ বলিসমূহ বহির্গত ও স্তবূত। 
কও বেদন! ও শোৌথযৃক্ত হইলে বিল্বমূল, চিতা, যবক্ষার ও কুড় এই সকল দ্রব্যের সহিত যথাবিধি 
পক তৈল দ্বারা অথব সর্প বিড়াল উদ্ী ব! শুকরের বসা ঘার৷ সেই সকল বলি সিক্ত বা অভ্যস্ত 
করিবে । তৎপরে পিগুস্ছেদ অথব! শ্বেদাধ্যায়োক্ত দ্রব ম্বেদ দ্বারা বলিতে স্বেদ দিবে। কিংবা 
তৈল ত্বত দ্বারা ন্গিগ্ধ শজ্)পিণ্ডের অথবা! হবুষা রান্না বা সজ্িনার পিও ঘ্ার৷ ম্বেদ প্রদান 
করিবে ॥ ১৩--১৫ 
ধুপ। আকন্দমূল, শমী (শাইবাবল1) পত্র, মন্থম্যের কেশ, সাপের খোলস, বিড়াগ্র 
চর্ম ও ঘ্বত এই সকল দ্রব্যের ধুপ অথবা অশ্বগন্ধ! তুলসী বৃহতী ব! পিপুল ইহাদের কোন একটীর 
চূর্ণ ঘ্ৃতসংযুক্ত করির। তাহার ধৃপ অর্শোরে।গে হিতকর ॥ ১৬ 
বর্তি। ঘোষার বীজ কাজিতে পেষণ করিয়া তত্্ার! ঘোঁষার মৃহু জাল ( ফলের বহির্ভাগন্থ 
জালাকার পদার্থ বিশেষ ) প্রলিপ্ত করিয়া! বর্থি প্রাস্তত কবিবে। এই বর্তি ছায়ায় শু করিয়া 
লইবে। ইহা! অর্শোরোগনাশক ॥ ১৭ 
ধোষায় যুল ও ঘোষা ফলের জাল "পেষণ পূর্বক লেহ প্রস্তত করিয়া তাহাতে যবক্ষার 
মিশাইবে। এই ক্ষারমিশ্রিত লেহ এবং কুঁচ ওল ও রমড়াবীদ চূর্ণ একত করিয়া বত রস্থত 
করিবে। এই বন্তি অর্শোনাশক ॥ ১৮ : 
 লেপ। মনসার আঠায় হরিজ্রাহর্ণ আর করিয়া! তদথাযা লেপ দিলে অর্শের বলি নষ্ট হয় 
বীর বিটা পিপুল হরি ও কু গোমুতে পেষণ করিয়া তন্বার! প্রলেপ ছিলে পূর্বিৎ গুণ হয় ॥ 
বচ, ঈশলাগলা। হ্তীয় অস্থি, কাকৃড়াশৃদী, নিধি, কুড়, ভেলা) তু'তে, সঙগিনাবী্জ, মুলার : 
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বাজ, করবীর পত্র ও নিমপত্র এবং গীলুমুল, বিশ্বমূল ও হিং এই সমস্ত দ্রব্য মনসার আঠার পেষণ 
করিয়! তাহ।র প্রলেপ দিলে অর্শের শান্তি হয় ॥ ১৯--২১ ৰ 
কুড়, শিরীষবীজ, পিপুল, সৈম্ধব লবণ, গুড়, আকন্দের আঠা, মনসা সিজ্গের আঠা ও ত্রিফল! 
এই রে দ্রব্যের প্রলেপ প্রশস্ত ॥ ২২ 
আকন্দের আঠা, মনসার ডাল, তিতলাউর পল্লব ( কেহ বলেন কট্‌কী ও লাউপত্র ), করপ্ 
ও ছাগমুত্র এই সকল দ্রব্যের গ্রলেপ অর্শোরোগের শ্রেষ্ঠ ওষধ ॥ ২৩ 
.. অন্ুবাসনোক্ত দ্রব্য ধার এবং বক্ষ্যমাণ পিগ্লল্যাদি দ্রব্য হ্বারা প্রলেপ অর্শোরোগে পুজিত ॥২৪ 
পূর্বোক্ত লেপন দ্রব্য সমূত দ্বারা যথাবিধি তৈল পাক করিয়া তদ্বার৷ বলি সকল অভ্যস্ত 
করিবে ॥ ২৫ 
পপ আলেপন ও তৈলারদি অভ্যঙ্গ দ্বার অর্শোবলি সমূহ হইতে সঞ্চিত ঢুষ্ট রক্ত আব ভর, 
তাহাতে রোগী বেদনাহ্নীন হওয়ায় সুখী হয় ॥ ২৬ 
শোথযুক্ত (শ্দীত) কঠিন অরশোবলি হইতে যদি রক্তল্াব ন! ভর, তাহ! হইলে জলৌকা 
শন সুচী ব। কৃর্চ দ্বার পুনঃপুনঃ রক্তআাব করিবে ॥ ২৭ 
উক্ত অবস্থায় শীতোষ্ণার্দি চিকিৎসা কেন কর। হয় ন|, তাহা কথিত হইতেছে--অর্শোরোগে 
রক্ত ছুষ্ট থাকিতে শীত উঞ্ণ স্লিগ্ধ ও রুক্ষাদি কোন চিকিৎসা ঘরাই উপকার হয় না, সেই জন্ত 
তদবস্থায় রক্তমোক্ষণই করিবে, শীতাদি চিকিৎস! করিবে ন। ॥ ২৮ 
চিতামূল চূর্ণ মিশ্রিত গব্যহগ্ধে জাত দধি বা তক্র পান করিয়। "সহ অন্ন ভোজন করিলে 
অর্শোরোগ গ্রশমিত হয় ॥ ২৯ 
কোবিদারের ( রক্তকাঞ্চনের ) মূল চূর্ণ মথিতের ( নির্জল তক্রের ) সহিত সেবন করিয়া উহ! 
জীর্ণ হইলে সুপথ্য ভোজন করিবে । ইহাতে অর্শোবিনষ্ট হয় ॥ ৩০ 
অর্শোরোগির গুহাদেশে শোথ ও শুলবদ্‌ বেদন। এবং অগ্নিমান্দ্য থাকিলে গুল্সচিকিৎসোক্ত 
হিঙ্গ দি চূর্ণ বা গুড়মিশ্র জাঙ্গী হরীতকী চুর্ণ তক্রের সহিত পান করাইবে। অথবা হুরীতকী 
বিড়ঙ্গ চিতা ও কুড়চিছাল ইহাদের চুর্ণ কিংব! কুড়চিছাল চূর্ণ ১ ভাগ, পিপুল চূর্ণ ২ ভাগ, 
চিতামূল চূর্ণ ৩ ভাগ ও ওলচুর্ণ ৪ ভাগ এই সমস্ত একত্র মিশাইয়! তক্রান্পানে সেবন করিতে 
দ্িবে। অথবা সৈদ্ধব লবণ, সচল লবণ, বিট্লব, গুঠ, পিপুল, মরিচ, হিং ও অন্নবেতম এই 
সকল ভ্রব্যের চূর্ণ গঞ্ম জল সহ পান করিতে দিবে ॥ ৩১৩২ 
অর্শোরোগিকে বেল ও কয়েতবেঙল চূর্ণ বা শু'ঠ ও বিট্লবণ চূর্ণ কিংব| শোধিত ভেল! অথবা 
যোরানের সহিত তক্রতর্পণ ( তক্রমিশ্রিত ষবশক্ত)) প্রদ্ধান করিবে ॥৩৩ 
হ্বুষা, হিং ও চিতামুল চূর্ণ তত্র সহ অর্শোরোগে প্রয়োগ করিবে । অর্শোরোগিকে পীলুফল 
র্ণ ভক্রের সহিত একমাস খাইতে দিবে । অথবা! তাহাকে অন না দিয়! ইচ্ছামত ভক্র দিবসে 
ও রাত্রিতে:পান করাইবে। অর্শোরোগির অগ্নি অত্যন্ত মন্দ হইলে তাহাকে গ্রাতঃ ব! সায়ংক!লে 
কেবল তক্রই পান,করাইবে ৷ অক্প খাইতে দিবে না! ॥ ৩৪1৩৫ 
চিকিৎসক অর্পোরোগির বল, পীড়ার অবস্থা ও কাল বি তাহাকে সাত দিন দিন ূ 
গুদয় দিন অথব| এক মাস পর্য্যন্ত তত্র পান করাইবে। খঙি রোগী কেবল তক্রপানে অঙযর্থ 
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হয়, তাঁহ। €ইলে ভাহাকে খৈয়ের ছাতুর তক্রযুক্ত অবলেহ সৈদ্ধব লবণ সহ সায়ংকালে পান 
' করিতে দিবে, অথবা তত্র জীর্ণ হইলে তক্রসিদ্ধ পেয়া : সৈক্ধব লবণ মিশ্রিত করিয়! পান 
করাইবে। তংপরে অর্থাৎ অবলেহ ও পেয়া পানের পর ক্রমশঃ 'তক্রান্থুপানের সহিত অল্লক্ষেহ 
মিশ্রিত অন্ন কিংব! তক্রবহুল মুদ্রগাদি যূষ বা! মাংসরসের সহিত উপযুক্ত মাত্রায় শালিতওুলের 
অন্ন ভোজন.করাইবে ॥ ৩৬৩৮ 

সর্বত্র তক্রপ্রয়োগ প্রায়ই প্রশস্ত এই কথ নল! হইতেছে__দৌষ-অগ্রি-বলাভিজ্ঞ চিকিৎসক 
অর্শোরোগিকে কখন রক্ষ ক্র (যাহ! হইতে নবনীত একবারে নিঃশেষ রূপে উদ্ধৃত হইয়াছে ), 
কখন অর্দধোদ্ধত স্নেহ (যাহ! হইতে অর্ধ পরিমিত মাথন তোল! হইয়াছে ) তত্র, কখন বা 
অনুদ্ধত স্নেহ তক্র (যাহা তইতে নবনী'ত একবারে উত্তোলিত হুর নাই ) এই ত্রিবিধ তত্র 
প্রদান করিবে ॥ ৩৯ 

তক্রপ্রয়োগের গুণ | তরুপান দ্বার। উন্মলিত 'অর্শোনোগ আর পুনরদভূত হয় না। যে 

ক্র ভূমিতে নিষিক্ত হইলেও উলুইণকে বিদগ্ধ করে, 'সেই স্তক্র যে অর্শের মাংসাক্করকে নষ্ট 

করিনে ইহা আর "মাশ্চ্য্য কি? ॥ ৪০ 

বায়ু ৪ এ্নেশ্স বারা আবৃত শোনঃসমূহ তক্রপান দ্বার! বিশুদ্ধ হইলে যে আহার রস ধাতুরূপে 
পরিণত হর, "দ্বারা রোগির ুষ্টি পুষ্টি দল ও বর্ণ গতিশয় বর্ধিত হর এবং বাতশ্নেন্মঙ্গ শত শত 
বিকার বিঝষ্ট হইয়। থাকে ॥ ৪১ 

কণ্টকারীফলের কল্ধ দ্বারা একটা পাত্রের অভ্যন্তর ভাগ গ্রলিপ্র করিয়া তাহাতে 
মথিহ( নির্গল ঘে'ল। নাখিবে। পরদিন পর্যািত সেই ঘোল পান করিলে অর্শোরোগ 
নিনষ্ট হয় ॥ ৪২ 


তক্রারিষ্ট | 


অনতি অগ্ন তত্র ১২॥০ সের । ধনে, স্ুলজীপ্ঘা, জীরা, হবুষা, পিপুল, গজপিপুল, রুষ্জীয়া, 
পিপুলমূল, শটী, যোয়ান, চিতা ও ছুরালভ। প্রত্যেক ৮ তোল । এই সকল দ্রব্য কুটিত ও একত্র 
করির! ঘ্তপাত্রে রাঁখিবে এবং তাহার মুখ বন্ধ করিয়া দিবে । যখন অস্তরুৎসিক্ত হইয়া তত্র 
স্পষ্ট অল্প ও কটুরস হইবে, তখন এই তক্রারিষ্ট ইচ্ছামত পান করিতে দিবে । ইহা! অগ্নির দীপক, 
রুচিকর, বর্ণকারক, কফ ও বায়ুর অন্ুলোমন এবং বলবর্ধক। তক্রাত্িষ্ই পানে গুহদেশের 
শোথ, কও ও বেদনা নিবারিত হয় ॥ ৪৩---৪৫ 

চিতামূলের ত্বক জলে বাটিয়৷ তন্দ্রা একটা মৃৎপাত্রের ভিতর প্রলিপ্ত করিবে । তৎপরে 
তাহাতে হুগ্ধ রাখিয়া দধি বা তক্র পাতিবে । এই ক্র বা! দধি পাঁন করিলে অরশোরোগ নষ্ট হয় ॥৪৬ 

বামুনহাটা, হাপরমালী, গুলঞ্চ, পিগুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা! ও শুঠ এই সকল দ্রব্য বাটিয়া 
তদৃঘার পুর্ববৎ একটী কলদীর অভ্যপ্তর ভাগ প্রলিগ্ড করিয়া তাহাতে দধি বা তক্র পাতিবে। 
এই দধি ব৷ তত্র পান করিলে অর্শঃ প্রশমিত হয় ॥ ৪৭ 

'গজপিপুল, আকনাদি, ক্কষ্জীরা, পঞ্চকোল ( পিপুল, পিগুলমূল, চৈ চিও ও শ5), সুত্র ' 
ধনে, জীরা, ধনে ও বেলগু'ঠ ইহাদের কক্ষের সহিত পক্ক ও বীজপুরাদির ফলের রসে অন্ীকৃত 


২৩৪ 


৩০৬  - অষটাঙ্গহায়। [৮ম অঃ 


বক নেহ অর্থাৎ ঘ্বৃত-তৈল, পেয়া, মুদগাদি যৃষ ও মাংসরসাদি এবং এই সকল দ্রব্যের সহিত 
সাধিত জল ও স্বত প্রয়োগ করিবে । ইহা অগ্নিদীপক ॥ ৪৮1৪৯ 

যে সকল অর্শোরোগির তন্নল মলভেদ হয়, তাহাদের চিকিৎসা! বিধি উক্ত হইল। অতঃপর 
কঠিন মলবিশিষ্ট অর্পোরোগিদের চিকিৎসা ক্রম বলা যাইতেছে ॥ ৫০ 

কঠিনমল অর্শোরোগে প্রচুর দ্বতাদি ্বেহযুক্ত শক্ত;র 'সহিত লবণ সংযুক্ত বারণী মন্ত পাঁন 
করিবে । অথবা কেবল লবণ মিশ্রিত তত্র সীধু কাজি ও বারুণী পান করিতে দিবে ॥ ৫১ 

করগ্রের কচিপত্র ঘ্বত-তৈলে ভাবিয়া! তাহাতে শক্ত; মিশাইয়! ভোজনের পূর্বে খাইতে দিবে । 
ইহাতে বায়ু ও মলের অন্থলোম হইবে ॥ ৫২ 

গুড়ের সহিত শু'ঠ না আক্নাদি কিংব! গুড় যবক্ষার ও ঘ্বত একত্র করিয়া সেবন করিবে । 
অথবা হরীতকী গোমুত্রে ভিজাইয়! পরে শু ও চূর্ণ করিয়া তাহ] গুড়ের সহিত খাইতে দিবে ॥৫৩ 

হরীতকী দুই শত লইয়! ৬৪ সের গোমূত্রে পাক করিবে । যখন সমস্ত গোমুত্র ক্ষয় হইবে, 
তখন উহা! নামাইবে । এই হরীতকী হই দুইটা করিয়! মধুর সহিন্ত সেবন করিলে কফজনিত 
অর্শঃ কুঠ শোথ গুল্স মেহ উদর কৃষি গ্রন্থি অর্ক অপচী স্থৌল্য পা$রোগ ও আঢ্যবাত 
নিবারিত হয় ॥ ৫৪1৫৫ 

মেড়াশিঙ্গীর মূল বাটিয়া ছাগমুত্রের সহিত পান টি তৎপরে গুড়ের সহিত বার্তীকুভোজন 
করিবে। ইহাতে অরশোরোগ নষ্ট হয় ॥ ৫৬ 

ত্রিফলাকাথের সহিত তেউড়ীমূল চূর্ণ, তক্রের সহিত হরীতকী অথবা হরীতকী ও পিপুল 
স্বতে ভাজিরা গুড়ের সহিত সেবন করিবে, কিংবা তেউড়ী ও দৃস্তীমূল চূর্ণ সহ হরীতকী বিরেচন 
যোগ্য মাত্রায় ভক্ষণ করিবে । ইহাতে গুদাশ্রিত দোষ নষ্ট হওয়ার অর্শোরোগের শাস্তি হয় ॥ ৫৭৫৮ 

দ্াড়িমের রস, জীরা, যোরান, গুড় ও শু'ঠ ইহাদের সহিত অথব| আকৃনাদির সহিত তত্র 
পান করিলে বাঁযু ও মলের অন্নুলোম হয়। অথবা চিত! ও শুঠচর্ণ সংযুক্ত সীধু না গৌঁড়মন্ 
কিংবা হবুষ! আক্নাদি ও সচল লবণ মিশ্রিত সুরা পান করিলেও বায়ু ও মলের অন্ুলোম 
হইয়া থাকে ॥ ৫৯৬০ 


পিগ্ললীবদ্ধমান। 


যথানিরমে দশটা করিয়া! বর্ধিত পিপুল ও কৃষ্ণতিল ৪ তোল! একত্র উপযুক্ত পরিমাণ হুগ্ধের 
সছিত সেবন করিলে দেহ ও অগ্নির বল বৃদ্ধি হইয়া থাকে । নিয়ম ষথাঁ-_প্রথম।দিন ১০টা পিপুজ, 
কুষ্ণতিল ৪ তোলা, দ্বিতীয় দিন ২*টা পিপুল ও কৃষ্ণতিল ৪ তোলা, তৃতীয় দিনে ৩*টী পিপুল ও ৪ 
তোল! কৃষ্ণতিল এই রূপে দশ দিন প্রত্যহ দশটা করিয়া পিপুল বর্দিত করিয়! পুনরায় দশটা 
করিয়া হ্রাস করিতে হইবে, এবং পুনরার বৃদ্ধি করিবে । এই নিয়মে সহত্রটা পিপুল সেবন করিবে, 
এই পিঞসলীবর্ধমান যোগ সকল কালেই সেবন করিতে পারা যায়। ছুগ্ধও ক্রমশঃ বর্ধিত করিতে 
'হইবে ॥ ৬১ 

 ছ্রালভা, বিষ, যোয়ান ও পঠ ইহাদের কোন একটা বা ছুইটা বা তিনটার সৃহিত আকনাদি 
সেবন করিলে অর্শের বেদনা! নষ্ট হয় ॥ ৬২ 


অর্শোরোগ-চিকিৎস! ]  চিকিৎসিতন্থান। ৬৬৭. 
অভয়ারিস্ট। 


বীজরহিত হুরীতকী /১ সের, আমলকী /২ সের, কয়েতবেল পাঁচ গোরা, রাখালশশ। ৪* 
তোলা ; লোধছাল, মরিচ, পিপুল, বিড়ঙ্গ, এলব।লুক প্রত্যেক ১৬ তোলা : এই সকল দ্রব্য ২৫৬ 
দের জলে পাক করিয়। ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। পরে ছাঁকির। তাহাতে গুড় ২৫ 
সের ও ধাইফুল ২সের প্রক্ষেপ দির। ঘ্বতভাবিত কলনে মুখ বন্ধ করির৷ পনর দিন রাখিয়! দিবে। 
তৎপরে ছাকিরা ইহ! উপণৃক্ত মাত্রায় পান করিলে অগ্নিরৃদ্ধি হরর । ইহ!তে অর্শ: গ্রহণী পাগরোগ 
কুষ্ঠ উদর গরবিষ অর শোথ প্লীহা হৃদ্রোগ গুল্স যক্ষা! বমি ও ক্রিমি প্রশমিত হইয়! থাকে ॥৬৩-_৬« 


দস্ত্যরিষট। 


দম্তীমূল, দশমুল, ত্রিফলা 'ও চিতা প্রত্যেকে একপল ; একত্র ১৪ সের জলে পাঁক করিয়। 
১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে । তৎপরে ছাকিয়া তাহাতে গুড় ১২॥০ সের ও ধাইফুল 
২ সের প্রক্ষেপ দিয়া এক পক্ষ কাল দ্বতভাবিত কলসে রাখিবে। তংপরে ছাকির। উপযুক্ত 
মাত্রায় এই দণ্তারিষ্ট পান করিবে । ইহ! বায়ু ও মলের অতিশয় অন্ুলোমকারক ॥ ৬৭ 


ছুরলভারিন্ট । 


হুরালভ। “২ সের, 'এবং দস্তীুল, আকনাদি, চিতামূল, সিদ্ছি, বাসকগাল, 'মামলকী ও 
শুঠ প্রত্যেক ১৬ তোল! ; একত্র ৬৪ সের জলে পাক করিয়! ১৬ সে অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। 
ছাঁকয়া লইবে। পরে এ কাথে চিনি ১২।* সের ও ধাইফুল ২ সের প্রক্ষেপ দিয় ঘ্বৃতকুন্তে পনর 
দিন রাখিয়া দিবে। ওষধ রাখিবার পূর্বে স্বৃতকুত্তের অভ্যস্তর ভাগ প্রিরঙ্কু পিপুল চৈ ঘ্বত ও মধু 
দ্বার! প্রলিগ্ত করিবে । এই ছুরালভারিষ্ট পূর্বোক্ত অপিষ্টের স্তায় গুণকারক ॥ ৬৮৬৯ 

মলবাতাদির অন্ুলোমনার্থ অর্শোরোগিকে ভোজনের পুর্বে মাতুলুঙ্গাদি অনুলোমকারী ফলের 
সহিত পক ঘ্বত অথব! চৈ ও চিতাসিদ্ধ ঘবত কিংব! যবক্ষার ও গুড় মিএ ত্বৃত বা পিপুলমূল সহ 
সিদ্ধ এবং যবক্ষার গুড় ও শুঠচুর্ণ সংযুক্ত ঘ্বত পান করাইবে ॥ ৭০ 

পিপুল পিঞ্ু্ীমূল ধনে ও দ্বাড়িম ইহাদের ককে ও দধির সহিত যথাবিধি পক ঘ্বত পান 
করিলে বায়ু মল ও মৃত্রের বিবন্ধ নিবারিত হয় ॥ ৭১ 

পলাশের ক্ষার জল তিন গুণ ও বৎসকাদিগণের .কন্ক সহ যথানিরমে পৰ ঘ্বৃত অর্শোনাশক 
এবং অত্যন্ত অগ্নিদীপ্তিকর ॥ ৭২ 

পঞ্চকোল ( পিপুল পিপুলমূল চৈ চিত! ও শু) হুরীতকী যোয়ান বিটপবণ সৈম্ধবলবণ 
আকনাচিধনে মরিচ ও বেলশুঠ ইহাদের কন্কে এবং দধি ও ছুগ্ধের সহিত যথাবিধি দ্বৃত পাক 
করিবে। ইহা পাঁন করিলে গুহদেশ ও কুঁচকির বেদনা, প্রবাহিকা, গুদত্রংশ, মুততরুদ্ধ ও 
গুহ্আব নিবারিত হয় ॥ ৭৩.৭৪ 

5. চাঙ্গেরী ঘত । 

স্বত /8 সের। দ্ধি ১৬ সের, আমরুলের রস ১৬ সেনু। কন্কার্থ--আকনদি, বনযমানী, 

ধনে, গোক্ষুর, পঞ্চকোল ও বেলশুঠ মিলিত /১ সের। যথাঁবিধি পাক করিবে। . এই ঘ্বতৃ 


৩৮ অক্টাঙ্হৃদয় | " [৮ম অঃ 


পান করিলে আনাহ, মুক্রকৃ্, প্রবাহিক1, গুদভ্রংশ, অর্শ ঃ, গ্রহ্ণীর়োগ ও বিকৃত বায় 
ন্ট হয়॥ ৭৫1৭৩ 

অর্শোরোগির মল ও বায়ুর বিবদ্ধত! হইলে ময়ূর তিত্তির লাব কুহু ব! বটের পক্ষির মাংস 
রস সুসংস্কৃত ও অশ্্লীকৃত করিয়! প্রয়োগ করিবে ॥ ৭৭ , 

আহার । যাহাদের শরীর বাতপ্রধান, রুক্ষ ও অগ্রিমান্থ্যযুক্ত এবং মল বদ্ধ তাহাদিগকে বেতো 
শাঁক চিতা তেউড়ী দস্তী আকনাদি ও তেতুল প্রভৃতির নৃতন পত্র এনং কফবাতত্র অন্তান্ত লঘুপাক 
ও ভেদক শাক ( ঘোম। প্রভৃতি ) গ্বত-টতিলে সম্ভলিত, দরধিসরের সহিত সিদ্ধ, ধনে পঞ্চকে।ল 
ও হিঙ্গের বাটনাযুক্ত, দাঁড়িমের রস ধনের কচিপত্র আদাখণ্ড জীর1 মরিচ বিটিলবণ ও সৌব্চ্চল লবণ 
মিশ্রিত এবং জগ 'মঙ্গারধূপে সুরভীকৃত করিয়া ভোজন|র৫ প্রদান করিবে । রক্তশালি তঞজলের 
অন্ন ভোজন করিবে । ইহার 'পাঞ্জনও শাকের ভ্তার পূর্বোক্ত প্রকারে সংস্কার করিরা গ্রস্তত 
করিবে এবং গোর গোবা ছাগল ও উদ পশুর বিশেষতঃ মাংসাণী জন্তর মাংস রস পথ্যার্থ প্রদান 
করিবে ॥ ৭৮--৮২ 

পানীয় । অর্শেরোগে মর্দির। শাকর ( শর্করাজাত ) ণা গৌড় ( গুড়জাত ) মদ্ধ, সীধু, তত্র, 
তুষোদক অনিষ্ট ন| দধির মাত 'গথণা ধনের সহিত্ত কিংবা পনে ও শু ঠের সহিত ধা কণ্টকারীর 
সহিত সিদ্ধ জল অন পরিম।ণে অবস্থ। ভেদে ভোজনের মধ্যে বা অগ্তে পানার্থ প্রদান করিণে। 
ইহাতে বায়ু ও মলের অন্থলে।ম হইনে ॥ ৮৩1৮৪ 

অর্শোরৌগে অন্গুলোমন অবশ্ত কর্তণ্য এই কথ| পলা হইতেছে-_মল বাবু কফ ও পিতের 
অগ্ুলোম হইলে গুহাদেশ নির্মূল হয়। গুহদেশ নিম্মল হইলে অপোধলি সমূহ প্রশমিত ও-অগ্নি 
প্রদীপ্ত হইর1 থাকে । 'মহএস যে সকল ওঁষণ অন্ন পানাদি মলনাতাদির অনুলোমকারক, 
অর্পেরোগে তাহাই বাবস্থা করিবে ॥ ৮৫ 

যে সকল আশীরোগী উদাবর্তরে 'গব্রান্ত, অত্যন্ত বিরুক্ষিত, নিলোমবাতনিশিষ্ট ও শূলার্ত, 
তাহারদিগের পক্ষে অনুবাসন (শ্নেহনপ্তি ) ভিতকর ॥ ৮৬ 

অন্ুবাসপন | তিলতৈল “৪ সের, ছুদ্ধ ৮৮ সের | কল্ার্থ__পিপুল, মদনফল, বেলছাল, শুলফা, 
যষ্টিমধু, বচ, কুড়, শ'ঠ (পাঠাস্তরে-_শর্টী), পুফরমুল, চিত! ও দেবদার | পাকার্থজ্দ্রল /১৬ সের । 
যথানিয়মে এই তৈল পাক করিবে। মুটবাত অশেোরে।গিদের পক্ষে এই তৈণের অন্বাসন 
প্রশস্ত ৷ ইহা ঘর! গুদভ্রংশ, শূল, মৃত্ররুন্্, প্রবাহিকা, কটী উরু ও পৃঃ দেশের ছূর্বলত|, বজ্জণ- 
স্থ'নস্থ আনাহ ( কুঁচকী টানিয়া ধরা ), পিচ্ছাতাঁন, গুহাদেশে শোথ, বায়ু ও মলের বিবন্ধ'তা এবং 
গুনঃপুনঃ উত্খান (বারংবার অল্প অল্প মল প্রবর্তন ) এই সকল প্রশমিত হয় ॥ ৮৭-_-৯০ 

অথব। পাঞ্চমুলিক নিরহ অর্থাৎ পঞ্চমুলের ক্কাথে সমভাগ হণ ও অল্প গোমৃত্র তৈণ ও লবণ 
এবং পুর্বোঞ্ত মদনফলাদির কক্ক মিশ্রিত করিয়া তাহার. নিক্ষহণন্তি প্রদান করিবে। ইহাঁও 


পুর্ববৎ গুণকারক ॥ ৯১ 
রক্তার্শাশ্চকিৎস! | 
গু ও আর্্রতেদে ছুইগ্রকার অর্শোরোগের মধ্যে শুধার্শের চিকিৎসা পূর্বে উক্ত হইল । 
এক্ষণে রক্তার্শের চিকিৎসা কথিত হইতেছে । রক্তাশোরোগে সর্বদা পিস্ুসম্বন্ধ থাকিলেও 


অর্শোরোগ-চিকিৎস। |]... চিকিৎনিতন্থান। ৩০৯ 


কথন বায়ুর কনও বা কফের অনুবন্ধ থাকে । ভাহা লক্ষণ গ্বারা অবগত হইয়! দ্গিগ্ধ বা! রুক্ষ ও 
শীতল ওসধাদি প্রয়োগ করিবে। অর্থাৎ বাতান্থবন্ধ থাকিলে ল্িগ্ধ শীত করিনা এঁধং কফানুবন্ধ 
থাকিলে রুক্ষ শীত ক্রি কর্তন্য । নিত্য পিত্তসন্বন্ধ থাকে বলিয়া! ইহাতে উঞ্ করিনা কখনই 
প্রযোজ্য নহে ॥ ৯২ 

বাতানুবন্ধ ও কফামুবন্ধ রক্ষগর্শের লক্ষণ । যে রক্তার্শে মল শ্ঠাববর্ণ কর্কশ ও রুক্ষ হয়, বায়ু 
জঅপোনির্গত হ না, এবং কটী উরু ও গুহাদেশে অত্যন্ত শূল নেদন| থ।কে, আর রুক্ষ কারণে 
যদি পীড়ার উৎপণ্তি হর, তাহ! হইলে সেই রক্ার্শে বায়ুর অন্থবন্ধ আছে জানিবে। যে রক্তার্শে 
পুরীব শিথিল শ্বেত বা পীতবর্ণ গুরু (ভারী) ও স্গি্ধ ( চকচকে ) এবং, গুহাদেশ পিচ্ছাযুক্ত ও 
স্তিমিত হয়, আ।র স্গিগ্ধ ও গুরু কারণে যাহার উৎপত্তি হয়, তাহাতে কফের অনুবন্ধ আছে বুঝিতে 
হুইবে। শ্রিরাব্যধনিধুাক্ত অন্ন লক্ষণ *দেখিরাও বাতানুনন্ধ বা! কফানুবন্ধ স্থির করিবে । অর্থাং 
ক্ষতরক্ত যদি হাবারুণত্াদি লক্ষণান্বিত হয় তাহা হইলে তাহাতে বারুর অনুবন্ধ এবং যদি লিগ্ধাদি- 
লক্ষণাঘিত হুর তাঁহা হইলে হাতে কফের 'অন্বন্ধ স্থির করিবে ॥ ৯৩1৯৪ '. 

রক্ত ঝাতাদিদোনঢ়ছ হইলে বোগির বলানুসারে কখন লঙ্ঘন কখন বা শোপন ব্যবস্থ। করিবে । 
(রোগী শল্লাদোম ছুষ্টু হইলে উপবাসাদি লঙ্ঘন ও বহছুদৌধাক্রান্ত হইলে নিরেচনাদি শোধন 
খ্যবস্থের ) ॥ ৯৫ 

বত দিন দেন দ্বার। ক্রহরজের কলুমত। ( অনিষ্মলতা ) থাকিবে, হত দিন এ রক্ত ধন্ধ ন। 
করিরা উপেক্ষ। করিবে ॥ ৯৬ ৰ 

ক্ুতরক্জেণ কলুষতা নিবাপিত হইলে সামদোসের প|চনার্থ অগ্সির দীপনার্গ ও নির্মল রক্তের 
আবরোপর্থ তিক্তরসান্িত গনধ দ্বারা চিকিৎস। করিবে ॥ ৯৭ 

প্রক্ষীণঙোম ( নিরাম ) প্যক্তির বা বাতপ্রপান ব্যক্তির যে রক্তম্রাব হয়, তাহ! পান অভ্যঙ্গ ও 
নস্তিকার্ধ্যে ঘত ব্যবহার দ্বার। শে।পন করিনে ॥ ৯৮ 

মদ্দি গ্রীষ্মকালে পিল্ত প্রধান পক্ত আাব হয় তাহ! হইলে এ রূক্ত অবগত বন্ধ করিবে। কারণ এরূপ 
রজল্লাব আশু বিপজ্জনক । গ্রীম্মকালে রক্তল্নাব মাত্রই যে বন্ধ করিতে হইবে তাহা নহে, গ্রীন্মকালে 
নাতকধানুণন্ধ রজ্ের আন হইলে বন্ধ ন| করির়| লক্ঘনাদি গ্বারা তাহার চিকিৎস। করিবে ॥ ৯৯ 

কফান্ুগত রক্তআাব হইলে শুঁঠ ও কুড়চিছালের কাথ কিংবা চিগ্রতা, শু'ঠ, ছুরালভা, রক্ত- 
চন্দন, দারুহরিদ্রা, গুড়ত্বক্‌, নিমছ'ল ও বেপার মূল এই সকল দ্রব্যের কাথ ব| দাঁড়িম ছালের কাথ 
পন করাইবে ॥ ১০০ 

কুড়চিছাল, ইন্দ্রমস, রসাঞ্জন, মধু ও আতইচ এই সকল দ্রব্যের কন্ক 'অথব। অপামার্গের কন্ধ 
ত$লজলের সহিত পান করাইবে ॥ ১৪১ 


কুটজাবলেহ। 


কাচা কুড়চিছাল ১২1০ সের, ৬৪ সের বৃষ্টির জলে পাক করিয়া ছাল নীরস হইলে ( অষ্টাংশ" 
অবশেষ থাকিতে ) নামাইবে এবং ছাকিয়! পুনর্ধার পাক করিবে। আসক্পপাকে ইহাতে 
বন্গহক্রাস্তা, প্রিয়, মোচরস প্রত্যেকের চূর্ণ এক পল এবং ইন্দ্রযব চুর্ণ ৩ পল গক্ষেপ দিবে। পর্বে 


৩১৬ *  অক্টা্গহগয়'। .. [ ৮ম অঃ 


হাতার লাগে এরূপ গাঁ হইলে নামাইবে । ইহা অগ্রিবলান্গসারে উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করি, 
পের! মণ্ড ছাঁগছুদ্ধ বা গণাহ্গ্ধ অঙ্গুপাঁন করিলে এবং ছাগছুণ্ধের সহিত অন্নভোজন করিলে 
রক্তাতিসার রক্তার্শঃ এবং প্রবল উর্ধগ বা অধোগ রক্তপিত্ত আঁ্ড প্রশমিত হয় ॥ ১০২--১*৫ 
কুটজলেহ। 

কুড়চিছাল ১২॥* সের, ৬৪ সের জলে পাক করিয়া /৮ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে ॥ 
প!কাস্তে ছাকির়া ইহাতে রসাঞ্জন, শুঠ, পিপুল, মরিচ, লোধ, সবর লোধ, মোচরস, বেড়েলা, 
দ্াড়িমছাল, কচিবেল, মুতা, বরাহক্রাস্ত। ও ধাইফুল প্রত্যেক ৮ তোলা» কুড়াল ১৭ পল 
(১।* পোয়া) এই সকল দ্রবোর কন্ক প্রক্ষেপ দিয়া এবং তাহাতে গুড় ত্রিশ পল ও দ্বৃত 
২০ পল মিশ্রিত করিয়া পাক করিবে । লেহুবৎ ঘন হইলে উহা! একটী কলসের মধ্যে রাখিয়া 
সেই কলস ধান্রশির মধ্যে ১৫ দিন রাখিবে। তৎপরে ইহা! উপযুক্ত মাত্রার লেহন করিলে 
সর্ধপ্রকার অর্শোরোগ্‌ গ্রহণীদোষ শ্বাস ও কাস নিবারিত হয় ॥ ১০৬-_-১০৯ 

লোধ, কৃষ্ণতিল, মোঢরস, বরাহত্রাস্তা, চন্দন ও নীলোৎপল এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ ছাগ ছুদ্ধের 
সহিত পান করাইয়া রে।গিকে ছাগভুগ্ের সহিত শালি ত$লের অন্ন পথ্য দিবে । ইহা পুর্ববৎ 
গুণকারী ॥ ১১০ 

যষ্টিমধু, প্মকাগ, অনস্তমূল, ছুপ্ধিক। ( বা ক্ষীরকাকোলী ) ও ক্ষীরমোরট ( পিগুথজ্ভর ) এই 
সকল দ্রব্য চিনি ও মধুর-সহিত মিশাইয়! শীতল জলের ব। ছাঁগছদ্ধের সহিত পাঁন করিবে ॥ ১১১ 

লোধ, শোণাছাল, কুড়ংচি ছাল, বরাহক্রান্ত ও শিমুলছাল, ইহাদের চুর্ণ অথবা চন্দন নাগ- 
কেশর যষ্টিমধু ও বেণামূল এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ চাউল ধোওয়া জলের সহিত পাঁন করিধে। 
এই সকল যোগ রক্তাশে প্রশস্ত ॥ ১১২ 

যোয়ান, ইন্ত্রযব, আকনাদি, বেলপু ঠ, শঠ ও রলাঞ্জন ইহাদের চূর্ণ জলের সহিত পান করিলে 
অর্শে বাতজশুল ও অতিশয় রক্তআ্াব নিবারিত হয় ॥ ১১৩ 

দদ্ধিকা ও কণ্টকারীর সহিত দিন্ধদ্বত অথবা ধাইফুল, লোধ, কুড় চিছাল, ইন্ত্রযব, নীলোৎপল 
ও নাঁগকেশর ইহাদের সহিত কিংবা যবক্ষার ও দীঁড়িম রসের সহিত সিদ্ধ ঘ্বুত রক্ঞার্শে 
হিতকর ॥ ১১৪ 

চিনি ও পঞ্পকেশর কিংবা খোসাঁতোলা কৃষ্ণতিলের সহিত নবনীত কিছু বেশীরদিন সেবন 
করিলে রক্তার্শঃ প্রশমিত হয় ॥ ১১৫ 

ছাগলের নবনীত, ছাগত্বত, ছগছুঞ্চ ও ছা'গমাংস, বেতোশাকের রসের সহিত সংযুক্ত অম্নরহিত 
বা ঈষদন্ন জাঙ্গলমাংসরস, রক্তশালি তওুলের অয়, দধির সর, যষ্টিক তলের অন্ন, তরুণী ( সঞ্জাত 
মধুরপ্রায়া ) সুর! ও তরুণ স্বুরাষণ্ড এই সকল রক্তা্শের শ্রেষ্ঠ ওধধ ॥ ১১৬।১১৭ 

পেয়া যুষ ও মাংসরসার্দির সহিত পলাওু সেবন করিলে অথবা! কেবল পলা$ খাইলে 
'অত্যুৎকট রক্তশ্বাব ও বাত নষ্ট হয় ॥ ১৯৮ 

প্রায়ই রক্তের অতিত্াব হেতু অর্শঃ সমুহ বাত প্রধান হইয়। থাকে, অতএব বাযুর শাস্তি করিবার 
জন্ত অত্যন্ত ত্র করিবে ॥ ১১৯. 


অর্শোরোগ-চিকিৎস। |.  চিকিগুনিতশ্থান। ৩১১ 


অর্শোরোগে রক্ুপিত্ত প্রবল ও কফবারু ছুর্বল হইলে ( রকপিত্তের ) শান্তির জগ্ত সর্বতোভাবে 
শীতোপচার করিবে ॥ ১২, 

এই সকল চিকিৎসা দ্বার! যদি রক্তপিত্তের শীস্তি না হয়, তাহা হইলে গলি মাংসরস ও 
ঈষহু্ ঘত পান করাই! রোগিকে তর্পিত করিবে । আর রোগাগ্ুৎপাদনীয় অধ্যায়োক্ত অবগীড়ক- 
প্রযোজিত অল্লোষ তৈল দুগ্ধ ব1 দ্বত ঘর! অর্শঃ অবস্থানুসাঁরে সেচন করিবে ॥ ১২১ 


পিচ্ছাবস্তি ৷ 


ছুরালভার মূল, কুশমূল, কাসমূল, শিমুল ফুল, বটের ঝুরি, যজ্জডুমুরের ঝুরি ও অশ্ব শুঙ্গা 
প্রত্যেক ২ পল (১৬ তোলা ), জল ১২ সের ও দুগ্ধ /৪ সের; একত্র পাক করিয়। ছুগ্ধীবশেষ 
থাকিতে নামাইবে। পরে ছাকিয়! এ কাথে মোচরস, বরাহক্রাস্থা, চন্দন, নীলোৎপল, প্রিয়, ইন্্রযব 
ও পদ্মকেশর ইহাদের কল্ক প্রত্যেক ৩ তোল মাত্রার মিখাইবে। এবং দ্বতত মধু ও চিনি ইহার 
সহিত উপযুক্ত পরিমাণে মিশ্রিত করিবে । ইহার বস্তি প্রয়োগ করিলে প্রবাহিকা গুদত্রংশ রক্তু- 
অব ও জর নিবারিত হয়। ( অল্পমাত্রায় প্রযুক্ত নিরহবস্তিকে পিচ্ছানস্তি কহে ) ॥ ১২২--১২৫ 
 যষ্টিষধু, পুশুরিয়াকাষ্ঠ ও পুর্ববোক্ত মোচর্সাদি কন্ধের সহিত এবং দ্বিগুণ ছুগ্ধের সহিত যথাবিধি 
শ্নেহ পাঁক করিয়। তাহার অন্ুুবাসন বস্তি দিবে ॥ ১২৬ 


চাঙ্গেরী রঘত।  * 

ঘ্ুত /৪ সের, আমরুলের রস ১৬ সের। কক্কার্থ বষ্টিমধু, নীলোৎপল, লোধ, বাঁলা, 
বরাহক্রাস্তা, বেলগড ঠ, রক্তচন্দন, চৈ, আতইচ, মুতা, আকৃনাদি, যবক্ষার, দারুহবিদ্রা, দারুচিনি, 
শঠ, জটামাংসী, চিতা ও দেবদাক মিলিত /১ সের । যথাবিধি ঘৃত পাক করিবে । ইহ! অর্শে- 
রোগের পরমৌষধ এবং ভ্রিদোৌষনাশক। এই চাঙ্গেরী দ্বত অর্শঃ অতিসার গ্রহণী পাওুরোগ 
অর অরুচি মুত্রকন্ গুদত্রংশ বস্তির আনাহ পিচ্ছিল আ্রাব গ্রাবাহণ ও অর্শের বেন! নঃ 
করে ॥ ১২৭--১২৯ 

রোগির নিত্য অগ্রিবলের গ্রাতি লক্ষ্য' রাখির| চিকিৎসর্কীবিপরীতভাবে মধুর অন্ন রস প্রশ্নেগ 
এবং শীত ও উষ্ণ ক্রিয়া করিলে অর্শোজনিত উপদ্রব সকল প্রশমিত হইর! থাকে ॥ ১৩০ 

অর্শোরোগী উদদাবর্তরোগে পীড়িত হইলে তাহাকে শীতজ্রোক্ক তগরপাছুক। অগ্ুরু কুদ্ধুম 
প্রভৃতি দ্রব্য সাধিত তৈল দ্বারা অভ্যক্ত করিয়া সুষ্গিঞধ পিগদ্বেদ ঘার। স্থিন্ন করিবে । ম্বেদের পর 
রোগির গুহাদেশ তৈলাভ্যক্ত করিয়! তাহাতে বক্ষ্যমাণ ভ্রব্যক্কূত বায়ুর অন্গুলোমনীবপ্তি তৈলাভ্যক্ত 
করিয়া প্রয়োগ করিবে । বত্তি রোগির বৃদধান্ুষ্ঠের সদৃশ হইবে । বর্তিদ্রব্য যথা-__শ্তামমূল! তেউড়ী, 
সতী, পিপুল ও নীলফল এই সকল 'দ্রব্যের চুর্ণে সৈম্ধব ও সচল লবণ গুড় এবং গোমুত্র মিশহিযা 
তন্ধার! বর্তি প্রস্তুত করিবে । অথবা! পিপুল, ময়নাফল, ঝুল ও সর্যপ ইহাদের চূর্ণে গুড়, ও গোষুত্র 
মিশহিক়্া বর্তি করিবে। কিংবা এই সকল দ্রব্যের চুর্ণ' নল দ্বারা গুহ্ঘ্বারে প্রয়োগ 
করিবে ॥ ১৩১---১৩৪ : 

& চূর্ণ প্রয়োগ দ্বায়া ক্কতকার্ধ্য না হইলে স্তীক্ষ ন্েহবস্তি পরলভাঁবে প্রয়োগ করিবে। ইহাতে 
দির ওছনাড়ীর উপরিভাগ মল মুন ও বায়ুর অঙ্ছলোম হইবে । তাহাতেও বদি অহবন্ধ থাকে, 


৩১২ ' অস্টাঙ্গহৃদয় । [৮ম অঃ 


তাঁহা ছইলে বাত স্নেহ রেচন দ্বার! বিরেচন ও অন্কুবান গ্রারোগ করিবে। নতৃব! রুক্ষতাবশস্তঃ 
বায়ু ও মলের বিবন্ধত| জঙ্মিবে ॥ ১৩৫।১৩৬ ৃ 


কল্যাণক ক্ষার। 


ত্রিকটু, সৈম্ধব লব, সচল লবণ, বিটলরণ, জেষঠা (স্থলপদ্ধিনী ), দস্তী, ভেলা:ও চিতা, এই 
সকল দ্রব্য জর্জরীরুত এবং দ্বতাদি স্নেহ ও গোমুত্রে আগ্ল;ত করিয়! শরাব সম্পুটে অন্তর্ধমে পাক 
করিবে। পাক করিবার পুর্বে শরাবসন্ধি মৃত্তিকা বারা গ্রলিগ্ত করিতে হইবে। ইহাকে 
কল্যাণক ক্ষার কহে। এই ক্ষার দ্বতের সহিত বা অল্পের সহিত সেবন এ স্সিগ্ধ ভোজন করিলে 
উদদাবর্ড, মলমূতাদির বিবন্ধ, অর্শ, গুল, পাও, উদর, ক্রিশি, ুত্রঙ্গ, অশ্মরী, শোথ, হদ্রোগ, 
গ্রহবীরোগ, মেহ, গ্লীহা, আনাহ, শ্বাস ও কস নিবারিত হয় ॥ ১৩৭--১৩৯ 

কঠিন মলবিশিষ্ট অর্শের যে সকল চিকিৎসা উক্ত হইরাভে, 'তংসমস্ত ইহাতে গ্ররোগ 
করিবে ॥ ১৪ 

পৃতিকরপ্সের ছাল ২** পল (১৫ সের), ৬৪ সেব।জলে পাক করির ১৬ সের অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়। ছীকিয! তাহাতে গুড় ৮* পল (১৭ সের) ও রিকটু চর্ণ ৮ পল 
(/১ সের) মিশাইন্গ। কোন একটী আবৃতমুখ পাত্রে ১ মাস কাল রাখিবে। তাহাতে যে শুক্ত 
জন্মিবে তাহ! সেবন করিলে গুবল'অগ্রিবল ও বাঁতাদির অনুলোম হয়। ইহাতে অর্শ; শ্লীচা গুন 
ও উদর রোগ নষ্ট হয় ॥ ১৪১ নু 

পুতিকরঞ্জের ছাল ১২॥* সের, চিতামূল ও কণ্টকারীর মুল ২৫. সের, পাকার্থ জল ১৯২ 
সের, শেষ ৪৮ সের থাকিতে নামাইয়া ছাকিবে এবং তাহাতে গুড় ১২॥* সের মিশাইবে। পরে 
ত্রিজাত (দ্বারুচিনি এলাইচ তেজপাতা ), ত্রিকটু, পিপুলমূল, দাড়িম্ছাল, পাথরকুচি, পর 
( কেনুর্তে, কেহ বলেন__নাগরমুতা ), পুষ্করমূল, ধনে, চৈ, হবুযা, আদ। ও অগ্নবেতস এই সকল 
দ্রব্যের গ্রত্যেকের:১ তোলা! সুক্ষ চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে । শীতল হইলে তাহাতে মধু ১০ পল, আদা 
দ্রাক্ষা ও চীীলেবু ১* পল এবংঃইক্ষুগণ্ডিক৷ যথেচ্ছ'সংযুক্ত করিয়| 'তৎসমস্ত দ্বতপান্দরে মুখ আবৃত 
করিয়। একমাস কাল রাধিবে। ইহাতে যে চুক্র' জন্সিবে তাহ! অর্শের ক্রকচ স্বরূপ ( করাত 
তুল্য)। ইহা সেবনে অত্যন্ত অগ্িদীন্তি হয় এবং পাঠ, গরদোষ, উদররোগ, গুল্স, শ্লীহা, 
আনাহ, অশ্মরী ও মুত্রকদ্ছ প্রশমিত হইয়! থাকে ॥ ১৪২--১৪৫ 

পীলু ফলের রস ৬৪ সের, বস্ত্ে কিয়া একটী ঘ্বতভাবিত কলসে রাখিবে। তাহাতে মদা 
(ধাইফুল ), ্রাক্ষা, খর্জর ও আমলকী প্রত্যেক ২ গল (১৬ তোলা), আক্নার্দি, রেধুকঃ 
দুরালডা, অগ্নবেতস,.বেতস, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, দারুচিনি, এলাইচ, উলুমূল, পিড়িং, কুলগ্ত , 
লবঙ্গ, বিড়, পিপুলমূল ও চিতা! প্রত্যেক চূর্ণ ১ পল এবং গুড় ৯** পল ( ৯২1+ ) প্র্ষেপ 
বিয়া মুখ বন্ধ করিয়া এক পক্ষ কাল নিবাত স্থানে রাখিবে । তংপরে নিয়মমন্ত ইহা সেবন 
. করিলে অর্শঃ ও.গুন্ম গ্রশমিত এবং অগ্িবল বর্ধিত হইয়া থাকে. ॥ ১৪৬।১৪৭ 

দ্শমূল, তেউড়ী মূল, আকনাঘি, আকন্দ, শ্বেত আকন্দ, আতইচ ও কট্‌ফল প্রত্যেকটী 
দুখ পল পরিমাণে লইয়। একত্র অগ্নিতে দগ্ধ করিবে । পরে সেই তল্ম ৬৪ সের জলে পাঁক 


+আর্শোরোগ-চিকিৎস। ].:. চিকিৎসিতচ্ছান। ৩১৩ 
 করিয়৷ ১৬ সের. .অবশিষ্ট থাকিতে তাহাতে গুড় ১২।* দের এবং ত্রিকটু চৈ হরীতকী প্রত্যেক 
' ৫ণপল, চিতা ২ পল ও যবক্ষার ২ পল প্রক্ষেপ দিবে । হাতার লাগে এরূপ গাঁট হইলে নামাইর! 
উপযুক্ত পরিমাণে ভক্ষণ করিবে। এই গুড় 'সেবনে গুন শলীহা অর্শঃ কুষ্ঠ মেহ ও অগ্িমান্যয 
নিবারিত হয় ॥ ১৪৮।১৪৯ 

চিতামূল ৬* সওয়া ছয় সের, ৬৪ সের জলে পাক করিয়া ১৬ সের শবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া ছাকিয়া তাহার সহিত পুরাতন গুড় /১ সের মিশীইয়া৷ পুনঃ পাক করিবে । গাড় হইলে 
সেই ্কাথে ব্রিকট্র, মৌরী, হুরীতকী, কুড়, মুতা, দারুচিনি, বিড়ঙ্গ, চিত1 ও এলাইচ চূর্ণ প্রক্ষেপ 
দিরা অবলেহ প্রস্তুত করিবে । এই অবলেহ নিত্য সেবন করিলে অর্শঃ, কু, ল্লীহা, গুম ও 
উদর রোগ নষ্ট এবং অগ্নি গুদীপ্ত হয় ॥ ১৫০।১৫১ 

গু$, পিপুল, মরিচ, ভ্রিফল।, বিড়ঙ্গ, কুষ্তিল, ভেলা! ও চিত, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ 
পুরাতন গুড়ের সহিত মদ্দনপুর্বক বটিক। প্রস্তত করিণ! নিত্য সেবল করিলে অর্শঃ ও ত্বগ্‌ 
রোগ প্রশমিত ভয় ॥ ১৫২ 

-ল মুন্তিক। ঘার। গ্রলিপ্ত করিয়। পুটপাকের স্তায় অশ্িতেঃ দগ্ধ করিবে । সেই দগ্ধ ওল 
লবণ ও তৈল সংযুক্ত করিয়৷ খাইলে অর্শোরোগ নষ্ট হয় ॥ ১৫৩ 

মরিচ ১ ভাগ, পিপুল ২ ভাগ, শুঠ ৩ ভাগ, চিতামূল ৪ ভাগ, ওল চূর্ণ ১৬ ভাগ; .গুড়ের 
সহিত মিশাঈ্য়। গুড়িক। প্রস্তত করিবে । ইহা অর্শোনাশক ॥ ১৫৪ 

ওল চূর্ণ ১৬ ভাগ, চিতামূল চূর্ণ ৮ ভাগ, 5 ২ ভাগ ও মরিচ চূর্ণ ১ ভাগ গুড়ের সহিত 
পিওীকৃত করিয়া অর্শোরোগনাশার্থ সেবন করিবে ॥ ১৫৫ 


বড়বানল চূর্ণ । 


হ্রীতকী, শু'ঠ, পিপুল, করপঞ্ছা'ল, বিডঙ্গ ও চিতা প্রত্যেক সমভাগ, সমস্টিতনল্য 'চিনি। 
একত্র মিশাইর! সেবন করিলে ব্ড়নানলের স্তায় বহু গুরুপাক ভোজন ও জীর্ণ হয়:॥ ১৫৬ 

ইন্্রযব, ঈশলাঙ্গলা, পিপুল, চিতামূল, আপাং, চিরত| ও সৈম্ধব লবণ ইহাদের চূর্ণ গুড়ের 
সহিত মিশাইয়! বটী প্রস্তত করিবে । ইহা অশোর্েগনাশক ॥ ১৫৭ 

'সৈন্ধব লবণ, চিতা, ইন্দ্রযব, করঞ্র ও মহানিম এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ ঘোলের সহিত মিশাইয়। 
৭ দ্বিন সেবন করিলে অর্শোরোগের শীস্তি হয় ॥ ১৫৮ 

শুষ্ক অর্শে ভেলা ও আর্্র (রত্তত্রাবযুক্ত) অর্শে কুড়চিছাল শ্রেষ্ঠ 'ওষধ বলিয়া কথিত 
হইয়াছে। আর সকল অর্শেও সকল খতুতে ঘেলই প্রধান ওষধ। ইহা বলকর ও দোষ 
নাশক ॥ ১৫৯ 

ষে অন্ন পান ও ওঁষধ সেবিত হইলে গাঢ় কফাদি বূপ বিবন্ধকে ভেদ করিয়! বায়ুর অন্থলোম 
ও অগ্িবল বর্ধন করে, সেই অন্পপাদাদি অর্শোরোগির নিত্য সেব্য। ইহার বিপরীত অল্পপান 
বধ (বায় বিবন্ধকারক ও অগ্লিনাশক ) পরিত্যাগ করিবে ॥ ১৬* 

অর্শ: অতিসার ও গ্রহণীক্লোগ -এই রোগন্রয় পরম্পর পরম্পরের নিদানন্বরূপ অর্থাৎ একটা. 
অন্তটীর উৎপাদক । অপিচ এই. সকল রোগ আবার অগ্নি অবসন্ন (মন্দ ) হইলেই জন্গিযবা থাকে । 


৩১৪ অফ্টীঙ্গহাদয়। [৯ম অঃ 
অগ্নি প্রদীপ্ত থাকিলে জন্মিতে পারে না। অতএব অর্শঃ অতিসার ও গ্রহণী রোগে বিশেষভাবে 
অগ্সিকে রক্ষা! করিবে ॥ ১৬১ 

অষ্টাঙ্গদয়ে চিকিংপিত স্থানে অর্শশ্চিকিংপিত নামক আম অধ্যার সমাপ্ত । 


নবম অধ্যায়। 


( অতিসার-চিকিস। ) 

অতঃপর আমরা অতীসার-চিকিৎসিত ন্যাখ্যা করিব--যাঁহা আত্রেয়াদি মহ্ধিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

প্রায়ই অগ্নিকে মন্দীভূত করিয়া! অভিসার রোগ আমাশয়ে জন্মে বলিয়! বাত অতিসারেও 
প্রথমে উপবাস হিতকর ( কফার্দিজ অতিসারে উপবাস যে অবশ্ত হিতকর তাহা! অনায়াসে 
বুঝা যাইতেছে )॥ ২ 

শুল আনাহ ও গ্রসেক যুক্ত অতিসার রে।গিকে বমন করাইবে। (অর্থাৎ ইহাতে প্রথমে 
লঙ্ঘন দিয়া তৎপরে বমন প্রয়ে!গ করিবে )॥ ৩ 

যে সকল দোষ অতিশর. বৃদ্ধি প্রাপ্ত এবং বিদগ্ধ (কতক পক ও কতক অপক ) আহারের 
সহিত একীভূত হইয়া অতিসারে পরিণত হয়, সেই সকল অতিশয় উৎরেেশজনক ( অতিসার 
করণার্থ সমুদ্যত ) ও স্বয়ং চলম্বভাব (ত্বয়ং প্রবৃত্ত) দোষে উপেক্ষাই ওষধ অর্থাৎ এই অবস্থায় 
পাঁচনাদি কোন ওধধ প্রয়োগ না করিয়। কেবল স্ুুপখ্যেরই ব্যবস্থা করিবে ॥ ৪ 

আমাঁতিসারে অর্থাৎ অতিসারের অপক্কাবস্থায় প্রথমে সংগ্রাহি (ধারক ) ওষধ গ্রয়োগ করিবে 
না। ( এখানে “প্রথমে” এই কথার উল্লেখ থাকায় বুঝিতে হইবে--আমাতিসারের শেষাবস্থায় 
ঈষৎ আম থাকিলে ধারক ওষধ দেওয়া যাইতে পারে। আর ধারক ওধধের নিষেধ থাকায় তদ্‌ 
বিপরীতগুণানিত ভেঘন. ওষধ আমাতিসারের প্রথম অবস্থায় প্রয়োগ সারি ০ গুণকারী 
হইয়া থাকে )॥ ৫ 

দোষ বিবন্ধ অর্থাৎ অল্প অল্প করিয়া প্রবর্তমান হইলে এবং বিবন্ধ হেতু রঃ আগ্মান 
গুরুতা শূল ও শ্যৈষিতা জম্মিলে সেই অবস্থায় মলসশ্প্রবর্তনী প্রাণদা! ( হরীতকী ) প্রাণদায়িনী . 
হুইয়া থাকে । (বহুদৌধান্থিত অতিসারের প্রায় ইহাই প্রথম চিকিৎসা )॥ ৬ 

মধ্যদৌবান্বিত অতিমারিকে প্রথমে ॥সম্যক্‌ উপবাস দেওয়াইয় নিযললিখিত কাথ পান করা- 
ইবে। যথা--বমানী, পিপুল, গুঠ, বচ, ধনে ও হরীতকী ; অথবা বেলগ্ঠ, ধনে, মুতা, গুঠ ও 
বালা; কিংবা বিট.লবণ, আকনাদি,,রট, হরীতকী, বিড়ঙ্গ ও শঠ) অথবা ওঠ, মূতা, বচ, 
আতইচ, বেলগ্'ঠ, কুড়চিছাল ও হিং) এই সকল দ্রব্য বাটিয়া! ভাহার কাথ করিয়া সেই 
. স্কাথ 'পান কন্দিতে দিবে ॥ ৭1৮ 


অতিগাক্ষ-চিকিশসা 1 চিকিৎসিতস্থান ৬১৫ 


অল্পদষাক্রাস্ত অতিসাররোগির পক্ষে উপবাসই প্রশস্ত ॥ ৯ 
» অতিসার রোগির তৃষ্ণা! থাকিলে দোষ ও দেশ অনুসারে কখন বচ ও আতইচ কদাচিৎ 

মুত! ও ক্ষেতপাপড়। কখনও বা! বাল! ও শুঁঠের সহিত লিদ্ধ জল পানার্থ প্রদান করিবে ॥ ১০ 

সম্যক লঙ্ঘনের পর অতিসার রোগী ক্ষুধার্ত হইলে তাহাকে উপযুক্ত অন্নকালে লঘু অল্প 
উপযুক্ত মাত্রায় আহার করিতে দিবে । তাহাতে রোগী শীঘ্বই রুচি অগ্নি বল ও শারীর-বল লাভ 
করিবে ॥ ১১ 

রোগির সাত্মা অনুসারে কখনও তক্রেত্ন সহিত, কখন কীজির সহিত, কখন পেয়ার সহিত, 
কখন তর্পণের সহিত, কখন সুরার সহিত, কখনও বা মার্থীক মদ্যের সহিত পথ্য দিবে ॥ ১২ 

এইরূপ ক্রমে চিকিৎসা করার পর অতিপাররোগিকে মলসংগ্রাহক, অগ্নিদীপক ও পাচক 
ওধধের সহিত এবং কচিবেল, শী, ধনে, হিং, বৃক্ষান্, দাড়িম, পলাশ, হুবুষ1, জীরা, যোয়।ন, 
বিটুলবণ, ।সৈগ্ধব লবণ, স্বল্পপঞ্চমূল, পঞ্চকোল ও আকনার্দি, এই সকল দ্রবোর সহিত ভোজ্য 
কল্পন৷ করিয়। পথ্য দিবে ॥ ১৩1১৪ 

কফপিভ্তাধিক অতিসারে শংলপাণি, বেড়েল।, বেলশ্ু'ঠ ও চাকুলের সহিত সাধিত প্রেয়৷ দাঁড়িম 
রসে অশ্লীককৃত করিরা পাঁন করিতে দিবে । ভরীতকী, পিপুলমূল ও বেশশুঠের সহিত সিদ্ধ পেয়া 
পান করিলে বায়ুর অন্থলোম হর ॥ ১৫ 

বহুদোষাক্রাস্ত অতিসার রোগির যদি অগ্নির দীপ্তি থাকে :এবং নিবন্ধ মল 'মল্প অল্প করিয়া 
_নিঃদারিত হয়, তাহা হইলে তাহাকে পিপুল বিড়ঙ্গ ও ত্রিফলার কথ পান করাইয়া বিরেচন 
করাইবে | বিরেচনের পর তাহাকে বায়ুনাণক ও অগ্নিদীপক ওধধের সহিত সাধিত পের 
পান করাইবে ॥ ১৬ 

আমের পরিপাক ও অগ্নির দীপ্তি হইলে যে অতিসাররেগী ফেনযুক্ত পিচ্ছিল বিবদ্ধ অল্প 
অল্প অল্পমলযুক্ত সমল ব! পুরীষরহিত প্রবাহিক! লক্ষণযুক্ত মল পুনঃপুনঃ ত্যাগ করে, মলত্যাগ 
কালে বেদনা হর, তাহাকে দধি তৈল ঘ্বৃত দুগ্ধ ও গুড়ের সহিত শুঠ সেবন কর্িতে দিবে । 
অথবা কুল সিদ্ধ করিয়৷ তাহা গুড় ও তৈলের সহিত ভক্ষণ করাইবে | উত্ত্‌ নিরমে দোষাদি 
বশে শু্ঠী বা কুলসিদ্ধ খাইর়া রোগির অতিশর ক্ষুধা হইলে তাহাকে গাঁঢ়বিট্বিহিত বাস্তকাদি 
শাকের সহিত কিংবা! বহু স্বেহযুক্ত ও দি দাঁড়িম রস সংস্কৃত মাংসরসের সহিত শালি তলের 
অন্ন কিংবা তিল মাষকলায় বা মুগের সহিত উত্তমরূপে প্রস্ততীকুত শাল্যন ভোজন করাইবে। 
অথব। শত ঠ, লঘু (কচি) মূলা, আকনাদি, রন্গন বা মনসাসিজ, যোয়ান, কুম্মাণড ছুগ্ধিকা, কাকুড় বা 
পুদিনা, জীবস্তী, সোমরাজী, বাস্তক বা গুন্ুবর্চলা (অতসী ), স্থযুণি বা আমরুল ইহাদের রসের 
সহিত গ্রস্ততীকৃত অন কিংবা কচ্ছপ, বর্তক, লোপাক ( শৃগল ), ময়ূর, তিত্তিরি ও কুকুট মাংস 
রসের সহিত শাল্য্ন ভোজন করাইবে ॥ ৯৭--.১৯ ০ 

বেলশ্ত'ঠ, মুতা, অক্ষি ভৈষক্য ( শ্বেতলোধ ), ধাইফুল ও শুঠ ইহাদের সহিত সিদ্ধ যবাগু 
'অথব। কয়েতবেল, কষ্ছুরা ( আলকুণী বা ছুরালভা ), বামুনহাটী, যুখিকা, বট, শৈলজ, দাঁড়িম, 
শখ, কার্পাস, শিমুল ও ঘেচি ( সিন!) ইহাদের “কচি পত্রের সহিত পক যবাগু পকাতিসার 
নাশক ॥ ২* 


৩১৬ . শহীঙ্গহৃদয়। স্টিম অং 


বেলগু'ঠের কন্ক ও তিলকন্ক সমভাগ, দধির অল্নসর এই সকল দ্রব্য একত্র মিশাইয়৷ তাহাতে 
দেশাদি সাত্মাবশে দ্বতাদি স্নেহ মিশাইয়! পাঁন করাইবে । এই খল.ব। খড় প্রবাহিকানাশক ॥ ২১ 


ৃ অপরাজিত খড়। 


মরিচ, ধনে, জীরা, তেঁতুল, শট, বিট্লবণ, দাঁড়িম, ধাইফুল, আকনাদি, আমলকী, হরীতকী, 
বহেড়া, পিপুলমূল, চৈ, চিভামূল, শু ঠ, যবক্ষার, কয়েত বেলের শীস, আমের আঠি, জামের 
আঠি, যোরাঁন প্রত্যেক একভাগ, বেলশ্ঠ ছয়ভাগ ; এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়! সিদ্ধ করিবে। 
পরে তাহা দি, মুগের যু, গুড় ও যমক ক্লেহে (ঘ্বত তৈলে ) পাক করিনা খল প্রস্তত করিবে । 
ইহাকে অপরাজিত খড় কহে। ইহা অগ্নির দীপক, আমদৌষের পাঁচক, মলসংগ্রাহক, রুচিকর 
ও প্রবাহিকা-নাশক ॥ ২২ 
কুল, কচিবেল, শালিতঞুল, যব, মুগ, মাষকল।ই ও তিল এই সকল দ্রব্যের কন্বদ্বার। ধান্ত 
ঘুষ প্রস্তুত করির] তাহ! ঘ্বৃত তৈলে সম্ভলিত এবং দধি ও অল্ন £দাড়িমরসে অশ্লীক্ুত করিবে। 
অতিসারযোগে মলক্ষয়হেতু মুখশোঁষ উপদ্রবধুক্ত রোৌগিকে এই ধান্তযুষের সহিত রক্ত শালান্ন 
ভোজন করাইবে । অথবা দধির সর যমকন্সেহে সম্তুলিত এবং গুড় ও শুঠচুর্ণের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া তাহ। ব্যঙ্জনার্থ কল্পনা করিবে । অথবা সুরা যমকল্নেহে ভৃষ্ঠ করির! ব্যঞ্জনার্থ দিবে । কিংবা 
গাজরের যুষ যমকন্নেহে সন্তলিত ও দাড়িম আমলকী প্রভৃতি ফলের রসে অস্লীকুত করিয়া 
ব্ঙ্জনার্থ খাইতেশদিবে ॥ ২৩1২৪ এ 
অথবা যবসক্তু; গ্বতটতৈলে সম্ভলিত ও 'ক্রিকট্চূর্ণ সংযুক্ত করিয়া খাইতে দিবে। কিংবা 
মাষকলার নিদ্ধ করির। তাহ! ঘ্বৃতমণ্ডের সহিত খাঁওয়াইবে। ছাগ ও মেষের মধ্যদেহের 
ংসরস প্রস্তত করিয়া! তাহ! ছাকিয়। দাড়িমরসে অগ্লীকত এবং ধনে শুঠ ও দ্বতে সংস্কৃত 
'করিবে। এই মাংসরস পান ও তাহার সহিত রক্তশালিতগুলের অন্ন ভোজন করিলে অতিস|র 
রোগে মলক্ষয়জনিত সমস্ত পীড়া হইতে রোগী মুক্তিলাভ করে ॥ ২৫1২৬ 
শুলবদ বেদন। ও প্রবাহিক! যুক্ত রোগী বায়ু প্রতিহত হইলে কচিবেল (পোড়1), গুড়, তৈল, 
পিপুল ও শুঠ চূর্ণ একত্র মিশাইয়া লেহন করিবে ॥ ২৭ 
ইহাতে সাবর লোধের ছাল, ধাইফুল ও কুলের কচিপাঁতা বাটিয়৷ তাহার সহিত দধির সর 
মধু ও কয়েত বেলের রস মিশাইয়! সেবন করিবে ॥ ২৮ 
অতিসাররোগির বায়ু ও মলের বিবদ্ধতা, অত্যন্ত 'শূলবেদনা ও প্রবাহিকা, সরক্ত ও পিচ্ছিল 
মল এবং তৃষ্ণা থাকিলে তাহাকে তৃপ্তিপুর্ববক হুদ্ধ /পান করাইবে। অথবা! যমকঞ্গেহ পান 
করাইয়া! তংপরে ধারোঞ্চ ছুগ্ধ পান করিতে দিবে । কিংবা এরগুমূল অথবা কচি বেলের সহিত 
ছুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া তাহা। পাঁন করাইবে ॥ ২৯ 
ছুঞ্ঠ ৪প্পল, জল ১২ পল, মুত। ২*টী (প্রার ১পল ) একত্ পাক করিয়। ছুগ্ধ অবশেষ থাকিতে 
নামাইরা হ্বীকিয়া- সেই ৪ পল ছুগ্ধ পাঁন করিলে বেদনার সহিত আম বিনষ্ট হইয়া থাকে ॥ ৩* 
* পিগুল বা মরিচের সুগ্চূর্ণ জলের সহিত পান করিলে বহুকাঁলজাত প্রবাহিকা আঁ 
' নিধারিত,হয় ॥ ৩১ 


ৎভিসংর-চিকিৎসা]  চিকিতসিতস্থান। ১৯ 


শুলবেদনার্ড, লঙ্ঘনাদি ছ্বারা কর্ষিতদেহ, রুক্ষকোঠ ও নিরাম প্রায় অতিসাররোগির অধিবল 
দেখিয়া, তাহাঁকে যবক্ষা'র মিশ্রিত দ্বত পান করাইবে ॥ ৩২ 
দ্ধি ও স্ুরামণ্ডে অথব1 দশমুলের কাথে সৈম্ধব ও পঞ্চকোলের ককের সহিত তৈল পাক 
করিয়! ব্যবহার করিখে সন্তঃ অতিসার ও প্রবাহিকা জনিত বেদনা বিনষ্ট হয় ॥ ৩৩ 
তিল তৈল /৪ সের । দি ১৬ সের । কক্কার্থ--গুঠ ৬ পল, পিপুলমূল ২ পল, চিতা ২পল 
ও সৈম্বব লবণ ২ পল | যথাবিধি পাঁক করিয়া এই তৈল ব্যবহার করিলে প্রবাহিকা জনিত 
বেদনা নষ্ট হয় ॥ ৩৪ 
একদিকে মাংস দুগ্ধ ও বত যেমন মলবদ্ধতা ও উদ্দরের বেদন। নাশক, অপর দিকে পান অঙ্গ" 
বাসন ও অভ্যঙ্গে প্রযুক্ত তৈলও সেইরূপ মলবিবন্ধ ও শুল নিবারক হুইয়! থাকে । কারণ বাত 
দ্রব্য সমুহের মধ্যে তৈলই শ্রেঠ । বাঞু প্রকুপিত হুইয়াই শুল উৎপাদন করে । অতএব তৈল দ্বার 
বাযুর প্রকোপ নিবাঁরিত হইলেই বাযুজন্য শুল ও মলবদ্ধতা বিনষ্ট হইয়া থাকে ॥ ৩৫ 
বায় সকল শরীরব্যপনশীল হইলেও পিশ্-শ্রেক্সাদি ধাতস্তুরনের ভাবাস্তর হেতু স্বস্থান 
পক্কাশয়েই বিশেষভাবে অবস্থান করে। এই 'অনস্থায় অতিসাররোগির অগ্নিমান্দ্য হইলেও 
ুক্তিপুর্্ক ওঁষধ বিশেমের সহিত সংস্কৃত করিরা তৈল প্রয়োগ করিলে রোগের শীস্তিহেতু 
অতিশর স্থখ লাভ হর। কারণ পক্কাশয় সিল হুঈলে প্রনাহিক। স্থিতি লাভ করিতে 
পারে না ॥ ৩৬ 
পুরীষাখ্য মল ক্ষীণ হইলে, পিত্শ্নেক্সাদি দোস স্বস্থান্রষ্ট হইলে এবং বায়ু একমাত্র নায়ক হইলে 
কোষ্ঠশূলযুক্ত এমন কোন অতিসারী মাছে যে আক্রন্দনপূর্বক সশৃল মলত্যাগ করিতে করিতে 
বাচিতে পারে, যদি পান অভ্যঙ্গ ও অন্ুবাসন দ্বারা বাহা ও অন্তস্তরে তৈলপরায়ণ না হয়। অর্থাৎ 
এ অবস্থার অতিদাররোগী যদি সর্ধর্থা তৈলসেবী না হয় তাঁহা হইলে তাহাকে আক্রন্দনপূর্ব্বক 
সশূল মল ত্যাগ করিতে করিতে মরিতে হয় ॥ ৩৭ 
ঘ্বৃত/৪8 সের, ছুগ্ধ /8 সের, কুল আমরুল শাকের রস ও দধি যিলি'ত ১৬ সের। বন্কার্থ-_ 
শুঠ/১ সের। একত্র যথাবিধি পাঁক করিবে । এই ঘ্বৃত পান করিলে গুহাদেশের বেদনা ও 
গুদত্রংশ রোগ নিবারিত হয় ॥ ৩৮ 
পূর্বোক্ত কুল প্রসৃতির অল্লরস এবং ধনে পিপুল বিটুলনণ জীরা পঞ্চকোল ও দাড়িম ইহাদের 
সুপিষ্ট কন্ধ সহ যথাবিধি দ্বত পাক করিয়! তাহা সেবন ।করিলে পু্বববৎ গুণকারী হয়। দশমুলের 
সহিত অথবা শটা শুল্ফা ও কুড়ের সহিণ্ত কিংবা! বচের বঝ| চিততার সহিত যথাবিধানে দ্বত পাক 
করিয়া তাহার স্সেহবস্তি প্রদান করিলে পূর্বাবৎ গুণকারী হয় অর্থাৎ ইহ। দ্বারা গুহা শূল ১৪ গুদত্রংশ 
রোগ নষ্ট হইয়1 থাকে ॥ ৩৯1৪০ 
প্রবাহ ( কুম্থন ), গুদত্রংশ, মুত্রাঘাত ও কটীগ্রহ (কোমরে বেদনা ) রোগে মধুর ও অন্ন-. 
বস দ্রব্যের সহিত তৈল বা! দ্বত পাক করিয়া! তাহার অন্গুবাসন বন্তি দিবে ॥ ৪১ 
গুদত্রংশ রোগে স্বস্থানচ্যুত গুহানাড়ীকে তৈলাঙ্দি দ্বারা অভ্যক্ত স্থেদদিত ও মৃহ করিয়৷ অভ্য- 
গ্রে প্রবেশ করাইয়। দিবে এবং মধ্যে ছিপ্রবিশিষ্ট একখানি চর্ঘদ দ্বারা গোফণা বন্ধ (বন্ধন 
'ফশেষ ) বাঁধিয়া দিবে | ৪২ . ্‌ 


৩১৮ অধীঙ্গহৃদয় । , [৯ম অং 


তৈলের জম।ন বিষাদি মহৎপঞ্চমূলের কাথ ও অন্ত্রহিত ইন্দুর মাংস সহ ছুগ্ধ পাক কনিবে। 
এই ছুদ্ধ ১৬ সের ও রান! এরওাদি বাতয় দ্রব্যের কন্ধ এক সের সহ /৪ সেন তৈল পাক করিবে । 
এই তৈল পান ও অভ্যঙ্গে প্রয়োগ করিলে গুদভ্রংশ রে।গ নষ্ট হয় ॥ ৪৩ 

পিশ্ুজ অতিসারের আমাবস্থায় তীক্ষ ও উষ্ণ বর্জন পূর্বক পূর্বের স্তায় £ বাতাতিসারের ন্থায় ) 
লঙ্ঘন ব্যবস্থ। করিবে। মর্থাৎ তীক্ষ ও উঞ্ণ বর্জন পূর্বক শরীরের লাঘব কারক যে কোন 
দ্রব্য বা কর্ম নির্দিষ্ট সৎ সমুদার ন্যবস্থা করিবে (ইহাতে শরীরলাঘবকারক 'পেয়াদি পান 
করাইবে )॥ ৪৪ 

পি্তীতিসারে পিপাসা হইলে ছিরত ৭ অনস্থমুূলের সহিত জরচিকিৎসিতোক্ত যড়ঙ্গ পানীয় 
( অষ্টাঙ্গ পানীর ) পানার্থ ব্যবস্থা কহিবে। পিশ্তাতিসারির অতিশর ক্ষুধা হইলে বৃহত্যার্দিগণ ( বৃহতী 
কণ্টক রী ইন্ত্রযব আকনাদ্দি ও যষ্টিমধু ), শ'হমূলী, বেড়েলা, গোরক্ষ চাকুলে, মুগানি ও মাষাণি 
ইহাদের সহিত পেয়াদি পাক করিরা পান করিতে দিবে । ইহা! অত্যন্ত অগ্নিবদ্ধক ॥ ৪৫ 

লঙ্ঘন ও পেবাদি সেনন করিলে ও ঘর্দি অতিসারের অনুবন্ধ থাকে অর্থাৎ নিবৃত্তি ন! হয় তাহা 
হইলে ইন্দ্রযন, কুড়চিছাল ও আতইচ অথবা আকনাদি, ইন্্রষন, কুড়চিছাল, দারুহরিদ্রা, পিপুলমূল 
ওশ্ঠ ইহাদের কন্ক মধু ও ত%লোদকেন ( চালুনি জলের ) 'সহিত পান করিবে । অথব৷ 
আ'তইচ, বেলসু'ঠ, কুড়চিছা'ল, বল! ও মুত! ইহাদের কাথ কিংবা আতইচ, মুর্বা, হরিদ্রা, ইন্্রযব 
ও রসাগ্রনের কাথ পান করাইবে । অথবা আতই5 শুঠ মুত ইন্দ্রযব ও কটুফলের ক্লাথ মধু 

ংযুক্ করিয়! পান করিতে দিবে ॥ ৪৬ 

৮ তোল! ইন্্রযব জলে সিদ্ধ করিয়া সেই কাথ পান ও মাংসরসেব সহিত ভোজন করিলে 
পিন্তজ অতিসার শীঘ্র নষ্ট হয। এইরূপ মুহার কাথ কিংবা শিমুলফুলের বোটার কাথ বা 
গীতকষায় মধু সংযুক্ত করির! পাঁন করিলে পিত্তক্ষ অতিসার সত্বর প্রশমিত হুইয়। থকে ॥ ৪৭ 

চিরতা, মুত, কুড়চিছাল ৪ রসাঞ্জন। দাক্হরিদ্ৰা, বাল।, বেলওঠ ও ছুরালভ| | তিল, 
মোৌচরস, লোধ, বরাহক্রাস্তা, কমল ও উৎপল । ুঠ, ধাইফুল, দাঁড়িমছাল ও উৎপল। এই 
চাঁরিটা যোগ মধু ও তুল জলের সহিত সেবন করিলে পিত্জ অতিসার নষ্ট হয় ॥ ৪৮ 

হরিজ্রা, ইন্্রযব, লোপ ও এলাচ এই সকল দ্রব্যের কাথ পকাতিসারনিবারক ॥ ৪৯ 

রোধারদিগণ অন্বষ্ঠাদিগণ ও প্রিরজাদিগণের পৃথক্‌ ককাথ (বা কন্ক) মধু ও তগ্ুলজলের 
সহিত পান করিবে ॥ ৫০ 

স্তোনাছাল, বষ্টিমধু, প্রিযস্কু ও দাড়িমান্ধুগ এই সকল দ্রব্যের সহিত অথবা কয়েতবেল, বেল 
শুঠ, আমের আঠির শ্ত ও জামের অঠির শন্ত এই সকল দ্রবোর সহিত পের! বিলেপী ও 
খলযুষ গ্রস্তত করিয়া! তাহ! দধি ও দাড়িম রস মিশ্রিত করিরা প্রয়োগ করিণে ॥ ৫১ 

নিরাম অতিসারে ছাগহুদ্ধ পথ্য প্রদান করিবে। যদি দোষের আধিক্য হেতু ছাগছুদ্ধ 
পানে গীড়ার শাস্তি না হর, তাহা হইলে বলবান্‌ রোগিকে বিরেচন 'দিবে। হূর্বল ব্যক্তিকে 
বিরেচন দিতে নাই ॥ ৫২ 

যে অতিসাররোগির প্রথমে মল শেষে রক্ত বা শ্রথমে রক্ত শেষে মল এইরূপ বিপরীতভাবে 
ভেঙ্ব হয় তাহ।কে কেবল পলাশফলের ক্কাথ বা তাহা হুগ্ধ মিশ্রিত করিয়া পান করিতে দিষে। 


অতিসার-চিকিুস! ] চিকিৎসিতস্ছান ৩১৯ 


এই ফ্কাথ পানের পর রোগিকে তাহার বল অস্থসারে ঈষহুঞচ ছুগ্ধ যথেষ্ট পান করাইবে ততদ্থানা 
মল নিঃসারিত হইলে অতিসারের শাস্তি হইবে ॥ ৫৩ 

অতিসাররোগে পলাশফলের কাথের ন্তায় বলাডুমুরের কাথও বিশোধনার্থ প্রয়োগ 
করিবে ॥ ৫৪ 

পূর্বোক্ত ক্রিয়। বার অতিসাররোগির মল নিঃসারণের পর সংসর্গীক্রমে ( পের়!দিক্রমে ) 
পথ্য প্রদান করিলেও যদি তাহার উদরশুলের নিবৃত্তি না হয়, তাহা হইলে রোগির অন্নিবল বুঝি 
তাহাকে শীঘ্র অ্গবাসন বস্তি প্রদান করিবে ॥ ৫৫ 

রা ঘৃত। যথা-_গুল্ফা» শতমুলী, বেলশু ঠ ও যষ্টিমধু এবং ছুগ্চ ইহাদের সহি 

চতুর্থাংশ তৈল সংযুক্ত ঘ্বত ষথাবিধি পাক করিয়৷ সেই ঘ্বতের অন্ুবাসন বস্তি প্রয়োগ 

করিবে ॥ ৫৬ 


এই সকল চিকিৎসা 'ঘ্বারা অতিসাররোগের শান্তি না হইলে বক্ষযমাণ পিচ্ছাবন্তি ( অল্প 
মাত্রায় প্রদত্ত নিরূহবস্তিকে পিচ্ছাবস্তি কহে) প্রয়োগ করিবে । ইহা অত্যন্ত হিতকর ॥ ৫৭ 

শিমুলের কাচা বোটা কতকগুলি লইয়। কাচ| কুশ ছ্বার] পরিবেষ্টিত ও কৃষ্ণমৃত্তিকা্ন গ্রলিগ্ত 
করিয়া থুটের আগুণে স্বিশ্ন করিবে । মৃত্তিক। শুদ্ধ হইলে অগ্নি হইতে ঠাই পলপরিমিত শিমুলের 
বোটাগুলি কুটিয়া /৪ সের দুদ্ধে মপ্দিত করিবে। পরে ছাকিয়া সেই হু্ধে তগরপাছকা ও 
যষ্টিমধুর কক্ষ এবং ঘ্বৃত মধু ও তৈল মিশ্রিত করিয়] তন্দার। আস্থাপন বস্তি দ্রিবে। বস্তি প্রদানের 
পর রোগী শ্নান করিয়। সাত্মবশে হৃগ্ধের সহিত অথবা! জাঙ্গল মাংসরসের সহিত ভোজন করিবে । 
এই বস্তি ও.যুক্ত হইলে পিত্তাতিসার, জর, শোথ, গুল্ম, বাতরক্ত, গ্রহণীরোগ এবং বিরেচন ও 
আস্থাপনের অতিপ্রবৃত্তি ( দোষের অতিযোগ ) নষ্ট হয় ॥" ৫৮--৬১ | 

বৎসকাদ্িগণ ও অধথষ্ঠাদিগণ সংমিশ্র কুড়চির কাথ ও ফাঁণিত মধুর সহিত সেবন করিবে । 
. ইহ সর্বপ্রকার অতিসার (আম ও পক) নিবারক ॥ ৬২ 

অতিসার বেদনাশৃগ্ঠ, নিরাম সরক্ত, বহুদিনজাত ও নানাবর্ণবিশিষ্ট হইলে এবং রোগির 
অগ্নিদীপ্তি থাকিলে পুটপাক ওঁষধ দ্বারা তাহার চিকিৎস! করিবে ॥ ৬৩ 

স্তোনাছালের পিগ গান্ত।রীপত্রে বেষ্টিত ও কষ্চমৃত্তিক! ঘার! লিগ করিয়। অগ্নিতে স্থিল্ন করিবে। 
পরে (মৃত্তিকা! অকু্ণবর্ণ হইলে ) উহা অগ্নি হইতে উঠাইয়৷ নিষ্পাড়নপুর্বক রস বাহির করিবে। 
সেই রস শীতল হইলে মধু অথব1 চিনির সহিত পান করিবে, ইহ! অতিসারশশক | এইরূপ 
ক্িরিবৃক্ষের ছালের বা অস্কুরের পুটপাক কল্পনা করিবে ॥ ৬৫ 

স্তোনাছাল পিষ্ট ও দ্বতমিশ্রিত করিগনা উষ্ণ জলের উদ্মায স্বিশ্ন করিবে। পরে তাহা 
ছাকিয়! সেই রস মধুর সহিত পান করিলে প্রবল অতিসারও শীঘ্র নষ্ট হয় ॥ ৬৬ . 
_. পিস্তাতিসারপ্রস্ত রোগী যদি পিত্ববর্ধক অন্ন পান অধিক পরিমাণে সেবন করে, তাহ! হইলে 
তাহার পিন্ত আরও প্রকুপিত হইর! তৃষ্ণ! ও অর যুক্ত রক্তাতিসার এবং দারুণ গুহপাক রোগ 
.উপন্থিত করে। এই রক্তাতিসারে পন্স উৎপল বরাহক্রান্তা ও মোচয়সের সহিত সিদ্ধ ছাগছ 
তাখব! অনন্ধমূল যষ্টিঘধূ ও লোধ অথবা বটাদিজাত কোমল পর্বের সহিত প্ধ: ছাগরন্জ মধু ও . 
র্িদি সংযুক্ত করিয়া পান ভোত্বন ও গুহদেশে পরিষেক' জন্ত প্রয়োগ করিবে ॥ ৬৭---৬৯ 


৩২ অইাঙগহৃদয়। |. [৯ম 


পিত্ত ভিসারে পূর্ববৎ মংসরস ও মুদ্লগাদিযৃষ অল্লরসনিহীন ও খ্বতমিশ্রিত করিয় পান 
ভোজনে প্রয়োগ করিবে। অথবা গান্তারীফলের বৃষ কিঞিৎ অগ্নরস ও চিনি সংযুক্ত করিয়া 
পান করিতে দিবে ॥ ৭৬ 

অর্ধভাগ জল মিশ্রিত ছাগছুঞ্ধ এবং বালা নীলোৎপল গুঁঠ ও চাকুলে ইহাদের একত্র কাথ 
করিবে। সেই কাথে পেয়া পাক করিয়া! পান কক্সিলে অথব| ভোজনের পূর্বে নবনীত মধু ও 
চিনির সহিত লেহন করিলে রক্তাতিসার বিনষ্ট হয়। রক্তাতিসারে অতিশয় রক্তক্রাব হইলে 
ছাগ অথবা মুগের রক্ত ঘ্বৃত সস্ভলিত করিয়া তাহা পান করিবে এবং ছুদ্ধ অন্ুপান করিবে । পথ্য-_. 
দুগ্ধ ও অন্ন । |কিংবা হৃপ্ধোখ খ্বত তিন দিন লেহুন কন্রিয়! কপিঞ্জল,( চাতক ) মাংস রসের সহি 
অন্ন ভোজন করিবে । ইহাতে মানর আরোগ্য লাভ করে ॥ ৭১--,৭৩ 

হদ্ধের সহিত শ'তমুলের কন্ধ অথন! শতমূলীর সহিত 'পক ঘ্ব পান করিয়া ঃদুগ্ধানন পথ্য 
করিবে । ইহাতে রক্তাতিসার সত্তর প্রশমিত হয় ॥ ৭৪ 

সত /৪ 'সের। কক্কার্থ২_ লাক্ষ!, শু'ঠ, পিপুল, কট্কী, দারুহরিদ্রার ত্বক ও ইন্্রযব মিলিত 
/১ সের | জল ১৬ সের। যথাবিধি পাক করিয়। এই ঘ্ৃত পেয়। .ও মণ্ডের সহিত মিশ্রিত 
করিয়। পান করিলে রক্তাতিসার ও উতৎকট ত্রিদোষজ অতিস।র শীন্ত গ্রশমিত হয় । 

কৃষমৃত্তিকা, শহ্ধতন্ম, যষ্টিমধু ও অস্যকৃ (কুঙ্কুম) ইহাদের কন্ক মধু ও তগ্ুল জলের 
সহিত পান করিলে অথবা কেবল প্রিয়স্ু মধু ও তগুলজলের সহিত পান করিলে রক্ত 
বন্ধ হয় ॥ ৭৫1৭৬ 

কৃষ্ণতিল ৫ ভাঁগ ও চিনি একভাগ একত্র বাটিয় ছাগ হুদ্ধের সহিত পান করিলে সস্তো 
রক্ক বন্ধ হয় ॥ ৭৭ ০ 

ত$লজলে ঘষ্ট চন্দন চিনি ও মধু সংযুক্ত করিয়া ত%ুলজলেই আলোড়িত করিয়া পান 
করিবে । ইহাতে দ্বাহ তৃষ্ণ গ্রমেহ ও রক্তনাবের শাস্তি হয় ॥ ৭৮ 

গুহদধাহে ও গুহাদেশের পাকে শীতল পরিষেক ও প্রলেপ হিতকর ॥ ৭৯ 

রক্তাতিসারে যদি অল্প অল্প রন্তু, বেদনার সহিত বহুবার নির্গত হয় এবং বায়ু বিবদ্ধ হইয়া 
অতি কষ্টে বিচরণ করে ( সরে ) অথবা বিচরণ করে না ( সরে ন1), তাহ! হইলে সেই অবস্থায় 
পূর্বোক্ত পিচ্ছাবস্তি প্রয়োগ করিবে ॥ ৮০ 

শিশু ও রক্তকাঞ্চনের পত্র কুটিয়া৷ সেই কুটিত পত্র ও যব ইহাদের একত্র কাথ প্রস্তুত 
করিবে । সেই কাথে ঘ্বৃত ও দুগ্ধ মিশীইয়। তাহার ঘার! পিচ্ছাবন্তি প্রদান করিবে। এই 
শিচ্ছাবন্তি স্বারা পিচ্ছাত্রাব ( শিমুলের আটার ভার আব ), গুদ্রংশ ও প্রবাহণ বেদনা (কুহ্ছন 
জনিত বেদনা ) দুরীভৃত হয় । ইহা! ক্ষত ক্ষীণ রোগির বলজনক ॥ ৮১ | 

_ পুগুরিয়া কাষ্ঠ সহ দ্বৃত পাক করিয়া! সেই স্বৃতের অন্থবাসন বস্তি প্রয়োগ করিবে ॥ ৮২ 

' যে রক্রাতিপারির মলের সহিত অথবা মলের পূর্ব কিংবা পরে রকি, তাহাকে 
শতাবরী স্থত লেহন করিতে দিবে॥ ৮৩ 

: নযোদ্ধত নবনীত অর্ধাংশ চিনি ও চতুর্থ ভাগ মধুর অহিত বিললিত করিয়া সেবন করিলে 
.ঞে্বং পথ্য পেবী হইলে উক্ত পীড়ার শান্তি হয় ॥ ৮৪... 


“অতিসার-চিকিৎস! ] চিকিগুসিতস্থান । ৩২১ 


, বট$যজডুমুর ও অর্থথের শু্গ। কুটিয়া অহোরাত্র গরম জলে ভিজাইবে। পরে ছাকিয়া সেই 
জলের সহিত ষর্াবিধি ঘ্বত পাক করিবে। অর্থভাগ চিনি ও চতুর্থ ভাগ মধু মিশ্রিত করিয়া 
এই ত্বত লেহন করিলে, গুভাদি অধোমার্গ বা মুখাদি উর্ধার্গ দ্বারা রজব নিবারিত হয় ॥ ৮৫ 

প্লেম্বজনিত অতিসারে বাতাতিসারোক্ঞ 'আমপাঁচক ওঁধধ সকল বিশেষভাবে প্রয়োগ করিবে । 
তাহাতে যি পীড়ার অহ্থবন্ধ থাকে অর্থাৎ প্রশম না হয়, তাহ! হইলে বেলশ্ঠ, মুতা, হরীতকী ও 
5, অথবা বচ, বিড়ঙ্গ, যোয়ান, ধনে 'ও দেবদারু কিংবা পিপুলমূল, পিপল, গজপিপুল ও চিতা 
ইহাদের কাথ পান করাইবে। এই সকল যোগ অগ্নিদীপক ॥ ৮৬ ূ 

আকৃনাদি, চিতা, কুড়.চি, পিপুলমূল (বা ভক্রমুর| ), কট্কী, শ্ত'ঠ, বচ ও হরীতকী ইহাদের 
কাথ বা উষ্ণজল সহ ইহাদের চূর্ণ শ্লেম্মাতিসারের উত্তম এষধ ॥ ৮৭ 

শ্লেম্মাতিসারার্ত ব্যক্তি সচল লবণ, বচ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, িং, আতইচ ও হ্রীতকী 
ইহাদের চূর্ণ ঈষদুষ্চ জল সহ পান করিবে ॥ ৮৮ 

কয়েতবেলের শীস ত্রিকটুচুর্ণ মধু ও চিনি সহ অথব! কট্ফলচর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলে 
শ্লেক্সাতিসারার্ত ব্যক্তি উদর রোগ হইতে মুক্তিলাভ করে ॥ ৮৯ 

পিপুল চূর্ণ মধুর সহিত লেহন অথবা! চিতামূগ চর্ণ 'ক্রের সহিত পাঁন কিংবা! কচিবেল পোড়া 
ভক্ষণ করিলে উদরাময়ের নিবুত্তি হয় ॥ ৯৭ 

আকৃনাদি, মোচরস, মুতা, ধাইফুল, বেলগু'ঠ ও শুঠ ইহাদের চূর্ণ গুড় ও তক্রের সহিত 
সেবন করিলে অতি কষ্টসাধ্য অতিসারও বিনষ্ট হয় ॥ ৯১ 


 কপিখান্টক চর্ণ। 


যৌয়ান, পিপুলমূল, দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, শ'ঠ, মরিচ, চিতা, বালা, জীরা, 
ধনে ও সচল লবণ প্রত্যেক একভাগ ; বৃক্ষান্ন ( মহাদ| ), ধাইফুল, প্পুল, বেলশু'ঠ, দাড়িম ও 
যোয়ান প্রত্যেক তিনভাগ ; চিনি ছয়গুণ (১০৮ ভাগ ) ও কয়েতবেল চূর্ণ আটগুণ; এই সকল 
চূর্ণ একত্র করিয়া! সেবন করিলে অতিসার, গ্রহণী, ক্ষর, গুল্স, উদরাময়, কাস, শ্বাস, অগ্নিমান্যা, 
অর্শঃ, গীনস ও অরুচি রোগ প্রশমিত হয় ॥ ৯২ 


দাড়িমাষ্টক চরণ | 


ংশলোচন ২ তোলা, চাতুর্জাতক, (মিলিত ) ২ ভোল!, ষোয়ান ধনে ও জীরা প্রত্যেক 
৪ তোলা, গ্রন্থি ( পিপুলমুল ) ও ব্রিকটু (মিলিত) প্রত্যেক ৮ তোলা, .দাড়িম ৮ পল 
'/১ দের) ও চিনি ৮ পল (/১ সের )) এই সকল চুর্ণ একত্র করিয়া উপযুক্ত শান্রায় সেবন 
টদদিলে কণিখাষ্টক হৃর্দোক্ত ফল পাওয়া যায়। বাতাতিসার পীড়িত ব্যক্তি এই চূর্ণ অবস্থাছুসারে 
যাতনা উঠত বার 

“বিড, মন্ধিচ, করেবেল; ৪, রানার রগারারর 
সর বলে আর করিবে এই খর হস্বাতিসীরনাশিক | ৯৪. 
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৩২২ অফীঙ্গহৃঘয় । [১০্ম 


অতিসারে শ্লেগ্সা ক্ীণ হইলে পূর্বোন্ত অস্ত্বত ( গুহাদেশে বেদনায় ও গুদন্রংশে ব্যবস্থিত ), 
বা লাক্ষাদি ঘ্বত ( ৭৫1৭৬ শ্লোকের অনুবাদে উক্ত ), যক্মরোগোক্ত য্‌পল দ্বৃত অথবা পুরাণ স্বৃত 
যবাগ্‌ ও যণ্ডের সহিত মিশ্রিত করিয়া! পান করিতে দিবে ॥ ৯৫ 

'স্বায়ু ও কফের বিবন্ধ হইলে বা কফত্রাব হইলে কিংব! উরে শুল বেদন। ব| প্রবাহিক1 
উপস্থিত হইলে পুর্বোক পিচ্ছাবস্তি, বচ, বেলশ্ত'ঠ, পিপুল, কুড়, গুল্ক! ও দৈদ্ধব লবণ মিশ্রিত 
করিয়! প্রদান করিবে ॥ ৯৬ 

বাশ্রেম্ম অতিসারে বচাদিগণের সহিত পক বিদ্ববীজোথ তৈল বা তিল তৈল ঈষহুষঃ করিয়া 
তন্বারা বহুবার অনুবাসন বস্তি দিবে ॥ ৯৭ 

কফক্ষীণ হইলে বা! দীর্ঘকাল তিসার ভোগ করায় গুহানাড়ী দূর্বল হুইলে স্স্থানন্থ 
( গুহদেশস্থ ) বায়ু অবশ্ত বলবান্‌ হইয়া উঠে। সেই প্রবল বায়ু সহস। রোগির প্রাণ নাঁশ করিতে 
পারে। সুতরাং সত্বরত| সহ তাহাকে জর করিবে । বায়ুর শাস্তির পর পিত্তের শাস্তি ও পিত্ত 
শাস্তির পর কফের প্রশম করিবে । কিংবা বাতি তিন দোষের মধ্যে যে দোষের সর্বাপেক্ষা 
প্রীবল্য লক্ষিত হইবে, অগ্রে তাহাকেই প্রশমিত করিবে ॥ ৯৮ 

ভয় ও শোক হইতেও বায়ুর শীপ্ত প্রকোপ হয়। অতএব ভয়জ ও শোকজ অতিদারে 
বাতনাশনী ক্রিয়া এবং ভয় ও শোকশাস্তির জন্ত। হর্ষোৎপাদন ও আশ্বাস প্রদান করিবে ॥ ৯৯ 

যাহার মল ব্যতিরেকে মুত্র বা অধোবাযু নির্গত হয় এবং অগ্নি প্রাদীপ্ত ও কোষ্ঠ লঘু হইয়াছে, 
তাহারই উদরাময় প্রশমিত হইয়াছে জানিবে ॥ ১০০ 

অষ্টাঙ্গহৃদয়ে চিকিৎসিত স্থানে অতিসারচিকিৎসিত;নামক নবম অধ্যায় সমাপ্ত 


দশম অধ্যায়। 
( গ্রহণীদোষ-চিকিতুসা |) 

অতঃপর আমরা! গ্রহণীদৌষ-চিকিৎসিত ব্যাখা। করিব__যাহা! আত্রেয়াছি যহধিগণ বলিয়া- 
ছিলেন। ( নি্দানসামান্ত হেতু অতিসারের পর গ্রহণীদোষের চিকিৎসা কথিত হইতেছে ) ॥ ১ 

গ্রহণীদোষের চিকিৎসা! অভ্রীর্ণরোগের চিকিৎসার স্তায় করিবে এবং অতিসারোক্তবিধানে 
তাহার আমদোষের পাক করিবে ॥২ 

গ্রহণীরোগিকে আহারকালে-_সম্যক্‌ ক্ষুধা ও শরীর লঘু হইলে--পঞ্চকোলাদি অগ্নিদীপন 
্রব্যসাধিত পের বিলেগী গ্রভৃতি আহার করিতে দিবে ৷ ইহাতে লবগযুক্ত লঘু অন্ন ও খাগুবাদি “ 
অক্নিদীপক যোগ ব্যবস্থা করিবে ॥ ৩ 

গ্রহনীরোগের আমাবস্থায় আতইচ ও শু'ঠের সহিত সিদ্ধ এবং দাড়িমাদির রসে অনীক্কত পেয়া 
পার্স করিতে দ্বিবে। ইহাতে পানার্থ অতিসারোক্ত জল তক্র বা দুর প্রদৃতি প্রদান করিবে ॥ € 
ভক্ত অগ্থিদীপন মলসংগ্রাহক ও লখুপাধ বলিয়া গ্রহমীদোষে পখ্য। ইহা! মধুরপাকী 
.লিয়। পিতের প্রদুষক নহে। 'বষাররস উঞ্ণবীর্্য বিকাণী ও রক্ষগুণা্িত বলিয়! কফে হিতকর ) 
শবধুহাযবূপ ও ঘন বলিয়া বাতে পথ্য। সম্যোগগাত তত বিষাহী মহে। ( এ স্থলে কণা হইছে. 
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তক্ক গ্রহণীরোগে পথ্য এই কথ|। বলিলেই হইত, হেতু নির্দেশ করিবার প্রয়োজন কি? 
তজ্জন্ত বল! হইতেছে যে, পুর্ববকথিত লঘ্াদি গুণ হইতে অধিক বিকাশিল্ব মধুরপাকিত্বাদি গুণ 
বলিবার অবসরে ততগ্রসঙ্গে দীপনার্দি গুণও বল! হইয়াছে । এই দীপনাদি গুণ বিশিষ্ট বলিয়া 
তঙ্ছ গ্রহণীদোষে পথ্য; এইকপ অন্ঠ দ্রব্যও যদি দীপনাদ্দিগুণবিশিষ্ট বলিয়া গ্রহ্ণীচিকিৎসিতে 
উক্ত হইয়া! থাকে, তাহ! হইলে তাহীও গ্রহণীরোগে সুপথ্য বলিয়! জানিবে । আরও কথা এই যে, 
যে তন্রু পুর্বাক্র গুণ বিশিষ্ট তাহাই গ্রহণী রোগে পথ্য, যাহ! ইহার বিপরীতলক্ষণান্িত অর্থাৎ 
যাহা! হইতে নবনীত উদ্ধত হয় নাই বা যাহা! অধিক ন্নেহুবিশিষ্ট, অতিজাত বলিয়। অন্নরস বিশিষ্ট 
কিংবা যাহ! সগ্ভোজাতি নহে, সেই সকল ক্র গ্রহণী রোগে অপথ্য । তক্রে রুক্ষ মধুর অল্লাদি 
পরস্পরবিরুদ্ধ গুণ অবস্থিত হইলেও ইহ! স্বকীর প্রভাববশতঃ স্বকার্ধ্য কফনাশ বা বাযুনাশ 
করিয়! থাকে | যেমন সত্ব র্জঃ ও তমে!গুণ এক আশ্রয়ে থ!কিয়া স্ব স্ব কার্য করিয়া থাকে) ॥৫ 

কুল দাড়িম বৃক্ষান্ন ( মহাদা ) ও আমরুল এই চারি প্রকার ( কেহ বলেন বৃক্ষান্ন অশ্লবেতস 
ফাড়িম ও কুল এই চারি প্রকার ) অন্নের এক প্রস্থ (/২ সের ), ত্রিকটু ৩পল, লবণ ৪ পল ও 
চিনি ৮ পল; এই সকপ দ্রবোর সুঙ্ষচূর্ণ শাক সপ (ডাইল ) অগ্ন ও রাগ (পান) প্রস্ৃতিতে 
মিশ্রিত করিয়া আহার করিতে দিবে । ইহাতে আমাজীর্ণ অরুচি শ্বাস এবং হৃদয় ও পার্থ বেদনা 
ও শুল নষ্ট হয় ॥ ৬ 

আমপাচনার্থ শুঁঠ আতইচ ও মুত। ইহাদের কাথ, ব| গরম অল সহ ইহাঁদের কন্ক অথবা 
উষ্ণ জল্লের সহিত কেবল শু'ঠ ঝ| হ্রীতকীর কন্ক অথবা সৈন্ধবযুক্ত বচাদিগণের কক্ষ পান 
করিতে দিবে । বচার্দিগণের কক্ষ মগ্তের সহিত পান করিলেও আম দে সের পরিপাক হয় ॥ ৭ 

আম মল ও প্রবাহিকা লক্ষণ বর্তম।ন থাঁকিলে দাড়িম রসের ( ব! কাথের ) সহিত বিট লবণ 
পেষণ করিয়! পান করিবে । আর যদি কফ ও বায়ু আমদেয যুক্ত ও কোষ্ঠপীড়াকর হয়, তাহা 
হইলে বেলগ্ু'ঠ চিত। ও শুঁঠের কক ঈষদুষ্চ জল সহ পান করিতে দিবে ॥ ৮ 

বমি হৃর্রোগ ও শুল বেদনা থাকিলে ইন্ত্রব, হিং আতইচ, বচ, সচল লবণ ও হরীতকী 
অথবা হরীতকী সচল লবণ কৃষ্ণজীর! ও মরিচ ইহাদের চূর্ণ উ্ণ জলের সহিত পান করিবে ॥ ৯ 


পিপ্লল।দি চূর্ণ । 


পিপুল, গু'ঠ, আকনা'দি, অনস্তমূল, বৃহতী, কণ্টকারী, চিতামুল, ইন্দ্রযব, যবক্ষার ও পঞ্চ লবণ 
(সৈম্ধব সচল বিট. সামুদ্র ও ওস্তিদ লবণ ) ইহাদের চূর্ণ দধি সুর! সুরামণ্ড উঞ্জজল বা কাজির 
সহিত সেবন করিলে অগ্নির বৃদ্ধি ও কোঠগতবায়ুর শাস্তি হয় ॥ ১৪ | 

পঞ্চ লবণ, যবক্ষার, সাচিক্ষার, মনিচ, পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতামুল, শুঠ, যৌয়াম ও 
হিং এই সকল জ্ব্যে জামীরের রসের বা কুল ও দ্াড়িমের রসের বা কাথের ভাবনা দির! গুড়িকা 
টির এই বটিকা অতিশয় আমপাচক ও অগ্রিদীপক ॥ ১১ 


তালীসাদি চর্ণ। 


তালীশ পত্র, ও মরিচ প্রত্যেক ৮ তোলা, পিপুল ও পিপুলমূল প্রত্যেক ১ ভালা, 
২৪ তোলা, ঢাতুর্জাত (এলাইদ. তেজপ্র নাগকেশর ও দারচিনি) ও বেগামূল্‌ প্রত্যেক ২. 
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তোল!) এই সকল ভ্রব্য শ্ল্ষ চূর্ণ করিয়! তিন গুণ গুড়ের সহিত মাড়িয়! বটিকা প্রস্তুত করিবে। 
মদ্য ( পাঠাস্তয়ে-_দধি ), যুব, মাংসরস, অরিষ্ট, দধির মাত, পেয়া ও ছু অনুপানে এই রাটিকা 
সেবন করিলে বাঁতকফাত্মক বমি গ্রহণীদোষ পার্শরোগ হৃত্রোগ অর শোথ পাওুতা গুল পানাত্যয়. 
অর্পঃ গ্রসেক পীনস শ্বাস ও কাসের নিবৃত্তি হয়। এই সকল রোগে মলবন্ধত1 থাকিলে বটিকায় 
শু'ঠের পরিরর্তে হরীতকী দিবে। উক্ত বমনাদি রোগ সকল বাতপ্নেম্মজ না হইয়া যদি পিত্াত্মক 
হয়, তাহ! হইলে গুড়ের পরিবর্তে চারি গুণ চিনি দিয়া বটিকা প্রস্তত করিবে। গুড় বা চিনি দিয়া 
বটিক! প্রস্তুত করিবার বিধি যথা-_ প্রথমে গুড় ব! চিনি অগ্নিতে পাক করিয়া! শেষ পাকে উক্ত 
চূর্ণ সকল মিশাইয়! বটক বাধিসে। অস্নিসম্পর্ক হেতু উক্ত বটক সকল অত্যত্ত লঘুপাক হইয়া 
থাকে । (তাহাতে বিশেষ গুধকারী হয়)॥ ১২ 

সাম-গ্রহণীর চিকিৎসা বলিয়া এক্ষণে নিরাম-গ্রহণীর চিকিৎসা! বিশেষভাবে বলা যাইতেছে । 
বাতজ-গ্রহণীরোগির আম পরিপক্ক হইলে তাঁহাকে পঞ্চকোলাদি অগ্নিদীপক ওধণ সংযুক্ত বত 
অন মাত্রায় পান করাইবে। দ্বত পান দ্বারা অগ্নি কিঞ্চিৎ সন্ুক্ষিত অর্থাৎ সন্দীপিত হইলে যদি 
মল মুত্র ও অধোবায়ুর বিবদ্ধতা থাকে, তাহা হইলে ছুই দিন বা তিন দিন স্নেহ ক্রিয়া করিয়া 
তৎপরে স্বর্ন ও তৈলাভ্যক্ত করিয়৷ নিরূহবস্তি প্রদান করিবে । অনন্তর বারুর শাস্তি ও দোষ 
শিথিল হইলে এরও তৈল ঝ| যবক্ষার সংযুক্ত তৈন্বক ঘ্বত ঘারা বিরেচন করাইনে। বিরেচনাি 
শোধন ক্রিয়। দ্বার! কোঠ শুদ্ধ ও রুক্ষ হওয়ায় মল বদ্ধ হয়, সেই অবস্থায় দীপনীয় ( শুষ্টী প্রভৃতি ) 
দ্রব্য, অল্ন (বৃষক্ষান্ন টাবালেবু ও দাঁড়িমাদি ) এবং কুড় গাঙ্না ও এরগাদি বাতন্ন ধধের সহিত 
তৈল পাক করিরা তন্গরা অন্বাসন বস্তি দ্িবে। যথাবিধি নিরূঢ় বিরিক্ত ও অন্ুবসিত হইলে 
তাহ!কে লবুপাক অন্ন সংযুক্ত ঘ্বত পান অভ্যাস কর!ইবে । (অর্থাৎ বিবেচনা! পূর্বক লঘুপাঁক 
উপযুক্ত অন্নের সহিত মিশ্রিত করিয়া দ্বৃত পুনঃপুনঃ পান করাইবে )॥ ১৩1১৪ 

বিদ্বার্দি বৃহৎ পঞ্চমূল, হরীতকী, ত্রিকটু, পিপুলমুল, সৈম্ধব লবণ, রান্না, যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, কৃষ্জীরা, বিড়ঙ্গ ও শটী ইহাদের কন্ক এবং শুক্ত, টীবালেবুর রস, আদার রস, 
গুফ মূল! অন্ন কুল চুকাপালঙ ও দাড়িমের কাথ, তত্র, দধির মাত, সুরাম্ড, সৌবীরক, 
তুষোদক ও কাজি এই সকল দ্রব্যের সহিত সামান্তপরিভাষার নিয়মে খ্বৃত পাক করিবে। 
.এই ঘ্বত পাঁন করিলে গুলু শুল উদ্দর শ্বাস কাস বায়ু ও কফ নষ্ট হয়। ইহা অত্যন্ত 
আগ্রিবর্ধক ॥ ১৫ 

টাবালেবুর রসের ॥পহিত সিদ্ধ স্বত পান রহবীরোগে প্রশস্ত । পূর্বোক্ত বৃহৎ পঞ্চমূলাদি 
(স্বতোক্ত ) ওবধের সহিত যথাবিধি পক তৈল অভ্যঙ্গ করিবে। ইহা! বায়ুনাশক ॥ ১৬ 

বায়ু প্েক্থাবৃত ও আমদোষ যুক্ত অথব। কফ বাঁযু কর্তুক উদ্ধত ও আম যুক্ত হইলে পূর্বোক্ত 
বৃহৎপঞ্চছূলাদি বধের চূর্ণ ঈষহ্ষ্চ জল সহ পান করাইবে ॥ ১৭ 

এক্ষণে পিতজগ্রহণীরোগ চিকিৎসা কথিত হইভেছে-গ্রহণীগত পিত্ত দ্রব বাহুল্য হেতু ” 
উর্ীধঃ প্লাবিত করিয়া অঙ্নিকে নির্বাপিত করে,. সেই বর্ধিত পিত্তকে বন ও বিরেচন দ্বারা নষ্ট 
সনিয়া তৎপরে তিক লু মলয়ংগ্রাইক অগ্নিদীপক অঃ, বানাহি্রনা। নিক চল 
পচ্ব-ও ছেহ এররোগ দ্বারা অগির দীণ্ডি করিবে 1.১৮ :.:. 7. 2 


গ্রহীকোষ-চিকিৎস! ]. চিকিৎপিতন্থান।: ৬২. 


পটোলাদ্ চুণ। 


পটোলপত্র,'নিম, বলাডুমুর, কট-কী, চিরতা, ক্ষেভপাপড়া, কুড়চিছাল, ইন্ত্ব, মুর, 
রক্তসজিলাবীজ, বচ, দারুহরিস্্! ত্বক, পগ্মকাঠ, বেখামুল, যোগান, মুতা, চান, সৌয়াইট্ মৃত্তিকা, 
আতইচ, স্রিকটু, দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র ও দেবদার এই সকল জব্যের চূর্ণ মধু সহ লেহন 
অথব! জল ব| মন্তের সহিত পাঁন করিবে । ইহাতে হাত্রোগ, পাওরোগ, গ্রহণীরোগ, গুলা, 
শৃল, অরুচি, জর, কামলা, সন্গিপাত ও মুখরোগ নিবারিত হয় ॥ ১৯ 


ভূনিম্বাছ্য চু । 


চির্তা, কট কী, মুত, ত্রিকটু ও ইন্ত্রযব প্রত্যেক এক এক ভাগ, চিতা ছুই ভাগ, কুড়চিছাল 
চূর্ণ ১৬ ভাগ; ইহাদের চূর্ণ গুড়মিশ্র শীতল জল সহ পান করিলে গ্রহণীদোষ গুল্ম কামলা জর 
পারোগ মেহ অরুচি ও অতিসার নষ্ট হয় ॥ ২০ 


নাগরাদি চুর্ণ। 


ওঠ, আতইচ, মু, আকনাদি, বেলগুঠ, রসাঞ্জন, কুড়চিছাল, ইন্দ্রধব, কট কী ও 
ধাইফুল এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ মধু ও চাউলধোওয়! জলের সহিত সেবন করিলে পিন 
গ্রহণীরোগ প্রবাহিকা অর্শঃ গুহাদেশে বেদন! ও রক্জাতিসার নিবারিত হয় ॥ ২১ 

স্বত /৪ সের । ক্াথার্থ__রক্তচন্দন, পল্লপকা্ঠ, ধেশামুল, আকনাদি, মুর্বা, শ্টোনা, বচ, 
 অনস্তমূল, শ্তামালতা, ছাতিমছাল, বাসক, পলতা, যঙ্জডুমুর, অশ্ব, বট, পাকুড়, বেতস, কট কী, 
হ্রীতকী, মুতা ও নিমছাল প্রত্যেক দ্রব্য ১৬ তোলা; ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ সের 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে | সেই কাথ এবং চিরতা, ইন্ত্রযব, ক্ষীরকাকোলী, পিপুল ও 
নীলোৎপল প্রত্যেক ২ তোল] এই সকল কন্ধ সহ যথাবিধি ঘ্বৃত পাক করিয়া পিত্তজগ্রহণীরোগে 
পানার্থ প্রয়োগ করিবে । কুঠচিকিৎসিতোক্ত 'তিক্তকত্বত ও মহাতিক্তক ত্বৃত পান করিলে 
পিতৃজ গ্রহণীরোগ নিবারিত হয় ॥ ২২ 

শ্েম্মজগ্রহণীরোগ চিকিৎসা! কথিত হইতেছে-_ গ্রহণীনাঁ়ী শ্লেন্মহু্ হইলে তীক্ষ দ্রব্য ঘার। বমন 
করাইয়া প্রথমে কটু অন্ন লবণ ও ক্ষার দ্রব্য সেবন দ্বার! তাহার ক্রমশঃ অগ্নি বৃদ্ধি করিবে ॥ ২৩ 

পঞ্চকোল, হরী'তকী, ধনে, আকনাদি, গন্ধপত্র-ও টাব! লেবুর কচিপাতা ইহাদের ফ্কাথ বারা 
সিদ্ধ পেয়। শ্লেম্সগ্রহণীরোগে কল্পন! করিবে ॥ ২৪ 


মধুকপুষ্পাসব | 
, মৌলফুল ৩২ সের, বিড়ঙ্গ ১৬ সের, চিতা /৮ সের, তেল! /৮ সের, অঞ্জিষ্ঠ! /১ সের; এই 
সমঞ্ত দ্রব্য তিন দ্োগ (১৯২ সের ) জলে পাঁক করিয়া ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে. নামাইবে। 
শীতল হইলে তাহাতে মধু /৮ সের মিশ্রিত করিবে । পরে এলাইচ, মৃণাল, অগুরু ও চন্দনের 
কন্ধে একটা কলসীর অত্যস্তর ভাগ গ্রলিণ্ত করিয়! ভাহাতে এ কাথাদি একমাস কাল রাখিবে। 
আসব: গ্রস্বত্ত হইলে যথারীতি পান করিবে: এই আসব গ্রহ্মীর উদ্দীপক পুষ্টিকারক.. এবং. 
রুপি, শোধ কুঃ কিলাঁস ও প্রমেহ রোগের বিনাশক ॥ ২৫ 


৬২৬ অফীঙ্গছায়। " [ ১ম জা 


মৌলছুণ অর্ছসের ( পাঠাস্তরে_ মৌলছুলের শ্বরস ), পাকার্থ জল /২ সের, শেষ ১ সের- 
এই কাথ শীতল হইলে তাহাতে এক পোয়া মধু মিশাইয়া পুর্ববৎ এলাইচ প্রভৃতির কন্ষলিপত 
কলসে একমাস কাল রাখিবে। যথাকালে সেই আসব পান করিলে এবং হিতভোজী হইলে 
অর্ধপ্রকার গ্রহণীরোগ নষ্ট হয় ॥ ২৬ চট 

মৌলফুলের আসব প্রস্তুত করার নিয়মে ভ্রাক্ষা ইক্ষু ও ধর্জরের স্বরসের আসব গ্রস্তত 
করিরা গ্রহণীরোগিকে পান করাইবে। (শ্বরসের অভাবে দ্রঞ্ষাদির কাথ গ্রহণ করিবে ) ॥ ২৭ 

্‌ ক্ষার । 

হিং, কট-কী, বচ, আতইচ, আকনাদি, ইন্ত্রযব, গোক্ষুর ও পঞ্চকোল প্রত্যেক ২ তোলা, 
পঞ্চলবণ প্রত্যেক ৮ তোলা, এই সমুদায় ্রব্য এক সের ঘ্বৃত ও তৈলে এবং /৮ সের দধিতে 
পেষণ করিয়া মৃছ অগ্নিতে পাক করিবে । এ রস দ্রব্যে উত্তমরূপে প্রবিষ্ট হইলে ( দি প্রভৃতি 
শুক হইয়া! গেলে ) নামাইয়া উহ! একটী কলসে রাখিয়া অস্তধূ্মে দগ্ধ করিবে। এই ক্ষারচুর্ণ ২ 
তোলা পরিমাণে ,লইয়া ঘ্বত সহ মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে । ওঁষধ জীর্ণ হইলে মধুর দ্রব্যের 
সহিত ভোজন বা মধুর দ্রব্য ভেজন করিবে । ইহাতে বাতশ্লেগ্জনিত সর্বপ্রকার রোগ এবং 
বিষ ও গরবিষ নিবারিত হয়। ( এক্ষণে ইহা ২ তোলা মাঝ্জায় প্রযোজ্য নহে । রোগির অবস্থার 
প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া ।* আনা হইতে ॥* তোলা! পর্য্যন্ত মাত্রায় প্রদেয় )॥ ২৮ 

চিতা, হরীতকী, কট.কী, পলভা, নিম ও ক্ষেত্পাপড়! এই সকল দ্রব্য দগ্ধ করিয়া সেই 
ক্ষার মাহিষমূত্রের সহিত পান করিলে অগ্রির দীন্তি হয় ॥ ২৯ 

হরিত্রা, দারুহরিদ্রা, বচ, কুড়, চিতা, কট.কী ও মুতা এই সকল ভরব্য ছাগমুত্রে সিদ্ধ ও দগ্ধ 
করিয়া! সেই ক্ষার সেবন করিলে অগ্নি বর্ধিত হয় ॥ ৩০ 


বার্তাকুগুড়িকা । 


মনসাসীজের ডাল /॥* সের, সৈম্ধবলবণ %* পোয়।, সচল লবণ %* পোয়া, বিট লবণ 
%* পোয়া, পক ও শুফ বেগুণ /1০ সের, আকন্দ /১ সের, চিতা /০ পোয়া ; এই সকল দ্রব্য 
দগ্ধ করিয়! সেই ক্ষার বেগুণের রসে মাড়িয়া গুড়িক! করিবে । এই গুড়িকা ভোজনের পর - 
সেবন করিলে ভুক্ত অন্ন.আগু পরিপাক পায়। ইহা! সেবনে কাস শ্বাস অর্শঃ বিস্চিরা গ্রতিশ্যায 
ও হৃ্রোগের শীস্তি হইয়া! থাকে ॥ ৩১ 

টাবালেবু। শী, রাঙ্গা, ত্রিকটু, হরীতকী, সাচিক্ষার, যবক্ষার ও পঞ্চলবণ এই সকল স্্রব্য 
উত্তমরূপে চূর্ণ করিবে । এই চূর্ণ গরম জলের সহিত সেবন করিলে বল বর্ণ ও অগ্নির বৃদ্ধি হয় ॥ ৩২ 

প্লৈম্মিক গরহণীরোগে বায়ুর অনুবন্ধ থাকিলে পূর্ব টাবালেবু শটী গ্রড়ৃতির সহিত খ্বত 
পাক করিয়! তাহা পান করিতে দিবে। অথব| প্রমেহচিকিৎসিতোক্ত ধাস্তরঘবত, রাজযন্স- 
চিকিৎমিতোক্ত যটপল স্বত, গন্সোক্ত ভন্ভাতক বত ও উদ্রচিকিৎসিতোক্ত অভর্াঘুত বিবেচনা 
পূর্ববক পানার্থ ব্যবস্থ। করিবে ॥ ৩৩ 

বিটলবণ,-কাঁচ লবণ, ক্ষারলবণ, সাচিক্ষার, যবক্ষার, চর্দকষা, কণ্টকারী ও চিতা এই সকল: 
অব্য অগ্িতে দ্ধ করিয়া সেই ভন্ম জলে গুলিয়া সাতবার ছ্বাকিবে। পরে সেট পরিজ 


গ্রহুপীদোষ-চিকিৎস। ] .  চিকিৎসিতস্থান। ৩২৭ 


লের অর্ধ 'আঢ়ক (/৮ সের ) সহ এক আড়ক ত্বৃত যথাবিধি পাক কর্ধিবে। অগ্নিবল বৃদ্ধির 
উর্ঠ "এই ঘৃত উপযুক্ত যাত্রায় পান করিতে দিবে ॥ ৩৪ 
সপ্নিপাতজ গ্রহণীর়োগে রোগির বল বুঝিয়া পঞ্চকর্ম (বমন বিরেচন আসন্থাপন অন্ুবাসন ও 
শিরোধিরেচন ) এবং পৃথক বাতাদিদোষজ গ্রহণীরোগের চিকিৎস! মিলিতভাবে প্রয়োগ 
গ্করিবে। (যদিও গ্রহণীরোগে শিরোবিরেগনের কোন প্রয়োজন নাই, বমনার্দিরই আবগ্তক, 
তাহা হইলেও ক্রিয়াবাহুল্য হেতু পঞ্চকর্ণা বলিয়াই উন্নেখ কর! হইল )॥ ৩৫ 
চারি প্রকার গ্রহণীরোগের চিকিৎস! উক্ত হইল। এক্ষণে প্রত্যেক রোগির দোষ ও অবস্থা- 
মুসারে অগ্নিমান্দ্যাদি লক্ষ্য করিয়া! চিকিৎসা কথিত হইতেছে। প্রসেক (মুখন্রাব ) ছ্বিবিধ, বাতজ 
ও গ্লেমজ। মন্দাগরিসম্পন্ন এহণীরোগির শ্রেন্স প্রকোপজ কফপ্রসেকে অল্লান্সির দীপক রক্ষ ও 
তিক্ত দ্রব্য প্রয়োগ করিবে । আর মন্দাগি অথচ কৃশ ব্যক্তির কফপ্রসেকে ন্গিগ্ধ ও রক্ষ ক্রিয়া 
পর্যায় ক্রমে অর্থাৎ স্নিগ্ধ ক্রিয়া করিরা রুক্ষ ক্রিয়া এবং রুক্ষ ক্রিয়ার পর শ্নিগ্ধ ক্রিয়া করিবে। 
কারণ কেবল রুক্ষ দ্রব্য প্রয়োগ করিলে রোগির শত এবং কেবল গ্গিগ্ধ গ্রবা প্রদান করিলে কফ 
বৃদ্ধি হইবে, অতএব বিপরীত ভাবে ইহা প্রয়োগ করিবে । ক্ষীণ ও রশ বান্তির কফপ্রসেকে 
পঞ্চকোলাদি অগ্নিদীপক দ্রব্য ঘ্বতাঁ্দি স্নেহ সংযুক্ত করিয়। খাইতে দিবে । বহুপিত্তাপ্বিত 
মন্দাগ্রি ব্যক্তির বিষয়ে মধুর দ্রব্য সংযুক্ত তিক্ত ও দীপন ওঁষধ ব্যবস্থ। করিবে ॥ ৩৬ 
মন্দাগি বিষয়ে অন্ত দ্রব্য অপেক্ষা সকলের পক্ষে শ্লেহের প্রাধান্ত প্রদর্শিত হইতেছে। বহু 
বাতাক্রাপ্ত রোগির পক্ষে বাতনাশক অন্ন ও লবণযুক্ত স্নেহই প্রশস্ত । দুর্বল অগ্নিকে সন্দীপিত 
করিতে ন্নেহকেই প্রধান বলিয়। জানিবে। কারণ অতিগুরুপাক অন্নও স্নেহসমিত্ধ অগ্নিকে 
প্রশমিত করিতে সমর্থ হর ন। (অতি গুরুপাক অন্ন ভোজনেও. শ্নেহপ্রদীপ্র অগ্নি নই হয় ন! 
বলিয়া দূর্বলাগির দীন্তি পক্ষে স্েহকেই প্রধান বলিয়া বুঝিতে হইবে ) ॥ ৩৭ 
* যেরোগী অল্লাগিহেতু কফ ক্ষীণ হইলে পকুপুরীষও শিথিলভাবে ত্যাগ করে, তাহাকে 
সৈম্ধব লবণ ও শুঁঠ চূর্ণ সংযুক্ত ঘ্বৃত অল্প অল্প করিয়া পান করাইবে। এইরূপ দ্বতপানে সমান 
বায়ু শ্বপথে আনীত ও অন্নপচনরূপ স্বকার্ধ্যে নিয়োজিত হইয়া অগ্নিকে সন্দীপিত করিবে । 
কারণ সমান বায়ুই অগ্নির সন্দীপক। আর যে রোগী কাঠিন্য হেতু অতি কষ্টে মলত্যাগ করে 
তাহাঁকে পঞ্চলবণযুক্ত দ্বত অন্নাবষ্টস্ত করিয়া! অর্থাত ভো'জনের পুর্কেই পান করাইবে। কারণ 
এইরূপ দ্বতপাঁনের পর অন্ন ভোজন করিলে সেই পীতন্বত সহসা উর্ধকারগামী হইতে 
পারে না ॥ ৩৮।৩৯ 
রুক্ষতা হেতু অস্িমান্দ্য হইলে অগ্নিদীপক ওঁধধ সংযুক্ত স্বত বা তৈল পান করিতে দিবে। 
আর স্সেছের (ঘ্বৃত তৈলাদির ) অতিপান হেতু অগ্নি মন্দ হইলে ক্ষারচূর্ণ ( বা ক্ষার ও অগ্িদীপক 
চূর্ণ) আসব ও অরিষ্ট পান করাইবে। উদ্বাবর্তহেতু অগ্নি মন্দ হইপে নিরহ্বস্তি ,ও দ্মেহবসতি 
গ্রধান করিবে । বাতাঁদি দোষের অতিবৃদ্ধি হেতু অগ্নিমানদ্য 'ঘটিলে বমন বিরেচনাি দ্বারা 
শোধন করিয়! অল্লবিধি পালন করাইবে অর্থাৎ পেয়াদি ক্রমে পথ্য দিবে ॥ ৪*-৪২ 
” ক্লগমুকত ব্যক্তির অছ্সি বন্দ হইলে "তাহাকে দ্বতই পান করাইবে। কারণ স্বৃত যেমন অপি 


ক, 


“দীপক, তেমন অন অব্য নাই ॥ ৪৩ 


৩২৮ অস্টাঙ্গহৃদয় । [১ম অঃ. 


পথশ্রম-উপবাস-ক্ষামস্বহেতু অগ্নিমান্দ্য হইলে যবাগৃর সহিত ঘ্বৃত পান করাইবে। কারণ 
অঙ্লাবপীড়িত ( ভোজনের মধ্যে পীত ) দ্বৃত বলকারক, অগ্িদীপক ও পুষ্টিকারক ॥ ৪৪ . 

রোগের দীর্ঘকালানুধন্ধে অগ্গি মন হইলে আহার রসেয় সম্যক অপরিপাক হেতু ক্ষা 
ক্ষীণ ও কৃশ ব্যক্তিদিগকে মাংসানী প্রসহ্জস্তর মাংসরস, দাড়িমামলকার্দির রসে অনীক করিয়া 
তাহার সহিত ভোজন করাইবে। মাংসাশি-প্রসহগণের মাংস লঘুপাক উদ্ঝবীর্য্য কটু ও* 
শোধন বলিয়! অগ্নিকে আশু সন্দীপিত করে, আর উক্ত মাংস, মাংস দ্বারা উপচিত হয় বলিয়া 
অত্যন্ত বল বৃদ্ধি করিয়া থাকে । ( এস্থলে মাংসাশী প্রাণীর মাংস বলিলেই লখাদি গুণ পাওয়া 
যাইত। তবে লঘু উষ্ণ ইত্যাদি গুণের উল্লেখ থাকার বুঝিতে হইবে যে, "যে কোন দ্রব্য উত্তরূপ 
গুণবিশিষ্ট তাহাঁও ইহাতে প্রয়োগ করিবে), ন্নেহ আলব সুর! অবিষ্ট চূর্ণ কাথ ও হিতভোক্ষন 
সম্যক্্রূপে অবস্থানুস।রে প্রযুক্ত হইলে দেহের ও অগ্নির বল বর্ধিত হইয়া থাকে ॥ ৪৫1৪৬ 

অধুনা দৃষ্টান্ত হ্বারা স্নেহের অগ্নিবর্দকত্ব প্রদর্শিত হইতেছে__যেমন স্সেহবিশিষ্ট সারবান্‌ 
( শমীপদিরাদি ) কাঠ ঘ্বার! বাহ অগ্নি প্রদীপ্ত ও স্থির হয়, সেইরূপ ঘ্বৃতাদি নেহযুক্ত আহার দ্বারা 
কোষ্ঠাগি প্রদীপ্ত ও স্থির হইয়। থাকে ॥ ৪৭ 

যেরূপ বাহ অগ্নি নিরিদ্ধন ( কাষ্ঠ রহিত ) বা অল্প অগ্নি বহুকা্ঠাবৃত হইলে প্রদীপ্ত না হুইয়া 
নির্ব্বাণ হর, সেইরূপ কাযনাগ্নি অভোজনে বা অতিভোজনে দীপ্ত হয় না, ন& হইয়! যাঁর ॥ ৪৮ 

তীক্ষাগি বা ভন্মকামি । যে সময়ে কফ ক্ষীণ হইলে পিন্ত আমাশয় নামক স্বস্থানে বর্ধিত ও 
বাযুর অনুগামী হইয়৷ জঠরাগরিকে আরও বর্ধিত করে, সেই সময়ে বাতাখ্মাপিত জঠরান্মি ভূক্তারকে 
আগ পরিপাক করিয়! তংপরে অন্ত পক্তব্য দ্রব্যের অভাবে 'সমস্ত ধাতৃকে পাক ও সর্বধাতুসার 
ওজঃপদার্থকে সংহরণ ( নাশ ) করিয়া মানবকে আগত বিনষ্ট করে। সেই মানব আহার করিলেই 
স্বস্থ'ও আহার্্য জীর্ণ হইলে !সন্তপ্ত হইয়! থাকে । অতাগ্নি হইতে তৃষা] কাস দাহ ও মৃর্ছ্ছ 
প্রভৃতি ব্যাধি জন্মিয়া থাকে ॥ ৪৯ | 

সন্দীপিত বাহ অগ্রিকে যেমন জলসেক দ্বারা নির্বাপিত করিতে হয়, সেইরূপ গুরঃ- 
পাক, দ্গিগ্, মন্দ, সান্ত্র (ঘন), ্রীতল ও কঠিন অক্পপান দার! ভন্মক নামক এই অত্যনিরও শাস্তি 
করিবে। এই রোগে ভূক্ত দ্রব্য অজীর্ণ থাকিলেও রোগিকে বারংবার আহার করাইবে। 
যেন অঙ্জি নিরিম্ধন হইয়া অর্থাৎ 'আহাররূপ ইন্ধনের অভাবে টনিক বানি সিটিডর 
পারে | ৫৯1৫১ . 

ভন্মক রোগিকে কিরবপ আহা দিতে হইবে তাহা কথিত হইতেছে । রিনি 
( খিচুড়ী বিশেষ ), পারস, দগ্ধ ব্য, পিষ্ট অব্য, গুড়জাত খাদ্য, ওদক ( কচ্ছপাদি ) ও আনুপ 
( বরাহাছির ) মেছুর মাংস, বিশেষতঃ মস্থণ বত ও ছি (ওবাহহিত ) অলাপরচানী মত্ত 
আহার করিতে দিবে ॥ ৫২ 

জজিএিগিনিনূর নব ৫৩ 

অত্য্িরোগে পিপাস! হইলে রোগিকে মোম সংযুক্ত ছগ্ধ বা দ্বত। নিন দাদি ত 
আলোড়িত গোদুয চূর্ণ বা আনুপ মাংসরম যুক্ত ভৈলবর্জিত দেহ পদার্বস্যখবা স্বান। ও তে, 
মূলের সহিত সিদ্ধ ছঞ্জ পান করার! বিরেচনুদিবে ॥ &৪. : : 


মুত্রাধাত-চিকিৎস!] . চিকিৎসিতস্থান। ৩২৯ 


ইহাতে বারংবার পিত্বনাঁশক পায়স প্রতিভোঙ্জন করাইবে। যে কোন ব্য গুরুপাক, 
মেদোজনক ও শ্লেশ্বর্ধক সেই সকল দ্রলা ভোজন, এবং দিবসে ভোঙনাস্তে নিদ্রা, এই সকল 
বিষয় ভন্মক .রোগে হিতকর ॥ ৫৫ 

গুর্্বাদি ভোজন অত্যগ্নি ব্যক্তিকে কেন দেওয়! হয়? তছুত্তরে বলিতেছেন-স্মক্গি প্রথমে 
আহারকে, আহারাভাবে বাতপিত্বাদি দোষকে, দৌষাভাবে রস রক্তাদি ধাতুকে পাক করে। 
দোষ সমূহ ক্ষীণ ও ধাতুর ক্ষয় হইলে জীবনকে নাশ করিয়া থাকে ॥ ৫৬ 

এই অন্ন শ্বভাবতঃ অপথ্য (যেমন করমর্দ সর্ষপশীক ফাণিত শুষ্ক মাংস প্রভৃতি ), ইহা 
সংযোগ বিরূদ্ধ (যেমন ক্ষীর ও অস্ন, মানূপ মাংস ও মাষকলায় ), ইহা! পাকার্দি সংস্কারবিরুদ্ধ 
( যেমন হরিয়ালের মাংস হরিদ্রার দণ্ডে হরিদ্রার অগিতে প্ক ), ইহা মাত্রা-বিরুদ্ধ ( তুল্যাংশস্বত ও 
মধু), কালবির্ধ (রাত্রিপধূণধিত কাকমাচী ) বা পাত্রবিরুদ্ধ ( কাংস্য পাত্রে দশদিন পযু[ুষিত 
ত্বত) ইতাদি কোন বিবেচন! না করিয়। যাহার! যথেচ্ছভাবে আহারাদি করিয়া সংসারে 
বচরণ করে, তাহারা কেবল অগ্নি বলের শক্তিতেই জীবিত থাকিতে পমর্থ হয় জানিবে। অগ্নি 
বল না থাকিলে উক্তরূপ বিরদ্ধ আহার দ্বারা কেহ বাচিতে পারে না। অতএব অগ্নিকে সর্ব- 
প্রকার যত্তে প্রতিপালন (রক্ষ! ) করিবে । সেই অগ্নি ন্ট হইলে মনুষ্যুও নষ্ট হইয়া থাকে অর্থাৎ 
তাহীর মৃত্যু হয়। অঞ্জি দোষ কর্তৃক আক্রান্ত হইলে মানব রোগ সমূছে পীড়িত ও অগ্নি সবস্থ 
থাকিলে নীরোগ ও দীর্ঘজীবী হইয়! থাকে ॥ ৫৭ 

অষ্টাঙ্গহদয়ে চিকিৎসিতস্থানে গ্রহণীদৌষ-চিকিংসিত নামক দশম অধ্যায় সমাপ্ত । 


একাদশ অধ্যায়। 
(সুত্রাঘাত-চিকিৎস। | ) 


অতঃপর আমরা মুত্রাঘ/ত-চিকিৎসিত ব্যাখ্যা করিব-_যাহা৷ আত্রেয়াদি মহ্ষিগণ বলিয়াছিলেন। 

বামন । বাতোবণ মুত্কন্ে বাত বলা তৈলাদি দ্বারা রোগির শরীর অভ্য করিয়। 
তাহার নাভির অধোদেশে হুমিগ্ধ পিওষ্েদ দিবে। বাত কাথ দারা পরিষেক করিবে ও তাহাতে 
অবগাহন করাইবে ॥ ১ 

: দ্শমূল, বেড়েলা, এরওমুল, শতমূল, বব, পুনর্নবা, কুলখ কলাই, কুল, পত্র ( শালিঞ্চ ) 
শ্বেতপুনর্নবা ও পাযাণভেদী এই সরুল দ্রব্যের ।কাথ ও কক্ষের সহিত তৈল, বত, বরাহ বা 
ভনুকের বসা পাক করিয়া তাহা পঞ্চলষণের সহিত পান কৰিলে মুন্রকল্ভুনিত শুল বেদনার 
'পৃন্তি বৃ ॥ ২ র 
| ক দশমূলাহি হব্য সিল অরপাঁমে ধাবহার করিলে বুক দিবারিত হয়। নীরিফেল 
আগ্স্বোট গ্রন্থি তৈলফল্‌ ( বেহ্‌ বলেম-..ভিল), ত্র কাঞজিকাটি জম ও সত তৈপাদি বহ প্লেছ 

এই .. 


৩৩০ .  অফটীঙ্গহদয়। [ ১২শ অঃ. 


এই সকল এবং পুর্বোক দশমূলাদি দ্রব্য একত্র করিয়া তন্বারা পিগুন্বেঘ ও উপনাহ স্বেদ 
প্রদান করিবে ॥ ৩ 

বহু পরিমাণে সচল নীট রী রসনা রব ৪ 

পিতজমৃত্রকৃন্। পিতজ মুত্রকৃষ্্বে শীতল পরিষেক গ্রলেপ ও অবগ|হন ব্যবস্থা! করিবে ॥ £ 

শতমূলী, গোক্ষুর, ভূমিকুম্মাণ্, কেশুর ও তৃণপঞ্চমূল (কুশ কাশ শর বেণা ও রৃষেষু 
ইহাদের মূল ) ইহাদের কাথ মধু ও চিনি সহ পান করিলে অথবা! পাষাণভেদী, শসাবীজ, কাকুড় 
বীজ, কুন্ুমবীজ ও কুমকুম এই সকল দ্রাব্যের কন্ক দ্রাক্ষার কাথের সহিত সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
মুক্রাধাত নিবারিত হয় ॥ ৬ 

কাকুড়বীজ, য্টিমধু ও দারুরিদ্রার কন্ধ চাউলধোয়া! জলের সহিত অথবা দ্রাক্ষার.কন্ক বাসি 
জলের সহিত সেবন করিবে ॥ ৭ 

কফজ মৃত্রকচ্ছু। কফজন্য মুত্রকুদ্কবরোগে বমন, স্বেঘ, ক্ষ উঞণ ও কটু ভোজন, যবরুত 
বিবিধ খা, ক্ষার ও ঘোল নিত্য সেবন করিবে ৮. 

কফজ মু্রকুচ্ছে ছোটএলাচ চূর্ণ মগ্তের বা আমলকীর রসের সহিত বা :সারসাস্থি গোক্ষুর 
এলাচ ও ব্রিকটু চূর্ণ মধুতে মাঁড়িয়া গোমুত্রের সহিত, কণ্টকারীর স্বরস মধুর সহিত , শিভিবার 
( করঞ্জ) বীজ হুল চূর্ণ করিয়া তক্রের সহিত, ধাওয়া, ছাতিম, কুড়চি, গুলধ্, সোন্দাল; 
কট.কী, এলাচ ও ভহর করঞ্জ ইহাদের কাথ মধুর সহিত কিংবা ধাওয়া! প্রভৃতির কাথ সাধিত 
পেয়! পান করিবে অথবা 'প্রবালভম্ম চাউলধোঁওয়া জলের সহিত সেবন বা পারুলের ক্ষার 
জল সাতবার ছাঁকিয়৷ সেই জল তৈল সংযুক্ত করিয়। পান করিবে ॥ ৯ 

পারুল ও যবক্ষারের ক্ষারোদক অথবা পালিধা ও তিলের ক্ষারোদকের সহিত মস্ত এবং 
দারচিনি, এলাচ ও ক্ষারমৃত্তিকা সংযুক্ত করিয়া পান করিবে। কিংব! গুড় সহ উক্ত চুর্ণ পৃথক্‌ 
গৃথক্‌ লেহন করিতে দিবে ॥ ১০ 

সঙ্গিপাতজ মুত্রকৃন্ডে। অরদিনজাত অশ্মরীরোগে ও বাতবস্তি প্রভৃতি মূত্রাধাত রোগে 
অবস্থান্ুসারে পূর্বোক্ত বাতাদিনির্দিষ্ট চিকিৎসা ব্যবস্থা করিবে ॥ ১১ 

অশ্মরী | 

অশ্মরী অতিদীরুণ রোগ, ইহ! যমসদৃশ শীষ্ব প্রাণহারক। অল্লদনজাত অশ্বরী ওষধ 
দ্বার সাধ্য। কিন্তু প্রবৃদ্ধ হইলে অস্ত্র ঘার! ছেদন কর্তব্য ॥ ১২ 

অশ্মরীরোগের পূর্বরূপ প্রকাশ পাইলে গ্সেহ্বেদাি (বমন বিরেচনাদি) চিকিৎস! কর্তব্য ॥ ১৩ 

পাষাণভেদাদ্য ঘৃত। 

পাথর কুচি, কাঠমক্লিকা, সামুদ্র লবণ, অন্ন কুচাই, শতমুলী, '্রাঙ্গী, গোরক্ষ চাকুলে, 
স্তোনা, বেগামুল, গন্ধতৃণ, বীদরা, সেগুণ ফল, কণ্টকারী, গুণ (হোগল! বা কেশুর 4 
বিশেষ ), গোক্ষুর, যব, কুলখ কলার, কুল, বরুণ ও নির্শালী ফল ইহাদের কাখে এবং. উ 
কাদিগণের (ক্ষার মৃত্তিকা, পৈদ্ধব লবগ, শিলাজতু, ছুই প্রকার ক্ীরাকস, ক) 
কক্কে বথাবিধি স্বত পাক করিয়া ভাহ! পান করাইুলে আপু বাতসন্কৃভ অপারী তির হয় &-১৯ :.. 


' মুত্রাথাত-চিকিৎসা ] চিকিশসিতস্থান। ৩৩১ 


এরও, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর ও কুলেখাড়! এই সকল দ্রব্যের মূল বাটিযা মধুর রসা্িত 

দুধির সহিত সেবন করিলে অশ্মরী ( বাত.) বিনষ্ট হয় ॥ ১৫ 
কুশাছ্া ঘৃত। 

কুশ কাস-শর গুন ইকড়মূল, ইক্ষুমূল, পাষাঁণভেদ্ী, উলুঃ ভৃমিকুক্মাও, চামার আলু, 
শালিধান্তমূল, গোক্ষুর, শোনা, পারুল, আকনাদি, শালিঞ্চ, পীতবিপ্টা, পুনর্নবা ও শিরীষ, 
ইহাদের কাথে এবং ত্রপুসারদির বীজের (€ শসাবীজ, কাকুড়বীজ ও কুনুমবীক্ষ ) বা নীলোৎপলের 
বীজ, যষ্টিমধু ও শিলাজতু ইহাদের ককে যথানিয়মে :ঘ্বত পাক করিয়া তাহ! পান করিলে পিত্ত 
জন্য অশ্রীর ভেদন হয় ॥ ১৬ 


বরুণাগ্ত ঘত। 


বরুণাদিগণ, বীরতরাদিগণ, বিদার্যযাদিগণ, এলাচ, রেণুক,।গুগৃগুলু, মরিচ, কুড়, চিতা, দেবদার 
এবং পুর্ববোক্ত উষকাদিগণের কক্ষে থাবিধি দ্বত পাক করিবে। এই ঘ্বত পান করিলে কফ 
জন্য অশ্বারী বিনষ্ট হই! থাকে । ( বরুণাদদিগণ যথা-_বরুণ, সচ্চরদ্বয় ( রস্তপুষ্প ও পীতপুষ্প ), 
শতমুলী, চিতা, মূর্বব।, বিশ্ব, অন্জশূঙ্গী, বৃহতী, কণ্টকারী, নাটাঁকরঞ্জ :ও বিষকরঞ্জ, জয়ন্তী, 
হরীতকী, সজনা, কুশ ও হিতালু (হেস্তাল) ইহাঁদিগকে বরুণার্দিগণ কহে। বীরতরার্দিগণ 
পরে বলা যাইতেছে । বিদার্য্যার্দিগণ পূর্বে উক্ত হইয়াছে )॥ ১৭ 

অশ্বরারোগে ক্ষার ছুপ্ধ ও যবাগু প্রভৃতি ততদ্যোগ্য দ্রব্য দ্বারা পাক করিয়! ব্যবহার 
করিবে ॥ ১৮ 

পিচুক ( শিতিবার অর্থাৎ করঞ্জ ), ধলা আ'কড়া, নির্মীলী ফল, সেগুণ ও নীলোৎপল ইহাদের 
বীজের কাথ করিয়া তাহা উষ্ণ থাকিতে থাকিতে গুড় মিশাইয়া পান করিবে । ইহা উৎকৃষ্ট 
শর্করাপাঁতন অর্থাৎ ইহার দ্বারা শর্করা ভিন্ন হইয়া বাহির হুইয়] যায় বা পতিত হয় ॥ ১৯ 

বক উট ও গর্দভের অস্থি, গোক্ষুর, তালমুলী, বন যমানী, কদস্বমূল, বিল্বমূল ও শুঠ 
ইহাদের কক্ক স্থুরা বা উ্ণ জলের সহিত পান করিলে শর্করা ভিন্ন হয় ॥ ২* 

তুুরুবীজ চূর্ণ মধু সহ মিশাইয়া মেষছৃপ্ধের সহিত এক সপ্ডরহ সেবন করিলে অশ্বরী 
পতিত হুইয়া থাকে ॥ ২১ 

সজিন! মূলের ছালের কাথ ঈষহষ্টাবস্থার পান করিলে অশ্মরী নিবারিত হয় ॥ ২২ 
শর্করা ও অশ্মরী রোগে তিল, অপামার্গ, কদলী, পলাশ ও যবের ক্ষার মেষমুত্রের সহিত পান 
করিতে দিবে ॥ ২৩ 

শর্করা ও অশ্মরী জাত বেদনায় পীড়িত রোগিকে এক মাত্র ব্রাহ্গীশীকের মূল নুর! বা! উঃ 
জলাদির অহিত পান করাইবে। অখবা ব্রাঙ্গীশাকের সহিত বা! হ্রীতকীর আঠির্‌ সহিত কিংবা 
পুনর্নবার সহিত ছুষ্ঠ সিদ্ধ করিয়! তাহ! পাঁন করিতে দিবে । অথবা ময়ুরশিখা মূল ( গেঁঠেলা 
মূল) চালুনি জলের সহিত পান ক্রিয়া ছুপ্ধায় ভোজন করিবে ॥ ২৪ 
৯ পুর্বে যে সকল চিকিৎস! উক্ত হইল, সেই সকল চিকিৎসাই মুক্জাতীত প্রভৃতি সা 
মুত্রাধাত রোগে বিবেচন। করিয়! যথাযোগ্য ব্যবস্থা করিবে ॥ ২৫ 


৩৩২ . অফটাঙ্গভ্বদয় ।. [১১শজঃ 


বৃহত্যাদ্িগণ (বৃহতী কণ্টকারী ইন্ত্রধব আকনাঁদি ও য্টিমধু ইহাদিগকে বৃহত্যার্দিগণ কহে ।) 
ও ছিগুণ পরিমিত গোক্ষুর এই সকল দ্রব্যের সহিত পক জল ছুগ্ধ বা দ্বত পান করিলে সর্বপ্রকার, 
যুত্রবিকার প্রশমিত হয়॥ ২৬ 

দেবদার, মুত! মু, যষ্টিষু ও হরীতকী ইহাদের চূর্ণ বা কক্ষ স্থরা দুধ বা জলের সহিত 
সেবন করিলে সর্বপ্রকার মুক্রাধাত নিবারিত হয় ॥ ২৭ 

ছুরালভার ম্বরস বা অজ্জুনের কাথ অথবা উষ্ণজজলে পেষিত ও সৈম্ধবসংযুক্ত ত্রিফলা, কিংবা 
কণ্টকারী ও গোক্ষুরের কাথে সিদ্ধ ও ফাণিতযুক্ ষবাগু, বা বীরতরাদ্দিগণের কাথে সিদ্ধ পেয়া 

বা কুকুটমাংসরসে সিদ্ধ পেয়া অথবা বীরতরাদিগণের কাথে ভাবিত শিলাজতু এই সকল 
যৌগ মুত্রাঘাতে ব্যবস্থা করিবে । 

( বীরতরাদিগণ যখা-_উপীর, গণিয়ারী, বৃক ( ঈশ্বর মল্লিক! ), বাসক, পাষাণভেদী, গোক্ষুর, 
ইৎকট ( ইকড়গাছ ), বিণ্টী, বাণ (নীলবিপ্টী ), কেশে, বীদ্দরা, নল, স্ৃলহক্মভেদে ছ্বিবিধ 
কুশ, গু (বৃস্ততৃণ ), গুভ্ত্রা ( হোগল1), শৌণা, ক্গীরমোরট, কুরণ্ট ( পীতঝাটী ), করম 
(রাখালশণ! ), পার্থ! : স্র্ধযমুখী )) ইহার্দিগকে বীরতরাদিগণ কছে )॥ ২৮ 

কিংব| পুরাতন মগ্ধ পান করিয়! শীন্বগামী অশ্ব বা রথে গমন*করিলে গীন্্বেগ দ্বার1 সংক্ষোভ 
হেতু অশ্মরী চ্যুত হইয়া যায় ॥ ২৯ 

অশ্মরী ও শর্করা রোগে বীরতরাদিগণ সর্ব প্রকারে ( অর্থাৎ কাথ পেয়। জল ছুগ্ধদি সহপাক 
করিয়! ) বাবহার করিবে । ইহাতে বিরেচনার্থ তৈবক দ্বত পাঁন করাইবে। যথাবিধি বস্তি 
প্রয়োগ বিশেষতঃ উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে। শুক্রাশ্মরী রোগে উত্তর বস্তি দ্বারা যুত্রমার্গ 
বিশোধিত হইলে শুক্রাশর বিস্ুদ্ধির জন্য বৃষ্যমাংস বিশেদতঃ কুকুটমাংস তৃত্তিপুর্ববক ভোজন 
করিয়া মদদায়িনী সকাম! প্রমদাগণের যথেষ্ট উপভোগ করিবে'॥ ৩০ 

পূর্ব্বাক্ত সিদ্ধফল চিকিৎস। স্থারা যদি অশ্মরী রোগের শাস্তি না হয়, তাহ! হইলে রাজাকে 
জিজ্ঞাস! করিয়া তাহার অনুমতি লইয়! উত্তমরূপে শস্ত্র প্রয়োগ করিবে । রাজাকে জিজ্ঞাসা 
করিতে হইবে যে, হে রাজন্‌ সঞ্জাত এই অশ্মরীর চিকিৎসা না করিলে নিশ্চিত মৃত্যু হইবে, 
আর শস্ত্র চিকিৎসা করিলে-__চিকিৎসক শাস্তার্থতত্বজ্ঞ ও বহুবার সিদ্ধকম্ী হইলেও-_-সংশয় 
আছে অর্থাৎ ইহা ঘারা বাচিতেও পারে, না বীচিতেও পাঁরে এই সংশয় জানাইয়৷ চিকিৎসাকার্ধ্যে 
ব্যাপূত হইবে ॥ ৩১1৩২ 

অশ্মরীরোগে শক্ত প্রয়োগার্থ রাজার অচুমতি পাইলে তৎপরে প্রথমে রোগিকে স্সেহ দ্বারা 
নিগ্ধ, বমন বিরেচনাদি শোধন ক্রিয়! দ্বারা! শুদ্ধ ও লঙ্ঘনাদি দ্বারা ঈষৎ কৃর্ধিত করিবে। অন্ত্ 
প্ররোগ দিবসে রোগিকে ন্লেহ স্ব? দ্বার! ন্গিগ্ধ ও স্থিন্ন এবং মঙগলাখ শ্বস্তযয়নাি করিবে । অনম্তর 
অন্ত্রপাতকালে অভুক্ত অশ্সরীরোগিকে, আজান্ুপ্রসারিত একখানি কাষ্ঠফলকে . উপবিষ্ট এক 
ব্যক্তির ক্রোড়ে উপবেশন ফরাইবে । উক্ত ব্যক্তির ক্রোড়ে ধস্ত্রনির্শিত একটা চৃস্তল ( বিড়ে) 
থাকিবে, রোগী সেই বিড়ার উপর নিষঃ হইবে । তাহার দেহের পূর্বভাঁগ যেন উত্তানভাবে থাকে । 
পরে রোগির জানু ও কৃর্পর আকুঞ্চিত করিয়া একখানি বস্ত্র বা দড়ি দ্বার! আশ্রয় ব্যক্তির সহিত 
রূপে বাধিবে। বন্ধনের পর “এইবার তুষি নি্লাময় হইবে, কোন ভয় লাই” ইত্যাদি বাক্যে এবং 


মুত্রাধাত-চিকিৎস! ].. . . চিকিৎসিতস্থান। ৬৩৩ 


শীতলবাতাল দ্বারা আশ্বীসিত করিবে। রোগির নাভির অধোভাগ তৈল স্বারা উত্তমরূপে 
বঅত্যক্ত করিয়া বামপার্খে হত্তমষটি ঘার টিপিয়া টিপিয়া অশ্মরীকে অধোগত করিবে। অনস্তর বাম 
হস্তের তৈলাভ্যক্ত বড় বড় নখ-বিশিষ্ট তর্জনী ও মধ্যম অঙ্গুলি গুহ দেশে বাম দিক্‌ দিয়া সেবনী 
পর্ধস্ত প্রবেশ করাইয়া বলয়াক্কতি স্থান প্রাপ্ত হইলে অশ্মরীকে গুহানাড়ী ও লিঙ্গের মধ্যবর্তী 
করিয়া এ অঙ্গুলিঘয় স্বার! উংপীড়িত ও গ্রন্থিবং উন্নত করিবে এবং বস্তিতে অন্ত্রাঘাত না হয় এজন্ত 
উহাকে সঙ্গুচিত ও নির্ব্যলীক ( কৌচ্কা রহিত ) করিবে । অশ্মরী গ্রন্থির স্তায় উন্নত হইলে তখন 
সেবনীর যব পরিমিত স্থান বাদ দিয়া অশ্মরীর প্রমাণ অন্ুসারে অন্ত্রপাত করিবে । এবং সর্গান্ত 
নামক যন্ত্র দ্বারা জমগ্র অশ্মরী এমন ভাবে আকর্ষণ ( বাহির ) করিয়! দিবে যেন উহা ভায়া 
না যায়। (ভাঙ্গিলে পুনর্ব্বার বদ্ধিত হইতে পারে । ) স্ত্রীলোকদিগের বস্তি পার্ভাগে গর্ভীশয়াশ্িত। 
লেই জন্য উৎসঙ্গবং ( অধোভাগে) শস্ত্রপাত করিবে নতুবা বস্তি বিদারিত হওয়ায় ক্ষত দিয়া 
মুত্রত্াব হইবে। কেবল যে স্ত্রীলোকদিগেরই এরূপ হয় তাহা নহে, পুরুষদিগেরও এইন্ধপ 
ুতরত্াবী ব্রণ হইয়! থাকে । এই অশ্রী হেতু বস্তিভেদ জন্ত ব্রণ একদিকে হইলে সাধ্য হয়, কিন্ত 


অশ্মরীর অতিবৃদ্ধত্ব হেতু উভয় দিকে যদি বন্তিভেদ হয় তাহা হইলে উহা অসাধ্য হইয়া থাকে । 
ইহা ব্রণের স্বভাব ॥ ৩৩ 
অশ্মরীনির্গমের পর রোশিকে উঞ্চ জল পুর্ণ দ্রোণীতে (টবে) অবগাহন করাইবে। 


তাহাতে |বস্তি রক্তপুর্ণ হইবে ন]। যদি এরূপ করিলেও দৈববশতঃ বস্তি রক্তপুর্ণ হয় তাহা 
হইলে ক্ষীরিবৃক্ষের কাথ দ্বারা লিঙ্গে উত্তরবস্তি প্রদান করিবে । তৎপরে মুত্রসংগুদ্ধির জন্য 
তৃপ্তিপুর্ব্বক গুড় পান করিবে । অনন্তর ক্ষত স্থান মধু ও ঘ্বতধারা অভ্যক্ত করিয়া গোক্ষুর শসা* 
বীজ প্রভৃতি মৃত্রশোধক ওঁষধের সহিত যবাগু পাঁক করিয়া ঈষদুষ্ণ থাকিতে থাকিতে তাহাতে 
স্বত মিশাইয়৷ ছুইব।র আহার কালে পান করিতে দিবে । এইরূপে তিন দ্দিন যৰাগু সেবনের 
পর দশদিন পর্যন্ত বহুগুড়মিশ্রিত:হূদ্ধের সহিত অল্প পরিমাণে অন্ন খাইতে দিবে । তৎপরে "অর্থাৎ 
দশদিন পরে কুল ও দড়িমাদির রসে অগ্নীকৃত জাঙ্গল মাংস রসের সহিত অন্ন উপযুক্ত পরিমাণে 
ভোজন করাইবে ॥ ৩৪ 

বটাদি ক্ষীরি বৃক্ষের ছালের কাঁথ ছার ব্রণ ধোত করিয়া উহাতে পুওরিয়া কাষ্ঠ মঞ্জিষ্ঠ যষ্টিমধু 
ও পড্টকালোধ এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিবে। আর এই সকল দ্রব্য ও হরিদ্র। ইহাদের 
কক্ষে তৈল পাক করিয়৷ তাহা ক্ষত স্থানে লাগাইবে ॥ ৩৫ 

দশদিন পর্য্যন্ত ক্ষত স্থানে স্বেদ দিবে। দ্বেধনের পর পুনঃ সপ্ত দিনের মধ্যে মুত্র যদি স্বমার্গে 
গমন ন! করে তাহা! হইলে অশ্মরীক্ষত স্থান অগ্রি হারা দগ্চ করিবে। মুত্র স্বমার্গে প্রবর্তিত 
হইলে মধুরভূয়ি্ দ্রব্য ঘ্বারা সাধিত উত্তববস্তি প্রয়োগ করিয়া চিকিৎসা করিবে। ব্রণ 
রূঢ় হইলেও রোগী একবৎসর পর্ধ্যস্ত হত্তীতে পর্বতে অশ্বে ও বৃক্ষে আরোহণ করিবে না, রথে 
গমন করিবে না, স্ত্রীস্গ ও জল সস্তরণ করিবে না ৩৬ 

অশ্মরী ছেদন কালে মুত্রবহ ও শুক্রবহু ধমনী, বস্তি, বৃষণ (অগডকোষ), সেবনী, গুদনুনাড়ী, লিঙ্গ 
ও যোনি এই আটটী মর্ম স্থান বর্জন করিবে । যেন এই সকল মর্মে শস্ত্রের আঘাত না লাঁগে ॥৩৭ 


”  অস্ীলঘয়ে চিকিৎসিতস্থানে মুন্রাধাত-চিকিৎস নামক একাদশ অধ্যায় সমাগু। 


ঘাদশ অধ্যায়। 
(প্রমেহ-চিকিৎস! |) 


অতঃপর আমরা প্রমেহচিকিংসিত ব্যাখ্যা! করিব--যাহা! আত্রেয়াি মহধিগণ বলিবাছিলেন। 

মেহরোগী বলবান্‌ থাকিলে তাহাকে সর্ধপ নিম দস্তী বন্ড়ে! ও করঞ্জ ইহাদের কোন 
একটীর তৈল দ্বারা বা বক্ষ্যমাণ ত্রিকণ্টকাগ্ভ স্নেহ দ্বারা অথবা দোষসাত্ম্যাদি বশে 
উপযুক্ত ওষধ দ্বারা সাধিত শ্নেহ দ্বার! ্লিগ্ধ করিয়া মেহকেদ নাশীর্ঘ প্রথমে বমন ও বিরেচন 
দিবে। বমনাদির পর রোগী জাতবল হইলে স্থরসাদদিগণের ক।থে মুত৷ দেবদারু ও গুঠ ইহাদের 
কন্ক মিশাইয়া আর রোগী পিশ্তপ্রধান হইলে স্তগ্রোধার্দিগণের কাথে মুতা প্রভৃতির ক্ক মিশ্রিত 
করিয়া তন্দবার| আস্থাপন বস্তি দিবে। এই প্রকারে মেহরোগিকে সংশুদ্ধ করিয়! জাঙ্গল 

ংস রস পথ্য প্রদান বার! তর্পিত করিবে । কারণ মেহরোগে অপতর্পণ ( উপবাসাদি ) ক্রিয়া 

করিলে মুত্ররোধ, মুত্ররুন্্, গুন ও ক্ষয়াদি উপদ্রব উপস্থিত হুইয়া থাকে । অতএব অন্ধবন্ধ 
রক্ষার্থ শমন ক্রি! করিবে । নতুব! মেহরোগ প্রশান্ত হইলেও স্ব্প কারণেই পুনর্ববার প্রাদুভূতি 
হইবে ॥ ১২ 

বমন বিরেচনাদি সংশোধন ক্রিয়ার অযোগ্য (যেমন বমনের অযোগ্য গর্ভিণী প্রভৃতি, 
বিরেচনের অযোগ্য নবজরী ইত্যাদি) মেহরোগিকে সর্বপ্রকার মেহে শমন ওঁষ্ধই প্রয়োগ 
করিবে ॥ ৩ 

শমনযোগ কথিত হইভেছে-_হরিদ্রা'র চূর্ণ বা কন্ক আমলকী রসে আগ্ল;ত করির! মধুর সহিত 
পুর্বাহে পান করাইবে। দারুহরিদ্রা, দেবদারু, ত্রিফলা ও মুতা ইহাদের কাথ কিংব! চিতা, 
ত্রিফলা, দারুহরিদ্রা ও ইন্দ্রযবের 'কাথ মধু সহ অথবা গুলঞ্চ বা আমলকীর রস মধুসহ পান 
করাইবে ॥ ৪ 

লোধ, হরীতকী, মুত ও কটফল । আকনাদি, বিড়ঙ্গ, অজ্ঞুন ও ধনে। খদির, দ্ার- 
হরিদ্রা, বিড়ঙ্গ ও বচ। এই তিনটী কষায় মধুর সহিত পাঁন করিলে কফজ মেহ নষ্ট হয়। 
বেণামূল, লোধ, অর্জন ও চন্দন। পল্তা, নিমছাল, আমলকী ও গুলঞ্চ। লোধ, বালা, কৃষ্াগুর 
ও ধাইফুল। এই তিনটী কাথ মধু গ্রক্ষেপ দিয় পাঁন করিলে পিশ্তজ মেহের শাস্তি হয় ॥ ৫ 

পূর্বোক্ত লোধ প্রভৃতি যথাযোগ্য ওষধের সহিত অন্ন ও পানীয় প্রস্তুত কৰিবে এবং ইহাদের 
সবার ভাঁবিত যব ও-গোধ্মকৃত ভক্ষ্য কল্পনা করিবে ॥ * 

বাতপ্রধান মেহে উক্ত ওঁধধের সহিত ন্নেহ (তৈল ঘ্বৃতার্দি) পাক করিয়া তাহা প্রয়োগ 
করিবে ॥ ৭ 

গ্রেহরোগে যবের পিষ্টক শক্ত, বাট প্রভৃতি (বিবিধ খাস্ত হিতকর। গো অশ্ব রস্ভতিকে 
প্রচুর পরিমাণে যব খাওয়াইবে। তাহাদের মলের সহিত যে ষব্‌ নির্গাত হুইবে সেই বব সত 
বিবিধ খান? বাশের চাউলের নানাগ্রকার খাস এবং তৃগ ধান্ত (স্তাম! গ্রন্ৃতি ), মুদ্গাি ফলায়, 


প্রমেহ-চিকিৎস! ] চিকিৎসিতন্থান। ৩৪৫ 


পুরাতন শালি ও যঠিক ধান্ত মেহরোগে হিতকর। তিল ও 'সর্যষপের খৈল সহ্‌ মুদগাধি বা আদার 
ছুচি ও নিম্তষ গোধূম চূর্ণ বার! প্রন্ততীকৃত প্রীকুকুট নামক অন্ন খলক (ইহা মালব দেশে 
গ্রসিন্ধ খাস্ত ), কয়েতবেল, গাব, জাম, এবং এই কপিখাদি দ্বারা গ্রস্ততীককৃত রাগ ও খাগ্ুক 
তিক্ত শাক, মধু, 'ত্রিফলা, গু ভক্ষ্য, ছাতু, পরিগুফ শৃল্য পক জাঙ্গল মাংস, বক্ষ্যমাণ অস্থৃতি, 
পুরাতন মধু অরিষ্ট ও আসব, পক রসজাত সীধু, অসনাদি সারসমুহের ককাথ, কুশোদক ও মধূদ্ক 
এই সকল প্রমেহ রোগে হিতকর ॥ ৮ 

যব ব্রিফলার কাথে সমস্ত রাত্রি ভিজাইয়া রাখিবে। পর ধিন সেই ষব রোদে শু করিয়া 
তাহার ছাতু ।প্রস্তত করিবে। এই ছাতু মধু সংযুক্ত ও সীধুতে আলোড়িত করিয়৷ প্রমেহ 
রোৌগিকে খাইতে দিবে ॥ ৯ 

কফপিত্ত জন্ঠ প্রমেহে শীল, ছাতিম, কম্পিষ্ল ( কমলাগু'ড়ি ), কুড়ংচি, বহেড়া, কয়েতবেল ও 
রোহিতক ইহাদের পুণপচূর্ণ মধুর সহিত অথব1 আমলকীর রসের সহিত সেরন করাইবে ॥ ১% 

ত্রিকণ্টকাগ্ ঘৃত ও তৈল। 

গোক্ষুর, হরিদ্রা, লোধ, শ্বেতখদির, বচ, অর্জুন, পন্নকাষ্ঠ, অশ্ন্তক ( অল্কুচাই )১ নিম, 
রক্তচন্মন, অগুরু কাঠ, যৌয়ান, পলতা, মুতা, মঞ্জিঠা, আতইচ ও ভেল! ইহাদের কক্ষে যথাবিধি 
তৈল পাক করিয়! বাতগ্নেম্স মেহে প্রয়োগ করিবে । পিত্তপ্রধান প্রমেহে এ সকল দ্রব্যের 
কক্কে ঘ্বত পাক করিয়া এবং মিশ্রদোষ মেহে উহাদের কক্ষ সহ প্রততৈল মিশ্রন্দেহ পাক 
করিয়া গ্রয়োগ করিবে ॥ ১১ 

ধান্বস্তর ঘৃত, 

গব্য ঘুত /৪ সের । ক্াথার্থ__দশমুল প্রত্যেকটী পৃথক্‌ পৃথক্‌ দশ পল এবং শট, মন্তী, 
দেবদার (পাঠাস্তরে__শুল্ফা), শ্বেত পুনর্নবা, রক্তুপুনর্নবা, মনসাসিজুর মূল, আকন্দমুল, হরীতকী, 
ভূইকদ্ব, ভেলা, করঞ্জমূল, বরমূল, পিপুলমূল ও পুফরমূল প্রত্যেক ১০ পল; যব কুল ও 
কুলখকলায় প্রত্যেক এক প্রস্থ ( মোট /৬ মের); এই সমস্ত ্রব্য একত্র আটগুণ জলে পাক 
করিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। সেই কাথ এবং পিপুল, গজপিপুল, চৈ, বচ, হিল 
( বা! বেত ), গন্ধতৃণ, তেউড়ী, বিড়ঙগ, কমলাগু'ড়ি, বামুনহাটা ও বেলছাল (পাঠীস্তরে--শু'ঠ) ; 
ইহাদের কন্ধ সহ যখাবিধি দ্বৃতপাক করিবে । এই ধাৰ্স্তর ঘ্বত পান করিলে সর্ব প্রকার মেহ, 
পিড়কা, বিষ, পা$ু, বিদ্রধি, গুল, অর্শ, শৌথ, শোঁষ, গরবিষ, উদর, শাঁস, কাস, বমি, বৃদ্ধ, 
শলীহা, বাতরক্ত, কু, উন্মাদ ও অপন্মার রোগ নষ্ট হয় ॥ ১২ 

লোগখ্রালব। 

লোধ, মুর, শা, বিড়ঙ্গ, বামুনহাটি, তগরপাছকা, নী, কৈবর্ত মুতা, ইন্জবব, বুড়, 
ুপারী, শ্রির্: আতইচ, চিতা, রাখালশস! ছুই প্রকার, দারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ, 
নাগেশ্বর, চিরতা, কট্‌কী, যোগান, পুষকরমূল, আক্নাদি, গেঠেল! (বা পিপুলমুল ) চৈ ও 
শিফলা প্রত্যেক ২ তোলা ; ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে নাষাইয় 

কিনা লইবে। এই ক্কাখ শীল হইলে তাহাতে মধু /৮ সের হিশাইা একটা কলসে ১৫ দিন 


৩৩৬ অফীঙ্গহৃদয় | 1 ১২শ অঃ 
রাঁখিবে। পরে এই লোধাসব উপযুক্ত মাত্রায় পান করিলে মেহ অর্শ: কুষ্ঠ স্বিত্র অরুচি ক্রিনি 
গা গ্রহণী ও স্থৌলা রোগ নষ্ট হয় ॥. ১৩ 


অয়ঙ্কৃতি। 


অসনাদি বর্গোক্ত দ্রব্য সকল প্রত্যেকটা ২* গল পরিমাণে লইয়া ৫১২ সের জলে সিদ্ধ 
করিয়া ১২৮ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে এবং শীতল হইলে ছণাকিবে ।.এই কাথে গুড় ২৫ 
সের, মধু /৮ সের, এবং কন্ধার্থ বসকার্দিগণের প্রত্যেকটী এক পল পরিমাণে লইয়া তাহাতে 
মিশাইবে। একটা ম্বৃত পাত্রের অভ্যস্তর ভাগ মধু ও পিপুল চূর্ণ দ্বারা প্রলিগ্ড করিয়া এবং জু 
(গালা ) ঘর! কলসীটী লিগু করিরা তাহাতে এঁ সকল দ্রব্য রাখিয়া যবরাশির মধ্যে নিমগ্ন 
করিয়া রাধিক্না দিবে । পরে প্রায় একপ্রস্থ পরিমিত পাতলা লৌহ পত্র পুনঃপুনঃ খদির কাঠের 
অন্নিতে উত্তপ্ত করিয়া কলসস্থ কাথে নিমজ্জিত করিবে ; যখন এ লৌহপত্র সম্যক্‌ প্রকারে ক্ষয় 
প্রাপ্ত হইবে, তখন জানিবে ওঁষধ প্রস্থত হইয়াছে। ইহাকে অয়স্কৃতি বলে। এই ওষধ পূর্বোক্ত 
লোখাসবাদি অপেক্ষা অধিকগুণবিশিষ্ট। (এস্থলে লৌহের পরিমাণ উল্লিথিত হয় নাই। 
টাকাকার বলেন-_সংগ্রহোক্ত দশমূলারিষ্টের দ্রব্য দেখিয়া লৌহের পরিমাণ স্থির করিতে হয়। 
সে হিসাবে লৌহ প্রায় একপ্রস্থ হইয়। থাকে । এইরূপ নারসিংহ দ্বতাদিতেও দ্রব দ্রব্য দেখিয়া 
লৌহের পরিমাণ নির্দেশ করিবে )॥ ১৪ 

রুক্ষ ও গাঢ় উদ্র্ভন, ব্যায়াম,রাত্রিজাগরণ এবং অপর যে কোন দ্রব্যাদি শ্লেমপ্ন ও মেদোনাশক, 
তৎসমুদ্দায় প্রমেহ রোগে হিতকর | অসন ও খদিরাদির সারের কাথ ঘ্বারা ১২।০ সের শিলাজতু 
সুভাবিত করিয়া তাহা এ কাথের সহিত গান এবং এ কাথে জাঙ্গল মাংসরস ও শীল্যন্ন পাক 
করির| তাহ! ভোজন করিলে বছ উপদ্রবযুক্ত সর্বপ্রকার মেহ এবং গণ্মালা, অর্ধ, গ্রস্থি, স্থৌলা, 
কুঠ, ভগন্দর, ক্রিমি, শ্লীপদ ও শোথ নিবারিত হইয়া! থাকে । ইহা! শ্রেঠ রসায়ন ॥ ১৫১৬ 

' নির্ধন প্রমেহ রোগী জুতা ও ছাত। বর্জন এবং মুনিবৃত্তি অবলগ্ন করিয়া শত যোজন গমন 

করিবে । অথবা জলাশয় খনন করিবে। কিংবা গোমুত্র ও গোময় ভক্ষণ পূর্বক গোরুর সহিত 
ভ্রমণ করিবে ॥ ১৭ 

কুশ মেহরোগিকে অমেদস্কর ও অযুত্রল ওষধযুক্ত আহার ধার! বৃংহণ করিবে অর্থাৎ তাহার 
পুর জন্ত এমন ওধধাহার দিবে যেন তাহা মেদোজনক ও মৃত্রকারক না! হয় ॥ ১৮ 

শরাবিকাদি পিড়কার অপক্াবস্থায় শোথবৎ'এবং পক্াবস্থায় ব্রণবৎ চিকিৎসা করিবে । 
পিড়কার পূর্বরূপে বটািক্ষীরিবৃক্ষের কথ ও ছাগমুত্র পান করিতে দিবে। ইহার্দিগকে তীক্ষ 
বিরেচন দিবে । কারণ মেহরোগির প্রায়ই হূর্বিরেচ্য ইয়া থাকে ॥ ১৯ 

এলাদিগণের সহিত যখাবিধি তৈল পাক করিয়া তাহা,.পিড়কার ব্রণরোপণার্ঘ গ্রযৌগ করিবে ।, 
ইহাতে উ্ধর্নার্থ আরথধাঁদিগণের, ০০০৪ অসনাদিগণের এবং পানার্থ বৎসকাদিগণের 
কাথ প্রয়োগ করিবে॥ ২, 

আকৃনাদি, চিতা, অন্ন কণ্টকারী, ছাতিমছাল, সিল, খেতি ও. 
সৌন্দাল ইহাদের চূর্ণ অথবা নবাযস চূর্ণ মধুর সহিত পিড়কায়োগে লেছদ'করাইযে । ২২ .. 


:বিজাধি-বৃদ্ধি-চিবিগসা |]  চিক্কিংসিতন্থান। ৩৬৭ 


.... ষে প্রযেহরোগ দধুমেহে পরিণত হওয়ায় চিকিৎসক কর্তৃক পরিত্যক্ত হইয়াছে, সেই মধুমেহ- 
রোৌগিকে উপযুক্ত পরিদাঁণে ক্রমশঃ ১২1 সের পর্ধ্স্ত শিলাতু সেবন করাইলে সে রোগমুক্ত 
হইয়া পুনর্বার নূতন দেহ লাভ করিয়া থাকে ॥ ২২ 

 অষ্টাঙ্গহৃদরে চিকিৎসিত স্থানে প্রমেহচিকিৎসিত নামক ঘবাদশ অধ্যায় সমাগত । 


ব্রয়োদশ অধ্যায়। 
( বিদ্রধি-বৃদ্ধি-চিকিস। )। 

অতঃপর আমর। বিদ্রধি-বৃদ্ধি-চিকিৎসিত ব্যাখ্যা করিব-_যাহা আত্রোদি মহর্ষিগণ 2 
ছিলেন । 

অপন্ক সর্কগ্রকার বিদ্রধিরই, শোথের স্তায় চিকিৎসা করিবে এবং তাহা হইতে অনবরত 
রক্তমোক্ষণ করিবে | বিদ্রধি পাকিলে তাহার ব্রণবৎ্ৎ চিকিৎসা! করিতে হইবে ॥ ১ 

বাতজ্ বিদ্রধি পঞ্চমূলের ক্াথে ধৌত করিবে এবং ভঙ্রদার্বাদিগণ যষ্টিমধু তিল ও সৈদ্ধব 
লবণ এই সকল দ্রব্য বাটিয়। তন্দারা উল্ত বিদ্রধিতে প্রলেপ দিবে ৷ ( ভদ্রদার্বাদিগণ যথা-_ 
দ্বেবদার, তগরপাছুকা, কুড়, দশমুল, বেড়েল। ও গোরক্ষচাকুলে )। বিরেচনাজ দ্রব্য যুক্ত 
ত্রৈবৃতাখ্য শোধন দ্বারা শৌধিত করিয়! বিদবারীবর্গের সহিত সিদ্ধ ত্রেবৃতাখ্য স্গেহ বারা ক্ষত রোপণ 
করিবে ॥ ২৩ 

পিত্ৃজ বিদ্রনি বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের ক্কাথে ধৌত করিয়া! যষ্টিমধু গুলঞ্চ ও তিলের কন্ধ দ্বারা 
প্রলি্ড করিবে । অন্রিষ্ঠ।, বেণ।মূল, পদ্মকা্ঠ, পয়ন্তা (দুদ্ধিকা বা! শুক ভূমিকুক্মাণ্ড ), হরিজ্রা, 
দরারুহরিদ্রা, শ্রেষ্ঠ! (স্থলপন্মিনী )ও যষ্িমধু ইহাদের কন্ক এবং জল ও হুদ্ধের সহিত সামান্ঠ 
পরিভাযোক্ত নিয়মে দ্বৃত পাক করিয়া অথব। শ্গ্রোধাদিগণের পল্লব ত্বক ও ফল সহ ঘ্বত পাক 
রূরিয়! তন্দার! ক্ষত রোপণ করিবে । 

কফজ বিদ্রধি আরশ্বধ ( সোন্দালের ) কাথে ধৌত করিয়! ছাতু, গু, হরিদ্রা ও তিলের 
কষ্ধ স্বার। গ্রলিপ্ত করিবে। কুলখকলার, দস্তী, ভেউড়ী, শ্ঠামা, চিতা, লোধ ও সৈন্মবলবগ 
ইহাদের কন্ধ ও গোমুত্র সহ যথাবিধি তৈল পাক করিয়। তদ্দারা ক্ষত রোপণ করিবে ॥ ৪ 

রক্ত ও আগন্তজ্ ( ক্ষতঞ্জ ) বিদ্রধিতে পিত্তর্জ বিদ্রধির ন্তায় চিকিৎসা করিবে ॥ ৫ 

আত্যাপ্তর বিদ্রধি অপক থাকিলে রোগিকে বরণণার্দিগণের ্কাথে উষকাদিগণের কক প্রক্ষেপ 
সবি ভাহা!পুর্ধাছ্ছে পান করাইবে। (বরণাদিগণ-_-৮* পৃঠায় দ্রব্য | উকাদিগণ যথা ক্ষার 
ধিক 'সৈম্ধবলবণ, শিলাঙতু, হীরাকস ছইপ্রকার, হিং ও তুতে )1৬ 

অন্ত্বিজরধির অপকাকন্থায় রোগিকে বাতাদি দোষাকুসারে বিরেচন দ্রব্য সিকধ স্বত অথবা 
বপাফিণ ও উদফানিগণের সহিত পক-ঘ্বত, গান করিতে দিবে। 'সর উজ বরগারছিগণ ও 
উিষকাদিগণ ছার! নিরহ্‌ ও অনবাসন বি কনা .করিয় ভাহা! প্রয়োগ করিবে ৭ 

৪ত রর 


৩৩৮ অক্টাঙ্গহৃময় । [১৩দ জং 
অপ অন্তর্বিজ্রধিতে পানে তোজনে ও গ্রলেপে রক্তসজিন! প্রয়োগ করিবে এবং দোষ 
বিবেচনা! করিয়া তাহাতে উপযুক্ত ওঁধ প্রন্মেপ দিয়৷ সেবন করিতে দিবে । ইহা অপক বিজ্রুধি 
নাশক ॥ ৮ 
বলাডুমুর, ত্রিফলা, নিম, কট.কী ও রা এরর তেউড়ীমূল ৪ ভাগ, 
পটোলমুল 9 ভাগ, নিস্তষ মন কলাই ৮ ভাগ ; এই সকল দ্রব্যের কাথ ঘ্বত সহ সেবন করিলে 
বিদ্রধি, গুলা, বিসর্প, দাহ, মোহ, মদ, অর, পিপাসা, মুচ্ছা, বমি, হৃড্রোগ, রক্তপিত্ত, ক ও 
কামলা রোগ নষ্ট হয়॥ ৯ 


. ত্রায়স্তী ঘৃত। 


বলাডুমুর অর্দসের, পাকার্থ জল /৪ সের, শেষ /১ সের। এই কাঁথ /১ সের, আমলকীর 
রস /১ সের, ছুগ্ধ /১ সের ও দ্বত /১ সের এবং কন্ধার্থ কট.কী, বলাড়ুমুর, ছরালভা, মুতা, 
ভ'ইআমলা, ক্ষীরক!কোলী, জীবনস্তী, চন্দন ও নীলোৎপল প্রত্যেক ২ তোলা ; একত্র যখাবিধি 
পাক করিবে । এই স্বত পুর্বববৎ গুণ বিশিষ্ট ॥ ১ 


দ্রাক্ষাগ্ত ঘৃত। 


্াক্ষা, মৌলফল, পি খর্জ.র, ভূমিকুস্াও, শতমূলী, ফল্সা ও ত্রিফলা ইহাদের যথাবিধি 
প্রস্তত কাথ /8 সের, হুদ্ধ /8 সের, ইক্ষুরস /8 সের ও আমলকী রস /৪ সের। ঘ্বৃত /৪ সের। 
কন্ধার্থ__হরীতকী এক সের। যথানিয়মে পাক করিবে। পাকাস্তে শীতল হইলে চিনি ও মধু 
মিলিত /১ সের মিশাইবে। এই দ্বৃত পূর্ব গুণকারক ॥ ১১ 

বিদ্রধিরোগে শঙ্গা্দি ঘারা রক্তমোক্ষণ করিবে । অথবা বিদ্রধির সমীপস্থ শিরা বেধ করিয়। 
রক্তশ্বাব করিবে । 

কোষ্ঠগত বিদ্রধি বহির্দেশে উন্নত হইয়! উঠিলে তাহাকে পচ্যমান জানিয়৷ উপনাহ ( পুলটিশ্‌,) 
দিবে। আর যদি বিদ্রধি কেবল শৃলবৎ বেদনাধুক্ত ও পিগাকুতি হয়, তাহার পার্থ স্থান পীড়ন 
করিলে ( টিপিলে ) স্বপ্ডি ( বেদনার অনন্ুভব ) হয়, এবং দ্বাহু উষা! ও চোষ প্রভৃতির অল্লতা হয়, 
তাহা হইলে তাহাকে পক জানিয়া ভেদ করিবে এবং ব্রণের স্তায় চিকিৎসা করিবে ॥ ১২ 

আত্যস্তর বিদ্রধি পক হইলে তাঁহারও এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। অর্থাৎ কেছিস্থ পক" 
বিদ্রধির লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে ॥ ১৩ 

উক্ত বিদ্রধি পাকিয়! শ্রোতঃসমূহকে রিপন করিয়া যদি শয়ং উর্ঘা বা অধোঁদিক্‌ দিয়! নির্গত হয় . 
অর্থাৎ অন্তর্বিদ্রধি যদি পাকিয়া দ্ব়ং ফাটিয়া যায় এবং তাহার পুষরক্কা্ি দোষ সকল মুখাদি 
উর্ধমার্গ বা গুভাদি অধোদেশ দিয়া নির্গত হইতে থাকে, তাহা হইলে সেই অবস্থান্ি ১০1১২ দ্বিন 
পর্যযস্ত চিকিৎসক রোগিকে উপদ্রব সকল হইতে রক্ষা করিবে, কোন চিকিৎসা করিবে না । রোগী 
হিতভোজী হইস্! থাঁকিবে। কিন্তু রেসমূহ সম্যক্রূপে নির্গত না হইলে বরপার্জিগণের চূর্ণ বা 
রক্ত সঙজগিনার ছাল চূর্ণ গরম ছলসহ রোগিকে সেবন করাইবে অথবা] রক্তপঞজিনার সহ্তি পর 
যবাগু পান করিতে.দিবে.॥ ১৪. . 


; বিষ্রধি-বৃদ্ধি-চিকিগুস। ] চিকিৎসিতস্থান। ৩৩৯ 


: ইহাতে বব কুল ও কুলখ যুষের সহিত অন্ন ভোজন হিতকর ॥ ১৫. 
'্ষশ্দিনের পর রোগির বল বুঝি পূর্বোক্ত ্রাযস্তী দ্বত বা তৈষক স্বত পান করাই বিরেচন 
করাইবে। বিরেচন দ্বারা শুদ্ধ হইলে তাহাকে মধুর সহিত তিক্তক দ্বৃত পান করাইবে ॥ ১৬.. 
বাতাছি দোষ অন্ুমারে গুল্সরোগের স্াায় সর্ধপ্রকারে বিদ্রধির চিকিৎস|! করিবে ॥ ১৭ 
বিদ্রধিরোগের সর্বাবস্থায় তততদ্দে।বন্র দ্রব্যের কাথের সহিত গুগ্গুলু বা! শিলাজতু প্রয়োগ 
করিবে ॥ ১৮ 
বিদ্রধিকে পাক হইতে যত্বপূর্ব্বক রক্ষা করিবে অর্থাৎ যাহাতে বিদ্রধি না পাকে তত্ধিষয়ে 
বিশেষ যত্ব করিবে । কারণ পক বিদ্রধির সিদ্ধি দৈবিকী (চিকিৎসকের অধীন নহে ), অতএব 
যতপূর্বক বিদ্রধির পাক নিবারণ করিবে । আশ বিদাহজনক বলিয়া ইহাকে বিদ্রধি কহে। 
ইহাতে মেহ উপস্থিত হইলে এই সঙ্গে মেহ রোগেরও চিকিৎসা করিবে ॥ ১৯ 
স্তনজ বিদ্রধিতে ব্রণবৎ সমস্ত চিকিৎসাই করিবে, কেবল উপনাহ (পুলটিশ.) দিবে না। 
স্তন বিদ্রধি পাকিয়! গেলে স্তন্তবাহিনী শির! ও স্তনের চুচক (কৃষ্কবর্ণ অগ্রভাগ ) রক্ষা করিয়া 
অস্তঘার! পাটিত করিবে । এই বিদ্রধির সকল অবস্থাতেই অর্থাৎ আম পচ্যমান ও পৰ্ক অবস্থাতে 
স্তন দোহন করিয়া হুদ্ধ বহির্গত করির৷ দিবে ॥ ২০ 


বৃদ্ধিরোগ | 


বিদ্ধি চিকিৎসিত উক্ত হইল-_অতঃপর বৃদ্ধি চিকিৎসা কথিত হইতেছে । 'বাঁতজ বৃদ্ধি 
রোগে রোগিকে ত্রিবৃতাখা স্নেহ ঘারা সম্যক্‌ প্রকারে ন্নিগ্ধ করিয়। কোশাম ( কেওড়া ), লোধ ও 
এরও সহ শিদ্ধ স্নেহ, বা বক্ষামাণ স্ছকুমারক ঘ্বৃত অথবা গুনরোগোক্ত মিশ্রক শ্নেহ পান করাইয়া 
শোধন (বিরেচন ) করাইবে ॥ ২১ 

তৎপরে বায়ুনাশক কাথ কন্ক ও শ্নেহ দ্বারা নিরহ বস্তি দিবে । নিরহ প্রদানের পর মাংস- 
রসের সহিত ভোজন করাইবে। তৎপরে যষ্টিমধু তৈল দ্বার] অনুবাসন, বাতদ্র ম্বেদ ও প্রলেপ 
গ্রয়োগ করিবে । বুদ্ধি পাকিলে অস্ত্র থার। পাটিত করিয়া ব্রণের স্তায় চিকিৎসা! করিবে ॥ ২২ 
: পিতুজ ও রক্ত বৃদ্ধিরোগের আম ও পক অবস্থায় যথাযথ শোথের ও ব্রণের চিকিৎসা 
করিবে অর্থাৎ উক্ত বৃদ্ধির আমাবস্থায় শোথের ও পকাবস্থায় ব্রণের চিকিৎসা করিবে । মধ্যে 
ধধ্যে প্রায়ই রক্ত মোক্ষণ করিবে ॥ ২৩ 

শ্লৈন্মিক বৃদ্ধিরোগে দ্বারুহরিদ্রার কক গোমূত্রের সহিত পান করাইবে। ইহাতে এক বিল্লাপন 
বাতীত গ্নেশ্গ্রন্থির সমস্ত চিকিৎসাই প্রশস্ত । শ্রেশ্মজ বৃদ্ধি পাকিলে তাহাকে পাটিত করিয়া জাতী 
( চামেলী ), ভেলা, ধলা আকড়া, ছাতিম,'পলতা, নিমছাল, হরিক্তা, বিড় ও কুড়ি ইহা 
দের সহিত যর্ীবিধি তৈলপাক করিয়া সেই তৈপ ক্ষত রোপণার্থ প্রয়োগ করিবে ॥ ২৪ 

মেছো বৃদ্ধি গোমুব্রপিই সুরসাদিগণ ধারা বা শিরোবিরেচম দ্রব্য দ্বার! লুস্বিল্ন করিয়া ফল 
সেবনী (কোধে সেলাই.করার স্তায স্থান ) বর্জন পূর্বক বৃদ্ধিপতর নামক অস্ত স্বারা পাঁটিত 
ফদদিবে। ঘেদ সম্যক্‌ প্রকারে নির্গত হইলে ক্ষত স্থান সবর্ণনাক্ষিক হীরাকম ও সৈদ্ধব লবণ ছারা 
আঁতিসাদিত করিয়া লেলাই করিয়া দিবে. ভৎপরে মেদ্োবিশুদধির জন্ত মনছাঁপ, এলাচ, জাতী, : 


৩৪৬ অফীঙ্গছয়। . [১৩৭ আঃ 


গেঁটেলা ও ভেল! এই সকল ভ্রব্যের সহিত পৰ্ক তৈল কোষে মাখাইিবে। যত দিন পর্যন্ত ্ষত- 
স্থান সন্ধিত ( যোড়! ) না হইবে, ততদিন বারংবার দ্গেহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিবে ॥ ২৫ 
মু বৃদ্ধি লিগ্ধ দ্রব্য ঘারা! স্বিশ্ন ও বস্ত্র বার! বেষ্টিত করিয়! সেবনীর অধোভাগে বিদ্ধ করিবে 
এবং জলোদরের স্তাঁয় শ্রাব করাইবে। পরে ছুই মুখ বিশিষ্ট বা একমুখ একটী 'নল ব্রণের সহিত 
যোগ করিয়া স্থগিকা নামক বন্ধের ঘারা বাঁধিয়া দিবে । ইহাতে ব্রথরোপণ হইবে। অস্ত্রজ 
বৃদ্ধি যদি ফলকোষ প্রাপ্ত না হয়, তাহা! হইলে বাতজ বৃদ্ধির চিকিৎসার ন্তায় চিকিৎস! 
করিবে ॥ ২৬ 


স্থকুমারক'ঘত | 

পুনর্নবা ১২॥ সের, দশমূল, ক্ষীরক।কোলী, গন্ধভাছুলে এবং এরও,॥শতমূলী, কুশ, উলু, 
শর, কাশ ইহাদের মূল ও নল প্রত্যেক দশ পল; এই সঃস্ত একত্র ২৫৩ সের জলে পাঁক করিয়া 
অষ্টমাংশ অবশেষ থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়৷ লইবে। এই কাথে গুড় ৩ পল, এরও তৈল /৪ 
সের, দ্বৃত /৮ সের, ছুপ্ধ ৮ সের এবং পিপুল, পিপুলমুল, সৈদ্ধব লবণ, যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, যোয়ান 
ও শুঁঠ প্রত্যেক ২ পল পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়! যথাবিধি পাক করিবে । ইহাকে সুকুমার দ্বৃত 
কহে। ইহা! সুকুমার, সুখী, ধনী ও বহুপত্রীক ব্যক্তিদিগকে প্রদান করিবে । এই সুকুমারক স্বত 
পরম রসায়ন, অলক্মী ও কলি নাশক, এবং সকল সময় সেবন করিলে কাস্তি লাবহ) ও পু 
কারক হয়। এই ওঁধধ সেবন কালে বায়ু আতপ পথশ্রম যানে গমন প্রভৃতি পরিহার্যা বিষয়ে 
কোন নিয়ম প্রতিপাপন করিতে হয় না। ইহা ব্রন (বাগী ), বিদ্রধি, গুল্স, অর্শ, যোনিরোগ 
ম্দ্ররোগ, বাতবেদনা, শো, উদ্দর, খুড়,কাবাত, ল্লীহ। ও মলবিনন্ধ রোগে উৎকৃষ্ট ফলপ্রদ ॥ ২৭ 

স্নেহপান, বিরেচন ও অন্ুবাসন দ্বার! যদি ব্রপ্নের শাস্তি না হয়, তাহা হইলে প্রথমে বস্তিক্রিয়] 
করিয়া! বায়ুর পথ রোধার্থ বজ্জণস্থ ব্রপ্নকে অগ্নিঘার৷ দাহ করিবে । যে পারে ব্রপ্নরোগ জন্মে সেই 
পার্খের অঙ্ুষ্ঠের উপরিভাগস্থিত ভন্তবৎ ্নায়ুকে উৎক্ষিণ্ত করিয়া অর্দেন্দুবত্র। সুচী ছারা! তিরধ্যগ্ভাবে 
ছিপ্ন করিয়া দাহ করিবে-_-ইহা কোন কে'ন আচার্যের মত। অপর আচার্ধযগণ বলেন--যে পারে 
রোগ উৎপন্ন হয় তাহার বিপরীত পার্খের অসুষ্স্থৃত স্ায়ুকে পুর্বববৎ ছিন্ন ও দগ্ধ করিবে। অন্ত 
'আচাধধ্যগণ বলেন যে-_বিপরীত দ্বিকের অনামিক! অঙ্কুলির উপরিস্থ ন্নাযু, পূর্বববৎ দগ্ধ করিবে। 
অপরের মতে বাতশ্নরেম্মজ গুল্স ও ল্লীহাতেও এইরূপ দাহ কর্তব্য । বিশ্বাচী নামক বাতব্যাধি 
যে পার্থে জন্মে সেই পার্খের কনিষ্ঠ ও অনাঘিকার উপরিস্থিত তস্তবৎ স্নায়ু উৎক্ষিণ্ড ছিন্ন ও দগ্ধ 
করিবে ॥ ২৮ র 


অষ্টাঙ্-হৃদয়ে চিকিংলিত স্থানে বিদ্রবিবৃদ্ধিচিকিংদিত নামক ত্রয়োদণ অধ্যায় 'সমাণ্ড। 





চতুর্দশ অধ্যায়। 
( গুল্ম-চিকিৎনা )। 
অতঃপর আমর! গুক্মচিকিংসিত ব্যাখ্য। করিব-_ যাহা! আত্রের।দি মহর্ষিগণ বলিয়'ছিলেন ॥ 
বাতিক গুল্সে মল ও অশোবাযুর বিবদ্ধত| এবং তীব্রবেদন] হয়, ইহা রুক্ষ" ও শীত কারণে 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । বাঁতচিকিংসিতোক্ত তৈল দ্বার! ইহার চিকিৎস। করিবে । স্গেহপান, ্গিগব 
অন্নভোঙন, অন্ুবাসন ও ন্নেহাভ্যঙগ দ্বারা গুদ্মরোগিকে দ্গিগ্ধ করিয়! ম্বেদ দিবে । যদি আনাহ 
বেদন| স্তন্ধত| ও মলবিবন্ধ থাকে, তাহ! হইলে বিশেধরূপে স্বেদ দিবে । কারণ নলিগ্ধ ব্যক্তির 
স্বে্দ শমলোতঃসকলকে মৃহ, উদ্ধপ বাযুর জয় ও বিবন্ধ ভেদ করিয়া গুন্সকে নষ্ট করিয়| থাকে ॥ ১ 
গুলরোগে ন্নেহপান হিতকর; নাভির উর্ধদেশ জাত গুলে শ্নেহপান বিশেষরূপে হিতকর, 
পক্কাশয়স্থ গুল্মে বস্তি এবং জঠরাশ্রিত গুল্সে ন্নেহপান ও বস্তি উভয়ই হিতকর ॥ ২ 
বাঁতজ গুল্মে অগ্নির দীস্তি এবং মল ও অধোবায়ুর বিবন্ধতা থাঁকিলে স্সিগ্ধ উঞ্চবীরধ্য ও পুষ্ট- 
কারক অন্নপ।ন প্রয়োগ করিবে এবং পুনঃপুনঃ স্নেহপান করাইবে। বাতিক গুল্সে কফ পিত্ত 
রক্ষার্থ নিরহ ও অনুবালন প্রয়োগ করিবে ॥ ৩1৪ 
বস্তিকে গুলসনাশক শ্রেঠ্ঠ ওষধ বলিয়া জানিবে । *কারণ, ইসা প্রথমে স্বস্থানে (বাযুর স্থান 
পককাশয়ে ) বায়ুকে জয় করিয়া সগ্ই গুনকে নাশ করিয়! থাকে । অতএব বারংবার প্রযুজ্যমান 
নিরহ ও অন্্বাঁসন বস্তি দ্বারা বাঁতজ পিত্রজ ও কফঙজ্জ সকল গুন্মই নিবারিত হই়৷ থাকে ॥ ৫ 
হিস্বৃ ছ্য ঘৃত। 

_. স্বত /৪ সের, দধি /8 চারি সের, জল ১৬ সের। কন্কার্থ-_হিং, সচল লবণ, ত্রিকটু, বিট- 
লবণ, দাড়িম ছাল, যমানী, পুঙ্করমূল ( অভাবে_ নুড় ), কষ্চজীরা, ধনে, অন্নবেতস, যবক্ষার, 
চিতা, শটা, বচ, বনষমানী, এলাচ ও সুরস| ( গন্ধতৃণ ব। রান! ) মিলিত /১ সের; যর্থাবিধি 
পাক করিবে। এই ঘ্বত পাঁন করিলে বাতগুল্সাক্রান্ত রোগির শুলবদ বেদনা! ও আনাহ 
( উদ্রে টানির| ধরার স্তায় বেদন! ) প্রশমিত হয় ॥ ৬ 

হুবুষাদ্য হত । 
স্বত /৪ সের, দৃধি /8 সের, দুগ্ধ /৪ সের, দাঁড়িম রস /৪ সের, মুলার রস /৪"সের ও 
কুলের রস (বা! কাথ )/৪8 সের। কন্ধার্থ__হুবুষা, পিপুল, এলাচ, পঞ্চকোল, যম।মী, কষ্জীরা 
ও সৈন্ধব লবণ মিলিত /১ সের । যথানিয়মে ত্বতপাক করিবে । এই ঘ্বত পান করিলে বাত- 
গুল্ম, উদর হোগ, আনা, পার্শববেদনা, হৃদ্রোগ, কোষ্ঠ বেদনা, যোনিরোগ, অর্শঃ, গ্রহ্দীদোষ, 

রাস, শ্বাস, অরুচি ও জর বিনষ্ট হয়॥ ৭ ৃ 

-জাধিক ঘ্বৃত। 

'. ব্যস্ত /৪ সের । ্কাখার্থ--শমূল, 'বেড়েলা, নীলগাছ, সুলজীরা, খবেতপুলবা, রুঝাপুজর্বা, 
পুউামূল। এরওযুল, রাছা, অধগন্ধা) বামহাটি, গুগঞ,. শটী ও: গ্ষপন' এত্যেক ব্য ২ পল 


৩৪২ অধ্টা্হৃদয়। [১৪শ/ছং 


যব কুলণু'ঠ কুলখ কলাই ও মাধকলাই প্রত্যেক /২ সের; এই সকল দ্রব্য একত্র ৬৪ সের 
জলে পাক করিয়া ১৬ দের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া লইবে। এই কাথ ১৬ সেয়, 
দধি ১৬ সের, ছাড়িম রস /8 সের, আমড়ার রস /8 সের, টাবা. লেবুর রস /৪ সের, তুযাতধ 
(কাজিভেদ ):/৪ সের ও কীত্ধি /৪ সের। ককার্ঘ__বামুনহাটী, তুঘুরু (ছোট ধনে), বচ (শ্বেত), 
গ্রন্থি ( গেঁটেল! বা পিপুলমুল ), রাপ্না, চিতা, ধনে, ষবানক ( যষানী ভেদ.), যোয়ান, অক্নবেতস, 
কালজীরা, জীরা। হিং, হবুষা, বনযমানী, বাসকছাল, ক্ষার মৃত্তিকা, দৃস্তী, তেউড়ী, মুর্ববা, গজ- 
পিপুল, বিড়, দাড়িম, গোঙ্ষুর, শসাবীজ, কীকুড়বী, হিং ( কেলেকড়। কেহ বলেন জটা, 
মাংসী ), পাষাণভেদী, মৌরী, যবক্ষার, 'সাচিক্ষার, স্থরস (গন্ধতৃগ ), অনস্তমূল, নীলফল, ত্রিকটু, 
ও ব্রিলবণ ( সৈম্ধব লবণ সচল লবণ ও বিট লবণ ) মিলিত /১ সের; যথানিয়মে দ্বতপাক করিবে। 
এই দাধিক ঘ্বত পান করিলে পূর্বোক্ত কষ্টসাধ্য রোগ সকল এবং অপক্মার, গরবিষ, উন্মাদ, 
মুত্রাঘাত ও বাতজ রোগ সকল নিবারিত হয় ॥ ৮ 


জ্রযষণাছ্য ঘৃত | 


ত্রিকটু, ত্রিফলা, ধনে, চৈ, বিড়ঙ্গ ও চিতা ইহাদের কনক মিলিত এক সের, ছুগ্ধ /8 সের ও 
জল ১৬ সের সহ”৪ সের গব্যস্বত যথাবিধি পাক করিয়া পান করিলে বাতগুল নিবারিত 
হয় ॥ ৯ 

লম্মুন ১২॥* সের, বৃহৎ পঞ্চমূল প্রত্যেক ৫ পল, ১০০* দ্শশত পল জলে পান্ঠ করিয়া 
আড়াই শত (২৫* ) পল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। এই ক্কাথ এবং দ্বাড়িমের রস, স্থুরা, 
কাজি ও দি প্রত্যেক ১২৫ পল পরিমাণে লইবে। কক্ধার্থ ব্রিকটু, ব্রিফলা, হিং, যোয়ান, 
চৈ, বন যোয়ান, অম্মবেতস, সৈন্ধব লবণ ও দেবদার প্রত্যেক ৪ তোলা ; এই সকল দ্রব্যের সহিত 
/8 সের দ্বৃত যথাবিধানে পাক করিবে । বাতগুন রোগের ইহা! শ্রেষ্ঠ উষধ ॥ ১০ 

বাতজগুল শান্তির জন্ত রাজযক্ষমচিকিৎসিতোক্ত যট্পল ঘ্বত হুদ্ধের পরিবর্তে প্রসন্ন! সুর 
ধড়িম রস অথব। দধির সর দিয়া পাক করিয়া বাতগুলক্স করিয়া লইবে ॥ ১১ 

বাতজ গুলে কফ বর্ধিত হইয়া অগ্নিকে ন্ট করিয়া যদি অরুচি, হল্লাস ( বমল ভাব ), শরী- 
রের গুরুত্ব ও তন্রা এই সকল লক্ষণ উপস্থিত করে, তাহা! হইলে বমন ঘ্বারা সেই কফকে নিষা- 
শিত করিবে ॥ ১২ 

বাতজগুলে পুল আনাহ ও মলমৃত্রাদি্ বিবদ্ধ থাকিলে ঘ্বতোক্ত ওষধ €সবন দ্বার! যদি 
কোষ্ঠটকে সন্গেহ বলিয়া বোধ হয় তাহা হইলে অনস্তরোক্ত ত্ৃতপাকোক্ত ওষধের কাথ চূর্ণ বা 
বটক প্রস্তুত করি! প্রয়োগ করিবে ॥ ১৩ 

স্বতোক্ত ওষধের চূর্ণ--কুলের রস, দাড়িমের রস, উষ্ণ জল, তঙ্রু, সন্ত, অন কাজি বা মণ্ড 
ইহার কাহারও সহিত প্রাতঃকালে বা আহারের পূর্বে ভোজন করিবে | ১৪ 
* খাতরেদ গুনে স্বতোক্ত ওধধের চূর্ণ সকলে মাতুলুজ লেবুর রসের বারংবার ভাবনা দিয়া 
কপাকরণ সঘর্থ.( ব্যাধিনাশনক্ষম) বটক .করির! লইবে ॥ ১৫ 


খগ্ম-চিকিৎসা ) চিকিৎপিতচ্থান। ৩৪% 


হিল দি চূর্ণ । 
| হি, বচ, হরীতকী, পণুগন্ধ৷ ১ গেজবধানী ), ছাড়িমছাল, যমানী, ধনে, আকলাছি, 
প্র মূল, শী, হবুযা, চিতা, যবক্ষার, সাচিক্ষার, অ্রিলবণ ( সৈম্ধব সচল.ও বিট্লবণ ), ববিকটু, 
কঞ্জীরা, চৈ, তেঁডুলছাল তন্ম ও অশ্নবেতস ইহাদের চূর্ণ সেবন করিলে হৃদয় পার্শ্ব বস্তি ব্রিক 
যোনি ও গুহদেশ-_-এই সকল স্থানের বায়ু আম ও কফ জন্ত বেদনা, ছঃখপ্রদ গুল, অধোবায়ু মল 
ও মূত্রের ধিবন্ধ, ক্রোধ, হুপ্রোগ, পাও্রোগ, অল্পে অশ্রন্ধা, ললীহা, অর্শ, হিক্কা, ব্রন, উদয়াখান, 
শ্বাস, কাস ও অগ্নিমান্ধ্য রোগ নষ্ট হয়॥ ১৬ 
বৈশ্বীনর চূর্ণ । 
সৈম্ধব.লবণ ১ ভাগ, যোয়ান!২ ভাগ, বনযোয়ান ?৩ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ, গুঠ ৫ ভাগ; 
সর্বাসমষ্ির সমান হ্রীতকী চূর্ণ, একত্র মিশ্রিত করিবে । এই বৈশ্বানর চূর্ণ সাক্ষাৎ বৈশ্বানর 
( অগি) সদৃশ অর্থাৎ ইহ1 অত্যন্ত অগ্নিবর্ধক ॥ ১৭ 
হিঙ্গ ইক চূর্ণ। 
শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, যমানী, দৈদ্ধব লবণ, জীরা, কৃষ্ণজীরা.ও হিন্কু এই সকল সমভাগে 
লইয়া একত্র মিশাইবে। এই হিঙ্গ-ক চূর্ণ ঘ্ৃত মিশ্রিত করিয়া ভোজনের প্রথম গ্রাসের সহিত 
দেবন করিলে অত্যন্ত অগ্নিদীন্তি ও বাতগুল্ নষ্ট হয় ১৮ 
শার্দ,লাখ্য চূর্ণ । 
হিং, বচ, বিটিলবণ, শু'ঠ, জীরা, হরীতকী, বেড়েল!, কুড়, তেউড়ীমূল ও দৃত্তীমূল এই সকল 
দ্রব্যের চূর্ণ যথাক্রমে এক এক ভাগ বপ্ধিত করিয়! একত্র মিশ্রিত করিবে । এই শার্দলাখ্য চূর্ণ 
ঈষহুষঃ জলের সহিত সেবন করিলে শার্দুল যেমন মৃগ সমূহকে বল পূর্বক মথিত করে, 
সেইরূপ-_এই চূর্ণ_-কোষ্ঠজবেদনা এবং গুন ও উদরাদি রোগ নষ্ট করিয়া থাকে ॥ ১৯ 
দৈদ্ধবাদি । 
'সৈম্ববলবণ, হরীতকী, পিপুল ও যোয়ান এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ ঈষহু্চ জলসহ সেবন 
করিলে নারাচ অস্ত্রে নির্ভিষ্ন শক্রর স্তায় কফবাত্জ রোগ সমূহ বিনষ্ট হইয়া! থাকে ॥ ২* 
পৃতিকার্দি। 
করঞঈপত্, ॥ রাখালশসা, চৈ, চিতা, গুঠ, পিপুল ও মরিচ এই সকল ভ্রব্য একটা হাড়িতে 
বখাক্রমে স্তরে স্তরে (উপধুপিরিভাবে) সাজাই সর্বোপরি লবণ চাপা দিয়া অস্মিতে ন্ধ করিবে। 
তন্ম হইলে সেই চূর্ণ দির মাতের সহিত সেবন করাইবে। ইহাতে গুষ, উদর, শোখ, 
পাওুর়োগাদি' নিবারিত হইবে ॥ ২১ 
হিং একভাগ, সৈন্ধবলবণ ৩ ভাগ, এরও তৈল ৯ ভাগ, রন্মের রস ২৭ ভাগ; এই সকল . 
জধ্য একত্র মিশাইয়া! উপযুক্ত মাতার লেবন করিলে গুল উদর ব্রশ্ন ও শুলরোগ নষ্ট হয় ॥ ২২ 
.-' চীরালেবুয় রস, হিং, দাড়িমরস, বিট্লবণ ও সৈষ্বব লবণ; এই সকল একত্র দিপা 
ইপযূকত মীনায় ক্যামণ্থের অহিত. সেষন করিলে বাতের বেন! নষ্ট হয়॥ ২৩. . ... 
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শ$ চূর্ণ ২তোলা, গুড় ৪ তোলা, খোসাতৌলা! কৃষ্ণতিল ৮তোলা ; একত্র চূর্ণ করিয়া উপযুক্ত 
মাত্রায় সেবন করিবে এবং ঈবহুষ্ণ ছুগ্ধ অন্থপান করিবে। ইহাতে বাতজহদ্রোগ, গুল্ম, অশহ, 
যোনিশুল ও মঙবদ্ধত৷ নিবারিত হয় ॥ ২৪ | 

গুল্সরোগে বায়ু ও শ্লেম্মার অন্ুবন্ধ থাকিলে এরগু তৈল ্রসঙ্গার (মস্তের উপরিতন 
স্বচ্ছভাগের ) সহিত এবং পিত্ের অন্ুবন্ধ থাকিলে ছুঞ্ধের সহিত পান করিবে ॥ ২৫ 

বাতগুলাক্রাপ্ত ব্য।ক্তর পিত্ত বর্ধিত হইয়া যদি দাহ উৎপাদন করে তাহ। হইলে দ্ষেহযৃক্ত 
আগ্জলোমিক বিরেচক দ্রব্য বার! বিরেচন করাইবে | এরূপ বিরেচন ক্রিয়ার পরেও যদি সন্তাপ 
থাকে তাহা হইলে রক্তমোক্ষণ করাইবে ॥ ২৬ 

বিশুদ্ধ ( খোসাদি রহিত) ও"শুফ লণ্তন ৪ পল লইয়৷ জল মিশ্রিত ৩২ পল হুগ্ধে পাক 
করিবে । জল নিঃশেষ হইয় দুগ্ধমাত্র অবশেষে থাকিতে নামাইবে। এই ছপ্ধপাঁন করিলে 

বাতগুন্স, উদাবর্ত, গৃপ্রসী, বিষমজর, হদ্রোগ, বিদ্রধি ও শোষ আঁ প্রশফিত হয় ॥ ২৭ | 

তিলতৈল, প্রসন্না, গোমৃত্র, কাজি ও যবক্ষার একত্র মিশাইয়া পান করিলে গুল্স, জঠর রোগ 
ও আনাহ প্রশমিত হইয়| থাকে ॥ ২৮ 

চিতামূল, পিপুলমুল, এরগুমুল ও শু'ঠ ইহাদের কাথে ছিং ব্টিলবণ ও সৈম্ববলবণ প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে শুলবেদনা, আনাহ ও বিবন্ধ ন্ট হয় ॥ ২৯ 

পুফরমূল, এরও মূল, যব ও ছুরালভা৷ ইহাদের কাথ পান করিলে নী দাহ ও বেঘনা 
নিবারিত হইয়া থাকে ॥ ৩০ 

বেড়েলামূল, এরগুমূল, কুশমুল, দেবদার ও গঠ এই সকল দ্রব্যের কাথ পান করিলে কোষ্ঠ 
পৃষ্ট ও অংসদেশের শূলবেদন! নষ্ট হয় ॥ ৩১ 

বাতগ্াক্রাস্ত রোগী বৃহৎ পঞ্চমূলসহ সিদ্ধ দুগ্ধের সহিত শিলাজ্জতু পান করিবে । গুল্সরোগে 
উদদীবর্ থাকিলে বাট্য ( যবমণ্ড) ল্লেহসংযুক্ত করিয়া! পিপুলের যুষের বা মুলার রসের সহিত 
সেবন করিতে দিবে। ইহাতে মল ও অধোবায়ু বিবদ্ধ থাকিলে উষ্চছুগ্ধমহ যাবক 
( যাউ, কুলখাদি কৃত খাগ্ভ বিশেষ ) অথবা বহুম্পেহ ও লবণ বিশিষ্ট ুম্াব ( অরসিন যবচণকাদি, 
খুযুনী ) খাইতে দিবে ॥ ৩২ 

অধিক দোষ বিশিষ্ট গুলরোগিকে নীলগাছ, তেউড়ী, দবস্তী, হরীতকী, কমলাগুঁড়ি, বিট্লবণ, 
ক্ষার ও ওঠ চূর্ণ সংযুক্ত দ্বৃত পান করাইবে ॥ ৩৩ ৃ 

স্বৃত /9 সের, দধি /৪ সের» মনসাসীজের আঠা ১ পল। কাথার্থ-_নীলগাছ, ্রিফলা, রান্না, 
বেড়েলা, কট্‌কী, বিড় ও কণ্টকারা গ্রতোঁক ১ পণ, ১৬ সের জলে পাক করিয়! /২ সের 
অবশিষ্প থাকিতে নামাইবে । এই -সকলঃদ্রব্যের সহিত বখাবিধি স্বত পাক . করিয়া! সেই ঘ্বৃত 
একপল মাত্রার, যবাগ্‌ বা যণ্ডের সাত মিশাইয়া পান করিতে দিবে। পীত স্বৃত জীর্ণ ও রোগী 


লা বিবি হইল সালের সহি ফোন করনে এই নীলিনী -স্বত.সেবনে গু, 
কু$, উদর, বাছ। শোখ, গাঁতুযোগ, অর, সি, নী! ও উদ্মাদহো? নিবানধিত হইয়া থাকে: ৪৯4: 


গুল-চিকিৎস। | চিকিগপিতস্থান। ৩৪৫ 


কুট, ময়ূর, তিত্তিরি, বক, বর্তক, শালি 'তগুল, মগ্ত ও ঘ্বত এই সকল দ্রব্য বাতগুক্রোগের 
তঁধধ ॥ ৩৫ 

বাতগুলির পক্ষে উষ্ণ দ্রব ত্বৃতাদি স্নেহযুক্ত ও পরিমিত ভোজন, মণ্ডের সহিত বারুমী মগ্যপাঁন 
ও ধনে সিদ্ধ জল প্রশস্ত ॥ ৩৬ 

পিব্তগুন্স চিকিৎসা । পিত্ত গুন স্নিগ্ধ ও উঞ্তকারণে উৎপন্ন হইলে তাহাতে ড্রাক্ষা, হরীতকা 
ও গুড়ের রস দ্বারা বা মধু প্ল/;ত কমলাগুড়ির চূর্ণ অথবা! করস্থানোক্ত বিরেচক দ্রব্য গ্বারা কিংব/ 
রক্তপিতোক্ত (ত্রিরৃতাদি ) ধিবেচক ওধব দ্বারা বিরেচন হিতকর। আর রুক্ষ ও উঞ্ণকারণে 
পিত্তগুল্স জন্মিলে শ্রেষ্ঠ সংশমন কুঠচিকিৎসিতৌক্ত তিক্তত্বত ও বাসাত্বত, বা তৃণপঞ্চমূলের কাথে 
অথবা! জীবনীয়গণের কা'থে ত্বৃত পাক করিয়! সেই ঘ্বত কিংবা জীবনীয়গণের বা স্তগ্রোধাদিগণের 
সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া সেই ছুগ্ধ প্রয়োগ করিবে ॥ ৩৭ 

দলিগোষক্রারণজাত বা রুক্ষোঞ্চজ ,পৈত্বিক গুল বাঁ সাধারণ কারণে সমুংপন্ন গুল্স বিপজ্জনক 
বোধ করিলে বিরেচক দ্রবোর সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধ বা ঘ্বত পান করাইয়! শীঘ্ব বিরেচন করাইবে ॥ ৩৮ 

দ্বত /8 দের, আমলকীর রদ ও ইন্ষু্ন রল মিলিত ১৬ সের । কন্ধার্থ-_হরীতকী /১ সের। 
বথাবিধি পাক করিবে । এই দ্বত অথবা পিত্তবিদ্রধি চিকিংসায় উক্ত তৈম্বক দ্বত পান করিলে 
পিততগুল্স নিবারিত হয় ॥ ৩৯ 

্াক্ষা, ক্ষীণকাকোলী, যষ্টিমধু, রক্তচন্দন, পল্মকাঠ এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ মধু ও তঞলোদকের 
সহিত সেবন করিলে পিত্তগুল্স প্রশমিত হয় ॥ ৪০ 

২ পল বলাডুমুর /৮ সের জলে সিদ্ধ করিয়! একসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
লইবে। উপযুক্ত মাত্রায় এই ।কাথ সমভাগ উষ্ণ ছুগ্ধের সহিত মিশাইয়৷ পান করিবে। 
তাঁহার উপর আর কিছু না খাইয়া যথাশক্তি উঞ্ণ ছুগ্ধই পান করিবে । ইহা দ্বার] দোষ সকল 
নিহত হওয়ায় পৈত্তিক গুল্সের শীস্তি হইবে ॥ ৪১ 

পিত্জ গুল্সে দহ হইলে শীতবীর্্যপ্রব্য সাধিত শীতল ম্বৃত দ্বারা অভ্যঙ্গ, শীতবী্ধ্য দ্রব্যের সত্ব 
প্রলেপ, পদ্মপন্র স্পর্শ ও প্রচলজ্জলপাত্রের স্পর্শ প্রশস্ত । (উদরে একটী পাত্র বসাইয়! তন্মধ্যে 
জল ঢাঁলিতে হয়, তাহাতে পাত্রের জল প্রচলিত বা! উদ্ভুলিত হুইয়া থাকে )॥ ৪২ 

বিদাহ পূর্ববরূপ ( গুল্স পাকিবার পুর্বরূপ যুক্ত, কেহ বলেন বিদ্বাহ যে গুনের পুর্ববরূপ ) যুক্ত 
গুলে এবং যাহাতে শৃল ও অগ্রিমান্দ্য থাকে সেই গুল্মে বিশেষতঃ পিত্তগুল্সে বারংবার রক্তমোক্ষণ 
করিবে । ইহাতে গুল্ম সকল ছিন্নমূল হইলে আর পাকিতে পারে না, পরস্ত ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। কারণ 
অভ্যন্তরে অবস্থিত রক্তই ব্যশ়ীভাব প্রাপ্ত হওয়ায় গুল্ম পাকিয়া থাকে । অতএব সেই রক্ত যি 
না থাকে, তাহা হইলে ভজ্জন্ত বেদনাও থাকিবে না ॥ ৪৩1৪৪ 

দোষ নির্ঘত হওয়ায় রোগী যদি শ্লান হুইয়! পড়ে, তাহা! হইলে তাহাকে জাঙ্গলমাংসরসের 
স্বারা তর্পিত ও সম্যক্‌ প্রকারে আশ্বস্ত করিয়। ঘ্বৃত পান অভ্যাস করাইবে। বারংবার ঘ্বৃত পানে 
শেষ দোষের শাস্তি হইবে ॥ ৪৫ | 

রক্ত ও পিত্তের অতি বৃদ্ধি হেতু অথবা সম্যক চিকিৎসা ন! হওয়ায় যদি গুল পাকোন্ধুখ হয়, 
তাহ! হইলে পিতবিভরধর স্তার় সমস্ত চিকিৎসা করিবে। ৪৬ 


শখ ১? 
৪8 


৩৪৬ অস্ীঙ্গন্বদয়। [১৪শ অঃ 


ইহাতে ( পিত্তজগুলে ) গব্য বা ছাগ ছুদ্ধের সহিত রক্তশালি তঙুলের অন্ন, পটোলী, জাঙ্গল 
মাংস, দ্বত, আমলকী, ফল্সা', দ্রাক্ষা, থেস্ুর, দাড়িম ও চিনি এই সকল ভ্রব্য ভোজনার্থ এবং 
বেড়েল! অথবা বৃহতাদিগণের সহিত দিদ্ধ জল পান করিতে দিবে ॥ ৪৭ 

প্রে্জগুল্স চিকিৎস। | শ্লেশ্বজ গুন্ার্ত রোগিকে প্রথমে বমন করাইবে। রোগী বমনের 
অযোগ্য হইলে বমন ন| দিয়! তাঁহাকে উপবাস করাইবে । উপবাসের পর তিক্ত কটু ও উ্ণবীর্য্য 
দ্রবা সংযুক্ত পেয়াদি পান করাইয়া! রোগির অগ্নিকে উদ্দীপিত্ত করিবে । দ্বিগুণ যবক্ষার হিস্তু ও 
অম্নবেতস যুক্ত হিঙগণদি চূর্ণ অগ্নিসন্ুক্ষণার্থ ব্যবস্থা করিবে ॥ ৪৮ 

কফজ গলা যদি লগ, টনরন্ধ (উপরিভাগে সংযত ), স্তিমিত, কঠিন, স্থির ও আনাহাদি 
লক্ষণযুক্ত হয়, তাহা! হইলে রে।গিকে বমন বিরেচনাদ্ধি ছারা শুদ্ধ করিয়া যবক্ষার ও কটু দ্রব্য 
যিশ্রিত ত্বত পান করাইবে ॥ ৪৯ 

দ্শমূলের কাঁথ এবং*ত্রিকটু, যবক্ষার, সৈন্ধবলবণ, হিং, বিটিলবণ ও দাড়িম ইহাদের কন্ধ সহ 
যথাবিধি পৰ ঘ্বত পান করিলে কফগুল আশ নির্জিত হয় ॥ ৫* 


ভল্লাতক ঘুত । 

দ্বত /৪ সের, হুদ্ধ /8 সের। ক্কাথার্থ_ভেল! ২ পল, স্বল্পপঞ্চমূল প্রতোকে এক পল, পাকার্থ 
জল ১৬ (সর, শেষ /8 সের। কক্ষদ্রব্য যথা-_বিড়ল, হিন্তৃ, 'সৈদ্ধবলবণ, -যবক্ষার, শী, 
বিটলবণ, চিতা, রাঙ্গা, যষ্টিমধু, বচ, পিপুল ও শুঠ প্রতোক ২ তোল! । এট সকল ষথাবিধানে 
পাক করিবে। এই ভক্লীতক ত্বত কফগুনের প্রধান ওষধ। ইহা দ্বারা গ্লীহা, পাুরোগ, শ্বাস, 
গ্রহণীরোগ ও কাস প্রশমিত হয় 1 ৫১ 

ঘ্বতপানের পর গুল্সে ও সমস্ত দেহে স্বেদ প্রদান করিবে । অষ্টবিধ গুলেই প্রথমে স্নেহ ও 
শ্েদ প্রয়োগ করিয়া যে চিকিৎসা করা যাঁয়,'তাহা সফল হয়, কিন্ত বিরুক্ষিত দেহে কোন 
চিকিৎসাই সাফল্য লাভ করে না ॥ ৫২ 

নিগ্ধ স্বিন্ন রোগির গুন্স শিথিল হইলে তাহার উপর যন্ত্বিধি কথিত ঘটিকা যন্ত্র স্থাপন করিবে। 
তদ্বাা গুন্ম গৃহীত হইলে সেই ঘ'টকা যন্ত্র !অপনয়ন করিবে। প্রমাণবিৎ চিকিৎসক অনম্তর 
গুল্মকে বন্ত্রান্তরিত করির! হচিকাদি দ্বার! বিদ্ধ করিবে এবং বিমার্গ € দারুময় শস্ত্াক্কতি বন্ত 
বিশেষ, চন্মক।রদিগের একপ্রকার যন্ত্র) অজপদ ও আদর্শ নামক ( যথালাভ ) যন্ত্র বার! গুল্মকে 
প্রগীড়িত ও প্রমার্জিত করিবে । অস্ত্র বা হৃদয়কে স্পর্শ করিবে না ॥৫৩ 

তিল, এরগবীজ, মসিনা ও সর্ধপ এই সকল ভ্রব্য বাটিয়া হারা কফগুল্ প্রলেপ দিবে । 
এবং লৌহপাত্র ঈষছুণ করিয়া! তাহার।শ্বে্ দিবে ॥ ৫৪ 

পূর্বোক্ত ক্রি সমূহ দ্বারা কঘগুন স্বস্থান হইতে চলিত হুইলে শ্নেহযুক্ত বিরেচন ও দশমূল 
সাধিত বস্তি ঘার৷ তাহাকে শোধন করিবে ॥ ৫৫ | 


মিশ্রুক স্নেহ । 


পিপুল, আমলকী, দ্রাক্ষা ও. শ্তামাদিগণ (শামাদিগণ বথা-ামমূলা তেউ়ী রব | 
ফানি, পটকা লো বেত তেউড়ী, শখ্খিনী ( যবতিককা, শরপুষ্পী ),. চর্কঘা (বা রাগী ), 


উল্ম-চিকিৎস! ] চিকিৎসিতস্থান ৩৪৭ 


বর্ণরীরি ( কন্কুঠ নামক ধাতুবিশেষ ? ), ইন্ত্রবারুণী (-রাখালশশ1 , আপাং, কমলাগু'ড়ি, গুলঞচ, 
করপ্জ, বস্তাত্ী (বুষগুন্ধা, ছাগ্লবেটে ), সোন্দাল, ইক্ষু ও পীলুফল) প্রত্যেক এক পল 
এরও তৈল /৪ সের, ঘ্ৃত /৪ সের ও ছুগ্ধ ৪৮ সের। এই সকল একত্র যথাবিধি পাক করিবে 1 
এইট মিশ্রক স্নেহ গুলরো'গির পক্ষে প্রসিদ্ধ হিতকর শ্রংসন (বিরেচন ) এবং ইহা! বৃদ্ধি, বিদ্রধি, 
শূজ ও বাঁতব্যাধিতে অমৃততুল্যগুণকারী ॥ ৫৬ 

_ অথবা বিরেচনার্থ প্রাগুক্ত নীলিনী ঘ্বত বা স্থকুমারক ঘ্বত (বিদ্রধি চিকিৎসায় কথিত) 
অখব! উদর চিকিৎসিতোক্ত ঘ্ৃত সমুহ ষোল তোলা পর্যান্ত পরিমাণে পাঁন করিবে ॥ ৫৭ | 


দস্তী হরীতকী। 


দস্তীমূল ২৫ পল, চিতামুল ২৫ পল, শ্লথ পোষ্টলীবন্ধ হরীতকী ২৫ পল, একত্র ৬৪ সের 
জলে পাক করিয়া /৮ আট সেত্ন অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া! সেই কাথে পুরাতন গুড় ২৫ 
গল ও পূর্বোক্ত হরীতকীগুলি মিশ্রিত করিবে এবং তিলটতৈল ৪ পল, তেউড়ীমুল চূর্ণ ৪ পল, 
পিপুল চূর্ণ ৪ তোঁলা ও শুঠ চূর্ণ ৪ তোলা প্রক্ষেপ দিয়! পাক করিবে । লেহবৎ খন হইলে 
নামাইয়1 শীতল হইলে মধু ৪ পল এবং দ্রারুচিনি এলাচ তেজপত্র ও নাগেশ্বর প্রতোক ২ তোলা 
মিশ্রিত করিবে । এই লেহ ১ পল ওহ্রীতকী ১টাসেবন করিবে। ( এক্ষণে এরপ মাত্রায় 
প্রযোদ্্য নহে )। স্নেহ দারা ন্িগ্ধ হইয়া ইহ! সেবনে সহজে প্রচুর মল বিরেচিত হয়। এই 
স্তীহরীতকী সেবনে গুল্ম, হাদ্রোগ, অর্শঃ, শোথ, আনাহ, গরবিষ, উদর, কুষ্ঠ, উতর, অরুচি, 
প্লীহা, গ্রহণী, বিষমজর, পাও ও কামলা রোগ নষ্ট হয় ॥ ৫৮ 

তেউড়ীর চূর্ণ মনসাসীজের আঠায় স্ুভাবিত করিয়া! তাহা ২ তোলা! পর্য্যস্ত মাত্রায় ঘৃত ও মধুর 
সহিত লেহন করিলে উত্তম বিরেচন হয় ॥ ৫৯ 

কুড়, শ্তামা, তেউড়ী, দৃক্তী, হরীতকী, যবক্ষার ও গুগ্গুলু ইহাদের চূর্ণ গোমুত্রের সহিত পান 
করিবে, অথবা একমাত্র গুগ্গুলুই গোমুত্রের সহিত সেবন কারবে। কল্প ও সিদ্ধিন্থানোত্ত 
গুলুনাশক নিগহবস্তি সকল প্রয়োগ করিবে ॥ ৬০ 

শরীরের বৃদ্ধি ও দোঁষবলের নাশ করণে উদ্ধত চিকিৎসক কৃতমূল (ধাত্স্তরাবগাহী ), 
মহাবাস্ত (অনেবস্থানব্যাপী বা! দীর্ধাক্কতি ), কঠিন, স্তিমিত, গুরু ও গুটমাংস (সংহতাবয়ব ) 
গুলকে একদিন ছুই ন্নি বা তিন দিন বিশ্রাম দিয় ক্ষার প্রয়োগ, অরিষ্ট পান ও অগ্নিকণ্ম দ্বারা 
জয় করিবে ॥ ৬১ 

কফপ্রধান গুলে অর্শোরোগ গ্রহণীরোগ ও অশ্মরীপ্রোক্ত ক্ষারসমূহ প্রয়ে।গ করিবে ॥ ৬২ 


ক্ষার | 
দেবদার, তেউড়ী, দবস্তী, কট্কী, পঞ্চকোল, সাচিক্ষার, ববক্ষার, শ্রেষ্ঠ! ( মেদ! ), আবনাদি, 
হূলজীরা, কুড়, নাকুলী প্রত্যেক ৪ তোলা! ; পঞ্চলবণ প্রত্যেকে ৮ আট তোলা; এই সকল ভ্রব্যের 
'চর্ম তৈল দধি বস! ও ঘ্বতে আ;ত করিয়া একটা ঘটের মধ্যে রাখিয়! অস্তধূমে দগ্ধ করিবে। ঘট 
. আ্ছিবর্ণ হইলে তাহার মধ্য্থ সেই. ক্কার ওধধ গ্রহণ করিয়া ছুষ্ঠ ঘ্বত তত্র ও মস্ত গ্রভৃতির সহিত 
: উপযুজ 'মাহায় প্রয়োগ বরিবে। এই ক্ষার সেবন করিলে গুল, উদাবর্ত, অর, অর্শ? উদর, 
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গ্রহণী, কমি, অপন্মীর, গরদোধ, উন্মাদ, .যোনিরোগ, শুজ্রোগ ও অশ্মরীরোগ প্রশমিত হয় । 
এই অগদক্ষার ইন্দুর ও সর্পের বিষ.নষ্ট করে ॥ ৬৩ 
* যাংসরস হুদ্ধ ও ঘৃতের সহিত ভে।জনশীল ব্যক্তির সেবিত ক্ষার ক্ষারত্বহেতু শ্লেম্াশয়কে ছিব 
ভিন্ন করিরা মধুর ও দ্গিগ্ধ কফকে অধঃপাতিত করে ॥ ৬৪ 

গুল্সরোগে অগ্রিমান্য ও অরুচি হইলে সাত মস্তের সহিত সঙ্গেহ ভোজনকারী ব্যক্তিকে 
শ্বোতোবিগুদ্ধির জন্য আসব অনিষ্ট ও নিগদ পান করিতে দিবে ॥ ৬৫ 

গুল্মরোগে ভোজনার্থ পুরাতন শালি ও যষ্টিক অন্ন, কুলখযুয, জাঙ্গলমাংস, করঞ্জ, চিতা, 
জয়ন্তী, যোয়ান, বরুণাঙ্কুর, সজিনা, ,কচিবেল, কচি ও শুষ্ক মুলা, টাবাঁলেবু, হিং, অল্লবেতস, 
যবক্ষার, দাঁড়িম, শুঠ, পিপুল, মরিচ, তক্রু, ঘ্বুত ও তৈল এই সকল দ্রব্য এবং পানার্থ বারুণী 
মগ, ধান্যা্, দধির মাত, যৌয়ান ও বিটলব্ণ চূর্ণ মিশ্রিত তক্রু, পঞ্চমূল সিদ্ধল ও পুরাতন 
মার্থীক মন্য এই সমুদায় দ্রব্য প্রদান করিবে ॥ ৬৬ 

পিপুল, পিপুলমূল, চিতামূল, কৃষ্ণজীর1 ও সৈদ্ধব লবণ এই সকল দ্রব্র চূর্ণ সংযুক্ত সুরা 
অথব! জাঙ্গল মাংস'সেবন করিলে গুল আঁগু গ্রশমিত হইয়া থাকে ॥ ৬৭ 

শ্লে্সজে গুলা বন্ধমূলত্বহেতু যদ্দি বমন, লঙ্ঘন, ম্বেদ, দ্বতপান, বিরেচন, বস্তিগ্রয়োগ, ক্ষার, 
আসব, অরিষ্ট ও গুল্সোক্ত পথ্য তোজন দ্বারা প্রশান্ত না হয়, ত'হা হইলে গুল্পের রক্তমোক্ষণ 
করিয় উত্তপ্ত শরাদিঘারা প্রাস্তভাগে দাত করিবে ॥ ৬৮ 

দাহ বিবি। রোগির নাতি বস্তি অন্তর হৃদয় ও রোমরাজী বর্জন করিয়া বস্ত্র ঘার! গুক্সকে 
প্রাস্তভাগের সহিত ধরিয়৷ আচ্ছাদিত করিয়া উত্তপ্ত শর বা লৌহ্‌ দ্বারা নাতিগাঢ স্পর্শ করিবে। 
অরণি ব1 গাবকাণ্ের অগ্নিতে উহা উত্তপ্ত করিবে । অগ্নিবেগ শাস্ত হইলে শীতল প্রলেপাদি 
সবার] ব্রণবৎ চিকিৎস! করিবে ॥ ৬৯ 

গুলসরোগে আমসন্বন্ধ থাকিলে লঙ্ঘন ও পেয়াদিক্রমে- পথ) দিয়া অগ্নি স্ুক্ষিত করিবে । পরে 
কালবিৎ চিকিৎসক বাতাি দোষের স্ব স্ব চিকিৎসা করিবে । ঘন্ছদোষে মিশ্র চিকিৎসা করিবে ॥৭* 

রক্তগুন্সচিকিৎসা । স্ত্রীলোকদিগের রক্তজ গুলে প্রসবকাল অতীত হইলে অর্থাৎ দশম ্‌ 
মাস গত হইলে স্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিয়! স্নেহ বিরেচন দিবে । (রজগুলে গর্ভের সমস্ত 
লক্ষণই প্রকাশ পার, সেই জন্ত গর্ভকে রক্তগুল্স এবং রক্তগুলসকে গর্ভ বলিয়া ভ্রান্তি জন্মিতে 
পারে, সেই শঙ্ক! নিবারণার্থ প্রসবকাল ত্যাগ করিয়া চিকিৎসা করিবার উপদেশ আছে । আরও 
কথ! এই যে রোগ পুরাঁতন হইলেও কোন আশঙ্কা নাই। কারণ রক্তগুলস পুরাণ হইলেই 
সুখসাধ্য হয়। )॥ ৭১ ৰ 

্রীলৌকদিগের রক্তগুল্স ও রজোন।শ হইলে তিলের কাথে দ্বত গুড় ত্রিকটু ও বামুনহাঁট চূর্ণ 
প্রক্ষেপ দিলনা তাহ! পান করিতে দিবে | ৭২ 

বামুনহাটী, পিপুল, করঞছাল, পিপুলমূল ও দেবদার ; ইহাদের চূর্ণ তিলের ফাথের সহিত 
পাঁন করিলে গুনের বেদনা নষ্ট হয় ॥ ৭৩ 

পলাশক্ষার ১৬ সের, তৈল /৮ সের, দ্বত /৮ সের ও পাকার্থ জন্গ ৬৪ সেয়) একক পাক: 
করির! উপযুক্ত মাত্রার পান করিলে গুল শিথিল হয় ॥ ৭9 ক : 
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. উক্ত ক্রিয়া সমূহ দ্বারা যদি গুল্ম ভিন্ন না হয়, তাহা হইলে যোনি বিরেচন দিবে ॥ ৭৫ 

ক্ারসংযুক্ত ব| মনসাসীজের আঠা যুক্ত ভূষ্ট তিলচুর্ণ কিংবা ক্ষার ও সীজের আঠ্রয় ভাবিত 
তিজ্ঞমত্ম্য অথবা বরাহপিত্ত ও মতস্তপিত্ত দ্বারা ভাবিত কটুমত্্ত বা ডহরকরঞ্ ছাল কিংবা গুড় 
ও ক্ষারমিশ্র কিধ ( নুরাবীন্দ ), বিশৌধনার্থ যোনিতে প্রয়োগ করিবে। রক্তপিত্তনাশক ক্ষার 
স্বত ও মধুর সহিত লেহন করইবে। লশুন, তীক্ষমপ্ত ও মতন্ত খাইতে দিবে । দশমুলেব ক্কাথে 
ছুপ্ধ গোমুত্র ও ক্ষার মিশ্রিত করিয়! তাহার বস্তি প্রয়োগ করিবে ॥ ৭৬ 

পূর্বোক্ত চিকিৎসা দ্বার! রক্তত্রাব না হইলে গুল্মভেদক ওষধ ব্যবস্থা করিবে ॥ ৭৭ 

রক্তশ্রাব হইতে থাকিলে কোন ওঁষধ প্রয়োগ করিবে না। কেবল রোগিণীকে মিশ্রিত ঘ্বত 
তৈল ত্বার! অত্যন্ত করিয়! মাংসরসের সহিত অন্ন ভোজন ও নৃতন মন্য পান করাইবে ॥ ৭৮ 

রন্তু অতিশর আব হইতে থাকিলে রক্তপিত্তনাশক চিকিৎস| করিবে । রোগিণী বাত- 
বেদনার্ভ! হইলে বাতহুর সমস্ত চিকিৎসা করিতে হইবে । আনাহাদি পীড়া উপস্থিত হইলে 
যথাঁথ উদ্দাব্র্ত ও কফনাশক চিকিৎসা করিবে ॥ ৭৯ 

অষ্টাঙ্গহৃদয়ে চিকিৎসিত স্থানে গুল্সচিকিংসিত নামক চতুর্দশ অধায় ॥ 


পঞ্চদশ অধ্যায় । 
( উদ্র-চিকিসা |) 
অতঃপর আমরা উদর-চিকিৎসিত ব্যাখ্যা করিব__যাহা আত্রেয়াদি মহ্র্ষিগণ বলিয়াছিলেন। 
বাতাদি দোষ সমূহের অতিশয় বৃদ্ধি হেতু আোতঃসমূহের মুখরূপ ছিদ্র সকল নিরু্ধ হওয়ায় 
উদর রোগের উৎপত্তি হয়, অতএব উদররেগিকে নিত্য বিরেচন দ্দিবে ॥ ১ 
উদ্বররোগ প্রায়ই বাতপ্রধান হয় বলিয়া! স্গিগ্ধ বিরেচন কথিত হইতেছে-__এরওটৈল 
গোমুত্র ব! গোহুপ্ধের সহিত এক মাস বা ছুই মাস কাল পান করিবে । অথবা দোষারদি অনুসারে 
গোমুত্র বা মাহিষ মুক্ত পান করিবে এবং গোছুগ্ধ বা উদ্রী ছুপ্ধ পান করিয়! থাকিবে । রোগির দাহ, 
আনাহ, অতিশর ভৃষ] ও মুঙ্ছ! থাকিলে বিশেষভাবে উক্ত নিয়ম পালন করিতে হইবে ॥ ২ 
যে সকল জঠর রোগী কক্ষদেহ বহুবাতাক্রান্ত ও দোষের সংশোধনাকাঙ্জী, তাহাদিগকে 
জঠরনাশক ন্নেহুনীয় ঘ্বৃতপান করাইবে ॥ ৩ 
দশমুলষট্পলক দ্বৃত। 
ঘ্বত /৪ সের, দশমূলের কাথ ১৬ সের, ঘধির মাত ১৬ সের। বন্ধার্থ--পিপুল, পিপুলমুল, 
চৈ, চিতা, শু'5 ও ষবক্ষার প্রত্যেক এক পল, সমষ্টি ৬ পল। বখাবিধি পাক করিয়া এই দশমূল 
বট্পলক দ্বত উদররোগে প্রয়োগ করিবে ॥ ৪ 
তত ও তৈল মিলিত”৪ সের, দৃধির মাত ১৬ সের। কন্ধার্ঘ গুঠ ৩ পর | যখানিয়মে পাক : 
করিবে । এই দ্বত সর্বপ্রকার উদররোগ নাশক বিশেষতঃ বাতযনেন্সজ গুলে অত্যন্ত হিতকর ॥ ৫ . 


৩৫০ অফীঙ্গহৃদয় ] ১৫শ অঃ 

স্বত /৪ সের, জল ১৬ সের, গোমুত্র /৮ সের, চিতা মূলের কন্ধ ১ পল। যথাবিধি এই স্ববত 
পাক করিবে। ইহা! উপযুক্ত যাত্রায় যবক্ষার সংযুক্ত করিয়! জঠর রোগিকে পান করাইবে ॥ ৬ 

যব, কুল, কুলখকলায় ও পঞ্চমূলের কাথ এবং সুর ও পৌবীর ( কীর্জিবিশেষ ) এই সকল 
দ্রব্য সহ পন্ন ঘ্বত উদর রোগিকে পাঁন করাইবে ॥ ৭ 

পূর্বোক্ত এই সকল স্বত পান দ্বার! দিগ্ধ রোগির বল সঙ্জাত, বায়ু প্রশাস্ত ও দৌধাশর শিথিল 
হইলে করস্থানোক্ত বিরেচন দিবে ॥ ৮ 

পটোলমুলাদি চূর্ণ | 

পটোলমুল, আমলকী, হ্রীত্তকী, বহেড়া, হরিদ্রা ও বিড়ঙ্-প্রত্যেক ২ তোল! ; কমলাগুড়ি 
৪ তোল! ) নীলবুহ৷ ৬ তোল। ও তেউড়ীমূল ৮ তোলা; এই সকল দ্রব্য একত্র চূর্ণ করিয়৷ উপযুক্ত 
মাত্রায় গোমুত্রের সহিত সেবন করিবে । তাহাতে বিরেচন হইলে পর পেয়। পান করিয়া জাঙ্গল 
মাংসরসের সহিত রক্তশালি তগুলের অন্ন ভোজন করিবে । অনন্তর ছদ্ন দিন পর্ধাস্ত কথিত ছঞ্ধ 
অরিকটুচূর্ণ মিশ্রিত রিয়া পান করিবে । এইরূপ পুনঃ পুনঃ পান করিলে সর্বপ্রকার উদর এমন 
কি জলোদরও নিবারিত হয় ॥ ৯ 

রাখালশশা, শঙপুষ্প।, দস্তী, লোধছাল ও বচ ইহাদের চূর্ণ বনকুল ড্রাক্ষা ও বড়কুলের কাথ 
গোমুত্র অথব! সীধু ইহাদের কোন একটীর্‌ সহিত পান করিবে ॥ ১* 


নারায়ণ চূর্ণ । 

ঘোয়ান, হবুষা, ধনে, শুল্ফা, স্থলজীরা, কৃষ্ণজীর!, পিপুলমূল, বনযমানী, শটী, বচ, চিতা 
জীরা, ব্রিকটু, স্বর্ণক্ষীরী, ব্রিফল!, যবক্ষার, সাচিক্ষার, পুফধরমূল, কুড়, পঞ্চলবণ ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেকের 
একভাগ, দস্তীমুল ৩ ভাগ, তেউড়ী ও রাখালশশা প্রত্যেকটা ২ ভাগ, চামারকষ! ৪ ভাঁগ; এই 
সকল ভ্রব্যের চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে । ইহাকে নারায়ণ চূর্ণ কহে। নারায়ণ চূর্ণ সর্ধবরোগ 
নাশক | এই চূর্ণ সেবন করিলে বিষুঃপ্রাপ্ড অন্থরের স্তায় কোন রোগই বর্ধিত হইতে পারে না। 
ইহা উদররোগে তক্রের সহিত, গুন্রোগে কুলের কাখের সহিত, আনাহ্‌ বায়ুতে নুরার সহিত, 
বাতরোগে প্রসন্নার সহিত, মলবদ্ধতায় দধিমণ্ডের সহিত, অর্শোরোগে দাড়িমের কাথের সহিত, 
পরিকর্তে ( উদ্ধরে কর্তনবৎ পীড়ায় ) মহাদ ও দাড়িম কাথের সহিত এবং অজীর্ণরোগে উ্ণজলের 
সহিত প্রয়োগ করিবে । ভগন্দর, পাওুরোগ, কাস, শ্বাস, গলগ্রহ, হৃদ্রোগ, গ্রহণীদোষ, কুষ্ঠ, 
অগ্নিষান্দ্য, জর, দংগ্্রাবিষ, মুলবিষ, গরবিষ ও কৃত্রিম বিষে যথোপযুক্ত ন্নেহপান দ্বারা রোগির 
কোট ঙগিঞ্চ করিক়! বিরেচনার্থ এই চূর্ণ সেবন করাইবে ॥ ১১ 


হবুষাদি চূর্ণ । 


হবুষা, স্বর্ণক্ষীরী ( শে়ালকাট। ), জিফলা, নীলফল, বলাডুমুর, কট.কী, আব্যনাদি, চর্ঘকযা, 
তেউড়ী, বচ, 'সৈৰববলবণ, কাল লবণ ও পিপুল এই সকল প্রবোর চূর্ণ (সমঞ্তাগ ), দাড়িম রস» 
.ছিফলার ক্লাখ, যাংসরস,' গোমূঅ.বা ঈবছষচ জলের সহিত পাঁন করিয়ে । ইহা সর্বপ্রকার গুগ্ধ 
“দ্লীহা, পর্বপ্রকার উদর, ছবি, কু$ঠ, অজীরঘ,. অবসাধ্‌, বিদাত, শোখ, গর্শোরোগ। পাওুয়োর, 


উদ্র-চিকিৎস! ] চিকিৎসিতস্থান। ৩৫১ 


কামলা ও হলীমক রোগে প্রদেয়। এই হবুষাস্ত চূর্ণ সেবিত হইলে বিরেচন স্বার। বাঝু পিত্ত ও 
কফকে আগ প্রশমিত করে ॥ ১২ 

নীলগাছ, হিজল, ত্রিকটু, যবক্ষার, সাচিক্ষ!র, পঞ্চলবণ ও চিতামুল ইহাদের চূর্ণ স্বতের সহিত 
মিশ্রিত করিয়! সেবন করিলে উদর ও গুল্মরোগ নষ্ট হয় ॥ ১৩ 

পূর্বোক্ত পটোলমূলাদি চূর্ণে যেরূপ উক্ত হইয়াছে, সেই নিয়মে পটোলমূলাদি দ্রব্যের সহিত 
সিদ্ধ দুগ্ধ পান করিয়া বিরেচনাস্তে শুদ্ধ ও ক্ষীণ হইলে জাঙ্গলমাংস রসের সহিত অন্ন ভোজন 
করিয়া মধ্যে মধ্যে হস্তিনীর গোরুর বা ছাগের ছুগ্ধ পান করিবে । রোগ কঠিন হইলে বিরেচনার্থ 
স্নেহ পান করিবে । বিশেষ 5ঃ হূর্বলরোগী অবশ্ঠ স্নেছ পান করিবে ॥ ১৪ 

/২ সেত্র হরীতকী চূর্ণ, ১৬ সের দ্বতে মিশাইয়া অগ্লিতে পাক করিবে এবং দও দ্বারা 
মথিত করিয়া ঘ্বতে বিলীন করিয়! দিবে । পরে এই ঘ্বত একটী কলসে করিয়া যবপল্লে ( যব- 
র!শির মধ্যে ) এক মাস রাখিবে। পরে তাহা উদ্ধত করিয়! ছাকিবে। সেই ঘ্বত হরীতকীর 
কাথ ও অগ্নদধির সহিত সামান্ত পরিভাষ| অনুসারে পাক করিবে। এই ঘ্বত পান করিলে 
উদ্বররোগ, গরবিষ, অস্ঠীলা, আনাহ, গুন, বিদ্রধি, কুষ্ঠ, উন্মাদ ও অপন্মার রোগ নষ্ট হয় ॥ ১৫ 

দুপ্ধের সহিত মনসাসীজের আঠ মিশাইয়া অগ্নিতে পাক করিবে । পাকাস্তে নামাইয়া শীতল 
হইলে মন্থন দণ্ড দ্বার! মথিত করির! তাহ! হইতে ঘ্বত উদ্ধৃত করিবে । সেই ঘ্বত মনসার আঠার 
সহিত পাক করিবে। ইহা পুর্ববৎ গুণকারী ॥ ১৬ 

দুগ্ধ ৬৪ সের ও মনসাসীজের আঠ| ছুই সের, একত্র পাক করিয়! সেই ছুগ্ধের দধি পাতিবে। 
পরে তরী দধি মন্থন করিয়া ঘ্বৃত উত্তোলিত করিবে । এই দ্বৃত তেউড়ীর কক্ষের সহিত থাবিধি 
পাক করিয়৷ পান করিলে পুর্বববৎ ফলদায়ক হয় ॥ ১৭ 

পুর্ব পু দ্বত /৪ সের, ছুদ্ধ ৩২ সের, মনসার আঠা ১ পল ও তেউড়ী ৬ পল; একক্র পাক 
করিয়! উপযুক্ত মাত্রায় পান করিবে । এই সকল দ্বত পান করিয়া পশ্চাৎ পেয়া, মধুর মাংসরস 
ব৷ দুধ পান করিবে ॥ ১৮।১৯ 

গীত ত্বৃত জীর্ণ ও রোগী বিরিক্ত হইলে শুঠীর সহিত সিদ্ধ ঈষহুষণ জল পান করিতে দিবে। 
পরে পেয়া ও তৎপরে কুলখযুষ পান করাইবে ॥ ২* 

এই প্রকারে তিনদিন রোগিকে রুক্ষ রাখিয়া ও পথ্য দিয়া পূর্বোক্ত নিয়মানুসারে পুনঃগুনঃ 
সঘ্বত পান করাইবে ॥ ২১ 

নিপু চিকিৎসক পূর্বোক্ত দিদ্ধ ঘ্বত সকল গুলরোগ, উদররোগ ও গরঘোষ শান্তির জন্ত 
প্রয়োগ করিবে ॥ ২২ 

আনাহ শাস্তির জন্ত পীনুকন্ের সহিত সিদ্ধ স্বত, তৈক ঘ্বত ব! িনিযাগার ষিশ্রক- 
স্নেহ পান করিতে দিবে ॥ ২৩ 

পূর্বোক্ত ক্রমানুসারে চিকিৎসায় সি বুিননূ জলিূলিরলিনতিস 
পরিমাণে খাইতে দিবে ॥ ২৪ 

উদররোগা ক্রান্ত ব্যক্তি ঘোষশেষের নিবৃ্তির জন্ভ ছুদ্বানুপারী.হইয়া গোমুত্রভাবিত হ্রীঘকী 
সহজ ব! স্কৃক্ষীরডাবিভ পিগলী সহজ অথবা! রলায়মবিধি অঙ্ুসারে পিগলীব্মাম যোগ সেধন 


৩৫২ অফ্টীগহৃদয় । [ ১৫শ অঃ 


করিবে। কিংব! ছ্ধপায়ী 'হইরা শিলা্গতৃ, গুগৃগুলু ব। সমপরিমিত আদার রস মিশ্রিত দুধ 
পান করিবে ॥ ২৫ মে 
যত হইয়া চিতা ও দেবদারুর কন্ধ অথবা গজপিপুল ও শুঠের কক্ষ একমাস কাল 

সেবন করিবে ॥ ২৬ 

বিড়ঙ্গ, চিতা, দস্তী, চৈ ও ত্রিকটু ইহাদের ১ তোল পরিমিত কন্ধ ছু্ধের সহিত আলোড়িত 
করিয়া সেবন করিলে প্রবুদ্ধ উদর নষ্ট হয় ॥ ২৭ 

মনসার আঠার সহিত সিদ্ধ দ্বতসংযুক্ত ভোজ্যদ্রব্য একমাস কাল উদররোগিকে প্রদান 
করিবে অথবা মনসার আঠা, পীতবিণ্টী, হরীতকী ও পিপুল ইহাদের সহিত উৎকারিক! প্রস্তুত 
করিয়| তাহ! সেবন করাইবে ॥ ২৮ 

যদ্দি বায়ু কুপিত হইয়া পার্শূল স্তব্ধত। ও হৃপ্ধোগ উপস্থিত করে, তাহ! হইলে বিষ ও 
যবক্ষারযুক্ত তৈল পান করিবে । অথবা! স্তোনা, বেড়েলা, পলাশ ও তিলনাল ইহাদের ক্ষার 
সহিত কিংব। কদলী অপামার্গ ও জয়স্তী ইহাদের পৃথক্‌ পৃথক্‌ কৃত ক্ষারের সহিত তৈল পাক করিয়া 


সেই তৈল পান করাইবে ॥ ২৯ 

যদি কফ ব! পিত্ত বায়ু দ্বারা আবৃত অথব| কফ ও পিত্ত দ্বার! বায়ু আবৃত হয়, তাহা হইলে 
তদ্দোষনাশক ওধধ সংযুক্ত এরণ্ড তৈল বলবান্‌ রোগিকে পান করাইবে। হূর্বল রোগির পক্ষে 
এরনপ বিরেচন ব্যবস্থা নহে ॥ ৩০ 

বিরেচক ওষধ সেবনে রোগী বিরিক্ত ও তাহার উদর শ্লান হইলে দেবদারু, পলাশ, আকন্দ 
গঙ্পিপ্ললী, সজিনাছাল ও অশ্বকর্ণ ( শীলবৃক্ষ বিশেষ ) এই সকল দ্রব্য গোমুত্রে বাঁটিয়৷ তন্ার! 
উদরে গ্রলেপ দিবে ॥ ৩১ 

বিছাটী, বচ, শঠ, পঞ্চমূল, পুনর্নবা, শ্বেত পুনর্নবা, ধনে ও কুড় ইহাদের ক্কাথ ও গোুত্র 
উদ্রে সেচন করিবে ॥ ৩২ 

বিরিস্ত ও ম্লান উদরকে শাহণাদি শ্বেদ ঘ্বার| স্বেদিত করিয়া বস্ত্র ঘ্বার| বেষিতন্করিয়া 
বীধিবে, এরূপ করিলে বায়ু আর পুনর্বার উদরকে আখাপিত করিতে পারিবে না ॥ ৩৩ 

রোগী সুবিরিক্ত হইলেও যদ্দি উদরাখ্ান থাকে, তাহ! হইলে তাহাকে অল্প ও লবণ রসান্বিত 
সু্গিগ্ধ নিরূহবস্তি প্রদ্দান করিবে ॥ ৩৪ 

সৌপন্তস্ত ( কফারদ্দি আধারকের সহিত বর্তমান) বায়ু যাহার আখ্মান উপস্থিত করে, সেই 
উদর রোগিকে ক্ষার ও গোমূত্রের সহিত তীক্ষ বস্তি প্রদ্ধান করিবে ॥ ৩৫ 

এইরূপে উদ্দররোগে সিদ্ধফল চিকিৎস। সামান্তভাবে উক্ত হইল--অতঃপর বিশেষভাবৈ বলা! . 
যাইতেছে ॥ ৩৬ 

'বাঁতোদররোগাক্রান্ত বলবান্‌ রোগিকে বিদার্য্যাদিগণের সহিত পক্ষ ত্বত পান করাইবে। 

অনন্তর ' দিগ্চ রোগিকে স্বেদ ধারা হ্বেদিত করি বহুবার তৈবক দ্বৃত বা! মিশ্রক দ্বৃত পান করাইয়া . 
বিষ্বেচন করাইবে। সংসর্জন (পেরাদি অন্ন সেবন) ক্রম কৃত হইলে রোগির বলাধানার্থ 
তাহাকে ছুগ্ধ পান করাইবে। তংপরে ছুগধ পানে বলবান্‌ রোগিকে কফের উপচন্ন হেতু উৎরেশ 
হইবার পূর্যেই ক্রমে ক্রমে চুধধ হইতে নিবর্তিত করিবে ॥ ৩৭৩৮ 


উদর-চিকিৎস! ] ॥. চিকিৎসিতস্থান। ৩৪৩ 


. উ্দাবর্যুক্ত উদ্ধরিকে অলপ অয় ও লট যুক্ত মুবগাদি যূষ বা যাংলরস পান করাইয়া ভাহার 
অগ্নিকে বর্ধিত করিবে । পরে পুনর্ধবার ন্গেহ স্বেদ্দ দ্বারা রোগিকে নিগ্ধ স্বিশ্ন করিয়া তীক্ষ 
বিরেচক দ্রব্য বিনিশ্রিত দার্শযুলিক বস্তি ঘর! নিরহ প্রয়োগ করিবে ॥ ৩৯ 

রুক্ষ বন্ধমলবাত ও দীগ্ডানল উদররোগির স্ফুরণ, আক্ষেপ এবং সন্ধি অস্থি পার্থ পৃঠদেশ ও 
ত্রিক স্থানে বেদন! থাকিলে বাতঙ্গ ও অল্নরসান্িত ওষধের সহিত সিদ্ধ তিল ও এরওটতলের 
অন্থবাসন বস্তি দিবে। কিন্তু রোগী যদি বিরেচনার্হ না হয় এবং তাহার স্ফুরণাক্ষেপাদি উপদ্রব 
থাকে তাহ! হইলে শমনার্থ বস্তি ছুগ্ধ ও ঘ্বৃতাদি প্রয়োগ করিবে ॥ ৪০ 

পিস্তোদরাক্রাস্ত বলবান্‌ রোগিকে মধুরবর্গসিদ্ধ দ্বৃত পান দ্বারা লিগ্ধ করিয়া শামা তেউড়ী ও 
ব্রিফলার সহিত পক দ্বত পান করাইয়া বিরেচন করাইবে, পরে স্ভগ্রোধার্দিগণের কাথে প্রচুর 
পরিমাণে চিনি মধু ও দ্বৃত মিশাইর! তদ্দার! নিরূহ প্রয়োগ করিবে এবং ্গ্রোধাদিগণের ক।থেই পক 
শ্নেহবস্তিও প্রদান করিবে ॥ ৪১ 

দুর্বল পিত্বোদরিকে- প্রথমে অন্ুবাসন দিয়া ক্ষীরবস্তি দ্বারা শোধন করিবে । পরে অগ্নির 
দীপ্তি হইলে রোগিকে হ্গিগ্ধ করিয়া এরগড তৈল সহ পক ও তেউড়ীচূর্ণ সংযুক্ত ছগ্ধ পান বা 
চামারকম! ও বলাডুমুরের সচিত 'অথব| সোন্নালের সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ পান করাইয় বারংবার 
বিরেচন করাইবে। কফান্বিত পিত্বোদরে গোমুত্রের সহিত হুগ্ধ পান করাইয়া এবং বায়ুযুক্ত 
পিত্বোদরে কুষ্টোক্ত স্টিক্তঘ্ৃত মিশ্রিত দুগ্ধ পান দ্বার! কিংবা পুর্ববোস্ত যোগের অন্যতমের সহিত 
পরু হুগ্ধ পান করাইয়া! বিরেচন করাইবে। অথবা বিদধ্যাদিগণের সহিত ছুপ্ধ পাক করিয়া 
সেই দুগ্ধ সহ তিক্তঘ্বত পান ব। অন্নার্দি ভোব্রন করিতে দিবে । আর বিদার্ধযাদিগণে কথিত 
হুগ্ধে পাস প্রস্তুত করিয়া তাহার উপনাহ দিবে ॥ ৪২ 

ক্ষীরপান, বস্তি প্রয়োগ ও তত্পরে বিরেচন এই ক্রম বারংবার অনুষ্ঠিত হইলে পিতোদর 
নষ্ট ইরা থাকে ॥ ৪৩ 

কফোদ্ধরে রোগির বল থাকিলে তাহাকে বৎসকার্দিগণের সহিত পু দ্বৃত পান করাইয়! স্নিগ্ধ 
করিবে, তৎপরে স্বেদ দিয়] মনসার আঠার সহিত সিদ্ধ বত পান করাইয়া বিরেচন করাইবে এবং 
কফম্স কটু ও ক্ষারযুক্ত পেয়াি অন্ন সংসর্জন ক্রমে পথ্য দিবে ॥ ৪৪ 

সংসর্জনের পর কফোদরিকে মুফকাদিগণের কাথে অধিক পরিমাণে গোমুত্র ত্রিকটু ও তৈল. 
মিশ্রিত করিয়া তন্দ্ারা নিরূহ দিবে এবং উক্ত কাথসি্ধ শ্নেহবন্তি ( অঙ্ুবাস্ন,) প্রদান করিবে । 
অনস্তর ত্রিকটু সংযুক্ত ছৃগ্ধের সহিত বা কুলখ কলায়ের যুষের সহিত অন্ন পথ্য দিবে ॥ ৪৫ 

মন্তপায়ী জঠর রোগির অগ্নিমান্য্ স্তৈমিত্য অরুচি ও বমনভাব থাকিলে এবং উদর কফণ্ারা 
স্ত্যান ( পিশীভূত ) ও কঠিন হইলে অরিষ্ট ও ক্ষার পান করাইবে ॥ ৪৬ 


ক্ষার। 


হি, পিগুল, জিফলা, দেখার, হরিজ, দারহরিজা, ভেলা, স্গিনাবীঘ, কট্কী, চিরডা, 
চে, $, আতইচ, মুক্তা, কুড়, সরলকা্ঠ ও পঞ্চলবণ এই.সকল দ্রব্য কুটিত এবং দধি ও দ্বৃত. 
জবস রা এই দেং চন সি বি /ক্রিযা অস্তধূমে দ্ধ করিবে।, সেই.ক্ষার-২.. 
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তোলা ( উপযুক্ত ) মাত্রায় লইয়া মস্ত, দধিমণ্, উুঃজল, অরিষ্ট, সুরা বা আঁসবেয্র সহিত সেবন 
করিলে উদর, গুলু, অগীলা, তুণী, প্রতিতুণী, শোঁথ, , বিসুচিকা, গ্রহ, হ্রোগ, অর্শ ও উদার 
রোগ নষ্ট হয় ॥ ৪৭ 

অরিষ্ট, গোমুত্র, চূর্ণ, অয়স্থৃতি ( প্রমেহচিকিৎসিতোক্ত ) ও ক্ষারের সহিত তৈল পান করিলে 
দুর্বল রোগির কফোদর নষ্ট হয় ॥ ৪৮ ূ 

দুর্বল উদরির উদর শ্বেত সর্ষপ, কিথ (স্থরাবীজ ) ও মুলীর বীজের কক্ষের উপনাহ 
( পুলটিশ ) দিবে এবং তাহাতে বারংবার স্বেদ দিবে ॥ £৯ 

সন্নিপাতোদর রোগির বল ও অগ্নি যদি অনতিক্ষীণ হয় তাহ! হইলে চিকিৎসক প্রত্যাখ্যান 
করিয়া অর্থাৎ তাহার আত্মীয়বর্গকে “এই রোগ অসাধ্য, চিকিৎস! না করিলে নিশ্চয় মৃত, 
চিকিৎসা করিলে সংশয় ( অর্থাৎ বীচিতে পারে না বীচিতেও পারে এই সংশয়, তবে অগ্নি ও বল 
যখন নষ্ট হয় নাই তখন ইহা! অসাধ্য হইলেও চিকিৎস্য ) ইহ! জানাইয়া, যে দৌষের আধিক্য 
থাঁকিবে সেই দোষের অন্ুবর্তা হইয়া! নি্নলিখিত ক্রমানুসারে চিকিৎসা করিবে । ইহাতে দস্তী ও 
দ্রবস্তী ( চীরিতপত্রা দস্তী ) ফলের তৈল পান করা! প্রশস্ত ॥ ৫০ 

সর্বপ্রকার উদরে বিশেষতঃ ব্রিদোষজ উদর 'রোগে পূর্বোক্ত চিকিৎসায় ফল না দর্শিলে 
রোগির বন্ধুবর্গকে জানাইবে যে, অন্ত চিকিৎসায় ফল হইল না, সম্প্রতি বিষপ্রয়োগ করিতে হুইবে, 
কিন্তু বিষ অভিবিয়ম, ইহা সেবন করিলে রোগী বীচে কি মরে অর্থাৎ বাঁচিতেও পারে, মরিতেও 
পারে__এ বিষয়ে সন্দেহ”'আছে। তৎপরে তাহাদের মত লইয়া কাকাদনী ( কঁচ বিশেষ) গঞ্জ 
(ঝুঁচ) ও করবী ইহার্দের কনক মঘ্ভের সহিত পান করাইবে, কিংবা স্থাবর বিষ অন্নপানের সহিত 
মিশ্রিত করিয়! প্রদান করিবে । অথবা সর্প কুপিত হইয়া যে ফলে দংশন পুর্ব্বক বিষত্যাগ .করিবে 
সেই বিষাক্ত ফল উদ্ররোগিকে সেবন করাইবে। প্রমাথি-গুণবিশিষ্ট সেই বিষ দ্বারা রোগির ধাতু 
গ্রভৃতিতে লীন স্থির ও উন্মার্গগামী দোষ সকল আশু ভিন্ন হুইয়! বহিনিগত হওয়ায় রৌন্ী 
নির্ব্যাধিত হয় অথবা (বিষবেগ সংবরণ করিতে না! পারায়) শরীরাস্তর (মৃত্যু) লাভ করে ॥ ৫১৫২ 

উক্ত চিকিৎস! ঘারা দোষ সকল হৃত হইলে রোগিকে শীতল জলে স্নান করাইয়৷ শীতল হৃগ্ধ 
ব! পেয়৷ পান করাইবে । অথবা শ্বকীয় রসে সাধিত অল্নলবণ ও তৈলাদি স্নেহ বঞ্চিত কতক 
্থিশ্ন ও কতক অন্থিন্ন তেউড়ীশীক, থুলকুড়ির শীক, বেতোশাক, কালশাক বা যবশীক একমাস 
কাল সেবন করাইবে। এ সময় অক্পত্যাগ করিবে । পিপাঁল হইলে উক্ত শাকেরই গ্বরস পান 


করিতে দিবে ॥ ৫৩ 
এই রূপে কোন শাক সেবন দ্বারা দোষ অর্থাৎ জল নিহত হইলে একম!সের পর বল] 


রোগিকে প্রাপকর ( বলবর্ধক ) হস্তিনী হুঞ্চ পান করিতে দিবে ॥ ৫৪ 
দ্লীহোদর রোগে রোগিকে দোষাম্ুসারে দেহ ও স্থেদ প্রদ্দান করিয়া দধির সহিত অন্ন 
ভোজন করাইবে এবং সেই সময় তাঁহার বাম বাছুর শিরা বিদ্ধ করিয়া! রক্তমোক্ষণ করিবে ॥ ৫৫ 
রোগী ধল লাত করিলে পুনর্ধার তাহাকে ক্সেহ পান করাইয়! বিশোধিত কন্িবে। শংপরে, 
মুদগুক্কির ক্ষার হুগ্ধের সহিত পান করিতে দিবে । করপ্জের ক্ষার কাজি প্রতি সহিত লিদ্ধ ও: 
ধিক পরিমাণে বিট্লযণ ও পিপুলচুর্ণ সংযুক্ত করিয়া পান করাইবে। কিংবা সঙ্গিদার কাখ 


উদর-চিকিছুস। ] চিকিৎদিতস্থান 1 ৩৫৫ 


সৈঙ্ববলবণ চিতা ও পিপুলচূর্ণ সংযুক্ত করিয়া পান করিতে দিবে । অথবা হি, ক্ষার ও 
যটপলাদি '্বৃত বল অন্থসারে পান করাইবে ॥ ৫৬ 

পিপুল ২ ভাগ, শুঠ ২ ভাগ, দস্তী ২ ভাগ, হরীতকী ৪ ভাগ ও বিটুলবণ ১ রা 
সকল দ্রব্য একক্র চূর্ণ করিয়া উষ্ণ জলের সহিত পান করাইবে ॥ ৫৭ 

বিড়ঙ্গ, চিতা, স্বতমিশ্রিত শক্ত, ( ছাতু ), সৈন্ধব লবণ ও বচ এই সকল দ্রব্য খোলায় রাখিয়া 
অগ্রিতাপে দগ্ধ করিবে । তৎপরে সেই চূর্ণ ছুপ্ধ সহ পান করিতে দিবে। ইহা দ্বারা গুল্ম ও 
মীহা নষ্ট হয়॥ ৫৮ 

তৈল মিশ্রিত বদরী পত্র বাটিয়! তন্দবার| গ্লীহাতে প্রলেপ দিবে, পশ্চাৎ একটী মুশল দ্বার প্লীহ! 
টিপিতে থাকিবে, এ সময়ে কেবল দুগ্ধ পান করিবে। ইহাতে প্লাহা নষ্ট হয় ॥ ৫৯ 

রোহীতকের (রোড়া বা তিতরাজ ) লতা খণ্ড খণ্ড করিয়া কাটিয়া মর্দন পূর্বক কতকগুলি 
হরীতকীর সহিত জলে বা গোমুত্রে ৭ দ্বিন ভিজাইয়! রাখিবে। সপ্তাহাস্তে ছীকিয়া সেই জল 
বা গোমুত্র পান করিলে কামলা শ্রীহা গুল্ম অর্শ; কমি মেহ ও উদর রোগ নষ্ট হযর়॥ ৬৭ 


রোহিতকাগ্ঠ ঘ্বৃত 


বত /8 সের। ক্াথার্থ_-রোহিতকের ছাল ২৫ পল, কুল /৪ সের, ৬৪ সের জলে সিদ্ধ 
করিয়। ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। কক্বদ্রব্য যথা-_পঞ্চকোল প্রত্যেকটি ১ পল 
( মিলিত ৫ পল ) ও বীজরহিত হরীতকী ( পাঠীস্তরে রোহিতকের ছাল ) ৫ পল। এই সকল 
একত্র যথাবিধানে পাঁক করিয়। পান করিলে অতিপ্রবৃদ্ধ প্লীহা! আগ প্রশমিত হইয়৷ থাকে ॥ ৬১ 
কর্দলী, তিলনাল 'ও কুলেখাড়া ইহাদের ( যথাঁবিধি প্রস্ততীকৃত ) ক্ষারের সহিত তৈল 
পাক করিয়া পান করিলে কফবাতজ প্লাহা“নষ& হয় ॥ ৯২ 
পূর্বোক্ত চিকিৎসা দ্বারা বাতুকফজ ল্লীহার শাস্তি না হইলে এবং ল্লীহায় পিচ্ছোদক ( শান্সলী 
নির্ধযাসবৎ সলিল ) না জমিলে গুল্সরোগোক্ত বিধানানুসারে অগ্নিকণ্ণ করিবে ॥ ৬৩ 
পিত্বপ্রধান প্লীহরোগে জীবনীয়গণ সাধিত ঘ্বতপান, ক্ষীরবস্তি, রক্তমোক্ষণ (পুর্ববৎ দধির 
সহিত'ভোজন করাইয়া বাম বাহুর শিরাবেধ পুর্ব্বক রক্তমোক্ষণ ), বিরেচনাদি সংশোধন ও 
ছুগ্ধপান প্রশস্ত ॥ ৬৪ 
যক্কৎ রোগে গ্াহোক্ত সমস্ত চিকিৎসাই করিবে । তবে ইহাতে দক্ষিণ বাহুর শিরাবেধ 
পূর্বক রক্তমোক্ষণ কর্তব্য ॥ ৬৫ 
বন্ধোদর রোগাত্রাস্ত ব্যক্তিকে স্বেদ দ্বারা স্থিশ্ন করিয়৷ গোমুত্র, তীক্ষ ওধধ, তৈল ও সৈন্ধব 
লবণ মিশ্রিত নিরহ ও অন্বাসন প্রদান কক্িবে (প্রথমে ও শেষে অন্কুবাসন, মধ্যে নিরাহ দেয় )। 
ইহাতে অন্ভুলোম্কু অন ভোজন ও ীক্ষ বিরেচন কয়াইবে এবং উাব্নাশক্‌ ও বাডনিবারক 
চিকিৎম। করিষে ॥ ৬৬ 
ছিজোর রোগে. প্রয়োগ ব্যতীত প্লেম্দ উদ্বরোজ্জ। সমস্ত চিকিৎসা করিবে.। যে 
| লয়ে সহি অ্ হইতে মস. পরি্ুপ্ত হই উদ্বরকে জলপূর্ণ করিখে, সেই সময়েই অন্্- কির! 


৩৫৬ . ”  অঙীঙ্গহদয়। " . [ ১৫শ অঃ 


(ট্যাপ করিয়! ) উদর হইতে জলশাব করিবে । যতবার জল জমিবে, ততবারই সঞ্চিত জল 
অন্তর দ্বারা শ্রাব করাইবে। এই প্রকারে চিকিৎসক উদর রোগ যাপ্য রাখিবে ॥ ৬৭ 

জলোদর রোগে প্রথমে গোমুত্রযুক্ত, তীক্ষ, অনেক ক্ষারবিশিষ্ট, জলনাশক ও তৎ্সংস্য্ 
দোষহারক ওঁষধ সকল প্রয়োগ করিবে । তৎপরে অগ্নিদীপক ও কফনাশক আহার দ্বারা তাহার 
চিকিৎসা করিবে ॥ ৬৮ 

ছাগলনা্দির ক্ষার গোমূত্রে মিশাইয়া অগ্লিতে: পাক করিবে। ক্ষারজল ঘনীভূত হইলে 
তাহাতে পিপুল, পিপুলমূল, শুঠ, পঞ্চলবণ, দব্তী, তেউড়ী, ব্রিফলা, হ্বরণক্দীরী, মেড়াশিল্গী 
সাচিক্ষার, বচ, চামারকষা ও যবক্ষার ইহাদের প্রত্যেকর চূর্ণ ২ তোলা পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া 
পাক শেষ করিবে। তংপরে নায়াইয়া একতোল! পরিমিত গুড়িকা সৌবীরকের সহিত 
সেবন করিলে অজীণ শোথ ও প্রবৃদ্ধ জলোদর নিবারিত হয় ॥ ৬৯ 

পুর্ববোক্ত চিকিৎসা ঘার। বন্ধোদর ছিদ্রোদর ও জলোদর এই ত্রিবিধ উদর রোগের শাস্তি ন 
হইলে চিকিৎসক রোগির আতস্মীয়গণের এবং রাজার অনুমতি লইয়! অস্ত্রপ্রয়োগ করিবে ॥ ৭০ 

বন্ধোদরে ও ছিজ্কোদরে রোগিকে স্ষেহ ঘ্বারা লিগ্ধ ও স্বেদপ্রয়োগে স্বিন্ন করিবে । পরে 
নাভির নিয়ে বামদ্িকে ৪ অস্থুলি স্থান ত্যাগ করিয়া উদরের চারি অন্কুলি পরিমিত স্থান চিরিবে, 
সেই ছিদ্র ঘারা অস্ত্রকে বহিনিফকাশিত করিয়! তাহাতে কেশ মল লেপ ও প্রস্তর খণ্ডা্দি অন্ত্রপথ- 
রোধক যে সকল দ্রব্য দেখিবে তাহা! অপনয়ন করিবে । ছিদ্রোদরেও এইরূপভাবে অস্ত্র হইতে 
শল্য ও পরিস্রীব মাত্র শোধন করিয়া! কৃষ্ণবর্ণ পিপীলিকা সমূহ দ্বারা (ডেয়ো দ্বার! ) অন্তর ছিদ্র 

ংশন করাইবে, পিপীলিকাগণ যখন অন্ত্র ছিদ্র কামড়াইয়া ধরিবে তখন তাহার শরীরাংশ 

( মস্তক ভিন্ন ) ছিড়িয়া ফেলিবে। কেবল তাহাদের মস্তকগুলি ছিদ্র রুদ্ধ করিয়া রাখিবে। 
তৎপরে অস্ত্র সকল মধু ও ঘৃত ছারা অভ্যক্ত এবং যথাস্থানে স্থাপিত করিয়া বাহিরের ক্ষত স্থান 
সেলাই করিয়! দিবে ( অভ্যন্তরস্থ ক্ষত সেলাই করিতে হইবে না)। তৎপরে যিমধু ও কৃষ্ণ 
মৃত্তিকার প্রলেপ দিয় উদর বাঁধিয়া দিবে। রোগী কেবলমাত্র দুগ্ধ পান করিয়া নিবাত স্থানে 
স্েহপুর্ণ দ্রোণীতে ( তৈল বা স্ব পুর্ণ টবে ) বসিবে ॥ ৭১ 

জলোদর ও সঞ্জাতল উদর রোগের চিকিৎস! কথিত হইতেছে । সজল উদররোগে তিল 
তৈল সর্ধপ তৈল বা৷ এরগুজ বাতন্ন তৈল ঘ্বারা উদর অভ্যক্ত করিয়া উষ্জল দ্বার! স্থিল্ন করিবে 
এবং কক্ষ পর্য্যন্ত বন্ত্রাদির দ্বার! ঝেষ্টন পূর্বক বন্ধোদর ও ছিদ্রোদরোক্ত স্থানে ( নাভির বামভাগে 
রোমরাজী হইতে ৪ অঙ্গুলি দূরে ) এক অঙ্গুলি পরিমিত স্থান বিদ্ধ করিবে । এবং সেই ছিদ্রে 
একটী নল বসাইয়া! উদরস্থ জলের অর্ধপরিমিত জল তব করাইবে। তৎপরে নল বাহির করিয়া 
ক্ষত স্থান তৈল ও লবণ দ্বারা অভ্যক্ত করিয়া বন্ত্বারা উদর বেষ্টিত করিয়! বীধিয়া রাঁখিবে । 
পুমরায় তৃতীয় বা চতুর্থ দিবসে উক্ত'নিয়মে অলতব করাইিবে। এইক্ূপে শরীরের বলাবল 
অঙ্গসারে মধ্যে মধ্যে বিশ্রাম দিয়া যোড়শ দিন পর্য্যস্ত অল্প অল্প করিয়া জল শ্রাব করাইবে। 
কারণ সহসা গ্রচুর জলত্রার করাইলে বিপদ ঘটিতে পারে । জলম্রাবের পর শিথিল উর বন্থত্বাা 
গা়তররূপে বেষ্টিত, কিয়া বান্ধিবে এবং রোগিকে লঙ্ঘন দিয়া আরা গে ও লবণ হিশরিপ্ত পেয়া 
; গথ্য দিবে। প্রকুপিত বায়ুর শাস্তি ও রেদ রক্ষার জন্ত এইরপ পথ্য দিতে হইবে ॥ ৭২. . 


উদ্র-টিকিৎস।] চিকিৎসিতস্থান । ৩৫৭ 


জলম্রাবের পর জঠরী ৬ মাস কাল কেবল ছুঞ্$পান ও তৎপরে তিনমাস হদ্ধের সহিত পেয়! 
পান করিবে। তদনস্তর তিন যাস ছুদ্ধের সহিত অথবা ফলরসে অশ্লীকৃত ও অল্ন্গেহ লবণ সংযুক্ত 
মাংসরসের সহিত :পুরাতন শ্যাম! বা কোদে ধান্তের অন্ন ভোঁজন করিবে । এই প্রকার 
সংষতভবে একবৎসর থাকিলে জলোদর নিবারিত হইবে ॥ ৭৩ 

উদররোগী বর্জনীয় আহার বিহার অল্প লবণার্দি একবারে ত্যাগ করিবে । আদিষ্ট আহার 
বিহারাদিতে সাবধান থাকিবে । আর অনুক্ত অন্পপানার্দিতে জিতেন্দ্রির় অর্থাৎ অলোভ 
হইবে ॥ ৭৪ 

জলোদরের চিকিৎসা গ্রসঙ্গে অমস্ত উদ্রের চিকিৎসা] কথিত হইতেছে । প্রায় সর্বপ্রকার 
উদ্নর়ই দৌয্ত্রয়ের সন্মিলনে উৎপন্ন হয়, অতএব সকল উদ্দরেই বাতাদি দোধত্রয়ের প্রশমনী 
চিকিৎস! করিবে । ( এখানে প্রায় শব বলায় বুঝিতে হইবে যে, প্রাক্তন কর্ম জন্ত কোন কোন 
উদর ত্রিদোষজ হয় না) ৭৫ 

দোষ কর্তৃক উদর পরিপূর্ণ হইলে অগ্নি মন্দ হইয়! থাকে, অতএব ইহাতে অগ্রিদীপক, পঞ্চমূল 
যুক্ত, অল্প অন্ন লবণ ন্নেহ"ও কটুরস মিশ্রিত, লঘু অন্ন ভোজন করাইবে ॥ ৭৬ 

গোমুত্রে ভাবিত যষ্টিক তগ্ুলের পেয়া ছুগ্ধের সহিত প্রস্তরত করিয়া উদর রোগিকে যথেচ্ছ 
পরিমাণে খাইতে দ্বিবে, তৎপরে উদর শাস্তির জন্য ইক্ষুরস অন্ুপান করাইবে । তাহাতে বায়ু 
চীত্ত ও কফ ন্ব স্ব স্থানে গমন করিবে ॥ ৭৭ 

অপথ্য। অতি উষ্ণ, অন্ন, লবণ, রুক্ষ, গ্রাহি, শীতল ও গুরুপাক দ্রব্য, গুড়, তৈলপক শাক, 
জলপান, জলাবগাহন, পরিশ্রম, পথপর্য্যটন, দিবানিদ্রা ও যানে গমন এইগুলি জঠর রোগির 
পরিত্যাজ্য ॥ ৭৮ | 

লপান নিষিদ্ধ হইলে রোগী কি পান করিবে তজ্জন্ত বল! হইতেছে যে--জঠর রোগী মধুর 
রস বিশিষ্ট অল্প ঘন তত্র পান করিবে। বাতোদরে পিপুলচুর্ণ ও দৈন্ধব লবণের,,সহিত ; 
পিতোদরে মরিচচূর্ণ ও চিনির সহিত ; কফোদরে যোয়ান, সৈম্ধাব লবণ, জীরা, মধু ও ত্রিকটুর 
সহিত ; সঙ্গিপাতোদরে ব্রিকটু যবক্ষার ও 'সৈম্ধব লবণের সহিত ; ্লীহাদরে মধু, খৈল, বচ, গু ঠ, 
শুল্ফা, কুড় ও সৈম্ধবের সহিত ) বন্ধোদরে হবুষা, যৌয়ান, লবণ ও জীরার সহিত ; ছিদ্রোদরে 
পিপুল চূর্ণ ও মধুর সহিত এবং জলোদরে ত্রিকটু চূর্ণের সহিত তক্র পানার্থ প্রয়োগ করিবে ॥ ৭৯ 

শরীরের গুরুতা, অরুচি, আনাহ, অগ্নিমান্দ্য ও অতিসার এই সকল রোগে ও বাহশ্লেম্মার্ডের 
পক্ষে তত্র অমূতত্বরূপ ॥ ৮* 

জঠর রোগে সর্বপ্রকার ওষধ প্রয়োগের পর ছুপ্ধ ও তত্র প্ররোগ করিবে । কারণ তত্র 
ধাতুসমূহের স্থৈরধ্যকারক, বলঙ্গনক ও দোষের অনুবন্ধনাশক ॥ ৮১ 

ও্ষধ মেবনে পুষ্টাঙ্গ রোগির পক্ষে হৃষ্ধই অবমৃতরর্পে কল্লিত হইয়া থাকে ॥ ৮২. 


অষ্ঠা্হদর়ে চিকিৎসিত স্থানে উদ্বর-চিকিৎসিত নামক পঞ্চদশ অধ্যায় সমাণ্ড। 


(6৩০১৩০০০ 


যোড়শ অধ্যায়। 
( পাও্ুরোগ-চিকিৎস! |) 


অতঃপর আমরা পাওুরোগ চিকিৎসিত ব্যাখ্যা করিব-__যাহা আত্রেয়াদি মহ্ধিগণ বঙিয়া: 
ছিলেন। 

পাঙুরোগী প্রথমেই কল্যাণক ঘ্বৃত, অপন্মারপ্রতিষেধোক্ত পঞ্চগব্য দ্বত, কুষ্ঠচিকিংসিতোজ, 
মহাতিক্ত দ্বত অথবা আবরগ্বধারদিগণের সহিত যথাবিধি পক 'স্বত পান করিবে। (প্রথমেই 
স্বতগানের ব্যবস্থা ঝরিবার হেতু এইট মে পাওুরোগ উৎপাদনে পিত্তেরই কর্তৃত্ব, অতএব প্রথমে 
পিত্ের তৎপরে বায়ু ও চেফের চিকিৎসা কর্তব্য। পিত্তপাস্তির জন্য ঘৃতপান প্রশস্ত । সেই 
জন্ত “প্রথমে” এই কথা দেওয়া হইয়াছে )॥ ১ 

দাড়িমাদ্য ঘ্ৃত। 

দাড়িম অর্ধসের, ধনে একপোয়া, চিতা ও শুঠ প্রতোকে এক পল ও পিপুল ৪ তোলা । এই 
সকলকন্ধ ও ১৬ সের জল সহ *২* পলদ্বৃত যথাবিধি পাক করিবে । ইহা পান করিলে 
হত্রোগ, পাওরোগঃ গুল্ম, অর্শঃ, শ্রীহা, বাতকফজ রোগ এবং শ্বাস ও কাসরোগ নষ্ট হয়। ইহা 
অগ্নির দীপ্তিকারক ও মুঢবাঁয়ুর অন্গুলোমক | যে সকল নারী ছঃখপ্রসবিনী অর্থাৎ যাহাদের» 
প্রসবকালে অতি কষ্ট হয় বা যাহারা বন্ধ]! তাহাদের পক্ষে এই দ্বত প্রশস্ত ॥ ২ 

পাঙুরোগিকে ন্লেহদ্বারা স্নেহিত করিয়া তীক্ষ বমন ওষধ ঘ্বারা বমন করাইবে। তৎপরে 
পুনরায় স্নিগ্ধ করিয়া গোমুত্রযুক্ত ছদ্ধ বা কেবল হুদ্ধ ঘরা বহুবার শোধন করিবে ॥ ৩ 

দত্তীর একপল পরিমিত ঈষদু্খ রসে গান্তারী অর্দসের আস্ত (সন্ধান দ্বার আসব ) করিয়া 
অথবা দ্রাঞ্ষা অর্ধসের মর্দিত করিয়! তাহ! পান করিবে। এই উভয় যোগই পাগুরোগনাশক । 

০০ 

হরীতকী গোমুত্রের সহিত পেষণ করিয়। অথব| ত্রিফল! গোমুত্রে সিদ্ধ করিয়! পান করিষে ॥ ৪ 

্ষীরী, তেউড়ী, শ্তামা, দেবদার ও গুঠ এই সকল দ্রব্য অর্থসের পরিমিত গোমূত্রে পিষ্ট 
বা সিদ্ধ করিয়া অথব! উক্ত দ্রব্য সকলের সহিত ছুগ্ধপাঁক করিয়া তাহা পাওুরোগিকে পান 
করাইবে, ইহাতে দোষের অন্গলোম হইবে ॥ ৫ 

লৌহচুর্ণ এক সপ্তাহ গোমুত্রে ভিজাইবে। পরে তাহা উপযুক্ত মাত্রায় লইয়া ছুগ্ধের সহিত 
পাঞঁরোগিকে সেবন করাইবে। ওঁষধ জীর্ণ হইলে ছুদ্ধের সহিত অথবা! মধুর মাংসরসের সহিত 
অন্ন ভোজন করিবে ॥ ৬ 

পাঙুরোগী বমন বিরেচন দ্বারা উর্ধাধঃ শুদ্ধ হইয়া! মধু ও দ্বত দারা আপ্লাত হরীতকী চুর্ণ 


লেহন করিবে ॥ ৭ * 
বিশালাদি । 
রাখাল শসা, কট্কী, মুতা, কুড়, দেবদার ও ইন্্রব প্রত্যেক ২ তোলা মুর্বা! ৪ তোল! ও 
আতইচ ১তোলা; ইহাদের চূর্ণ ঈষহু্ঃ জলসহ সেবন করিয়া! তৎপরে মধু লেহন করিবে । ইহারা 
পাঁগুরোগ, জর, দাহ, কাস, গ্বাস, অরুচি, গুল্ম, আনাহ, আমবাতও বক্তপিত্ত'নিবারিত হয় ॥ ৮. 


পাঙুরোগ-চিকিৎদা]  চিকিৎসিতদ্থান। ৩৫৯ 
বাসকাদি (ফলব্রিকাদি )। 


এব গুলধ্চ, ত্রিফলা, কট্কী, চিরতা ও নিমছাল ইহাদের কাথ শীতল হইলে মধু 
মিশাইয়া সেবন করিবে। ইহা পাওুরোগ রক্তপিত্ত ও কামল! নাশক । 


ব্যোষাদি । 


শ'ঠ, পিপুল, মরিচ, চিতা, বিড়ঙ্গ, আমলকী, হরীতকী, বহেড়! ও মুতা প্রত্যেক সমভাগ ; 
সকলের সমান লৌহচর্ণ। একত্র মিশাইয়৷ :উপযুক্ত মাত্রায় তত্র মধু ঘ্বত বা গরম জল সহ 
সেবন করিলে কামলা পাও হৃদ্রোগ কুষ্ঠ অর্শ ও মেহ নষ্ট হয়। 

গুড়, গ'ঠ, মণ্ডর ও তিল প্রত্যেক এক ভাগ, পিপুলচুর্ণ ২ ভাগ; একত্র গুটিক! প্রস্তত 
করিয়৷ পাওুর'গিকে সেবন করাইবে ॥ ৯ | 


মণ্ুর বটক। 


দবর্ণমাক্ষিক, দারুহরিদ্রার ত্বক্‌, চৈ, পিপুলমূল ও দেবার এবং পূর্বোক্ত ব্যোষারদি নবক 
(যথা 5, পিপুল, মরিচ, চিতা, বিড়ঙ্গ, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া ও মুত| ); এই সকল 
দ্রবঘং সমভাগে চূর্ণ করিবে । এই চুর্ণের দ্বিগুণ কজ্জলনিভ মুর গ্রহণ করিবে, এই সমস্ত 
ওধধের আটগুণ গোমুত্রে মগ্ুর চূর্ণ প্রথমে পাক করিবে । ইহা বটকীকরণ যোগ্য খন হইলে . 
পূর্বক হ্বরণমাক্ষিক গ্রভৃতি চূর্ণ সকল প্রক্ষেপ দিয়! বটক প্রস্তত করিবে । এই ওঁষধ সেবন কালে 
তক্রপ্রধান ভোজন করিতে হইবে । এই মণুরবটক পাঁগুরোগিদিগের প্রাণদ | ইহাতে কু 
অজীণ শোথ উরস্তপ্ত অরুচি অর্শ কামলা মেহ ও প্লীহ! প্রশমিত হয় ॥ ১০ 
: স্বর্মাক্ষিক, শিলাজতু, রৌপ্য, মণ্ুর প্রত্যেকটা ৫ পল; চিতা, ব্রিফলা, ত্রিকটু ও বিড় 
প্রত্যেক একপল; চিনি ৮ পল; এই সকল দ্রব্য চূর্ণ ও মধুগ্নত করিয়৷ লেহন করিবে। ইহ! 
সেবনে পাঙুরোগ, বিষ, কাস, যক্ষা, বিষমজর, কু, অজীর্ণ, মেহ, শোথ, শ্বাস ও অরুচি 
বিশেষতঃ অপম্থার কামলা ও অর্শোরোগ নষ্ট হয় ॥ ১১ 

কুড়চি ছাল, ব্রিফলা, নিম, পটোলপত্র, মুতা ও শ'ঁঠ ইহাদের কাথে ৮ পল শিলা্জতু 
দ্বশবার কুড়িবার বা ব্রিশবার ভাবিত করিয়। তাহার সহিত চিনি ৮ পল এবং বংশলোচন 
পিপুল, আমলকী ' ও. কাক্ড়াশৃঙ্গী প্রত্যেক একপল, কণ্টকারীর মূল ও ফল মিলিত একপল, 
জাতক (দ্বারুচিনি এলাচ ও তেজপাঁত| ) যথোপযুক্ত ( সৌগন্ধ্যকরণৌপযোগী ) এবং মধু তিন 
পল । এই সমন্ত একত্র মিশ্রিত করিয়া ২ ভোলা পরিমিত বটক করিবে । এই ওষধ সেবন করিয়া 
দ্ঁড়িমের রস, ছুথ, পক্ষিমাংস রস, জল, সুরা বা আসব অন্্পান করিবে । আহারের পূর্বে 
(শুন্তোদরে ) বা আহারান্তে এই ওধধ সেবন করিবে। ইহাঞ্জে পা, কু, অর, মীহা, তষক- 
শ্বাস, অর্পঃ, ভগন্দর, হঞ্্রোগ, মু্ররোগ, পুতিশুক্রতা, অগ্রিদোষ, শোষ, গরোদর, কাস, অস্থগ্দর, 
রক্তপিত, পৌখ, গুল, গলরোগ, মে, ৪ ও উরি নিবারিত ত্য | রী ০ 


€শিবপ্রদ । ৯২. 


৩৬০ | অধাঙ্গন্দয় । 1 ই 


ঃ ' দ্রাক্ষালেহ। 

্রাক্ষা /২ সের, পিপুল /২ সের,-চিনি /৬।* সের, এবং যরিমধু শ'$ ও বংশলোচন প্রত্যেক 
১৬ তোলা) এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া আমলকীর ৬৪ সের রসের সহিত পাঁক করিবে। 
লেহবৎ ঘন হইলে নামাইয়৷ শীতল হইলে তাহাতে মধু /৪ সের মিশ্রিত করিবে। এই লেহ 
২ তোল! পর্য্যস্ত মাত্রায় সেবন করিলে হুলীমক পাওুরোগ ও কামলা নষ্ট হয় ॥ ১৩ 

পাওরোগাক্রাস্ত ও কামলার্ত ব্যক্তির পান ভোজনে স্বল্প পঞ্চমূলের কাথ, দ্রাক্ষার রস ও 
আমলকীর রস প্রশস্ত ॥ ১৪ 

পাডুরোগের সাধারণ চিকিৎস! উক্ত হইল। বুদ্ধিমান চিকিংসক বাতার্দি দোষবলের প্রতি 
লক্ষ্য রাখিয়া ইহা বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ করিবেন ॥ ১৫ 

বাত পাওরোগে দৈহবহুল ওষধ, পিত্ত পাঞুতে তিক্তরস ও শীতবীর্যয ওষধ, কফজ পাঁঞুতে 
কটুরস, রুক্ষ ও উষ্কবীর্্য ওষধ এবং সান্লিপাতিক পাতে এই সকল ওঁষখ মিশ্রভাবে প্ররোগ 
করিবে ॥ ১৬ ূ 

মৃদভক্ষণজ পাঠরোগে প্রথমে নংহীক্ষীরাদি তীক্ষ বিরেচন ওঁষধ দ্বারা রোগির শরীর হইতে 
শল্যতৃত মৃত্তিক! নিহ্রণ করিবে । এইরূপে কোষ্ঠ শুদ্ধ হইলে বলকারক ঘ্বৃত পানার্থ ব্যবস্থা 
করিবে। (ঘ্বত কথিত হইতেছে ) ॥ ১৭ 

স্বত /8 সের, দুগ্ধ /8 সের, পাকার্থ জনন ১৬ সের। কক্দ্রব্য যখা-ত্রিকটু, বেলছাল, 
' হরিদ্রা, দারুহরির্রা, ত্রিফলা, শ্বেতপুনর্নবা, রক্তপুনর্নবা, মুতা, লৌহচূর্ণ, আকৃনাদি, বিড়্গ, 
দেবদারু, বিছুটী ও বামুনহাটী মিলিত /১ সের । যথাবিধি দ্বত পাক করিবে । এই ঘ্বত পান 
করিলে মৃত্তিকাজনিত সর্বপ্রকার বিকার প্রশমিত হয় । 

নাগকেশর, যষ্টিমধু, পিপুল, ক্ষীর, শাছুল ( নীলদুর্ববা ) ইহাদের কক্ষের সহিত যথানিয়মে ঘবত 
পাক করিয়া পান করিলেও পুর্ববৎ ফল পাওয়! যায় ॥ ১৮ 

পাওুরোগির মৃত্তিকা ভোজনে লোভ থাকিলে মৃত্বিকায় ঘেযোৎপাদনার্থ তাহাকে বিড়, 
চিতা ও কচি নিমপত্র অথবাঁ আকৃনাদি কিংবা ুর্বা ঘ্বারা ভাবিত মৃত্তিকা সেবন করিতে 
দিবে ॥ ১৯ 

মৃত্তিকাভেদে প্রকুপিত দোষবিশেষ বুঝিয়া মৃদ্তক্ষণজ পাুরোগে ত্ধধ প্রয়োগ করিবে।, 
(মৃত্তিকাভেদে দোষভেদ যেমন__কষায় রস মৃত্তিকা সেবনে বায়ু, ক্ষার মৃত্তিকা ভক্ষণে পিত্ত ও 
মধুর মৃত্তিকা! ভোজনে কফ প্রকুপিত হয়। অতএব কোন্‌ মৃত্তিকা! ভোছনে কোন্‌ দোষ প্রক্ুপিত 
হইয়া রোগ উৎপাদন করিয়াছে তাহা স্থির করিয়া মৃদতক্ষণজ পাঁঞ্রোগে তদ্দোষনাশক ওষধ 
গ্রদ্দান করিবে । ইহাতে হেতুবিপরীত মৃষ্ির্হারক ওষধ প্রযোজ্য )॥ ২, 

কামলা । 

কামলারোগে--পিত্তনাশক অথচ পাঁঙ্রোগের অবিরোধী ওষধ ব্যবস্থা করিবে ॥ ২১ 

'একশতটী হরীতকীর কাথে ও পঞ্চাশটী হ্রীতকীর বৃত্তের কন্কে /৪ সের স্ব বাবিধি' পাক . 
করিয়! সেবন করিলে গুন কামলা! ও পারউুরোগ নষ্ট হয়1?ং২ - 


পাখুরোগ-চিকিৎস। ] চিকিৎসিতন্থান ৩৬৯ 


ইক্ষুর রূপ, ভূমিকুম্মাণ্ডের রস বা আমলকীর রসের সহিত ত্রিকটু সংযুক্ত সোন্নাল একপল 
পরিমাণে পান করিলে কামল! রোগ নষ্ট হয় ॥ ২৩ 
হিগুণ মাত্রায় অর্থাৎ ২ পল পরিমাণে দৃ্তীচূর্ণ শীতল জলের সহিত অথবা তেউড়ী চূর্ণ .মধু ও 
ব্রিফলার কাথের সহিত পান করাইবে ॥ ২৪ 
ত্রিফলা, গুলঞ্চ, দারুহরিদ্রা ও নিম ইহার্দের কোন একটীর রস বা কাথ মধুর &সহিত প্রত্যহ 
প্রাতঃকালে কামল| রোগিকে সেবন করাইবে ॥ ২৫ 
হরিদ্র, গিরিমাটী ও আমলকীর অঞ্জন দিলে কামলারোগ নষ্ট হয় ॥ ২৬ 
যে কামলারোগী তিলপিষ্ট সদৃশ ( তিলবাটার স্তার ) মলত্যাগ করে, তাহার কফরদ্ধমার্গ 
পিত্তকে কফনাশক ওঁধধ দ্বারা জয় করিবে ॥ ২৭ - 
রুক্ষ শীতল গুরুপাক ও মধুর অন্নাদিভোজন, ব্যায়াম ও বলক্ষয় এই সকল কারণে কুপিত 
বায়ু যখন কফের সহিত মিলিত হইয়! পিস্তুকে বৃহিনিক্ষিণ্ত করে, তখন রোগির নেত্র মুত্র ও ত্বকৃ 
হুরিদ্রাবর্ণ এবং মল শ্বেতবর্ণ হয়; আটে।প (উদরে সবেদন গুড়গুড় শব্দ), বিশু, হদয়ের 
গুরদ্ব, দৌর্বল্য, অগ্নিমান্দ্য, পার্খবেদনা, হিকা, শ্বাস, অরুচি ও জ্বর এই সকল লক্ষণের সহিত 
ক্রমে কুপিত বায়ু শাখ৷ সমাশ্রিত অল্প পিত্তের সহিত অনুষক্ত হইরা থাকে । এইরূপ রোগিকে রক্ষ 
কটু ও অন্নরসান্বিত, মযুর তিত্তিরি ও কুকুট মাংসরস অথব! শুফমুলা! ও কুলখখ কলায়ের যুষসহ 
ভোজন করাইবে। ইহাতে অতিশয় অল্প, অতিতীক্ষৎ অতিকটু, অতিলবণ ও অতি উঞ্ণভোজ্ন 
প্রশস্ত । টাবালেবুর:রসের সহিত ত্রিকটুচূর্ণ লেহন করিবে । এই সকল ক্রিয়! দ্বারা তাহার পিত্ত 
'শ্বকীয় স্থানে আগত এবং মল অন্ুরঞ্জিত ( হরিদ্রাবর্ণ) হয়। বাযুও আটোপাদি উপদ্রবের 
সহিত প্রশমিত হইয়! থাকে । রোগী নিবৃত্তোপদ্রব হইলে তাহার কামলাবিহিত চিকিৎসা 
করিবে ॥ ২৮ 
_ কুস্তকামলাক্রাস্ত রোগিকে গোমুত্রের সহিত শিলাজতু, স্বর্ণমাক্ষিক ধ| রূপ্যমল (রৌপ্যমাক্ষিক) 
একমাস কাল সেবন করাইবে ॥ ২৯ ৃ 
হলীমক। ১৬ সের গুলঞ্ের স্বরস ও /৪ সের ছুগ্ধের সহিত মহিষী স্বত (/৪সের ) যথাবিধি 
পাক করিয়া. হলীমক রোগিকে পান করাইবে । তন্দ্ারা রোগী শ্লিগ্ধ হইলে তাহাকে আমলকী 
রসের।সহিত তেউড়ী চূর্ণ সেবন দ্বার বিরেচন করাইবে। বিরেচনাস্তে রোগিকে বাতপিত্তনাশক 
মধুর পথ্য, পুর্কোজ্ঞ দ্রাক্ষালেহ, মধুরগণৌজদ্রব্যসাধিত স্বত, বলবধ্ধক ক্ষীরবন্তি ও অগ্থবাসন 
ব্যবস্থ! করিবে । আর অধিবৃদ্ধির জন্ত যুক্তিপুর্ববক মার্থীক অরিষ্ট পান, কালচিকিৎসোক্ত অভয়ালেহ 
লেহন এবং ছু্ধের সহিত পিপুল যষ্টিমধু ও বেড়েল1 দোষ বলাম্ুসারে প্রয়োগ করিবে ॥ ৩০ 
নিপুণ চিকিৎসক পাওুরোগে শোথেক্ত চিকিৎসা-ক্রম অবলম্বন করিবে ॥ ৩১ 


অষ্টাঙ্গহুদয়ে চিকিৎসিত স্থানে পাগুরোগ চিকিৎসিত নামক যোড়শ অধ্যায় সমাপ্ত । 





সপ্তদশ অধ্যায়। 
( শোথ-চিকিৎস|। ) 


অতঃপর আমর! শ্বধু (শোথ) চিকিৎসিত ব্যাখ্যা করিব--যাহ| আরেয়াদি মহর্ষিগণ 
বলিরাছিলেন ॥ ১ | 

বাতাি দোষ সর্বাঙ্গগত শৌথে আমাবস্থায় প্রথমে রোগিকে উপবাস দিয় লঘু ভোঙজন 
করাইবে ; তৎপরে শুঁঠ, আতইচ, দেবদার, বিড়ঙ্গ, ইন্দ্রযব ও পিপুল অথবা! হরীতকী, শু, 
দেবদারু ও পুনর্নবা ইহাদের চূর্ণ ঈষং উঞ্চ জলের সহিত সেবন করাইবে। দৌষবহুল রোগী 
পাঞুরোগোক্ নবায়দ সেবন করিবে। বিরেচনার্থ গোযুত্রের সহিত হরীতকী, অথবা ত্রিফলা 
কাথের সহিত কট্‌কী, তেউড়ী, লৌহচূর্ণ ও তরিকটু চূর্ণ কিংব! গুল্গুলু বা! শিলাজতু নিত্য সেবন 
করিবে ॥ ২ 

শোথরোগির অগ্নিমান্দয এবং মল আমযুক্ত গুরু (ভারী, জলে ডুবিয়া যা) ভিন্ন (ভাঙ্গা ভাঙ্গা 
বা শিথিল ) বা বিবন্ধ (গুটলে) হইলে তাহাকে সচললবণ ত্রিকটু ও মধু মিশ্রিত তক্র প্রত্যহ পান 
করাইবে অথবা গুড় 'ও হরীতবীচুর্ণ বা গুড় ও শুঠ চূর্ণ তত্র অনুপানে সেবন করিতে দিবে ॥ ৩ 

আঘ| ও গুড় সমভাগে অর্ধপল মাত্রায় লইয়া সেবন. আরম্ত করিবে। প্রতিদিন অর্ধগল 
পরিমাণে বর্ধিত করিবে। যখন একদিনে পাঁচপল পর্যযস্ত মাত্রা হইবে তখন আর মাত্রা বৃদ্ধি না 
করিয়। প্রত্যহ অর্দপল পরিমাণে মাত্রা হ্রাস করিবে, যখন অর্ধপল মাত্রায় ঈীড়াইবে তখন পুনরায় 
অর্দপল করিয়া মাত্র! বর্ধিত করিবে ৷ এইরূপে এক মাস পর্য্যন্ত গুড় ও আদা সেবন করিতে 
হইবে । ইহা সেবন কালে কফপ্রধান রোগী যৃষ সহ, পিত্ত গ্রধান ব্যক্তি দুগ্ধ সহ এবং বাতাধিক 
ব্যক্তি মাংসরসের সহিত ভোজন করিবে। এই প্রয়োগ সেবন করিলে গুল্স। উদর) অর্শং, 
শোথ, গ্রমেহ, শ্বসৈ, গ্রতিশ্যায়, অলসক, অপরিপাক, কামূলা, শোথ, অনোবিকার, কাস ও কফ 
এই চতুর্দশ প্রকার রোগ নিবারিত হয় ॥ ৪ 

ছুপ্ধ এবং আদার রস ও কক্ষের সহিত যথাবিধি বত পাঁক করিয়া গান রিল শোধ, ক্ষবধূ 
( হাচি), উদর ও অ্নিমান্ধ্য রোগে অভিভূত ব্যক্তি নীরোগ হইয়! থাকে ॥ ৫ 
. শোথার্ত ব্যক্তি নিরাম ও বদ্ধমল হইলে তাহাকে ত্রিকটু, ভেউড়ী, দস্বী ও চিতা! ইহাদের 
সহিত ছুধ পাক করিয়! সেই ছুগ্ধ পান করিতে দিবে। . অথবা! গোমুত্র কিংবা মহিষী মুত্র ছুগ্ধ সহ. 
পান ও ছুঞ্ধার ভোজন করিবে কিংবা অননপান ভ্যাগ করিয়া এক সপ্তাহ বা টিাসিনানন 
উদ্ী ছু পান করিবে ॥ ৬ 

: শ্ববাঁদক ( যোযান বিশেষ ), যবচ্ষার, যোয়ান, পঞ্চকোল, মরিচ, দাড়িম, আকৃমাছি, ধনে, 
অননবেতস ও কচিবেল প্রত্যেক ₹ তোলা । এক আডঢ়ক (১৬ সের ) জলে পাক করিয়া সেই 
ক্কাখ সহ যখাবিধি /৪ সের স্বত পাক করিবে। এই ম্বত গান করিলে শোখ অর্শঃ গা ও 
" মেহ রোগ নষ্ট হয়। ৭ 


শোথ-চিকিধস! ] চিকিতসিতস্থান। ৩৬৩ 


চিতা চূর্ণ মিশ্রিত ছঞ্চে দি পাতিয়৷ সেই দধি মন্থন পূর্বক তত্র করিবে । এই তত্র ও 
চিতা কক সহ ঘ্বত পাক কক্গিয়া পান করিলে পূর্বোক্ত ত্বৃতবৎ ফল পাওয়া যায়। গীড়ার 
অবস্থা-দোধাঁদিবিৎ চিকিৎসক ধাৰস্তর দ্বৃত, মহাঁতিক্ত দ্বৃত, কল্যাপক ঘ্বৃত ব। অভয়া ঘ্বত শোথ 
রোগে ব্যবস্থা করিবে ॥ ৮ 


দুশমূল হরীতকী | 


দ্শমূল ১২।* সের, পাঁকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই কাথে ১০*টী হরীতকী পাঁক 
করিবে । তাহাতে গুড় ১২।০ সের মিশ্রিত করিবে । লেহবৎ ঘন হইলে তাহাতে ত্রিঙ্জাতক 
চূর্ণ তিন পল, ব্রিকটু চূর্ণ ৪ পল ও যবক্ষার ২ পল প্রক্ষেপ দিবে । নামাইয়! শীতল হইলে 
তাহাতে মধু /২ দের মিশ্রিত করিবে। ইহা সেবন করিলে প্রবৃদ্ধ শোথ, জবর, মেহ, গুলা, কশতা, 
আমখাত, অন্নপিত্ত, রক্তপিত্ত, শরীরের বিবর্ণতা, মূত্র বায়ু ও শুক্রের দোব এবং শ্বাস অরুচি 
শ্লীহা ও গরৌদর নিবারিত হয় ॥ ৯ 

দশমূলের কাথে পুরাতন যববা শালি তঞুলের অল্প পরিমিত অন্ন পাক করিয়! তাহা 
কিঞ্চিৎ লবণ ও দ্বৃতা্দি স্নেহ সংযুক্ত করিয়৷ শোথ রোগিকে নিয়লিখিত যুধদির সহিত ভোজন 
করাইবে। যবক্ষার ও ব্রিকটু চূর্ণ মিশ্রিত মুগের যুষ, পিপুল চূর্ণ সংযুক্ত কুলথ যুষ, জাঙ্গল মাংস 
রস বা কচ্ছপ গোসাপ সঙ্জারুর মাংস রস উক্ত অন্নের সহিত থাইতে দিবে । পানার্থ অন্ন 
মথিত ও ওষধ সংযুক্ত মস্ত প্রদান করিবে ॥ ১০ . 

জীর।, শটী, জীবস্তী, কৃষ্ণজীরা, পুর মূল, চিত, বেলপুঠ, যবক্ষার ও বৃক্ষায় মিলিত 
২ ভোলা; ইহাদের সহিত পেয়! পাক করিয়া তাহ! যুক্তিপুর্বক ঘ্বততৈলে সস্তলিত করিবে। 
এই পেয়া শোথ রোগে পরম হিতকর ৷ ইহাতে শোঁথ, অতিসার, হৃদ্রোগ, গুলু, অর্শঃ, অগ্রিষান্য 
ও মেহ নষ্ট হয়॥ ১১ 

. ২ তোলা! পরিমিত আকনাদি অথবা পঞ্চকোলের কাথে সাধিত পেয়া পুর্ববৎ গুণ কারফ ॥ ১২ 

শৈলেয়, কুষ্ঠ, গেঠেলা) রেণুকা, অগুরু, পন্মকাঠ, সরলকা্ঠ, নথী, গন্ধপিড়িং, দেবদর, 
প্রিযঙ্ু, জটামাংসী, খিপুল, বন্ত ( ভত্রমুতা ), ধনে, গন্ধতৃণ, বালা, চাতুর্জাতক ( দারুচিনি, 
এলাচ, তেজপত্র ও নাগেশ্বর ), তালীস পত্র, মুত। ও গন্ধপলাশ এই সকল দ্রব্/র সহিত তৈল 
পাঁক করিয়! সেই তৈলে অভ্যঙ্গ, এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ এবং ইহাদের সহিত সিদ্ধ জলে দ্নান 
শোঁথ রোগির কর্তব্য ॥ ১৩ 

.. অথবা নিমছাল, পুনর্নবা, করঞ্জ ও আকনের কাথে শোখরোগিকে গান করাইবে ॥ ১৪ 

পুমর্নবা, করবীর, পলাশ, রাখালশসা, ত্রিফলা, লোধ, নালুকা, দেবদারু, . কালিয়াকড়া, 
ঘোধা, আতইচ, তালমূলী, হ্রস্তী, স্থল কাকাদনী ( গুড়কামাই ), শাল, নাকুলী (গন্ধরাক্গা ), 
বাঁসক, শালপাণি, বৃদ্ধি, পলাশ ও হস্তিকর্ণ পলাঁশ ( কেহ অর্থ করেন বৃদ্ধি খষ্ধি পলাশ ও হৃক্তিকর্ণ 
পলাশ ). এই সকল জউব্য গেধিত ও 'ঈষছুষ করিরা তন্বার! প্রলেপ দ্দিলে একাঙজাত শোথের 
'শান্ছি হয়। শোথের সামার চিকিৎসা উ্ত হইল ॥ ১৫ 


৩৬৪ অফীঙ্গহদয়। . ১৭শ অঃ 


বাতজ শোথে পনর দিন ভেউড়ী চূর্ণ ও এরও তৈল পান করিবে। যদি বায়ু ও মলের 
বিবন্ধত! থাকে তাহা হইলে উক্ত ওধ (তেউড়ী মূল ও এরও তৈল) ভোজনের পূর্বে ছথ্ের সহিত 
বা মাংসরসের সহিত সেবন করাইবে। ইহাতে বাতঙ্ স্বেদ ও অভ্যঙ্গ প্রশস্ত । বাতজ্জ শোথ 
একাঙ্গগত হইলে টাবালেবু, গণিয়ারী,৭্'ঠ, বৃহতী ও দেবদার এই সকল ভ্রব্যের প্রলেপ দিবে ॥১৬ 

পিত্ত শোথে তিক্তক ঘ্বৃত ব| স্তগ্রোধাদিগণের সহিত সিদ্ধ ঘ্বত পান করাইবে। যদি পিপাসা 
দাহ ও মোহ থাকে তাহা হইলে হদ্ধ পান করিতে দিবে । ইহাতে শীতল প্রলেপ ও শীতল অভাঙ্গ 
সমূহ হিতকর ॥ ১৭ 

পটোল পত্র, শুফমূলা, বলাডুমুর, যষ্টিমধু, কটুকী, হরীতকী, দেবদারু, দারহরিদ্রা, চন্দন, 
দস্তী, রাখালশশ।, হিল ও পিপুল'এই সকল দ্রব্যের কাথ দ্বৃত প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে অস্তু- 
স্তাপ, পিপাসা, ভ্রম, সগ্নিপাত, বিসর্প, শোথ, দ্বাহ ও বিষজজর নষ্ট হয় ॥ ১৮ 

শ্নেম্মজ শোথে আবরগ্রধাদিগণের সহিত পক তৈল পান করিবে ॥ ১৯ 

শ্রোতঃসমুহের বিবদ্ধতা, অগ্রির মান্দ্য, অরুচি ও কো্ঠের স্তৈমিত্য থাকিলে ক্ষারচূর্ণ আসব 
অনিষ্ট মুত্র ও তক্র পান করিবে ॥ ২০ 

পিপুল, পুরাণ খৈল, সজিন! ছাল, বালি ও মসিন৷ এই সকল ভ্রব্য গোষুত্রে পেষিত ও 
চীষহুষ্চ করিয়। তাহার প্রলেপ দিবে ও তন্বারা মর্দন করিবে ॥ ২১ 

কুড় জয়স্তী ও চিতা এই সকল দ্রব্যের সহিত ব| কুলথ কলায় ও শুঁঠের সহিত গোমুত্র 
বা জল সিদ্ধ করিয়া! তন্দার। স্নান করিবে । শ্রঙতখপুষ্পী ও অগুরুর প্রলেপ দিবে ॥ ২২ 

নীলগাছ, মেড়াশিঙ্গী, সরলকাষ্ঠ, কৃষ্ণজীরা, অশ্বগন্ধ। ও তেউড়ী এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ 
দিলে একাঙ্গগত ণোথ নষ্ট হয় ॥ ২৩ 

শোথরোগে দৌমানুসারে আসন্ন স্থ(নের শুদ্ধি ও রক্তমোক্ষণ করিবে । মিশ্রদ্দোষে দোষের 
আধিক্য অনুসারে চিকিৎসা করিবে ॥ ২৪ 

কৃষ্ণজীরা, আকনার্দ, মুতা, পঞ্চকোল, কণ্টকারী ও হরিদ্র। ইহাদের চূর্ণ অথবা চিরতা ও 
শুঠের চূর্ণ উষ্ণজক্রে সহিত পান করিলে বহদ্দিনসঞ্জাত প্রবৃদ্ধ ত্রিদোষজ শৌথ নিবারিত হয় ॥২৫ 

গুলঞ্চ, হরীতকী, সিবাটিক। ( রক্তপুনর্নব! ), দেবদারু ও গুগ্গুলু গোমুত্রের সহিত সেবন 
করিলে শোথ, উদর, কুষ্ঠ, পাওরোগ, ক্রিমি, মেহ এবং উর্ধাগ কফ ও বায়ু নষ্ট হয় ॥ ২৬ 

এই পর্য্যন্ত বাতাদি দোষজ শোথের চিকিৎসা উক্ত হইল। ক্ষত শোথে রক্তআব, শীতল 
স্বত, শীতল প্রলেপ, শীতল পরিষেক ও বিরেচন দ্বার রক্তকে বিশুদ্ধ করিবে । বিষজনিত শোথে 
বিষনাশক চিকিৎসা করিবে ॥ ২৭ ৃ 

শোথে অপথা | গ্রাম্য জলজ ও আনৃপ মাংস, লবণ,শুকশাক, তিলারন, গুড়কৃত খান, পিষ্টার, 
দধি, ক্কশর। ( খিচুড়ি বিশেষ ), পিচ্ছিল মগ্ভ, অল্প, ভূৃষ্্যব, শুফমাংস, লমশন ( পথ্যাপথ্য একত্র 
করিয়া ভোজন ), গুরুপাক, অসাত্ম্য ও বিদাহছি উব্য ভোজন, দিবানিদ্রা ও মেধুন এই সকল 
শোখরোগী বর্জন করিবে ॥ ২৮ ূ ] 
৮ আষ্টাঙ্গহদয়ে চিকিংসিত স্থানে শোখ চিকিৎসিত নামক সপ্তদশ অধ্যায় সমাগ। 





অষ্টাদশ অধ্যায়। 


( বিসর্প-চিকিগুস! )। 
£পর আমর! বিসর্প-চিকিৎসিত ব্যাখ্যা করিব-_যাহা আত্রেয়াি মহর্ষিগণ বলিয়াছিলেন ॥১ 
বিসর্প রোগে প্রথমেই লঙ্ঘন, রুক্ষণ, রক্ত মোক্ষণ, বমন ও বিরেচন হিতকর। ইহাতে 
শ্নেহ্‌ ক্রিয়া করিবে না ॥ ২ 
ইহাতে য্টিমধু ও ইন্দ্রববের কাথে অথবা পলভা, পিপুল.ও নিমপত্রের কাথে মনা ফল চূর্ণ 
মিশ্রিত করিয়া ভাহা পান কর।ইয়া বমন করাইবে। ইহা বিসর্পনাশক ॥ ৩ 
বিসর্প রোগে বিরেচনার্থ তেউড়ী চূর্ণ, বলাডুমুরের ড্রাক্ষার বা! ব্রিফলার কাথের সহিত অথবা 
ছ্ধ কিংবা ঘ্বতের সহিত পান করাইবে । দোষ কোষ্ঠগত হইলে বিরেচন অবশ্ত প্রযোজ্য ॥ ৪ 
রোগী যদি বমন বিরেচনাদি শোধন ক্রিয়ার অযোগ্য ও অল্পদোষবিশিষ্ট হয়, তাহা হইলে 
তাহাকে শমন ওষধ প্রদান করিবে । শমনার্থ-_চন্দন ও উৎপল; বা! মুত। নিমছাল ও পটোল 
পত্র; অথবা পটেলাদিগণ ; কিংবা অনস্তমূল, 'আমলকী, বেণামূল ও মুত এই সকল দ্রব্যের 
কাথ প্রয়োগ করিবে ॥ ৫ 
তৃষ্টাযুক্ত বিসর্পরোগী ছুরালভা, ক্ষেতগাপড়া, গুলঞ্চ ও শু'ঠ ইহাদের কাথ বা শীতকষায় 
পান করিবে ॥ ৬ 
দারুহরিদ্রা, পটোল পত্র, কট্কী, মহ্থর, ত্রিফল1, নিমছাল, যষ্টিয়ধু ও বলাডুমুর ইহাদের 
কাথে ঘ্বত গ্রক্ষেপ দিয়! 'ত।হা পান করিলে বিসর্প নিবারিত হয় ॥ ৭ 
বিসর্পে শাখায় অর্থাৎ হস্তপদে রক্ত হট হইলে প্রথমে রক্ত মোক্ষণ করিবে। কারণ র্তরেদ 
হেতু ত্বক মাংস ও স্নায়ুতে ক্লেদ জন্মে, অতএব রক্ত নির্হরণ কর্তব্য ॥ ৮ 
বিসর্গরোগী বাতপিত্তপ্রধান ও নিরাম হইলে এবং তাহার "শ্লেম্ব। ক্ষীণ থাকিলে তাহাকে 
'তিক্তত্বত, মহাঁতিক্রঘ্বত বা বলাডুমুরের সহিত সিদ্ধ দ্বত পান করাইবে। (পুর্বে বিসর্প রোগে 
সামান্তঃ ন্নেহ নিষিদ্ধ হইলেও অবস্থ| বিশেষে যে ইহা হিতকর তাহা বলা হইল।) রক্ত নিহত 
ও আভ্যন্তর দোষের বিশুদ্ধি হইলে ত্বক মাংস ও সন্ধিগত বিসর্পে প্রলেপাদদি বাহা চিকিৎস৷ 
করিবে। ইহাতে সন্ভঃ বিসর্প নষ্ট হইবে ॥ ৯।১০ 
গুল্ফা, মুতা, চামার আলু, বাশ (নীল বা মূল ), নীলঝি্টি, ধনে, দেবদারঃ, সিনা ও 
কুড়; এই সকল দ্রব্য দ্বার! বাতঙ্জ বিসর্পে প্রলেপ দিবে ॥ ১১ 
পিতৃ বিসর্পে শগ্োধাদিগণ (সুত্রস্থান ১৫অধ্যার ৮২পৃষ্ঠ! দেখ ) এবং পদ্ম ও উৎপলা্দি (যথা 
ংগ্রহে-_পন্স, উৎপল, শৈবাল, পক্ক, দুর্বণ, মৃণাল, শিঙ্গাড়া, কেগুর, চিনি, বালা, চন্দন, মুক্তা, 
মণি, গিরিমাটা, ক্ষীরকাকোলী, পুগরিয়া, যষ্টিমধু, প্মকাষ্ঠ, ত্বত ও ছঞ্জ এই সকল) শীতবীর্ধ্য 
জ্রব্যের প্রলেপ দিবে ॥ ১২ 
ইহাতে বটের কোমল ঝুরি, কর্দলীর কচি থোঁড়, ও মৃণাল এরন্বি এই সকল ব্য পিষ্ট ও 
,শৃতযৌত ঘ্বত সহ মিশ্রিত করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে । অথবা পদ্মিমী পঞ্কের শীর্তল প্রলেপ 


৬৬৬ অহীক্ম্বায়। 1 ১৮শখঃ 
কিংর। মুক্তা শব্ধ প্রবাল বা শুক্তি জলে পেষণ করিয়! তাঁহার শীতল প্রলেপ অথব! বত মিশ্রিত 
গিরিমাটীর প্রলেপ হিতকর ॥ ১৩ | 
বিফলা, পন্নকাষঠ, বেণামূল, বরাহক্রাস্তা, করবীর মূল, নলমূল ও অনস্তমূল; এই সকল 
জ্ব্যের গ্রলেপ শ্লেম্মবিসর্পনাশক ॥ ১৪ 
্লেম্সবিসর্পে ধাওয়া, ছাতিম, খদির কাঠ, দেবছারু, পীত ঝীটী, মুতা ও সোন্দাল এই 
সকল দ্রব্যের বা! বরুণাঁদিগণের প্রলেপ, অথবা সোন্দাল পাতা! কিংব! চাঁলতের ছাঁল বা নিসিন্দা 
পাতা, কাকজজ্ঘ| ও শিরীষ ফুল ইহাদের গ্রলেপ হিতকর ॥ ১৫ 
উল্ত লেন্স বিসর্প নাশক গ্রলেপোক্ত ও্ষধের কাথ ঘারা পরিষেক, উক্ত এধধ পক দ্বৃত ঘারা 
্রণাভ্যঙ্গ, এবং উক্ত দ্রব্যের গ্রলেপ'ও চূর্ণ ব্যবস্থা করিবে । বাঁতজ বিসর্পে যে প্রলেপ উক্ত 
হইয়াছে, তাহ! প্রচুর ঘ্বত সংযুক্ত করিয়া প্রশ্নোগ করিবে ॥ ১৩ 
সাম বায়ু কস্থানগত ( বা পিত্ৃস্থ(নগণ্ত ) হইলে অন্ন শীতল অল্প উঞ্ণ ও অন্ন রুক্ষ প্রলেপ 
সকল এবং রক্তপিত্ত পিত্তস্থান গত হইলে অত্যন্ত শীতল পাতলা প্রলেপ নুক্গবন্জত্যন্তরস্থ করিয়া 
বারংবার প্রদান করিবে। প্রত্যেক বারেই নৃতন নৃতন প্রলেপ প্রয্নেগ করিবে । কারণ একই 
গ্রলেপ বারংবার প্রযুক্ত হইলে মন্দবী্ধ্য হয়৷ থাকে ॥ ১৭ 
ঘিদোষজ বা ত্রিদোষজ বিসর্পে পুর্বোক্ত বাতাদি দোধজ বিসর্পের চিকিৎসা মিলিত ভাবে 
প্রয়োগ করিবে ॥ ১৮ 
বিসর্প রোগের সাধারণ চিকিৎসা বলিয়৷ এক্ষণে বাতপিত্তজাদি ।অগ্নিবিসর্প প্রভৃতির চিকিৎসা 
বল! যাইতেছে__অগ্নিবিসর্প শতধৌত ত্বৃত দ্বারা প্রলিণ্ড করিবে। অথবা কেবল ঘ্বতমণ্ড 
ষষ্টিমধুর শীতল কাথ, চিনি ভিজান জল, মুতার কাথ, ছগ্চ অথবা ইক্ষুরস ঘ্বার| পরিষেক করিবে । 
ইহাতে মহাতিক্ত বত পান লেপন 'ও পরিষেকার্থ পরম হিতকর জানিবে ॥ ১৯ 
গ্রন্থিবিসর্পে রক্তপিত্তনাশক চিকিৎসা করিয়৷ বাতশ্নেম্মস্স কর্ম পিওন্বেদ ও উপনাঁহ 
প্রশ্নোগ করিবে ॥ ২০ 
্রস্থিবিসপে শুলবদ্‌ বেদনা হইলে দ্ষশমূলের সহিত পক তৈল বা৷ গোমুত্র উ্ণ থাকিতে 
থাকিতে তন্বারা পরিষেক করিবে । অথবা দশমুূলের উষ্ণক্কাথ সেচন করিবে ॥ ২১ 
্স্থিবিসর্পে সজিনা, ভহর করঞ্জছাল, শুফমু অথব! বহেড়। বাটিয়! ঈষচ্ষখ করিয়া! তাহাঁর 
প্রলেপ দিবে ॥ ২২ 
দস্তীমূলের ছাল, চিতামুলের ছাল, সীজের আঠা, আকন্দের আঠা, গুড়, ভেলার অঠি ও 
হীরাকস ইহাদের প্রলেপ দিলে শিলাও ভি হইয়া যায়। বহিষণর্গাশ্রিত কফজ গ্রন্থি যে ভাঙ্গিয়া 
যাইবে তাহাতে আর 'বক্তব্য কি? এই সকল ওধধের এলেপে দীর্ঘকালন্থিত গ্রন্থি ডিন 
হইয়] থাকে ॥ ২৩ ৃ 
মুলার দূষ। কুলথ কলায়ের ঘুষ, যবক্ষার ও দাড়িম সংযুক্ত গোধূমকৃত অন্লভোজন ও বার 
ভোজন, সীধুঃ মধু; শর্করা, মধু ও টাবালেবুর রস মিশ্রিত বারুণী মও পান? মধু সংযুক্ত :জিফলা 
যোগ, মধুসংঘুক্ত পিপপলী প্রয়োগ, দেবধারুর গুলঞ্চের এবং শিলাজতৃর. প্রয়োগ, মুভা ভেলা 
ও শক্গুর প্রয়োগ, স্বরণমাক্ষিক প্রয়োগ, ধূমপান, শিরোধিয্লেচন ওবধ, পুর্ব শলতোক ওঁষং, 


বুষ্ট-চিকিৎসা ] চিকিৎসিতন্থান। ৩৬? 


ভণ্ড লৌহ, হর, লবণ ও পাধাগাদি দ্বারা গ্রপীড়ন, এই সকল ওধব ও আল্লা ছায়া 
দীর্ঘকালোৎপর্ গ্রন্থি নষ্ট হয় ॥ ২৪ ্‌ 

এই সকল :বিবিধ প্রকার সিদ্ধ চিকিৎসা ঘ্বারা যদি পাষাঁণকঠিন প্রবল গ্রন্থি উপশমিত না 
হয়, তাহাহইলে ক্ষারপ্রয়োগ দ্বার] অথবা উত্তপ্ত শর বা স্বর্ণ বার! দাহ করিবে । অথবা! পাচক 
ওঁষধ বার! পাকাইয়! তাহাকে অন্ত্রঘার। উৎপাটিত করিবে ॥ ২৫ 

গ্রন্থিবিসর্পযুক্ত রোগির রক্ত উৎক্রেণ প্রাণ্ড (বিকারকরণে উদ্ুখ ) হইলে সেই রক্ত 
বারংবার নির্ঘরণ করিবে। রক্ত অপহৃত হইলে বাতগ্রেম্ম নাশক ওষধ প্রয়োগ করিবে ॥ ২৬ 

সর্বপ্রকার বিসর্প দাহ ও পাকযুক্ত এবং প্রক্লিয়্ হইলে বাহা ও আভ্যস্তর ব্রণের ন্যায় 
তাহার চিকিৎসা করিবে। দারুহরিদ্রা, বিড়ঙ্গ ও কমলা! গুড়ির সহিত 'পক তৈল বাত প্রধান 
বিসর্প ব্রণে এবং দুর্ধাম্বরসের সহিত দিদ্ধ ঘ্বৃত কফপিন্তপ্রধান বিসর্পে হিতকর ॥ ২৭ 

বিসর্প রোগের পূর্বোক্ত সমস্ত চিকিৎস! একদিকে এবং এক রক্তমোক্ষণ এক দিকে, 
অর্থাৎ সমস্ত চিকিৎসা ঘার! ষে ফল পাওয়া যায়, একমাত্র রক্ত মোক্ষণ ঘবারাও সেই ফল লাভ 
হইয়া থাকে। কারণ বিসর্প রক্তপিত্তকর্ভুক অসংস্থষ্ট হইয়া! উৎপন্ন হয় না, সকল বিসর্পেই 
রক্ত ও পিত্তের সংস্রব থাকে । রক্তই বিসর্পের আশ্রয়, ০০০০১ 
করিবে ॥ ২৮২৯ 

যে ঘ্ৃত বিরেচক নহে তাহা বহদৌধাক্রান্ত বিসর্প রোগিকে প্রদান করিবে না। কারণ 
বিসর্পে পিন্তই প্রধান চিকিৎস্য, পিত্ের প্রধান ,চিকিৎসা বিরেচন। অবিরেচক দ্বত পান 
সবার! দোষ স্তম্ভিত হইয়া ত্বগ্‌ রক্ত ও মাংসকে পাক করে। অতএব -ইহাতে বিরেচক ত্বত পান 
করিতে দিবে ॥ ৩০ 

অষ্টাঙ্গহৃদয়ে চিকিৎপিত স্থানে বিসর্প চিকিৎলিত নামক অষ্টাদশ অধ্যায় সমাণ্ড। 





একোনবিৎশ অধ্যায় । 


ৃ ( কুষ্ঠরোগ-চিকিৎসা )। 

অতঃপর আমরা কুষ্ঠচিকিৎসিত ব্যাখ্যা করিব-_যাহা৷ আত্রেয়াদি মহ্র্ষিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১. 

স্ব রক্ত ও মাংসাদির ছুষ্টি, রসাদির আব ও রোগের স্বভাব হেতু কুষ্ঠরোগিদের প্রায়ই শরীর 
ক₹কশ হইয়! থাকে । অতএব তাহাদের শরীরের আপ্যায়নের জন্ত প্রথমে স্গেহপান করাইয়া 
চিরিৎস! করিবে । সকল কৃুষ্ঠরোগেই প্রথমে দ্বেহপান ব্যবস্থা ॥ ২ 
. তঙমধ্যে বাতপ্রধান কুষ্নে দশমূল, গুলধ, এরওুমূল, শার্গ টা ( মহাকরঙ্গ ) ও. ফেড়াশির্গী এই 
সকল ভ্রব্যের সহিত যথাবিধি প্ক তৈল ব! বত হিতকর ॥-৩ 

এ তিক্ত ঘৃত ] 

এ 1717 কাধার্থ__পটোলপত্র, নিমছাল, কট্কী, মারি, আফমাঘি, 

ছুযালতা, ক্ষেতপাপড়া ও বলাডুমুর গ্রডোক ৮ তোল ; পাকার্থ_জল ৩২ সের, শেষ “৪ সের ।, 


৩৬৮ অস্টাঙ্গন্ৃদয়। [১৯ 


কন্কার্থ--বলাভুমুর, মুতা, চিরতা, ইন্ত্রযব, কণ (বনজীরা ) ও রক্তচন্দন প্রত্যেক ২ তোঁলা। 
এই কক্ধ ও উক্ত কাথ সহ যথাবিধি স্বৃত পাক করিবে। এই তিক্তক দ্বৃত পান করিলে পিতোণ 
কুষ্ঠ, বিসর্প, পিড়কা, দাহ, পিপাসা, ভ্রম, কও, পাও্ুরোগ, গঞ্জ ছুষ্ট নাড়ীব্রণ, অপচী, বিস্ফোট, 
বিভ্রধি, গুল, শৌথ, উন্মাদ, মদরোগ, হৃত্রোগ, তিমিররোগ, ব্যঙ্গ, গ্রহণী, স্থিত, কামলা, ভগন্দর, 
অপন্মার, উদর, প্রদর রোগ, গরবিষ, £, রক্তপিত্ত ও অন্তান্ত অতিকষ্টসাধ্য পিত্ুজ' রোগসমূহ 
নিবারিত হয় ॥ ৪ 


মহা(তঞ্তক ঘত। 

দ্বত /8 সের। আমলকীর রস /৮ দের । কন্কদ্রব্য যথ1-_ছা'তিমছাল, ক্ষেতপাপড়া, সোন্দাল, 
কট্কী, বচ, ব্রিফলা, পদ্মকাষ্ঠ, আকনাদি, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, অনস্তমুল, শ্ামা্তা, পিপুল, 
পিপুলমূল, নিমছাল, রক্তচন্দন, যষ্টিমধু, রাখালশসা, ইন্ত্রযধ, গুলধ্, চিরতা, বেণামুল, বাসকছাল, 
ুর্বা, শতমূলী, পলতা, আইচ, মুতা, বলাড়ুমুর ও ছুরাল'ভ| মিলিত ”১ সের। পাকার্থ জল ৩২ 
সের। যথাঁবিধি পাক করিবে । এই মহাতিক্ত ঘ্বৃত তিক্ত ঘ্বৃত অপেক্ষ! অধিক গুণবিশিষ্ট ॥ ৫৬ 

কফোনণ কুষ্ঠে নিমছাল, ছাতিমছাল, চিতা, কুড়, মরিচ, বচ, শীল, পিয়াল ও সোন্দাল এই 
সকল কক্কের সহিত যথাবিধানে ঘ্বৃত পাক করি৷ তাহা পাঁন করাইবে ॥ ৭ 

ভেলার তৈল, তৌবর ( চাকুন্দের ) তৈলপ্ব! সর্ষপ তৈল সর্বপ্রকার কুষ্টরোগে পানার্থ প্রয়োগ 
করিবে। বিড়ুঙ্গ হরীতকী ও ভেলার কন্কের সহিত ঘ্বৃত পাক করিয়া তাহা সকল কুষ্ঠে ব্যবহার 
করিবে ॥ ৮ 

সোন্দালের মূলের সহিত একশত বার ঘ্বত পাক করিয়া সেই দ্বৃত পান ও খদ্দির সংযুক্ত জল 
পাঁন করিলে কুষ্ঠ রোগ সত্বর নিবারিত হয় ॥ ৯ 

কুষ্ঠরোগে পূর্বোক্ত স্নেহ সকল দ্বার! অভ্যঙ্গ হিতকর। ইহা দোধান্ুসারে প্রয়োগ করিবে ॥১০ 

ন্নেহপান দ্বার! কুষ্ঠরোগী দ্গিপ্ধ হইলে তাহাকে বিপর্প রোগোক্ত শোধন ওষধ প্রয়োগ 
করিবে ॥ ১১ 

চিকিৎসক কুষ্রোগির বলের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া তাঁহার ললাট হস্ত ও পদের শিরাবেধ করিয়৷ 
রক্তমোক্ষণ করিবে। অল্ন কুষ্ঠে প্রচ্ছান করিবে, অর্থাৎ অস্ত্র ঘারা চিরিয়। দিবে। ইহাতে 
রক্তমোক্ষণার্থ দৌষানুসারে শূঙ্গাদি যন্ত্র প্রয়োগ করিবে ॥ ১২ 

মধ্যে মধ্যে রক্তআ্রাব এবং বিরেচম দ্বার! রিক্ত কোষ্ঠ হইলে কুষ্ঠ বোগিকে কুন দ্রব্য সাধিত. 
গেহ পান করাইয়া আপ্যায়িত করিবে। তাহা হুইলে শুন্তকো্ কুণ্টির গ্রঞ্জন দেহপ্রভঞ্জন 
হইবে না। অর্থাৎ নেহ পান ঘার। বায়ু প্রশাস্ত হইলে আর শরীরের অনিষ্টকারী হইবে ন|॥ ১৩ 


বজ্ক ঘ্বুত। ্‌ 

বাসক ছাল, গুলঞ্চ, নিমছাল, ব্রিফুলা, পলতা, কণ্টকারী ও করঞ্জ, ইহাদের কাথ ও কন্ধ 

সহ বথাবিষি দ্বৃত পাক করি! তাহা পান কন্সিলে বিদর্প .জর কাল! রকি, ও কু বিনষ্ট 
ছয়ু॥ ১৪ 


কুষ্ট-চিকিৎস। ] চিকিৎসিতস্থান ৬৬৯ 


্ মহাবজক ঘৃত | 

: স্বৃত /৪ সের। ত্রিফলা, ত্রিকটু, বৃহতী, কণ্টকারী, কট্‌কী, ভেউড়ী, দত্তী, সোন্দাল, বচ, 
আতইচ, চিত! ও আকনারি প্রত্যেক ২ তোল!, এই সকল দ্রব্য নূতন মনসাসীজের এক পল 
পরিমিত আঠায় ভাবিত করিবে । এই কন্ক ও চতুগুপ জল সহ যথাবিধি গ্বৃতপাঁক করিবে। 
এই মহাবজ্জক ঘ্বত ক্রুরকোষ্ঠ ব্যক্তির স্বেহন ও রেচন। ইহা পান করিলে অতি কষ্টসাধ্য 
কুষ্ঠ স্থিত ্লীহী ব্রপন অশ্মরী ও গুলরোগ প্রশমিত হয় ॥ ১৫ 


দস্তীঘৃত | 
দস্তীমূল ৮ সের, ৬৪ সের জলে পাক করিয়া ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। 
এই ক্কাথ ও ঘোবাফলের কন্ক এক পল সহ ৪ সের ঘ্বত যথাবিধানে পাক করিবে । এই 
স্বৃত পাঁন করিলে বমন বিরেচন দ্বার! উর্ধাধো বিশুদ্ধি হয় ॥ ১৬ 


দস্তীঘৃত | 

দ্তী ১২০ সের, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ৮ সের। এই কাথ ও দস্তীমূলের ক 
এক সের সহ ৪ সের দ্বৃত যথারীতি পক করিবে । এই দ্বত এক দিন অন্তর পান 
করিবে, পীত স্বৃত জীর্ণ হইলে কোদোধান্ত সংস্কৃত কাজির সহিত ভোজন করিবে। ইহা 
বারা কুষ্ঠ, কিলাস ও অপচী নষ্ট স্থৃতি ও ধারণাশক্তি বর্ধিত এবং প্রজাবৃদ্ধি হয় ॥ ১৭ 

কুষ্ঠরোগী ব্র্গচর্ধ্যপরায়ণ হইয়া! লেলীতক বসা (সচল লবণ ও তৈল একত্র মিশ্রিত করিলে 
তাহাকে লেলীতক বপা কহে। কেহ বলেন ইহার সহিত গন্ধক এক ভাগ দিতে হয়। ) 
মধু ও গন্ধবোলের সহিত অথবা সমপরিমিত দ্বৃতের সহিত কিংবা খদ্দির ও অসন কাথের সহিত 
সেবন করিলে কুষ্ঠ নষ্ট হয় ॥ ১৮ 

পথ্যাপথ্য। ত্রিফল|, পল্তা, খণ্দিরকাষ্ঠ, নিমছাল ও ভেল। এই সকল দ্রব্যের সহিত 
যোজিত শালিতগুল, যব, গোধুম, কোদোৌধান্তরূত তুল, প্রিয়ঙ্থু, মুগ, মস্থর, অড়হর, তিক্ত 
শাক ও জাঙ্গল মাংস এই সকল অক্পপান, উপযুক্ত ওষধ মিশ্রিত মগ্ত, সোমরাজী বীজ চূর্ণ 
' যুক্ত মধিত (নির্জল খোল ) কুষঠরোগে পথ্য । অন্ন লবপ ও কটুরস, দধি, ছুগ্চ, গুড়, আনৃপ 
মাংস, তিল ও মাষকলায় এই সকল অন্নপান কুষ্ঠরোগির় একবারে বর্জনীয় ॥ ১৯ 

পটোলমূল, আমলকী, হরীতকী, বহেড়! ও রাখাল শসা প্রত্যেক ১৬ ধানক (ত্রিভাগহীন 
তিন শীণ অর্থাৎ ছই শীণে ৬ ধানক করিয়া! ১২ ধানক, এক শাণ ত্রিভাগহীন অর্থাৎ ৪ 
ধানক, মোট ১৬ ধানক। এক শাণ আধতোল! বা ৬ ধানক।) বলাডুমুর ৬ ধান, কটুকী ৬ 
ধান, শু'$ ৪ ধান, এই ৯৬ ধানক অর্থাৎ এক পলভ্রব্য কিঞিৎ কুটিত ও জলে সিদ্ধ করিয়া 
দোষ সংশোধনার্থ পান করিবে। ওুঁষধ জীর্গ হইলে জাঙ্গল পণুপক্ষির মাংস রসের সহিত 
পুর্লাতন শালিতগুলের অন্ন ভোজন করিতে হইবে । এই ওঁধধ ৬ দিন কাল সেবন করিলে কুষ্ঠ, 
ফিলাস, গ্রর্ণীদোষ, অর্শঃ, হলীমক, হুচ্ছুল, বস্তিশৃল ও বিষম জর নিবাঁরিত হইয়! থাকে ॥ ২ 

' ধিড্গ আমলকী ও হরীতকী - মিলিত ৩ পল, তেওড়ী ৩ পল, গুড় ১২ পল, একত্র বিশ্রিত 

.করিবে। জিতেজিয় হইয়া এই ওধধঘ একমাস কাল সেবন করিলে কুট, শ্বিজ, শ্বাস, কাস, 


সী? ৎ. 


৩3৪ রী অফ্টাঙ্গজবদর্য । (১৯শ অং 


উদর, অর্শঃ, মেহ, প্রীহা, গ্রন্থিরোগ, ক্রিমি ও গুল নিবারিত হইয়া থাকে । . মাণিভদ্র 
নামক যক্ষ, কুষ্ঠরোগে মুমুধু কোন বোদ্ধভিক্ষর প্রাণরক্ষার্থ এই সিদ্ধযোগ বলিয়াছিলেন। 
(এই ওুঁধধ একমাস কাল সেবন করিতে হইলে প্রত্যহ ৪ তোলা! ৯ ধানক ও ৩ তি 
মারায় লইতে হইবে )॥ ২১ 

চিরতা, নিমছাল, ত্রিফলা, পদ্মকাষ্ঠ, আতইচ, পিপুল, মুর্ববা, পটোলী ( মধুর পটোলপত্র ), 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, আকনাদি, কটু কী, রাখাঁলশসা ইন্দ্রযব ও বচ প্রত্যেক সমভাগ, দস্তী ২ভাগ, 
তেউড়ীমুল ৪ ভাগ ও ব্রাঙ্গীশাক ৮ ভাগ এই অকল দ্রব্য একত্র চূর্ণ করির! মধু ও ত্বৃত সহ 
লেহন করিবে । ইহা! কুষ্ঠ, মেহ ও প্রস্থপ্তি ( স্পর্শ শক্তিহীনত ) রোগের পরম ওঁষধ ॥ ২২ 

অথব! ত্রিফলা, বিড়ঙ্গ ও পিপুল ইহাদের চূর্ণ তৈল ঘ্বত ও মধুর সহিত লেহন করিবে ॥ ২৩ 

ডুমুর, বিড়ঙ্গ, নিমছাল, মুতা৷ ও ত্রিকটু ইহাদের কন্ক কুড়চির কাথের সহিত পাঁন করিলে 
সর্বপ্রকার চর্মরোগ নষ্ট হয় ॥ ২৪ 


কুড়চি, চিতা, নিমছাল, সোন্দীল, খর্দিরকা্ঠ, অসনছাল ও ছাঁতিম ছাল ইহাদের ক্াথে 
হরীতকী সিদ্ধ করিয়া সেই হুরীতকী মধু ও ঘ্বতের সহিত সেবন করিলে কুস্ঠ«বিনষ্ট হয় ॥ ২৫ 


দ্ারুহরিজা, খদিরকাষ্ঠ ও নিম ইহাদের ছালের কাথ কু্ঠনিহ্দন ॥ * 
হরিদ্রা, উত্তম! ( ক্ষীরুই ঝ| ত্রিফল। ), নিম, পটোলমূল, কট্‌কী, বচ ও অঞ্জিষ্ঠা! ইহাদের 


কাঁথ সেবন করিলে অুসেবিত ধর্খের ন্যায় কফপিত্ৃজ কুষ্ঠ নষ্ট হয়। এই সকল দ্রব্যের 
সহিত ঘ্বৃত পাক করিয়া! পান করিলে বাতজ কুষ্ঠ নিবারিত হইয়া থাকে । খদদির কাষ্ট, 
নিমছাল, গুল, দেবদারু ও হরিদ্রা ইহাদের কোন একটীর সহিত পূর্ববৎ করন! ( কাথ বা 
দ্বডপাক ) করিয়। তাহ! কুষ্ঠরোগে প্রয়োগ করিবে ॥ ২৭ 

আকনাদি, দারুহরিদ্র।, চিতা, আতইচ ও কট্‌কী এই সকল দ্রব্যের সহিত বা ইন্ত্রযবের 
সহিত গোমুত্র ব৷ উষ্ণজল একমাস কাল পান করিলে অর্থাৎ উক্ত চূর্ণ সমূহ গোমুত্র ব! 
উষ্জলের সহিত একমাস পান করিলে কুষ্ঠরোগী, অর্শোরোগী, মেহী, শোঁথী, পাঁঙুরোগী, 
অজীর্ণা ও কৃমিমান্‌ ব্যক্তি নীরোগ হইয়া থাকে ॥ ২৮ 

লাক্ষা, দস্তী, মধুরস (ইক্ষু), ত্রিফলা, চিতা, আকনাদি, বিড়, অপামার্গ, ত্রিকটু, 
হরিদ্রা, ছাতিম, বাসক, মঞ্জিষ্ঠা, নিমছাল, দেবার ও দশমূল ইহাদের চুর্ণ, হিতভোজী হইয়া, 
গোমুত্রের সহিত এক মাঁস কাল সেবন করিলে কুষ্ঠ প্রশমিত হয় ॥ ২৯. 

হরিজ্রা, পিপুল,  শু'ঠ, বিড়ঙ্গ, চাকুন্দে, চিত ও ত্বর্ণমাক্ষিক এই সকল দ্রব্য উভরোত্তর 
এক্‌ এক ডাগ বধ্ধিত করিয়! গ্রহণ করিবে। দির রা গানা ভার বটি 
স্বেন করিলে সুদারুণ কুষ্ঠ সমূহ প্রশমিত হয় ॥ ৩০ 

ত্রিকটু, ত্রিফলা, তিল, ভেলা, দ্বত, ষধু ও চিনি এই সপ্ত দ্রব্য সযভাগে এক টিটি 
করি খ্বতিকা গ্রস্ত করিবে। এই গুড়িকা কুষ্ঠ রসায়ন ও বৃষ্য ॥ ৩১ ৃ 

সোমরাম্ধী বীজ, চিতা, হরিজা) বিড়, জগনুস্টাতা বন্য বরা 
জার রে উজ নি ভাজা: টি দারা মহিত নিত্য €সবন বিজ. সমতা 
জু প্রশমিত হয়॥ ৩২ 


কুষ্ঠ-চিকিৎসা ] চিকিৎসিষ্ঠস্থান ৩৭১ 


 বিড়ঙ্গ, ভেলা, লোমরাজী, চিতা, চামার আলু, হরীতকী, ঈশলাঙলা, ক্ুষ্তিল ও পিপুল 
এই সকল গ্রব্য সমভাগে লইয়৷ গুড়ের সহিত বটিকা. প্রস্তুত করিবে। ইহা সেবন 
করিলে কুষ্ঠ নষ্ট হয়॥ ৩৩ 

সোমরাজী, বিড়, পিপুল, চিতামুল, মণ্ডর ও আমলকী ইহাদের চূর্ণ তৈল্লের সহিত লেহন 
করিলে কষ্টসাধ্য কুষ্ঠ নিবারিত হয় ॥ ৩৪ * - 

হরীতকী, তিল ও তেল] অথবা ভেলা, বিড়ঙ্গ ও সোমরাজী এই সকল ্রব্য চর্ণ করিয়া 
গুড়ের সহিত বটিক৷ প্রস্তুত করিবে । ইহাতে কু বিজিত হয় ॥ ৩৫ 

বিড়ঙ্গ, শিলাজতু ও খদির চূর্ণ মধু ও ত্বতের সহিত সেবন করিবে । এই ওষদ সেবন 
কালে হিতকর পরিমিত ভোজন করিবে । ইহাতে কিটিম শ্বিত্র ও দদ্ররোগ নষ্ট হয়॥ ৩৬ 

চিনি, তৈল, বিড়ঙ্গ, আমলকী, লৌহমল ও পিপুল এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া লেহন 
করিলে অতি কঠিন সর্বপ্রকার কুষ্ঠ বিজিত হয় ॥ ৩৭ 

মুতা, ত্রিকটু, ব্রিফলা, মঞ্রিষ্া, দেবদার, দশমূল, ছাতিম ছাল, নিমছাল, রাখালশসা, 
চিতা ও মূর্বা, প্রত্যেক একভাগ, শক্ত (ছাতু )৯ ভাগ, একত্র করিয়া মধুর সহিত নিত্য সেবন 
করিলে কুঠ, শোথ, পা্ুরোগ, শ্বিত্র, গরহণীদোষ, 'আশ$, ব্রর, ভগন্দর, পিড়কা, ক, কোঠ ও 
অপচী প্রশমিত হইয়া থাকে ॥ ৩৮ 

রসায়নোক্ত বিধানে চাকুন্দেবীজ, ভেলা, সোমণাজা বীজ, চিভামুল অথবা শিলাক্জতু 
ইহাদের কোন একটী নিত্য সেবন করিবে ॥ ৩৯ 

এই সকল ওঁষধ সেবন ঘ্বার৷ আভ্যস্তর দোষ সমূহ বিজিত হইলে ত্বগ্গত দোষের প্রতিকারার্থ 
বহিঃপ্রলেপাদি শমন ওঁষধ প্রয়োগ কনিবে। এস্থলে আশঙ্ক। হইতে পারে যে, প্রথমেই 
প্রলেপাি দ্বারা বাহ্‌কুঠ কেন জয় করা হয় না? সেই জন্ত বলা হইতেছে যে, মলিন 
অর্থাৎ দৌষযুক্ত দেহে তীক্ষ প্রলেপ ঘারা উৎকিষ্ট কু বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। সেই জন্য প্রথমে 
আভ্যন্তর দোষের শুদ্ধি করিয়া পশ্চাৎ বাহাকুষের শীস্তি জন্ত প্রলেপ স্নানাদি ব্যবস্থা করিবে ॥ ৪০ 

যে সকল কুণ্ঠের মগুল সমুহস্থির ও কঠিন তাহাতে পোট্রলাস্বেদ দিবে | স্ববেদ ধারা কুষ্ঠ 
মগ্ডল উংসন্ন (উচু ) হইন্লা উঠিলে শন্ত্র খার। লেখন করিয়া (আ'চড়াইয়। ) প্রলেপ দ্বারা লিপু 
করিবে ॥ ৪১ 

স্পর্শেক্র্িয় নাশক যে সকল কুষ্ঠ শঙ্ত্র প্ররোগ যোগ্য নহে। তাহাতে রক্তমোক্ষণ ও দোষ 
অধ করিয় ক্ষার প্রয়োগ করিবে ॥ ৪২ 

. কুষ্ঠ পাধাণবৎ অতি কঠিন, খরম্পর্শ, ্পর্শশক্তিহীন, স্থির ও পুরাতন হইলে রোগিকে 
উপযুক্ত অগদ পান করাইয়া মন্্রসহিত বিষের প্রলেপ দিবে। পশ্চাৎ অগদ দ্বারা প্রলেপ 
দিবে ৪৩ ৪. 

কুট শতক, অতিন্ধ ( একবারে ' স্পর্শ জ্ঞান হীন ); স্বে্গরহিত ও যগুলাককৃতি হইলে শু 
80658788857 

: সু, জিলা, 'মঘনফল, কর, সো্দাল, ইঞাযব, ছাতিমছাল, কুড়, প্রি; ঘারুহরিপ্ ও 
খবর এই সকল অব্য জলে সি কিয়! সেই জলে কুষ্ঠ রোগিকে ঙ্গান করাইবে ।' ইহাদের 


শু৭২, অস্টাদহাদয় । [ ১৯শজঃ 
কাখ বমনকারক ও বিরেচক, কক্ষের উদ্‌ঘর্ধ বর্ণকারক, রোমাঞ্চজনক এবং ত্বগঙ্দোষ, কুষ্ঠ, 
শোথ ও পা রোগ নিবারক ॥ ৪৫ 

করবী, নিম, কুড়চি, সোন্মীল ও চিতা, ইহাদের মুল চারিগুধ গোমুত্র সহ পাক করিয়া 
“হাঁতায় লাগে এরূপ” গাঢ় করিবে । ইহা! দ্বার প্রলেপ দিলে কুষ্ঠ বিনষ্ট হয় ॥ ৪৬ 

শ্বেতকরবীর মূল, ইন্্রষব, ডহর করঞ্জঁফল, দারুহরিজ্রার ছাল ও জাতীফুলের কচিপাতা এই 
সকল ব্য বাঁটিয়া কুষ্ে প্রলেপ দিবে । ইহা! কু সিদ্ধ উষধ ॥ ৪৭ 

শিরীষের ছাল, কার্পাঁসী ফুল, সোন্দালের পত্র ও কাকমাঁচী, এই চারিটা দ্রব্যের পৃথক পৃথক্‌ 
গ্রলেপ কুষ্ঠ নাশক । ত্রিকটু, সর্ষপ, হরিদ্রা, ঝুল, যবক্ষার, সৈম্ধবলবণ, চিতা ও কুড় সমভাগ এবং 
বিষ অর্ধভাগ এই সকল দ্রব্য বাটি! কোল প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহার প্রলেপ দিলে শ্িতর 
কুষ্ঠ নষ্ট হয় ॥ ৪৮ 

নিম, হরিদ্রা। দবারহরিদ্রা, সরস ( গন্ধবোল ), পটোলপত্র, কুষ্ঠ, অশ্বগন্ধাঃ দেবদারু, সজিনা, 
সর্ষপ, তুর, ধনে, বন্য ( কৈবর্তমূতা ) ও চোরকীচকী, এই সকল দ্রব্য তক্রে বাটিবে, প্রথমে 
কু্ঠরোগির শরীর তৈলাভ্যক্ত করিয়া পরে উক্ত প্রলেপ দ্বারা উদ্র্ভতন করিবে । উতবর্তনের পর 
গরম জলে স্নান করিবে । ইহা দ্বারা ক পিড়ক1 কোঠ কুষ্ঠ ও শোথ প্রশমিত হয় ॥ ৪৯ 

মুতা, অমুতাসঙ্গ (তুঁতে ), দারুহরিদ্রা, হীরাকস, কমল! গুড়ি, কুড়, লোধ, গন্ধক, ধুনা, 
বিডঙ্গ, মনঃশিলা, হরিতাঁল ও করবীর ছাল এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ ঘার৷ তৈলাভ্যক্ত কুষ্টির. গাত্র 
অবচূর্ণন করিবে । ইহাতে দত্র, ক&, কিটিম, পাম! ও বিচর্চিক1 নিবারিত হয় ॥ ৫* 

মনসার ডালের ভিতর সর্ষপ কন্ধ পুরিয়৷ কুকুলাগ্লিতে পাক করিবে। পাকাস্তে উক্ত বারা 
বিচষ্চিকায় প্রলেপ দিবে । অতিশয় অনুরাগ যেমন লঙ্জাকে নষ্ট করে, এই প্রলেপ সেইরূপ 
বিচর্চিক। নষ্ট করিয়। থাকে ॥ 

মনছাল, হরিতাল, মরিচ» তৈল ও আকন্দের আঠা ইহাদের প্রলেপ দিলে কুষ্ঠ নষ্ট হয়। 
ডহরকরঞ্জ, চাকুন্দেবীজ ও কুড় গোমুত্রের সহিত বাটিয়! কুষ্ে প্রলেপ দিবে ॥ ৫১ 

গুগ গুলু, মরিচ, বিডঙ্গ, সর্প, হীরাকস, ধুনা, মুতা, সরলনির্ধ্যাস, হরিতাল, গন্ধক, মনছাঁল, 
কুড়, কমলা গুড়ি, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়! চক্রতৈলের সহিত মিশ্রিত 
ও হুধ্যকিরণে উত্তপ্ত করিবে। ইহা মর্দন করিলে শীঘ্ব কুষ্ঠ নষ্ট হয়। (ঘানিগাছ হইতে 
সভোনিঃস্ত গরম তৈলকে চক্র তৈল কহে । কেহ বলেন- পুরাতন ঘানিগাছের কাঠ জালাইলে 
তাহা হইতে যে তৈল নির্গত হয় তাহাকে চক্র তৈল কছে )॥ ৫২ 

মরিচ, তমালপত্র, কুড়, মনঃশিল! ও হীরাকস এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া! তৈলের সহিত 
মিশাইবে এবং তাহা তাত পাত্রে এক সপ্তাহ রাখিবে। পরে এই তৈল ম্বারা প্রলিগু করিয়া 
রৌদ্র লাগাইবে ৷ ইহা দ্বারা এক সপ্তাহে নিধু ও একমাসে নূতন কিলাস অর্থাৎ ধবল 
প্রশমিত হয়। এই ওঁধধ ব্যবহার কালে কান করিবে না, মার্জনাদি বারা শরীর পরিার 
ঝাঁখিবে ॥ ৫৩ 

অপামার্গের ক্ষার জল লাতবার পরিকর করিয়! তাহার সহিত না জপ পাক 
এ্করিবে। এই তৈল অভ্যঙ্গ করিলে সিগ্ন নষ্ট হয় ॥ ৫৪ 


কুষ্ঠ-চিকিৎস! ] চিকিৎপিতন্ছান। ৩৭৩ 


০, কাবজব্ধামুল, বমনী প্র ও মুলার নীজ ভক্রের সহিত মঙ্গলবায়ে বাটিয় গ্রলেপ দিলে সিখ 
নষ্ট হয় ॥ ৫৫ 

জীবস্তী, মঞ্জিঠা, দ্বারহুরিদ্রা, কমল! গুঁড়ি, আকন্দের আঠা ও তু'তে এই সকল দ্রব্য ঘ্বত 
তৈলের সহিত পাঁক করিয়া শেষ পাকে ধুনা ও মোম মিশ্রিত করিবে । ইহা দ্বার!” অভ্যঙ্গ 
করিলে বিপািকা', চ্মবকুষ্ঠ, এককুষ্ঠ, কিটিম ও অলসক প্রশমিত হয় ॥ ৫৬ 


বন্জক তৈল। 
ভিলতৈল /৪ সের। গোমুত্র ১৬ সের। কক্ধ দ্রব্য--ছাতিমের মূল, শিরীষ, করবীর, _ 
আকন্দ, মালতী, চিতা, হাপরমালী (কেহ বলেন অপরাঁজিত। ) ও নিম ইহাদের ছাল, ডহুর- 
করঙ্জবীজ, সর্যপ, চাকুনেবীজ, স্থলপদ্থিনী, বিড়ঙ্গ, ত্রিকটু, হরিদ্রা ও দ্বারুহরিদ্রা মিলিত /১ 
সের। যথাবিধি পাক করিয়! এই তৈল অভ্যঙ্গ করিলে বাতশ্লেম্মৰ ত্বগদোষ ও ভুষ্টনাড়ীব্রণ 
নিবারিত হইয়া থাকে । উক্ত রোগ নাশে বজতুলা অব্যাহতশক্তি বলিয়া ইহাকে বজ্জক 
তৈল কহে ॥ ৫৭ | 


মহবজক তৈল। 


এরগু মূল, রসাঞ্জন, মুভা, কেলিকদস্ব, কদম, বামুনহাটী, ।কমলাগু'ড়ি, বিড়, পরিযঙ, 
রাখালশসা, নিসিন্দ।, ভেলা, দেবদারু, স্বব্ণক্গীরী, সরলকাষ্ঠ, গুগ গুলু, মনঃশিলা, সৈম্ববলবণ, 
হরিতাল ও শুঠ, ইহাদের কন্ক, এবং তেলের সমন ভাগ মনসা ও আকনের আঠা, .একক্র 
করিয়া তৈল পাক করিবে । এই মেহাবজ্রক তৈল পূর্বোক্ত ব্জক তৈল অপেক্ষা অধিক গুণ ' 
বিশিষ্ট। ইহ! দ্বার! শ্বিত্র অর্শঃ ও গ্রন্থিমাল| বিনষ্ট হয় ॥ ৫৮ 
কুড়, করবীর, ভৃঙ্গরাজ, আকন, গোমুব্র, মনসার আঠা,- সৈন্ধবলবণ ও মিঠাবিষ এই সকল 
দ্রব্যের সহিত তৈল পাঁক করিয়া অভ্যঙ্গ করিবে ইহ! অতিশয় কুষ্ঠনাণক ॥ ৫৯ 
০. মোম, সিন্দুর, গুগ গুলু, তুঁতে ও রসাঞ্জন ইহাদের কন্ধ সহ কটু তৈল পাক করিয়৷ ব্যবহার 
করিলে কও ও বিচ্চিক! নষ্ট হয় ॥ ৬ 
লাক্ষা, ব্রিকটু, চাকুন্দেবীদ, সরল কাষ্ঠি, কুড়, শ্বেতসর্যপ ও হুরিড্র! এই সকল দ্রব্য অথবা 
মুলার বীজ তক্রের সহিত বাটিয়া তাহার প্রলেপ দিলে দবদ্র রোগ নিবাৰিত হয় ॥ ৬১ 
. চিতা মূল ও সঞ্জিনাছাল ; গুলঞ্চ, আপাং ও দেবদারু;) খদির ও ধাওয়াছাল শামা 
(বীজ্জতাড়ক ), দস্তী ও দ্রবস্তী; লাক্ষা রসাঞ্জন ও এলাচ, এবং পুনর্নবা এই ছয়টা যোগ দি 
'মগ্ডের সহিত বাটি! প্রলেপ দিলে বাতশ্লেশ্জ কুষ্ঠ প্রশমিত হয় ॥ ৬২ 
_. বালা, কুড়, অগ্ুরু, নাগকেশর, তেজপত্র, কৈবর্্ মুতা, চন্দন ও বেণামূল এই সকল অব্য 
উত্তরোত্তর এক একভাগ বর্ধিত করিয়া পেষণ করিবে ।-পিত্তশ্লেম্মদ্ কুঠে এই প্রলেপ শ্রেষ্ঠ 1 ৬৩ 
. দ্বাহযুক্ত কুষ্ে তিক্ত দ্রব্য সাধিত ঘ্বৃত অথবা শতধোত ঘ্বত দ্বারা অভাঙ্গ হিতকর। অত্যন্ত 
ক্লোল্মাববুক্ত কুষ্ঠে রক্তচন্দন, যষ্টিষধু, পুগুরীয়া ও উৎপল সহ পক তৈলের ( এবং দ্বৃতের ) অভ্যঙ্ 
প্রশস্ত । দ্বাহযুক্ত অঙ্গে বিস্ফোটিক ও চর্্দল কুষ্ঠে শীতল প্রলেপ, শীতল পরিষ্কে, শিরাবেধ, 
বিরেচন ও তিক্ত ঘ্বত ছিতজনর্ক ॥.৬৪ 


৩৭৪ অধীঙ্গহদয়। . 1[২০শ অঃ 


খদির, বাসক, নিম, কুড়চি, স্থলপন্ন, বিড়ঙগ, পন্তা ও গুডুচী এই সকল অব্য গোনুের 
সহিত আভ্যন্তর ও বাহ্‌ প্রবুক্ত হইলে কৃমিষুক্ত কুষ্ঠ নষ্ট হয় ॥ ৬৫ 

বাত প্রধান কুষ্ঠ দ্বত পান, শ্লেক্স প্রধান কুষ্ঠে বমন, পিত্ত প্রধান কুষ্ঠে রক্তমোক্ষণ ও বিরেচন 
শ্রেষ্ঠ চিকিৎসা ॥ ৬৬ 

কুষ্ঠরোগির ছস্টরক্ত নিহ্রণ ও আশয় সংশোধন পূর্বক যে সকল প্রলেপ দেওয়া যায় তদ্দারা 
পাড়ার শীত শাস্তি হইয়া থাকে ॥ ৬৭ 

কু্টরোগে যদি বাতাদি দোষ অপন্ৃত, দুষটরক্ত অপনীত, বাহাভ্যস্তরে শমন উ্ধ প্রযুক্ত 
এবং স্েহ যদ্দি যথাকালে প্রদত্ত হয় ভাহা! হইলে কোন কুষ্ঠই অসাধ্য হয় না। অর্থাৎ সকল 
কুষ্টই উপশমিত হইয়া থাকে ॥ ৬৮ 

বহুদোমাঘ্িত কুঠরোগির বল রক্ষ! করিয়। পুনঃ পুনঃ সংশোধন ক্রিয্। করিবে। একবারে 
সমস্ত দোষ নির্ঘথরণ করিবে না। কারণ দোষ অতি মাত্র নিহত হইলে বারু কুপিত হইয়! দুর্বল 
রোগিকে স্াণ্ড হনন করিয়৷ থাকে ॥ ৬৯ 

কুষ্ঠরোগী পক্ষে পক্ষে (পনর দিন অন্তর ) বমন,. মাসে মাঁসে বিরেচন, তিন দিন অন্তর 
শিরে(বিরেচন ও ছয় মাস অস্তর রক্ত মোক্ষণ করিবে ॥ ৭* 

ষে কুষ্ঠরোগী ছুর্বাস্ত ব। ছর্বিরিক্ত হয় অর্থাৎ যাহার বমন বিরেচন অসম্যকৃক্ত হয়, মে 
বাক্তি কুপিত বাতাদি দোষের দ্বার! ব্যাপ্ত হয় এবং তাহার পীড়। অসাধ্যত! প্রাপ্ত হইয়া থাকে 
সেই 'অন্ত কুষ্ঠরোগির সমস্ত দৌষ বমন বিরেচনাদিঘ।ারা সম্যক্রূপে নির্থরণ করিবে ॥ ৭১ 

কুষ্ঠরোগী ব্রত, দম (ইন্দ্রিয় নিগ্রহ), যম-( অহিংসা সত্যবচন ব্রক্ষচরয্যাদি )-পরাযণ, 
দানশীল, ব্রাঙ্মণ দেবতা ও গুরু পৃজক, সর্ব প্রাণিতে মৈত্রীভাবাপক্ন, শিব গণপতি তারা ও সুর্যের 
আরাধক হইলে অর্থাৎ এই সকল কাধ্য করিলে তাহার প্রবৃদ্ধ দোষজ ও পাঁপজ্জ কুষ্ঠরোগ নির্শ,ল 


হইয়। থাকে ॥ ৭২ 
অষ্টাঙ্গহৃদয়ে চিকিৎসিত স্থানে কষ্টচিকিৎসিত নামক একোনবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 
বিৎশ অধ্যায়। 


( শ্রিত্র-কমি-চিকিৎুস। |) 
£পর আমর! রিত্র-রুমি-চিকিৎসিত ব্যাখ্যা করিব,_-যাহা আত্রেয়াদি মহ্র্ষিগণ বলিয়।- 
ছিলেন ॥ ১ 
ববেহেতু শ্বিত্ররোগ কুঠ অপেক্ষা ও নিন্দিত এবং অতি শ্রীত্র অসাধ্যতা প্রাপ্ত হয় অতএব গ্রজ- 
-ল্লিত গৃহের অগ্নি নির্বাপণের সভায় শ্িত্র রোগ শাস্তির জন্ত অতীব য় করিবে ॥ ২ 
স্বিজ রোগে প্রথমে সংশোধন বিশেষ ভাবে গ্রয়োগ করিবে। 'ইহাতে বিয়েচনার্থ সোষধ্াজীর 
কথ পিজের আঠার সহিত মিশাইরা পান করাইবে।. তৎপরে নোর্গিকে তৈলাত্যন্। করাইয়া. 


শ্বিত্র-কমিচিকিৎস! ] -. চিকিৎসিতস্থান | ৩৭৫ 


যথাশৃক্তি রৌপ্রে বসাইবে। বিরেচন হওরার পর পিপাসা! হইলে তিন দিন পর্য্যস্ত পেয়া পান 
করিতে 'দিবে ॥ ৩ 
্বিতর স্থান অভ্যক্ত হইলে তাহাতে যে স্ফোটক উৎপন্ন হয়, তাহ! ( সেই শ্ফোটক ) *কণ্টক 
সবার বিদ্ধ করিয়া দিবে । ক্ফোটক সকল নিঃক্রুত হইলে তিন দিন গ্রাতঃকালে সোমরাজী, 
অসন, শুল্ফ। ও প্রিয়স্কু ইহাদের কাথ অথবা! ফাণিত যুক্ত পলাশক্ষার যথাবল পান করিবে ॥ ৪ 
কাকডুমুর ও বহেড়া ছালের কাথের সহিত সোমরাজী বীজ কক্ষ সেবন করিয়া! রৌদ্র সেবন 
করিবে। ভাহাতে শ্শিত্রস্থানে স্ফোটক সপ্জাত হইলে তক্রের সহিত নিল'বণ অন্ন ভোজন 
করিবে ॥ ৫ পু ৃ 
চিতা ও ত্রিকটু যুক্ত গোমুত্র মুর সহিত মিশ্রিত একটী ঘ্বত কলসে ১৫ দিন রাখিবে। 
তৎপরে ইহা! শ্রিত্ররোগিকে পান করিতে দিবে । ইহাতে কুষ্ঠোস্ত বিধি অবলম্বন করিবে ॥ 
লৌহপান্রে তৈলের সহিত ভীমরাজ ভাঙিয়া খাইবে, তৎপরে বীজক (বীজসার ) সহ সিদ্ধ 
চণ্ধ অন্ুপান করিবে | ইহাতে শ্বিপ্র প্রশমিত হয় ॥ ৭ 
নাটাকরঞ্র, আকন্দ, সোন্দাল ও মনস| ইহাদের পত্র 'ও চামেলীর পত্র গোমুত্রে বাটিয়া 
প্রলেপ দিলে খ্িত্র, অর্শঃ, দ্র, পাম! ( পাঁচড়। ), কুষ্ঠ ও ছুষ্ট নালী ঘা! নিবারিত হয় ॥ ৮ 
ব্যান্বচম্ত্ন বা হস্তীচম্্ন ভন্ম করিয়া তাহা! তৈল সহ মিশাইয়া শ্বিত্রে প্রলেপ দিবে । ইহা শ্বিত্র 
রোগে শ্রেষ্ট প্রলেপ ॥ ৯ 
একমাত্র পুতিকীট ( পেদদোপোক। ) সোন্দালের ক্ষারের সহিত পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে 
খিত্র নষ্ট হয় ॥ ১০ 
ভেল! কুটিয়া রাত্রিতে গোমুত্রে ভিজাইবে, দিবসে তাহা গোমুক্র হইতে তুলিয়া ছায়ায় গু 
করিবে। এইরূপে তিন দিন গোমুত্রে স্থাপন ও ছায়ায় গু করিয়া মনসা সীঙ্কুর আঠার সহিত 
উত্তম রূপে পেষণ করিয়া খ্বিত্রে লেপ দিবে । ইহা শ্বিত্র নাশক ॥ ১১ 
কৃষ্ণ সর্প বা বালার ভন্ম, বহেড়ার তৈল সহ মিশ্রিত করিয়া লেপ দিলে অথবা! ময়ূর পিত্বের 
প্রলেপ দিলে শ্বিত্র নষ্ট হয় ॥ ১২ 
সোমরাজী বীজ ৪ পল ও হরিতাল ১ পল গোমুত্রের সহিত পেষণ করিয়! প্রলেপ ছিলে স্তর 
গাত্র সমবর্ণ বিশিষ্ট হইয়। থাকে ॥ ১৩ 
হস্তির পুরীষ উত্তম রূপে দ্বঞ্ধ করিয়! সেই ক্ষার এক দ্রোণ (৬৪ সের) পরিমিত লইয়া 
যথোপযুক্ত হস্তি-মুত্রে গুলিবে । পরে ক্ষার বিধানাুসারে একুশ বার ছাঁকিয়! তাহার সহিত 
উক্ত ক্ষারের দশম ভাগ সোমরাজ্ী বীজ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া পাক করিবে । যখন ক্ষার চিন্বণ 
(পিচ্ছিল) হইবে তখন উহা নামাইবে। স্তর স্থান উত্তম রূপে ধর্ষণ করিয়া এই ক্ষার স্বারা 
বারংবার প্রলেপ দিলে খবিত্র, কুঠ, ষবী ( মক"), তিলকালক ও ব্রণের অধিমাংস নষ্ট হয় ১৪ 
ভেলা, চিতামূল, যনসাসীজ মূল, আকন্দ মুল, কুঁচ, ভ্রিকটু, শব্খচুর, তঁতে, কুড়, পঞ্চ 
লবণ, যবক্ষার, সাচিক্ষার ও ঈশ লালা এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ ধনসাসীঙ ও আকন্দের আঠার 
সহিদ্ধ -লৌব্‌পাত্রে পাক করিদ। ঘন হইলে নাষাইবে। এবং শলাকা খারা তাহার শ্রলেপ 
দিবে4 ইহাতে-কুঠ, কিলার, ডিবকালক, অর্শেক অন্ভুর ও চর্খকীল মষ্ট হয়। : ৮ 


৩৭৬ অফ্টা্হৃদয়। [ ২০শ অঃ 


ক্সীণপাপ কোন ব্যক্তির কদ।চিৎ বমন'বিরেচনারদি শোধক ক্রিয়া, রক্তযোক্ষণ, বিরল্ষণ ও 
শক্ত,ভোজন ঘারা শ্বির রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে ॥ ১৫ 


অথ কৃমিচিকিগুস! | 


অতঃপর শ্বিত্র রোগের সহিত চিকিৎসাসামান্তহেতু কমি-রোগের চিকিৎস| ব্যাখ্যা 
হইতেছে। 

ককমিযুক্ত ব্যক্তির উদরে স্নেহ স্বেদ দিয় তাহাকে গুড় ক্ষীর ও মত্তাদি ভোজন করাইয়। কমি 
ও কফকে উংক্লেশিত অর্থাৎ হ্বস্থান চ্যুত করিবে ।” এবং 'রোগিকে আর কিছু খাইতে না দিয়া 
রাত্রিতে সুখে নিদ্রা যাইতে দিবে । পরদিন অর্ধ জল মিশ্রিত গোমূত্রে হুরসাদিগণের কাথ গ্রস্ত 
করিয়া সেই কাথে পিপুল মদনফল ও বিড়ঙ্গের কন্ধ এবং তৈল ও সাচিক্ষার মিশাইয়া তদ্দারা 
বস্তি দিবে। অনস্তর সেই দিবসেই নিরূহ বস্তি প্রদানের পর তাঁহাকে বিরেচক তেউড়ি ক্ষ, মদন 
ফল ও পিপুলের কাথে আলোড়ন করিয়! বিরেচনার্থ পান করাইবে। এই ক্রিয়ার ঘ্বার| রোগী 
উর্ধাধঃ পরিশুদ্ধ হইলে পঞ্চকোল যুক্ত পেয়া ও বিলেপী প্রভৃতি পথ্য দিবে। তৎপরে কটু তিক্ত 
ও কমায় দ্রব্যের ক।থ ঘ্বার। তাহাকে পরিষেচন করিবে । তদনস্তর যখন রোগির অগ্নি সন্ধুক্ষিত 
হইবে, তথন বিড়ঙ্গ তৈল ঘ্বারা অনুবাসন বস্তি প্রয়োগ করিবে ॥ ১৬ 

শিরোগত ক্রিমিরোগে শিরোরোগপ্রতিযেধোক্ত ওষধ ব্যবস্থা করিবে। পশ্চাৎ প্রচুর তিক্ত- 
কটু রসান্বিত ও অল্প স্নেহ যুক্ত ভোজন করাইবে ॥ ১৭ 

বিড়, পিপুল, মরিচ, পিপুলমুল ও সঙ্জিনা ইহাদের কন্ক সহ তক্রে পেয়া পাক করিয়া 
তাহাতে সাচিক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া রোগিফে সেবন করাইবে ॥ ১৮ - 

শিরীষ, আপাং, পালিধ1, কেউ, পলাশ বীন্ধ, শালিঞ্চ শাক ও নার্টাকরঞ্জ ইহাদের প্রত্যেকের 
* বস মধু প্রক্ষেপ দিয়! পৃথব্য পৃথক্‌ পান করিবে অথব। ছ্রসার্দিগণের (সুত্রস্থান ১৫ অধ্যায় ৮১ 
পৃঠায় দ্রষ্টব্য ) পৃথক চূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে ॥ ১৯ 

অ্বপুরীষ চূর্ণ বিড়ঙ্গের কাথে অথবা ত্রিফলার কাথে শতবার তাবিত করিয়! তাহা মধুর 
সহিত লেহন করিলে কুমিরোগের শাস্তি হর ॥ ২০ 

শিরোগত ক্রিমিরোগে শিরোরোগনিষেধোক্ত ওঁষধের চূর্ণ অখব! প্রধমন নম্ত (ইহা 
নলে করিয়! ফুৎকার ঘ্বার। নাসিকার অত্যন্তরে প্রযোজ্য ) প্রয়োগ করিধে ॥ ২১ 

ইন্দূরকানির কচিপাতা ও শালিতগুল একত্র উত্তমরূপে বাটিয়া তাহার পিষ্টক প্রস্তুত 
করিয়। খাইবে। পরে ধান্তাক্স (কাজি) পান করিবে অথবা পঞ্চকোল চূর্ণ ও লবণ মিশ্রিত 
পাত্ল| তক্র অন্থপান করিবে ॥ ২২ 

কদন্ব, ভীমরা ও নিসিল্দাপত্র অথবা বিড়ঙ্গ সহ শালিতঙ্ল মিশ্রিত করিয়া বং 
পিষ্টকাদি খা প্রস্তত করিবে এবং তাহ! ক্রিষিয়োগিকে খাইতে দিবে ॥ ২৩ | 

ভেলান্স তৈলে ত্র্ধাপরি মিত বিভতকগ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়! তাহা সমস্ত দিন নৌদ্রে ঘ্বাধিবে, পরে 
সেই তৈল পানে ও বস্তি কার্ধ্ে প্রয়োগ কয়িবে। এইরূপ দেবছারু ও সরল কাষ্ঠের তৈলও 
বিড়জ চুর্ণ মিশ্রিত ও নৌত্রতণড করিয়! পৃথক্‌ পৃথক্‌-পানে ও বস্তিকার্য্যে ব্যবস্থা ক্িবে | ২৪ +. 


'বাতব্যাধি-চিকিুস! ] চিকিতাসতম্থান। ৩?৭ 


পুরীধঙ্ ক্রিমিরোগে বিশেষ করিয়া বন্তি ও [বরেচন ব্যবস্থেয় ॥ ২২ 
-কফজ ক্রিমিতে শিরোবিরেচন বমন ও শমন ওঁষধ প্রযোজ্য ॥ ২৬ 
কুঠরোগোক্ত চিকিৎস৷ দ্বারা রক্তজ ক্রিমির এবং ইন্জরলুণ্ড চিকিৎসা! বিধানে রোমভোছি 
ক্রিষির প্রতিকার করিবে ॥ ২৭ 
ক্রিমিরোগে অপথ্য। ছদ্ধ মাংস ঘ্বত গুড় দধি পত্রশাক অম্নরদ ও মধুর রস এই 
সকল দ্রব্য ক্রিমিরোগ হইতে মুক্কিলাভেচ্ছু ব্যক্তির পরিবর্জনীয় ॥ ২৮ 
: অষ্টাঙ্গহদয়ে চিকিৎসিত স্থানে শ্বিত্রক্ূমি-চিকিৎসিত নামক বিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 





একবিংশ অধ্যায়। 
( বাতব্যাধি-চিকিৎসা |) 


অতঃপর আমর বাতব্যাধি-চিকিৎসিত ব্যাখ্যা করিব -যাহ! আব্েয়ার্দি মহ্র্ষিগণ বলিয়া- 
ছিলেন ॥ ১ 

শুদ্ধ ও নিরুপস্তন্ত ( সমীপস্থ অন্ত কোন পদার্থ দ্বারা অনবরন্ধ ) বাধুর ঘ্বৃতাদি স্নেহ প্রশ্নোগ 
দ্বার! প্রথমে চিকিৎসা করিবে । বাতাব্রান্ত মানবকে ঘ্বত বস! মজ্জা ও তৈল পান করাইয়া 
ন্গি্ধ করিতে হইবে । (এস্থলে শঙ্কা হইতেছে যে বাতনিঙ্গয়ে তৈলের প্রাধান্ত উক্ত হইরাছে, 
এখানে প্রথমে ঘ্বতের উল্লেখ কর! হইল কেন? তদ্ত্তরে বল। হইতেছে যে আজন্মসাম্ম্য হেতু গ্রত 
সর্বদাই প্রশস্ত, ষেই জন্ত প্রথমে ঘ্বতশব্দ উপত্ন্ত হইয়াছে । ) তদনস্তর জেহোদেগাদি সগিগ্ধ লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে শ্নেহাক্রাস্ত ব্যক্তিকে ছুগ্ধ পান দ্বারা আশ্বস্ত করিয়া বারংবার নেহগংযুক্ত মুদ্গাদি 
যুষ, গ্রাম্য (ছাগাদি) ওদক ( কচ্ছপাদি) ও আনৃপ ( বরাহাদি ) মাংস, পায়স, কৃশরা 
(খিছুড়ী বিশেষ ), অক্ললবণ-রসান্িত বাতগ্ অনুবাসন, নুঙ্িগ্ধ তর্পণ অন্ন প্রয়োগ দ্বারা 
তাহাকে ক্গি্ধ করিবে। তৎপরে রোগিকে উত্তমরূপে অভ্যন্ত' করিয়া স্সেহযুত্ত সম্করাদি শ্যেদ 
স্বার! পুনঃপুনঃ স্বিল্ন করিবে ॥ ২ 

স্বেদের গুণ বলা যাইতেছে- বক্র স্তব্ধ ও বেদনান্িত অঙ্গ ন্নেহাভ্যন্ত ও শ্বেদ দ্বারা স্ব 
করিলে উহাকে বথেচ্ছভাবে সুখে নোয়াইতে পার! যায়॥ ৩ 

দৃষ্টান্ত যখা-_যখন নির্জাঁব শু কাষ্ঠকেও স্গেহ ও স্বেদ দ্বারা কার্য্যোপযোগী করিতে 
পায়। যায়, তখন সজীব গাত্র যে দ্গিগ্ধ ও দ্দিল্ন হইলে বর্শণ্য হইবে, তাহাতে আর বক্তব্য কি ?॥ ৪ 

সবি্ন ব্যক্তির হর্য ( রোমাঞ্চ )১ তোদ ( সুচীবেধবদ্‌ বেদদন! ), বেদনা, আয়াম, শোথ, স্তব্ধত! ও 
শ্রহাদি ( সন্ধিহ্থানে বেদনাদি ), আশু প্রণমিত হয় ও অঙ্গ কোমল হইয়া থাকে ॥ ৫ 
- * “স্থিক্নবাঞ্ধিকে স্গেহু প্রয্নোগ করিলে তাহার (বাতরোগির ) সংশুফ ধাতুসমূহ আগু পুষ্ট হয় 
এবং ধল 'অগনিবল- পুরি ও. আছু বর্ধিত হইয়া থাকে ॥ ৬ 7. 


৪৮ 


৩৭৮ | অইটঙ্গৃদয় । - | ২১শ-অঃ 


বাতার্ত ব্যক্তিকে বারংবার স্নেহ ও শ্যেদ ঘার! গ্গিঞ্ধ ও স্বি্ন করিবে? তাহাতে কো স্নেহ 
ঘারা মহ হওয়ায় বাতজরোগ সমূহ নষ্ট হইবে ॥ ৭ 

যদ্দি দোষের আধিক্য হেতু পূর্বোস্তরূপ চিকিৎস! বারা বাতব্যাধির শাস্তি না হয়, ভাহা 
হইলে ন্েহযুক্ত মৃছ ( সোন্দাল গ্রভৃতি ) ত্ষধ স্বারা বাযুরোগিকে বিশোধিত করিবে। অথবা 
লোধের সহিত ন1 চামার কষার সহিত গ্বত পাক করিয়! সেই ঘ্বত অথবা হুদ্ধের সহিত 
এরও তৈল পান করাইবে। ইহা! ঘারা দোষ নষ্ট ও ব্যাধি প্রশাস্ত হইবে ॥ ৮৯ 

উক্ত অবস্থায় কেন অন্ুলোমন দেওয়! হয় তাহা বলা যাইতেছে । ল্গিদ্ধ অশ্ন লবণ ও 
উষ্ঃনীরধ্যাদি আহার দ্বারা সঞ্চিত মল জোতঃসমূহকে রুদ্ধ করিয়া খায়কে রুদ্ধ করে, অতএব 
বায়ুকে অনুলোন ( ব্বপথে প্রবৃত্ত ). করিবে ॥ ১০ 

বাতাক্রাস্ত যে রোগী ূর্ধল, অথচ বিরেচন যেগা, তাহাকে বিরেচন নম! দ্রিয়। অগ্নি- 
দীপন ও পাচনীয় নিরহ প্রদান করিয়। চিকিৎসা- করিবে । অথবা দীপন ও পাচন ভোজ্য 
প্রয়োগ করিবে। তৎপরে নিরহাদি দ্বারা সম্যক শুদ্ধরোগির অগ্নিদীপ্তি হইলে পুনরায় স্নেহ 
ও হ্হেদ ব্যবস্থা করিবে ॥ ১১ 

কুপিত বায় আমাশয় গত হইলে রোগিকে বমিত ও প্রতিভোজিত করিয়া উঞ্জজলের 
সহিত যড়ধরণ যোগ বা! বচাদিগণ (সুত্রস্থান পঞ্চদশ অধ্যায় দেখ ) সেবন করাইবে। ইহাতে 
অগ্নি সন্দীপিত হইলে কেবল বাতগ্র চিকিৎস। করিবে । (ড়ধরণ যোগ যথা-_দারুহরিদ্রা, 
ইন্দ্রযব, কট্‌কী, আতইচ, চিতা ও আকনাদ্দি এই সকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহ )। 

ষ্টবাযু নাভিপ্রদেশস্থ হইলে বেলশু ঠের সহিত মতস্ত পাক করিয়া তাহ! খাইতে দিবে ॥ ১২ 

কুপিত বায়ু নাভির অধোদেশে অবস্থিত হইলে বস্তি ক্রিয়া, অবপীড়ক ও উপরি কথিত মং্ত 
প্রযোজ্য ॥ ১৩ 

ুষ্টবাযু কো্গত হইলে পাঁচন ও দীপন ক্ষার ও চুর্ণাদি 'উষধ হিতকর ॥ ১৪ 

কুপিতবাধু হৃদগত হইলে শালপাণির সহিত সিদ্ধ হুগ্ধ পান এবং শিরোগত হইলে 
শিরোবস্তি গৈহিক নম্ত ধূমপান ও কর্ণাদির তপণ প্রশত্ত ॥ ১৫ 

ত্বগাশ্রিত ছষ্ট বায়ুতে স্বেদ অভ্যঙ্গ ও সন্ত অর ব্যবস্থা করিবে ॥ ১৬ 

ুষ্টবায়ু রক্তগত হইলে শীতল প্রলেপ বিরেচন ও রক্তমোক্ষণ ব্যবস্থা করিবে ॥ ১৭ 

মাংস ও মেদোগত কুপিত বায়ুতে বিরেচন নিরূহ বস্তি ও শমন ওঁষধ প্রয়োগ করিবে | ১৮ 

ুষ্ট বাঁু অস্থি ও মজ্জাগত হইলে বাহে ও অভ্যন্তরে স্গেহ প্রয়োগ করিবে ॥ ১৯ 

শুক্রগত কুপিত বায়ুতে হর্যোৎপার্দন এবং বলকর ও শুক্রবর্ধক অন্ন হিতকর ॥ ২৯ 

বাযুদধার। গুক্রের পথ রুদ্ধ হইলে বিরেচন দ্রিবে। বির্চেনের পর পথ্য ভোজন করাইয়া 
ূর্বোর্র চিকিৎসা করিবে ॥ ২৯ 

কুপিত বাসুষারা গর্ভ গুফ হইলে সেই গর্ভের ও গর্ভস্থ শিশুয় পুর, জন বা ও 
গাস্তারীর ফলের সহিত ছুগ্ধ পাক করি। সেই ছঞ্জ পান করাইবে॥ ২২. 

কুপিত বাহু গার ন্ধি ও বিয়াকে আতর করিলে ছে মাহ এ উপদাহ কাছোগ ফারিবে॥ হও " 

ষ্ বায়ুঘারা অঙ্গ সন্ভুচিত হইলে মাবক্লার ও সৈন্ধবের কন্ধসহ-পক তৈল-অততাদ করিব 1২৪. 


বাঁতব্যাধি-চিকিৎদ! ] চিকিৎনিতস্থান ৩৭৯ 


শরীরের ফোন অঙ্গ হইতে রক্তত্রাব হইলে ঝুল, সৈন্ধবলবণ ও তৈল একত্র মিশ্রিত করিয়া 
তাহার প্রলেপ দিবে । কোন স্থান স্বপ্ত ( স্পর্শশক্তি হীন ) অথবা বেষ্টনবৎ বেদন। বিশিষ্ট হইলে 
উপনাহ (পুণ্টিশ ) দ্িবে॥ ২৫ 

অপতানক-চিকিৎসা ৷ আক্ষেপকাদি রোগের অপাধ্যত্ব ও আন্ত বিপজ্জনকত্ব হেতু প্রথমে 
তাহার চিকিৎস| কথিত হইতেছে। অতঃপর বাঙন্যা্ধি সমুহের সংজ্ঞা নিগে্ণ পুর্ববক চিকিৎসা 
উপদিষ্ট হইবে। অপতানকার্ড রোগী যদি অশিথিল নেত্র, অকম্পিত, অস্তব্ধলিঙ্গ, স্ব রহিত 
ও বহিরায়।ম বর্জিত হয় এবং একবারে শফ্যাশারী হইয়া না পড়ে, তাহা হুইলে শ্রীপ্র তাহার 
চিকিৎসা করিবে ॥ ২৬ 

অপতানক রোগিকে প্রথমেই উত্তমরূপে প্লিগ্ধ ও স্বি্ন করিয়৷ মোতোবিশুদ্ধির জন্ত ত্রিকটু 
প্রভৃতির তীক্ষ নম্ত দিবে । তৎপরে বিদার্ধ্যাদিগণের কথ দধি ভুগ্ধী ও মাংস রসের সহিত 
ষথাবিধি ঘ্বত পাঁক করিয়া তাহার অচ্ছপান ব্যবস্থা করিবে। তাহাতে ঝায়ু সহসা অতিযমাত্র 
ব্যাপ্ত হইতে পারিবে না। (ঘ্বত /8 সের, বিদাধ্যাদিগণের কাথ ১৬ সের, দধি দুগ্ধ ও মাংস রস 
প্রত্যেক /৪ সের ) ॥ ২৭. 

কুলথকল|ই, যব, কুল, ভদ্রঘার্বাদিগণ ও আনৃপ মাংস ইহাদের ঘথ'নিবি প্রস্তুতীক্ৃত .কাথ, 
কাজি ও হুগ্ধ এবং মধুরগণের কক্ক সহ যথানিরমে মহান্সেহ পাক করিবে ।. সেক, অভ্যঙ্গ, 
অবগাহন, অন্ন, পান, নম্ত ও অন্থবাসনে এই মহান্নেহ প্রযোজিত হইলে এবং পূর্বোজ স্নেহ ও 
গ্ষেদ সম্যক্‌ প্রযুক্ত হুইলে বায়ুর শাস্তি হইরা থাকে ॥ ২৮ 

'অপভানক রোগে যে সময়ে বায়ুর বেগ থাকিবে ন।, সেই সময়ে শ্লেম্মনিবারক তীক্ষ অবপীড় 
ও প্রধমন নন্ত প্রয়োগ করিবে ততদ্দারা শ্বসন! ( হৃদয়াশ্রিত। গ্রাণনহা নাঁড়ী) শ্লেম্মবিমুক্ত হইলে 
রোগী শীষ্ব সংস্ঞা লাভ করে। ( কক্ধীকুত দ্রব্য নিষ্পাড়ন করিলে মে রস বহি্গত হইবে তাহার 
নস্তকে অবপীড় এবং চূর্ণ গধধ নলগহযোগে ফুৎকার দ্বার! নাসিকার মধ্যে প্রদান করাকে প্রধমন 
নম্ত কহে )॥ ২৯ 

বাযুর অধিক প্রকোপ থাকিলে সচললবণ হরীতকী ও ব্রিকটু পিদ্ধ ঘ্বত পান করাইবে ॥ ৩০ 

লোধ /১ সেত্র, ভ্িফল! /২ সের, মহৎগঞ্চবুল, এপগুমূল, কণ্টকারা ও তেউড়ী প্রত্যেক 
একপঙ্প ; এই সমস্ত দ্রব্য ৬৪ সের জলে পিদ্ধ করির। ১৬ সের অবশিঞ্ থ।কিতে নামাইবে। এই 
কাথ ১৬ পের, দ্বধি ১৬ সের ও যবক্ষার ৩ পল সহ ঘ্বৃত /8 সের পাক করিবে । এই ত্বত পান 
করিলে একাঙ্গগত বা সর্বাঙ্গগত ছষ্ট বাতরোগ, যোনিব্যাপদ, গুঝ, ব্রন ও উদর রোগ 
নষ্ট হন ॥ ৩১ 

পুর্বে লোধের সহিত যে রূপ 'ত্বত পাক করিবার বিধি উক্ত হইয়াছে, সেই নিয়মে সোন্াল 
ও অশোকের সহিতও ঘ্বত পাক করিবে ॥ ৩২ 

কেবল বাযু জন্ত অপতানকে ( অর্থাং যাহ।তে অন্ত দোষের সংসর্গ নাই ) পূর্বোক্ত রূপ 
চিকিৎস! করিবে। সংস্ষ্ট দৌষজ অপতানকে দৌষধরোক্ক মিশ্র চিকিৎসা করিবে । কফাম্থিত 
অপতানক রোগে ধনে, হরীতকী, হিং, পুফরমূল, সৈম্ধাবলব্ণ, সচললধণ ও বিটলবণ ইহাদের চূর্ণ 
যবের কাখ সহ 'গান করাইবে। ইহাতে 'হজ্রোগ, গার্্ব বেদনা ও অপতঙ্্কের শাস্তি হইফে। 


৩৮০ অফীলহৃদয়। [২১শ অঃ 


অথবা হিং, সচললবণ, গু, দাড়িম ও অল্নবেতস ইহাঁদের চূর্ণ যবকাথের সহিত সেবন করিলে 
পূর্বোক্ত ফল পাওয়া যায়। ইহাতে বাতগ্লেম্মদ হত্রোগোক্ত ওষধ প্রশস্ত ॥ ৩৩ 

বাহায়াম ও আত্যান্তরায়াম। বহিরায়াম ও অস্তরায়াম এই উভর প্রকার আয়ামের চিকিৎসা 
অঙ্গিত রোগের চিকিৎসার ন্যায় করিবে । ইহাতে তৈল-দ্রোণীতে রোগিকে শয়ন করাইবে। 
এই বিবিধ আয়ামের মধ্যে অস্তরায়াম অতি কষ্টসাধ্য ॥ ৩৪ 

ধনুংস্তস্তের অসাধ্য লক্ষণ। ধন্ুঃস্তপ্তাক্রাস্ত যে রোগির দত্ত ও মুখ বিবর্ণ, অঙ্গ শিথিল, চেতনা 
নষ্ট ও শরীর স্বেদযুক্ত, সে বাক্তি দশ দিনও বাঁচে না। অর্থাৎ দশ দিনের মধ্যেই তাহার 
মৃত্যু হয় ॥ ৩৫ 

পূর্বোক্ত হষ্ট লঙ্ষণ সমূহ উপস্থিত ন| হইলে এবং গীড়ার বেগ অল্প হইল্লে রোগী বীচে। কিন্ত 
বিনত দেহ, জড়, খঞ্জ, কুণি (নুলে। ), পক্ষাঘ তগ্রস্ত, পঙ্থু অথণা বিকল (অকর্মণ্য ) হইয়া থাকে। 

হন্ুুশ্নংস চিকিৎসা । হনুম্বস রোগে হনুদ্বয়ে স্নেহ স্বেদ দ্রিয়। তাভাকে স্বস্থানে স্থাপিত করিবে । 
কুশল চিকিৎসক রে।গির মুখ বিবৃত হইলে চিবুককে উর্ধে উঠাইরা এবং মুখ সংবৃত হইলে নিয়ে 
নাম|ইয়! প্রক্কৃতিস্থ করিবে । অবশিষ্ট চিকিংস! অর্দিত রোগের স্ায় জানিবে ॥ ৩৬ 

জিহ্বান্ততস্ত চিকিৎস| ৷ জিহ্বান্তস্ত রোগে অনস্থানুসারে বায়ুর চিকিৎসা করিবে ॥ ৩৭ 

অন্দিত চিকিংস1। অন্দিত রোগে নশ্ত গ্রহণ, মন্তকে তৈল প্রদ্দান এবং কর্ণ ও মেত্রের 
তর্রণ বিপেয় । অদ্দিত শেথান্বিত হইলে তাঁহাতে বমন এবং দাহ ও রাগযুক্ত হইলে শিরাবেধ 
কর্তবা ॥ ৩৮ 

পক্ষাঘাত চিকিৎসা । পক্ষাঘাত রোগে শ্নেহন্‌ ক্রির! ও স্নেহযুক্ত বিরেচন প্রশত্ত ॥ ৩৯ 

অববাভক চিকিৎস।। 'অববাহুক রোগে নম্ত গ্রহণ ও ভোজনাস্তে ঘ্বত পান কর্তব্য ॥ ৪০ 


উরুস্তস্ত চিকিগুসা | 

উরস্তত্ড রে!গে স্নেহ পাঁন ব| নমনবিরেচনাদ্দি শোধন বাবস্থেযর নহে, কারণ ইহাতে শ্রম 
আম ও মেদের আধিক্য থকে, সেই জন্ত যুক্তিপূর্র্বক প্রথমে শ্ল্েক্স প্রভৃতির নাশক ওঁমধই 
ব্যবস্থা করিবে । অতএব ইহাতে রুক্ষ উপচার, যব শ্তামা ও কোদোধান্তের অন্ন, ঈষৎ লবণ ও 
তৈল সংযুক্ত জলে সিদ্ধ শাক, দ্বত রহিত জাঙ্গল মাঁংস রস, মধুমিশ্র জল ও অরিষ্ট পান প্রশস্ত । 
আমধুক্ত বাযুতে সৈন্ধনলবণ মিশ্রিতত বৎসকাদিগণ হরিজ্রাদদিগণ বা! বচাদিগণের চূর্ণ সুখোষ জল 
সহ পাঁন করিবে অথবা বড়ধরণ যোগ সেবন করিবে ॥ ৪১ 

উরস্তপ্তরোগে ত্রিফলা, চৈ, কট. কী, পিপুল ও মুতা ইহাদের ক্ষ অথবা চৈ, হরীতকী, 
চিতামূল ও দেবদারু এই সকল ভ্রব্যের কন্ধ মধুর সহিত ল্লেহন করিবে। অথবা হরীতকী 
গুগগুলু বা শিলাজ্কতু ইহাদের কোন একটা গোমৃত্রের সহিত নিত্য সেবন করিবে ॥ ৪২ 


ব্যোষাদিগুগুলু। 


শুঠ, পিপুল, মরিচ, চিতা, মতা, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া ও বিড়ঙ্গ গ্রত্যেক সমভাগ ; 
এই নয়টা দ্রবোর সমান গুগগুলু। একত্র করিয়া সেবন করিলে মেধ প্লেক্সা ও আমবাতজ 
সমস্ত রোগ নিবারিত হয় ॥ ৪৩ | 


বাতব্যাঁধি-চিকিগুস। ] চিকিৎপিতস্থান ৩৮১ 


_ উক্তরূপ চিকিৎসা দ্বারা মেদোযুক্ত ও কফামিত বায়ু (উরস্তস্ত) প্রশমিত হয়। উত্তপ্ত 
যবক্ষমার ও গোমুত্রযুক্ত স্বেদ, পরিষেক ও উতর্তন করিবে। ইহাতে করগ্রফল ও শ্বেতসর্ধপ 
গোমুত্রে বাটিয়৷ তন্বারা অথব! আকন্দ, জয়ন্তী, নিম ও দেবদারু ইহাদের মুল, সর্যপ, আপরুলোষ্ট 
( ইট ) ও বন্দীক মৃত্তিক1 এই সকল দ্রব্য মধু মিশ্রিত করিয়! তাহার প্রলেপ দিবে? ৪৪ 

উরুম্তস্ত রোগিকে কষক্ষরার্থ (ও যেদোনাশার্থ ) সহমত ব্যার়াম করাইবে ৷ ব্যায়াম যথা 
কোন স্থান উল্লজ্ঘন, যথাশক্জি সত্রী-সেবা, স্থিরজলবিশিষ্ট সরোবরে সম্তরণ অথবা ক্ষেম (হিংঅজস্থ 
কুম্তীরাদি রহিত ) নর্দীতে শোতোহভিমুখে সপ্তরণ করাইবে। এই সকল ক্রিয়া দ্বারা শ্লেম্স। ও 
মেদের ক্ষয় হইলে স্গেহাদি প্রয়োগ করিবে ৷ ৪৫ | 

অবশিষ্ট বাঁতব্যাধিতে স্থান ও দৃষ্যার্দি আলোচন! করিয়! চিকিৎস| করিবে ॥ ৪৬ 

"বিটি, দেবদার, গুঠ ইহাদের কাথে তৈল প্রক্ষেপ দিয়! তাহ! পান করিলে বাযুরোগী 

ইচ্ছামত দ্রুতগামী বা বিলম্থিতগামী হইতে পারে ॥ ৪৭ 

রান্না, শুঠ, চিতা, পিপুল, শী ও পুঙ্কর মূল এই সকল দ্রব্যের কন্ধ সহ যথাবিপি স্বত পাক 
করিবে । ইহা বাতন্ব উত্তম ওঁষধ ॥ ৪৮ 


নিম্বা্দি ঘুৃত। 


দ্বৃত /৪ সের। কাার্থ__নিমছাল, গুলঞচ, বাসকছাল, পল্তা, কণ্টকা'রী ( কেহ বলেন-__ 
নিসিন্দা ) প্রত্যেক দশপল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ /৮ সের। কন্ধ দ্রব্য-_-আকৃনাদি, বিড়ঙ্গ, 
দেবদারু, গজপিগ্ললী, যনক্ষার, সাচিক্ষার, শুঠ, হরিদ্রা, মৌরী, চৈ ২ ভাগ, কুড়, মরিচ, ইন্দ্রযব, 
যমানী, চিতা, কট্‌কী, ভেলা, বচ, পিপুলমুল, মঞ্রিষ্ঠা, আতইচ (২ ভাগ ) ও যোয়ান প্রত্যেক 
২ তোলা, শোধিত গুগগুলু ৫ পল; যথাবিধি পাক করিবে । এই ঘ্বত পান করিলে সন্ধি অস্থি 
ও মজ্জগত প্রবল বাু, সন্ধ্যার্দিগত কুঠ, নালী-ঘ1, অর্ধ/দ, ভগন্দর, গও্মালা, জক্রর উর্ধাগত 
সর্বপ্রকার রোগ, গুন্ম, অর্শঃ, যেহ, যক্ষা, অরুচি, শ্বাস, পীনস, কাস, শোথ, হদ্রোগ, 
পাঞুরোগ, মদরোগ, বিদ্রধি ও বাতরক্ত নষ্ট হয়॥ ৪৯ 

বেড়েলা ও বেলশুঁঠের সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া সেই দুগ্ধের সহিত দ্বৃতমণ্ড পাক করিবে । 
সেই পক ঘ্বতমণ্ডের ৪ ব1 ৮ তো'ল। পর্যন্ত নম্ত লইলে শিরোগত বাতরোগ নষ্ট হয় ॥ ৫* 

পূর্বোক্ত ঘ্বতমণ্ডের স্তায় কুস্তীর, মত্ম্ত, কুম্্ম ও শুশুকের বসা পাক করিয়৷ তাহা কেবল 
বাতে প্রয়োগ করিবে ॥ ৫১ 

পুরাতন তিলকন্ক (তিলের খৈল ) ও পঞ্চমুল, ইহাদের পৃথক্‌ পৃথক কাথ করিবে । এই কাথ 
দ্য ও আট গুণ হুথ্জধের সহিত তৈল পাক করিয়া! পান করিলে বায়ুরোগ সমুহ বিশেষতঃ 
শ্লেম্সাশ্রিত বায়ুরোগ'নিবারিত হয় ॥ ৫৯ 


প্রসারণী তৈল। 


তৈল /৪ সের, ছুগ্ধ /৪ সের । গন্ধভাদুলে ১২॥* সের, পাঁকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
কষ্ধার্থস্মেদা, মহামেদা, মৌরী ( কেহ বলেন--জটামাংসী ), মঞ্জিষ্া, কুড়, রানা, রক্তচন্দন, 


৩৮২ অইীঙ্গহৃদয়। [(২১শজঃ 


জীবক, খষভক, ক।কোলী, ক্ষীরকাকোলী ও দেবদার যিলিত /১ সের ? যথাবিধি পাক করিবে। 
ইহাতে সর্বপ্রকার বায়ুরোগ নষ্ট হয় ॥ ৫৩ 
সহাচর তৈল । 


তৈল ১৬ সের, হুগ্ধ ১৬ সের। ক্াথার্থ_মূল ও শাখা সম্বিত পীতবিণ্টশী ১২* সের, 
দশমুল ১২।০ সের, শতমুলী /৬।* সের, একত্র ৪ দ্রোণ ( ২৫৬ সের ) জলে পাক করিয়! ৬৪ সের 
অবশিষ্ট থ|কিতে নমাইবে ৷ কক্দ্রব্য যখ|__বেণী মুল, নধী, কুড়, চন্দন, এলাইচ, গন্ধ পিড়িং, 
পিয়ন, নালুকা, বালা, শিলান্ততু, লোহিতা (বরাহক্রান্ত। বা মঞ্রিঠা ) নলদ ( উনীরবৎ পীতবর্ণ 
তৃণ বিশেষ ), অগুরু, দেবদারু, চোরপুঙ্পী, মৌরী (কেহ বলেন জটামাংসী ), শরিলারস ও 
তগরপাছক।, প্রত্যেক 'এক পল? 'যঞ্খবিধি পাক করিবে । এই তৈল নিয়ষপুর্বক ব্যবহার 
করিলে কম্প আক্ষেপ স্তব্ধতা ও শোষাদিযুক্ত সর্বপ্রকার কষ্টসাধ্য বাতরোগ এব* গুল্ম, উন্মাদ, 
গীনস ও যোনিরোগ নিবারিত হর ॥ ৫৪1৫৫ 


অপর সহচর তৈল। 

মুলপত্রযুক্ত পীতবিপ্ট ১২৮ সের ৬৪ সের জলে পাক করিয়া ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইবে। সেই ক্বাথ ১৬ সর, দ্বগ্ধ ৬৪ সের ও মুলার কন্ক দশ পল সহ ১৬ সের তৈল ষথানিয়মে 
পাক করিবে । অথবা তৈল ১৬ সের, ছুগ্ধ ৬৪ সের, পুর্বোজ্ প্রকারে কৃত পীতবিণ্টশীর কাথ 
১৬ সের এবং কক্ক দ্রব্য যথা--ঙগরপাদুক?, বচ, শালপাঁণি, কুড়, দেবার, এলাচ, নলদ, 
শৈলেয়, গুল্ফা, রক্তচন্দন ( মিলিত /8 সের )) একত্র যথানিয়মে পাঁক করিয়া! তাহাতে ১৮ পল 
শর্কর] মিশ্রিত করিবে । এই তৈল ভেড় মহর্ধির সন্মত। ইহা ব্যবহার করিলে কষ্টসাধ্য বায়ুরোগ 
সমূহ এবং বাতকুগুলিকা, উন্মাদ, গুল্স ও ব্রন প্রভৃতি রোগ সমুহ নিবারিত হুইয়। থাকে ॥ ৫৬ 


বল! তৈল । 

তৈল ১৬ সের, দধির মত .১৬ সের, 'ইক্ষুরস ১৬ সের, শুক্ত ১৬ সের, ছাগ ছুগ্ধ /৮ সের । 
কাথার্থ--বেড়েলা ১২1০ সের, গুলঞ্ ৩/* তিন সের অর্দ পোয়া, ॥রাক্স! ১২॥০ পল ( ১// ) 
এই সকল একত্র ১৬০* সের জলে পাক করিয়া শতভাগাবশি্ট থাকিতে অর্থাৎ ১৬ সের 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে ৷ কক্বদ্রব্য যথা__-শটী, সরল কাষ্ঠ, দেবদারু, এলাচ, মগ্রিষ্ঠা, অগুরু, 
রক্চন্দন, পদ্মকাষ্ঠ, গোরক্ষ চাঁকুলে, মুতা, মুগানি, রেণুকা, যষ্টিমধু, সরস, বাঘনখ ( কণ্টকমুক্ত 
ফলবিশেষ ), খষভক, জীবক, পলাশ, শিলারস, কন্ত,রী, নীলগাছ, জদ্বিত্রী, গন্ধপিড়িং, কুদ্ুম, 
শৈলেয়, আমলকী, কায়ফল, বালা, দারুচিনি, কুম্দুরু, কপূর, শিলারস, লবঙ্গ, নখী, কষ্কোল, 
কুড়, জট।মাংসী, ত্রিরঙ্গ, গেঠেলা, তগরপাহ্কা, গন্ধতৃণ, বচ, ময়না, কৈবর্তমূতা ও নাগকেশর 
প্রত্যেক এক পল। যথানিয়মে পাক:করিয়! নামাইবে। পরে তাহাতে যথাবিধি পত্র-ক্ বিয়া 
ছাকিয়। লইবে। এই তৈল বিধিপুর্বক প্রযুক্ত হইলে কা, শ্বাস, জর, বমি, মৃর্া, গুল, ক্ষ, ক্ষর, 
দীহা১;শোধ, অপন্মার ও অঙঙ্ষী দোষ নষ্ট হয়। এই বল! তৈল বাতব্যাধিবিনাশক শ্রেষ্ঠ বধ ॥৫৭ 

+পুর্বোক্ত মেহ সমূহ উপধুক্ত:ফালে পানে নন্তে অনুবাসনে ও অভ্য্গে সম্যক বুক হইলে. 
সী ারযোগ সমূহ আশু শান্তি প্রাপ্ত হয় এবং বনধযানারী গুভাগিতী হইয় থাকে | : ৫৮- 


বাতরক্-চিকিৎস। ] চিকিৎপিতন্থান। ৩৮৩ 


. গ্গেহ ও গ্েদ ঘবারা দ্রবীভূত শ্লেম্সা যখন পককাশয়ে গমন করিয়া নিজ লক্ষণ প্রকাশ করে 
অথব! পিত্ত স্বলক্ষণ প্রদর্শন করে, তখন সেই কফ বা পিত্তকে বস্তি প্রয়োগ ঘর নির্হরণ 
করিবে ॥ ৫৯ 


অষ্টাঙসহৃদয়ে চিকিংসিতস্থানে ডিন চিকিৎদিত নামক একবিংশ অধ্যাপন সমাণড। 





ঘ্বাবিংশ অধ্যায়। 


(বাতরক্ত-চিকিৎস। |) 


অতংপর আমরা - টানি নসিগি ব্যাথ্য/ করিব-যাহা আত্রেমা্ি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

বাতরক্তাক্রাস্ত ব্যক্তিকে ন্গিগ্ধ করিরা তাহার বল ও দোষদৃষ্যান্থুসারে অন্ন অন্ন করিয়া 
বারংবার রক্ত নিষরণ করিবে । রক্তমোক্ষণ বাগ] যাহাতে বায়ুর প্রকোপ ন। হয়, ততপ্রতি বিশেষ 
লক্ষ্য রাখিবে ॥ ২ 

বাতরক্ত রোগে বেদনা, রক্তবর্ণতা, সুচীবেধবৎ ব্যথ! ও দাহ থাকিলে জলে,কা দ্বারা, 
চিষি-চিমিবদ বেদনা, কও, বেদন| ও সম্তাপ থাকিলে শুঙ্গ বা অলাবৃদ্ধারা, এবং এক স্থান হইতে 
স্থানস্তরগামী রক্ত প্রচ্ছান বা শিরাবেধ ঘ্বার। নির্্রণ করিবে ( কেহ ব্যাখ্য। করেন-_-শিরাথারা 
এক স্থান হইতে অন্ত স্থানে রক্ত চু'চিয়া আনিরা প্রচ্ছান দ্বারা নিহ্রণ করিবে। কিন্তু ইহা 
টীকাকারসম্মত নহে |) ৩ 

রোগির যদি শরীরে গ্লানি থাকে তাহ] হইলে রক্তমোক্ষণ করিবে না এবং যে রক্ত রুক্ষ ও 
ব।ত প্রধান, ভাহাও শ্রাব করিবে না। কারণ রক্তক্ষয় হেতু কুপিত বারু গম্ভীর শোখ? স্তপ্ত 
কম্প, ঙ্গাযু ও শিরাগত রোগ, গ্লানি এবং বাঁতজনিত অন্কান্ রোগ উৎপাদন করে। (রক্ত রুক্ষ 
হইলে বাবুর চিকিৎসা করিবে )। ৪ | 

বিরেচনার্থ বাতরক্তরে গিকে ন্নেহঘবার! স্নিগ্ধ করিয়া! ন্নেহযুক্ত বিরেচক ওঁষধ সেবন করাইয়া 
বিরেচন করাইবে ॥ £ 

বাতগ্রধান ঝাতরক্কে পুরাতন ঘ্ৃত পন করিতে দিবে ॥ ৬ 

থুলকুড়ি, ক্ষীরকাকোলী, ক্ষীরিণী (হ্বরণক্থীরী ), জীবক ও-সর্ষপ ইহাদের কক্ষ ও ছুগ্ধের 
সহিত যথাবিধি ঘ্বত পক করিবে । এই দ্বত পান করিলে বাতরক্ত নষ্ট হয় ॥ ৭ 

বাতরক্ত রোগিকে ড্রাক্ষা ও মৌলের কাথে দ্বত পাক করিয়া সেই দ্বৃত চিনির সহিত 
পাঁন -করাইবে। আর গুলঞচের শ্বরসে ছুঞ্ধ পাক করিয়। সেই দুগ্ধ কিংবা তৈল ফিগার 
' পুকুর সংমিশ্রিত করিয়া ভাহা পান করিতে দিবে । ৮. 


৩৮৪ অফটা্হৃদয়। [ ২২শ অঃ 


বেড়েলা, শতমূলী, রাঙ্গা, দশমূল, পীলু। দ্দারক, এরগুমুল ও শালপাণি ইহাদের সহিত 
সিদ্ধ ছুগ্ধ বাতার্ডিনাশক ॥ ৯ - 

ধারোফ্ দুগ্ধ বা গোমুত্রযুক্ত ছুগ্ধ পান করিলে দোষের অন্থুলোম হয় ॥ ১* 

পিত্তোত্তর বাতরক্তে শতমূলী, কট্‌ুকী, পটোলপত্র, ত্রিফল! ও গুলঞ্ ইহাদের কাথ অথবা 
মধুর ও তিক্ত দ্রব্যের সহিত দ্বৃত ব! দুগ্ধ পাক করিয়! তাহা! পানার্থ ব্যবস্থা করিবে ॥ ১১ 

বহুদৌধাক্রাস্ত বাঁতর্ত রোগী বিরেচনার্থ ছুগ্ধের সহিত এরও তৈল পান করিবে এবং 
উহা জীর্ণ হইলে ছুগ্ধের সহিত অন্ন ভোজন করিবে ॥ ১২ 

অথবা হরীতকীর কাথ ঘ্বৃত ভর্ভিত করিয়! পান করিবে কিংবা তেউড়ীমূল চূর্ণ ুগ্ধান্থুপানে 
বা (৮4 পান করিবে ॥ ১৩ 

কংবা সেই বাতরন্ত রোগির .মল, ঘ্বৃতান্বিত ষীরবন্তি সবার নিহ্রণ করিবে । কারণ 

রা তুল্য বাতরক্চিকিৎসিত আর দ্বিতীয় কিছুই নাই। বিশেষতঃ গুহাদেশ পার্থ উর 
পর্ব অস্থি ও উদরে বেদনা থাকিলে বস্তি অতিশয় হিতকর | ১৪ 

কফোন্বণ বাতরস্কে মুতা, ড্রাক্ষা ও হরিদ্র! ইহাদের কাথ ব৷ ত্রিফলার ক্কাথ মধু প্রক্ষেপ দিয় 
পান করাইবে। ইহাতে গুলঞ্চ সর্বপ্রকার অর্থাৎ কাঁথ কন্ক ব৷ চুণাঁদ রূপে প্রয়োগ করিবে ॥ ১৫ 

যে স্নেহ যে বাতরক্ত রোগির উপযুক্ত, তাহাকে সেই স্নেহ পান করাইয়! মু বমন 
করাইবে এবং তাহার শরীর রুক্ষ করিবে ॥ ১৬ ৃ 

ত্রিফলা, ত্রিকটু, তেজপত্র, এলাচ, দারুচিনি, ক্ষীরী (ছপ্ধিকা), চিতা, বচ, বিড়ঙ্গ, 
পিপুলমূল, লোমশ ( নিমছাল ), বানক ছাল, খদ্ধি, ঈশলাঙ্গলা ও চৈ এই সকল দ্র্য সমভাগে 
জলের সহিত পেষণ করিয়া তদ্দারা প্রাতঃকালে লৌহপান্র প্রলিগ্ত করিবে । মধ্যান্কে সেই 
কন্ক ভঙ্গণ করিবে। ইহা সর্ধবদোষান্বিত ও অত্যন্ত শুলবেদন! যুক্ত বাতরক্তে হিতকর ॥ ১৭ 

কৃপা অভ্যাস দ্বারা যেমন ক্রোধ জয় করা যায়, কুলেখাড়ার ক্কাথ পান ও তাহার 
শাক ভোজন করিলে সেইরূপ বাতর্ত বিজিত হুইয়৷ থাকে ॥ ১৮ 

্রহ্মচ্যযপাঁলন পুর্ব্বক পঞ্চমূলের ক্কাথ বা! আমলকীর রসের সহিত লেলীতক বসা সেবন 
করিলে শরীরে নুস্থিরীতূত বাতরক্তও নষ্ট হইয়া থাকে ॥ ১৯ 

বাতরক্কের আভ্যস্তর চিকিৎসা উক্ত হইল; অতঃপর বাহ্‌ চিকিৎসা! কথিত হইতেছে ॥ ২৯ 

তৈল /৪ সের, কী্জি ১৬ সের ও ধুনা এক সের; একত্র যথাবিধি পাক করিবে। পরে 
প্রতৈল প্রভূত জলে মধিত করিয়! তাহা অঙ্গে মাথাইলে রোগির জর দাহ ও বেদনার 


শাস্তি হয় ॥। ২১ 
_ পিগুতৈল। রি 


পুর্ববোন্ত তৈল-__যোম, মঞ্জি্া, ধুনা ও অনস্তমূল ইহাদের কক্ষের সহিত পাক' করিলে 
তাঁকে পিগঁতৈল কহে। এই তৈলের সভ্যঙ্গে বাতরক্ষের বেন নষ্ট হয় ॥ ২২ 

: ্রশমূলের সহিত ছ্জ পাক করিয়া, তত্থারা পরিষেক করিলে বাঙরক্তের বেন! সে! 
নিব হ্য। বাঞ্ঠগধান বাতরক্তে কোঞ্চ দ্বৃতের দ্বারা পরিষেক করলেও উক্ত ফল হয়॥ ২৬ " 


ধাতরক্ত-চিকিৎসা ] চিকিৎসিতস্থান। ৩৮৫ 


,মধুরগণোক্ প্রধযর সহিত চতুর্বিধ ন্নেহ পাক করিবে। বাতরন্ত রোগির স্তত্ত আক্ষেপ ও 
শুল থাঁকিলে এই ন্গেহ ঈষহ্ষঃ ' করিয়! এবং দাহ থাকিলে শীতল করিয়া তন্বার! পরিষেক 
করিবে । গব্যহুগ্ধ যেষদুগ্ধ বা ছাগছুদ্ধ তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া তাহা দ্বার! (ত্তস্তাদি 
যুক্ত রোগিকে উষ্ধাবস্থার এবং দাহতুক্ত রোগিকে শীতল অবস্থায়) পরিষেক করিবে । 
জীবনীযগণের কাথ বা লঘু পঞ্চমূলের কাথ লষছুষঃ থাকিতে স্তস্তাদিযুক্ত রোগিকে এবং 
শীতল থাকিতে দাহাম্থিত রৌগিকে পরিষেক করিবে ॥ ২৪২৫, 

বাঁতরক্তে দাহ থকিলে ড্রাঞ্া, ইক্ষুরস, মগ্য, দধির মাত, অন্নকক্রি, তুলোদক, মধু 
সংযুক্ত জল ও চিনির জল পরিষেকার্থ প্রয়োগ করিবে ॥ ২৬ 

চন্দনার্করস্তন। স্পর্শশী'তলা সুখম্পর্শ৷। প্রিয়বাদিনী প্রিরা কাষিনীগণের 'মালিঙ্গনে দাহ 
বেদনা! ও ক্লাস্তি নষ্ট হয় ॥ ২৭ 

বাতরক্তে রক্তবর্ণতা বেদনা ও দহ থাকিলে রক্তমোক্ষণ করির| পুগুরিরা, মঙ্জিঠা, দার» 
হরিদ্র, যষ্টিমধু, রক্তচন্দন, চিনি, কাস, ইক্ষু, মহথর ও এরকা ( হে!গলা বা শর ) বীজের চূর্ণ 
এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিবে । এই প্রলেপ দ্বারা বেদনা, দ্বাহ, দীসর্প, লৌহিতা ও 
শোথ নষ্ট হয় ॥ ২৮ 

বাতসদ্রব্য সাধিত তিলমুদগাদি কৃত স্সিপ্ধ কশর (খিচুড়ি বিশেন) এবং মুগ ও ছুগ্ধ 
মিশ্রিত তিল ও সর্ষপ পিও ইহাদের 'উপনাহ ( পুলটিশ ) দিলে শুল বদন! ন্বারিত হয় ॥ ২৯ 

ওদক প্রসহ ও আনৃপ বেশবার জীবনীরগণৌক্ত ওঁনদের সহিত পক, ন্গেহযুক্ত ও সুসংস্থৃত 
করিয়া তাহার উপনাহ অথব! ওঁদক গ্রাসহ 'ও আনুপ জন্থর বসা জীবনীয় উসধের সহিত 
সিদ্ধ ও ছুগ্ধ মিশ্রিত করিয়া তাহার উপনাঁহ দিলে স্তব্ধাত' তোদ (সুচীব্ধবৎ বেদনা ), 
যন্ত্রণা, আয়াম, শোথ ও অঙ্গগ্রহ (অঙ্গের ক্রয় হানি) নিবারিত হুর ॥ ৩০ 

গীতক্ঝাটী ও জীবস্তী ইহাদের মুল ছাগছ্জে বাঁটিরা তাহাতে ত্বত মিশাইয়৷ অথবা ভৃষ্ট 
কৃষ্ণতিল ছুগ্ধে নির্বাপিত ও পেষিত করিয়া তাহার পুর্বববৎ প্রলেপ দিবে ॥ ৩১ 

মসিনা এরগুবীজ অথবা গুল্ফা ছৃগ্ধে বাটিয়! গ্রলেপ দিলে বাতরস্তের প্রবল বালান 
নিবৃত্তি হয় ॥ ৩২ 

বাতাধিক বাতরক্কে গোমুত্র ক্ষার ও সুরার সহিত ষথাঁবিধি পক ঘ্বৃত অভ্যঙ্গ করিবে ॥ ৩৩ 

মধুমিশ্রিত শুক্ত পরিষেকে ও অভ্যঙ্গে হিতকর। কফোত্বর বাতরক্তে ঝুল, বচ, কুড়, 
গুল্ফা, হরিদ্র। ও দাকুহরিদ্র। ইহাদের প্রলেপ দিলে বেদনা নষ্ট হয়। বাতকফপ্রধান 
বাতরক্তে রক্ত:সজিনার বীন্দ কীর্দির সহিত বাটিয়! ভাহার প্রলেপ্র দিবে, মুহ্র্তকাল পরেই উক্ত 
প্রলিপত স্থান শুক্তাদি অন্প্ব্য- দ্বারা. পরিষিক্ত করিবে। ইহা বাতর্েশ্মজ বাঁতরক্তের বেন! 
নিবারক ॥ ৩৪1৩৫ ৰ ও 
- ভত্তান বাতর্ক্ত প্রলেপ অভ্যঙ্গ পরিষেক ও অবগাহন দ্বারা এবং গম্ভীর বাতরঞ্ যিনেচদ 
গ্লেংপার্ন ও আস্থাপন স্বারা চিকিৎস! কন্সিবে | ৩৬৩৭ 
: খ্বাত্নে্বগ্রধান বাতরঞ্জে প্রলেপ অভ্যঙ্গা্দি ঈষছুষঃ কনির এরয়োগ করিবে। ইহাতে 
শগল গ্রলেপাদদি প্রদান করিলে স্বপ্তন হেতু বিদবাক শোখ বেদনা ও কর বৃদ্ধি হইয়া থাকে ॥, ৩৮ 

৪৯ 


৩৮৬ অধ্টীঙ্গন্বদয় । [ ২২শ অঃ 


রক্তপিতোবণ বাতরক্তে প্রলেপাদি শীতল অবস্থার প্রয়োগ করিবে। ইহাতে উষ্ণ 
ও'লেপাঙ্দি দিলে প্লোষ ( দাহ ), বেদনা, রক্তবর্ণতা, সবে ও বিদারণাি উৎপন্ন হইয়] থাকে ॥ ৩৯ 


যষ্তিমধু তৈল। 


তৈল ১৬ সের, হুগ্ধ ১৬ সের, যষ্টিমধু ১২।* সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
কন্ধার্থ__শালপাণ্ ভূই আমলা", দুর্বা, অর্কপুষ্পা, শতমুলী, চন্দন, অগুরু, হংসপাদী ( গোয়ালিয়া, 
কীটমারী ), জটামাংসী, মেদা, মহামেদা, গুলঞ্চ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, গুল্ফা, খনি, 
পল্মকাষ্ঠ, জীবস্তী, জীবক, খযভব, দারুচিনি, তেঙজপত্র, নথী, বালা, পুণুরিয়া, মঞ্জিঠা, 
অনম্তমূল, রাখালশস! ও বিতুল্নক (ধনে) প্রত্যেক এক পল। যথানিয়মে পাক করিবে। 
এই তৈলের চতুঃপ্রয়োগ অর্থাৎ পান নম্ত অন্ুবাসন ও বস্তি কর্তব্য। ইহ! দ্বারা বাতরক্ঞ, 
পিত্ৃহৃষ্টি, দাহ ও জর নষ্ট হয় ॥ ৪০ 


বলাতৈল। 


বেড়েলার ক্াথ ও কন্ক এবং সমভাগ হুপ্ধসহ যথ।বিধি তৈল পাক করিবে । এইরূপে 
'তৈলের শতপ!ক বা সহম্র পাক করিবে । এই টতৈল বাতরক্ত ও বাতরে।গ নাশক। ইহা 
প্রধান রসায়ন, . ইন্দ্রিয়ের প্রসাদক, জীবনীশত্তিবর্ধক, পুষ্টিকারক, স্বরবর্ধক এবং শুক্রদোষ 
ও রক্তদদোষ নিবারক ॥ ৪১ 

মেদের বা কফের অতিবৃদ্ধিশতঃ পথরোধ হেতু বাধু কুপিত হইলে প্রথমে ন্নেহন ও 
বুংহধ ওষধ প্রশস্ত । পরে আট্যবাতৌক্ত চিকিৎসা, তদনস্তর বাতরক্তোক্ত ন্গেছন সদ 
ব্যবস্থ! করিবে। ইহাতে রক্তএসাদক ওষধও প্রয়োগ করিবে ॥ ৪২ 

বাতশোণিতের চিকিৎসা বলিরা এক্ষণে প্রাণাদিবাতকোপের চিকিৎসা কথিত হইতেছে__ 
প্রাণাদি পঞ্চবাযুর যুগপৎ প্রকোপ হইলে যথোদ্দিষ্ট (বাঁতব্যাধি চিকিৎসান্থসারে ) যথারোগ 
( প্রাণাপানাি বায়ুর প্রকোপ ক্বন্ত রোগানগসারে ) যথাসঙ্ন ( প্রাণাদি বাযুর অন্তমের সামীপ্যান্ু 
সারে) ও যথাবল (প্রাণাদদি বায়ুর অন্ততমের বলানুসারে। অর্থাৎ বলবান্‌ বায়ু প্রথমে 
চিকিৎসিতব্য ) তাহাদের ওষধ কল্পনা! করিবে ॥ ৪৩ 

স্বেদ, লঙ্ঘন, পাচন এবং রক্ষ প্রলেপ ও পরিষেকাদি স্বারা সাম বায়ুর আমদোঁষ নষ্ট 
হইলে তখন শুদ্ধ বায়ুর নাশক,চিকিৎস! করিবে ॥ ৪৪ 

শোষ, আক্ষেপ, অঙ্লাবয়বের সঙ্কোচ, দণ্ডবৎ স্তন্বতাঁ, ম্পর্শশজিহীনতা, কম্প, হম্ুত্রংশ, 
আর্দিত, খঞ্জতা, পন্গুতা, খুড়বাত, সন্ধিচ্যুতি ( সন্ধির স্বস্থানভ্র্টতা ), পক্ষাঘাত- এবং মেদঃ 
মজ্জা ও অস্থিস্থান গত রোগ সমুহ-_ স্থানের গাভীর্য ( গভীরম্থানজাতত্ব ) হেতু অল্প 
কালোৎপর হইলে ঘত্বপূর্ধক চিকিৎস! দ্বার! আরাম হইতে পারে $. অতএব রোগির বল 
থাকিতে থাকিতে এবং কোন উপজ্রব জন্মাইবার পূর্বেই সম্কে গাম চিকিৎস! করিবে। 


(বিলম্বে অসাধ্য'হইবে। )॥ :৪৫ । এ 


রাতরত্ত-চিকিৎসা ] চিকিৎসিতস্থান ৩৮৭ 


বায়ু পিত্তারৃত হইলে পর্ধযায় ক্রমে শীত ও উষ্ণ ক্রিয়া ববার করিবে । অর্থাৎ একবার 
শীতল একবার উষ্ণ ক্রিয়া করিবে। রোগিকে জীবনীয়গণ সাধিত দ্বত পান, জাঙ্গল মাংস 
যব ও শাল্য্ন ভোজন এবং হুগ্ধসংযুক্ত মুছ বিরেচন করাইবে ॥ ৪৬ 

পিত্তাবৃত বায়ুতে ক্ষীরমিশ্র বস্তি বৃহৎপঞ্চমূল ও বেড়েলার সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ এবং 
উপযুক্ত কালে অগ্বাসন যোগ্য মধুরৌষধ সাণিত তৈলের অনুবাসন বস্তি প্রয়োগ করিবে ॥ ৪৭ 

ইহাতে যষ্টিমধু তৈল, বল! তৈল, দ্বত, ছুগ্ধ, পঞ্চমূলের কথ অব! শীতল জল স্বার! 
পরিষেক করিবে ॥ ৪৮ 

কফাবৃত বায়ুতে বান, জাঙ্গল মৃগপক্ষীর মাংস, স্বেণ, তীক্ষ নিরহ বস্তি, তীর বমন, 
তাক্ষ বিরেচন, পুরাতন ঘ্ৃত এবং তিল ও সর্ধপের তৈল হিতকর ॥ ৪৯ 

কফ ও পিত উভয় দ্বারা সংস্থ্ বায়ুতে প্রথমে পিতের নিহ্রণ করিরা পশ্চা 
বাতযুক্ত কফের প্রতিকার করিবে । আর বায়ু রক্তসংস্থঘই হইলে বাতশোণিত্র 
চিকিৎসা করিবে ॥ ৫০1৫১ 

ংসাবৃত বাতে স্বেদ, অভ্যঙ্গ, মাংসরস, দুগ্ধ ও যথোপযুক্ত ন্নেহ হিতকর ॥ ৫২ 

আচ্যবাতে ( মেদের দ্বারা আবৃত বাতে ) প্রমেহত্ব, মেদোদ্র ও বাতপ্ন ওষধ হিতকর ॥ ৫৩ 

অস্থি ও মজ্জাগত বাঁতে মহান্সেহ € একত্র পক ঘ্বৃত তৈল বসা ও মজ্জ| ) অথন। নারারণাদি 
তৈল হিতকর। শু ক্রাবৃত বাতে পূর্বোক্ত ওষদ ( অর্থাৎ পুর্বে বাতব্যাধিতে শুক্রনস্থ বাতের যে 
ওষধ কথিত হইয়াছে তাহ! ) প্রশস্ত ॥ ৫৪ 

অল্লাবৃত বায়ুতে পাচনীয় ওধধ, বমন এবং অগ্নিদীপক ও লঘু ওষধ সমূহ হিতকর ॥ ৫৫ 

ৃত্রাবৃত বাযুতে মুত্রকারক ( শসাবী্গ প্রভৃতি ) ওষধ, স্ব ও উত্তরবস্তি হিতকর ॥ ৫৬ 

পুরীষাবূত বাতে এরও তৈল এবং ভেদজনক বস্তি ও স্েহ প্রশস্ত ॥ ৫৭ 

সর্দস্থানাবৃতে অর্থাৎ সর্বধাতুঘ্/র৷ আবৃত বাতে যে কোন ওবধ কফ ও পিত্ের অবিরোধী 
এবং যাহা! বায়ুর অন্থুলোমক, তাহা শীপ্ত প্রয়োগ কবিবে॥ ৫৮ 

ইহাতে ( সর্বধাত্বাবৃতবাতে ) যাহা অনভিষ্যন্দি, স্নিগ্ধ ও আোতঃসমূহের শুদ্ধিকারক, তং 
সমুদায় ( অক্পপান ওঁধধ ) এবং পাচন বস্তি, প্রায় ( বহুলভাবে ) মধুর রসান্িত অন্থবাঁসন, রোগির 
বল বুঝিয়া মৃছ বিরেচন, সর্বপ্রকার রসায়ন ওষধ প্রয়োগ, বিশেষতঃ ছুদ্ধের সহিত শিলা্জতু ও শুদ্ধ 
গুগগুলু প্রয়োগ, ব্রাহ্ম্যরসার়নোক্ত চ্যবনপ্রাশ ও একাদশ সিতাঁসিত ওঁধধ প্রশস্ত ॥ ৫৯ « 

অপান বায়ু, কাহারও দ্বারা আবৃত হইলে সর্বপ্রকার অগ্নিদীপক, মলসংগ্রাহি, বাতান্নু- 
_লোষক ও যুত্রাশয় বিশোধক ওষধ ব্যবস্থ। করিবে ॥ ৬* 

উন্তরূপে আবৃত প্রাণাদি পঞ্চবাধুর চিকিৎসা! সংক্ষেপে উক্ত হুইল) চিকিৎসক শ্বয়ং 
বিচার করিয়! পূর্বোক্তরূপে চিকিৎসা! করিবে ॥ ৬১ 

উদ্মান বাছু সর্বদা! উর্ধগামী, অতএব যাহাতে তাঁহার ভর্ধগমন অব্যাহত থাকে সেই 
রূপ যত্ব করিবে। অপান বায়ু হ্ুতাবতঃ অধোগ।মী, অতএব তাহার অনুলোষন চিন্লিৎস! 
করিবে । সমান বায়ু উর্ধগামীও নহে অধোগামীও নহে, ইহা স্বস্থানস্থ ; অতএব বিদ্বান্‌ 
টিকিংসক বাতন্ ওধধ সবার! শমন পূর্বক সমান' বায়ুকে স্বস্থানেই রক্ষা যা স্থাপন করিবে । 


৩৮৮ মি অফীঙ্গন্ায়। [২২শঅঃ 


ব্যান বাযুকে তিন গ্রকারে যোগ করিবে অর্থাৎ যাহাতে তাহ! উর্ধ অধঃ ও মধ্যে গমন করে 
সেইরূপ চিকিৎস| করিবে । আর প্রাণবায়কে উদানাদি বায়ূচতুষ্টর হইতে সর্বপ্রযতধে রক্ষা 
করিবে। অর্থাৎ যাহাঁতে উদদান অগান প্রভৃতি বাযুার। গ্রাণ যায়ুর বাধ! ন| হয়, সেইরূপ চিকিৎস 
করিবে । কারণ প্রাণবাযুর স্থিতিতেই শরীরের স্থিতি, প্রাণবাঁযু বিন! মানুষ বাঁচে না। অতএব 
উহা বিশেষরূপে রক্ষণীয় । এইরূপে বিষার্গগত আবৃত বায়ু সকলকে স্বসবস্থানে প্রেরণ করিবে ৬২ 

রসায়ন বিধিতে লগ্ন সেবন করিলে পিত্ত ও রক্তের সংসর্গ বর্জিত হ সর্বপ্রকার আবরণই 
নিবারিত হয় ॥ ৬৩ 

পিতার্ত উদানাদি বায়ুতে পিত্তনাঁশক ও বাযুর অন্ুলোমকর ওধধ প্রয়োগ করিবে ॥ ৬৪ 

রক্তাবৃত বায়ুতে পুর্বববৎ পিস্তহর ও বাতানুলোমক ওঁধ, বাতিরক্ত চিকিৎসোক্জ ওষধ, 
রক্তপিত্ত ও বাতনাশক ওষধ এবং বিবিধ রসায়ন ওঁষধ, সর্বপ্রকার দোষদুষ্যাদি পর্য্যালোচনা 
করিয়া গ্রয়োগ করিবে ॥ ৬৫ 

পূর্বোক্ত প্রকারে নিদানস্থানানুসারে চিকিৎসিত স্থান সমাক্‌ নির্দিষ্ট হইল। এই 
চিকিৎসিত স্থান আয়ুর্ধেদের ফলম্বরূপ ; কারণ ইহার উপদেশে সঙ্ঠে। রোগ নষ্ট হয় ॥ ৬৬ 

ওষদ শবের পর্যায় । চিকিৎসিত, হিত, পথ্য, প্রারশ্চিত্ত, ভিমগৃজিত, ভেষজ, শমন ও 
শন্ত এইগুলি ওযধ শবের পর্যযার বলিরা কথিত হইয়াছে ॥ ৬৭ 


অষ্টাঙ্গহদয়ে চিকিৎসিতস্থানে বাতশোণিতশচিকিংসিত নামক ঘ।বিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ 
চিকিৎসিতস্থান সম্পূর্ণ 


জকি আগ পু ললাম 





আষ্টাঙগহৃদয়। 





ন্ব্ুলল্চ্কাল ৷ 


সিস্ট € ৮ 


প্রথম অধ্যায়। 
( বমনকল্প |) 


অতঃপর আমরা বমনকল্প ব্যাথ্যা করিব-যাহা! আত্রেয়াদি মহ্ধিগণ বলিয়াছিলেন। 
( চিকিংসাস্থানের পর কন্স্থান বলা যাইতেছে, কারণ চিকিৎসা স্থান করস্থানাপেক্ষী ; পূর্বে 
উক্ত হইয়াছে যে ইক্ষুরস বা মগ্ত প্রন্থৃতির সহিত কল্স্থানোক্ত বমন প্রয়োগ করিবে । এই 
উপদেশ হেতু ইহার সাপেক্ষতা আছে উর্ধাদিকে মুখ দ্বার! দৌষহরণকে বমন কহে )॥ ১ 

বমন বিষয়ে মদন ফল ও বিরেচনে তেউড়ী মূল নিত্যই শ্রেঠ। কিন্ত ব্যাধিবিশেষে মদন 
ফুল ও তেউড়ী মুল ভিগ্ন অন্তেরও বিশিষ্টতা আছে। (যেমন জর শ্বাস কাসাদিতে জীমূতাদির 
শ্রেঠতা, উদরাদিরোগে ্ন,হী ক্ষীরের শ্রেষ্টতা স্বীকৃত হইয়াছে ; তবে মদনফল ও ব্রিবৃদ্ুল সর্ব 
অনিষিদ্ধপ্রসর নিরপায় এবং স্থখকর বলিয়৷ ইহার্দিগকে শ্রেষ্ঠ বলা হইয়াছে ।) ২ 

বসন্ত ও গ্রীক্ম খত্ুর মধ্যে ( খাতু-সন্ধিকালে ) প্রশস্ত নক্ষত্রযুক্ত দিবসে পাঁ$বর্ণ ও অনভি- 
হুরিদ্বর্ণ মদন ফল সংগ্রহ করিবে । ফল গুলি যেন অতিপকতা হেতু অভিপাঞুবর্ণ বা অপক্কতা 
হেতু অতি হুরিতবর্ণ না হয়। তৎপরে সেই ফলগুলি উত্তমরূপে পরিষ্কার করিয়া কুশনির্শিত 
মুত্বোলীতে ( কুশের থ'লে ) বীধিবে এবং গোময় দ্বারা তাহার উপর প্রলেপ ছিবে। প্রলেপ 
শুফ হইলে মদনফল পূর্ণ সেই মুত্বোলী ধান্টরাশির মধো অষ্টাহ পর্যযস্ত রাখিরা দিবে। ফলগুলি 
কোমল ও মধূগন্ধি বা ইঞ্গদ্ধি হইলে অষ্টাহাস্তে কুশমুত্তোলী হইতে বাহির করিয়৷ আতগে 
শু কততিবে। উত্তষরপে গুফ হইলে ফল হুইতে বীঙ্গ গুলি বাহির করিয়া ছধি মধু স্বত ও তিল 
চূর্ণ সহ দন করিয়া ধুনরার রৌদ্রতাপে গুফ করিবে। ভংপরে সে গুলিকে বত্বপূর্্বক কোন 
পারে রাখিয়া কার্ধ্যকালে অর্থাৎ ব্ষনকালে প্রয়োগ করিবে । ৩. 


৩৯ অফ্টাঙ্গহুদয়।. [ ১ম অঃ 


দেশ কাল ও পাত্র বুঝিয্া উক্ত মদন ফল উপযুক্ত পরিমাণে গ্রহণ করিবে এবং 
উত্তমরূপে চূর্ণ করিবে । সেই চূর্ণ যষ্টিমধু, রক্ত কাঞ্চন, ।শ্বেত কাঞ্চন, বিশ্বী ( তেলাকুচ! ), 
কদন্ব, বেতস, শণপুষ্পা, সদাপুষ্পী (লাল আকন্দ ) অথবা অপামার্গের কাথে সমস্ত রাত্রি 
ভিজাইয়! রাখিবে। পরদিন প্রাতঃকালে সেই কাথ উত্তমরূপে মর্দিত ও বস্ত্রগালিত করিয়া 
হুত্রস্থানোক্ত বিধি অনুসারে পান করিবে । ইহ।তে উত্তম বমন হইবে ॥ ৪ 

শ্নেম্মজর, প্রতিগ্ঠার, গুল্স ও অন্তর্বিদ্রধি রোগে বিশেষ ভাবে বষন প্রয়োগ করিবে। 
খতক্ষণ পর্যন্ত পিত্ত দর্শন ন| হর, ততক্ষণ বমন করাইতে হইবে ॥ ৫ 

মদনফল চুর্ণ মদন ফলের কাথে 'ভাবিত করিয়া! তাহাতে তিন ভাগ ত্রিফলা চূর্ণ মিশ্রিত 
করিবে । এই চূর্ণ রক্তকাঞ্চন 'প্রস্ভৃতির কাঁথের সহিত জর ও অরুচি রোগে প্রয়োগ করিবে । 
আর পিত্ত কমস্থানগত হইলে গ্রন্থি অপচী অর্ক,দ ও উদর রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে ইহা ঘোষাফপ 
প্রভৃতির কাথের সহিত সেবন করিতে দিবে ॥ ৬ 

হদদাহ ও অধোগ রক্তপিত্তে মদন ফলের সহিত ছুদ্ধ ব৷ ক্ষেরেরী (পায়স ) পাক করিয়া 
তাহ। বমনার্থ প্রয়োগ করিবে । মদন ফলের সহিত ছুগ্ধ পাঁক করিয়। সেই ছগ্ধজাত দধি বা 
দ্রবির সন ককজ্জ বমি প্রসেক ও তমকশ্বালে সেবন করাইবে ॥ ৭ 

মরন] ফল ঘোষা ফল প্রভৃতির সহিত ছুপ্ধ পাক করিয়া সেই হুগ্ধ হইতে ঘ্বত প্রস্তত 
করিবে। এই ঘ্বৃত মদনফলাদির কাথ ও কন্ক সহ যথাবিধি পাক করিবে । অগ্নি কক দ্বার! 
অভিভূত হইলে ও দেহ শুফ হইতে থাকিলে এই স্বত পান করাইয়। বমন করাইবে ॥ ৮ 

মদনফল মজ্জার ম্বরস ভল্লাতক বিধানে পাক 'করিয়া হাতার লাগে এরূপ ঘন হইলে 
নামাইবে। এই লে লেহন করিলে স্থথে বমন হয়। ভক্ষ্য ও ভোজ্যপ্রব্যে এই প্লেহ ও 
মদন ফলের কষায় প্রয়োগ করিবে ॥। ৯ 

মন ফল মজ্জার কষায় বৎসকাদিগণের কন্ক মিশ্রিত করিয়া! তাহা নিম বা আকন্দের 
কাথের সহিত সংযুক্ত করিয়া পান করিলে সন্তর্পণজনিত 'বন্ধমূল ব্যাধিসকলও নষ্ট 
হইয়া থাকে ॥ ১০ 

মদনের ফল ও ফুল হুঙ্ষ চূর্ণ করিয়া তাহা পুণ্পে মাথাইবে। পরে রোগী মণ্ড মাংসরস 
কশর! হগ্ধ প্রভৃতি সেবনে পরিতৃপ্ত হইয়া উক্ত মাল্যের আঘ্রাণ লইবে। ইহাতে সুখী- 
ব্যক্তি অক্লেশে বমন করে ॥ ১১ 

মদন ফল ন| পাইলে উহার পুষ্প বা অপ ফল দ্বারা পূর্বোক্ত গ্রকারে বমন কল্পন' 
'করিষে। অর্থাৎ শলাটু পুষ্পাদি আহরণপুর্ববক কুট্টিত করিয়া যষ্টিমধু প্রভৃতির কাথে 
সমস্ত রাত্রি ভিজাইয়া রাখিবে এবং প্রাতঃকালে মর্দিত ও বন্ত্রগালিত করিয়া হুত্রস্থানোস্ত 
বিধানে পান করিবে ॥ ১২ 

মদনফলের চায় ঘোষাফল, তিক্ত অলাবু গ্রভৃতিরও কল্পনা করিবে অর্থাৎ পুর্বে মদন 
ফল দ্বারা যেরূপ যোগ প্রস্তত করিতে বলা হইয়াছে, ঘোষাফল প্রত্ৃতি দ্বারাও সেই 
রূপ যোগ কল্পনা করিবে । বিশেষতঃ জর শ্বাস কাস ও হিকাদি রোগে ঘোষা ফলপ্িবিশেষ- 
রূপে প্রয়োগ করিবে ॥ ১৩ ' 


বমনকল্প ] কল্পস্থান ৩৯১ 


ঘোষাফলের পুষ্প পরিণত ছুইলে তাহার সহিত ছুপ্ধ পাক করিয়া! সেই ছুগ্ধ পা, 
করাইবে। ঘোষাফল পরিণত হইলে তাহার সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়া সেই হগ্ষে পেয়। 
প্রস্তুত করিবে। ঘোষাফল অপক অবস্থার লোমশ ও মূ এবং পকাবস্থায় অলোমশ ও কঠিন 
হয়। লোমশ ঘোষাফলের সহিত হুপ্ধ পাক করিয়! তাহার সর অথবা অলোমষশ ঘোষা 
ফলের চূর্ণের সহিত ছুপ্ধ পাক করিয়া তজ্জাত দধির সর বধনার্থ প্রয়োগ করিনে'। আর ধোষার 
হরিতপাও ফলের ( লোমশ ও অলোমশ ফলের মধ্যযাবস্থা, ভাশান ফল) সহিত সিদ্ধ হুগ্ধে 
দধি পাতিয়! সেই অল্নধি ( কেহ বলেন-_উক্তবিধ দধির মাঁত )'পান করাইবে । অথবা! ঘোষাফল 
বারুণীমণ্ডের সহিত আন্ত করিয়া তাহা মর্দিত ও বন্ত্রগালিত করিয়! কফজ অরুচি কাস পাও ও 
রাজযক্সা রোগে ব্যবস্থা করিবে ॥ ১৪ 

ঘোষফলের যেরূপ যৌগ কথিত হইল, তুম্বী (তিতলাউ ) ও কোষাতকীরও ( ঘোষা- 
ভেদ ) সেইরূপ যোগ কল্পনা করিবে ॥ ১৫ 

দেবদালী ( ঘোষাভেদ ) ফল ন্ুপক হইলে শুঙ্ষ করিয়! তাহার চরণ ৪ তোল! পর্ঘ্যস্ত মাত্রায় 
লইয়! ছুগ্ধের অহিত বানতপিভ্তপীড়িত ব্যক্তিকে পান করাইবে। হুইটী বা তিনটা ঘোষাফল চূর্ণ 
করিক। নিমের কাথের সহিত পিত্রশ্নেম্মজরিকে পান করিতে দিবে। কিংব। আরগ্বধাদি- 
গণোজ নয়টী ওষধের কোন একটীর ক্বাথের সহিত ২া৩টী ঘোষাফল আস্মুত করিয়া তাহ। 
মপ্দিত ও বন্ত্রগালিত করিরা পিন্তশ্নেশ্ষজবার্ত ব্যক্তিকে পাঁন করাইবে ॥ ১৬ 

ঘোযাফলের চূর্ণ বা কন্ধ শীতল জলের সহিত পিত্তজরে এবং ঈষদু্চ জলের সহিত 
কফজ বা বাতকফজ জ্বরে পান করাইবে ॥ ১৭ 

কাস শ্বাস, বিষদ্দোষ, বমি ও জবরাপ্দিত ব্যক্তির, কফাত্রান্ত রোগির এবং প্রতমকরোগে 
যে ব্যক্তি মুচ্ছিত হয় তাহাদের পক্ষে বমনার্থ ভিতলাউ প্রশস্ত ॥ ১৮ 

ফলপুষ্পবিহীন ( আফুলো ) তিতলাউর কচিপাতা ছু্ধে সিদ্ধ করিয়া তাহা! পিত্তশ্লেম্ম- 
জরে পিভোদ্রেকে প্রয়োগ করিবে ॥ ১৯ 

পাঁকা তিতলাউয়ের মধ্যভাগ বীজাদিরহিত করিয়া তাহাতে দরদি পাতিবে। সেই দি 
কফ শ্বাস-কাঁসে বম্যব্যক্তিকে বমনার্থ পান করিতে দিবে ॥ ২* 

পাও কুষ্ঠ ও বিষার্দিত ব্যন্তি তিতলাউর মজ্জ! দধির মাতের সহিত অথবা এ ফলমজ্জার 
সহিত তত্র প্রস্তুত করিয়া! সেই তত্র মধু ও সৈদ্ধব লবণের সহিত পাঁন করিবে ॥ ২১ 

তিতলাউর বীজ ছাগছু্ধে ভাবিত করিয়া তাহ! ছাগছুক্ষের অহিত সেবন করিবে। 
ইহাতে বমন হইয়া বিষদোষ গুল্ম উদর গ্রন্থি গগডমাল| ও শ্লীপদ্ রোগ নষ্ট হইয়া থাকে ॥ ২২ 

তিতলাউয়ের স্বরসে ভাবিত শক্তর মন প্রস্তুত করিয়া তাহা পান করিলে কফ জর কাস 
গলরোগ ও অরুচি নিবারিত হয় ॥ ২৩ 

ভিতলাউরের কক্ধ মাংসরসের সহিত পান করিলে সম্যক বন হইয়া! গুল্ম ও দীর্ঘকালাহ্বন্ধী 
জর নিবারিত হয়। ইহাতে রোগী ছুর্বল হয় না ৮ তিতলাউয়ের ফলের রসে উহার পুষ্পচুর্ণ 
ভাবিত করিয়া গুফ করিবে। এই চূর্ণ দ্বারা কোন স্থগন্ধি মাল্য অবচূর্ণিত করিয়! তাহার 
-আঙজাখ লইলে সুখী ব্ক্কির অক্লেশে বমন হয়। ইহাতেও রোগী ছুর্বাল হয় না| ২৪ 


৩৯২ অঙ্টাঙ্গহদয়। [ ১ম অঃ 


কামে, গুলে, উদররোগে, গরবিষে, শ্লেম্সাশয়স্থিত বাঁতে, গলদেশস্থ ও বন্তস্থিত কফে, কফ- 
সঞ্চয়জনিত অরোচকাদিরোগে এবং দীর্ঘকালস্থায়ী অত্যন্ত প্রব্দ্ধরোগ সমূহে বমনার্থ ধামার্গব 
( পীত ঘোষ! ) ফল প্রশস্ত ॥ ২৫ 

জীবক, খবভক, ক্ষীরকাকোলী, আলকুণী, শতমুলী, কাকোলী, থুলকুড়ি, মেদা, মহামেদা ও 
যষ্টিষধূ ইহাদের প্রত্যেকের পৃথক্‌ চূর্ণ মধু.ও চিনিদ্বারা অত্যন্ত দ্রবী্কত ও ধামার্গব চূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়া লেহ প্রস্তুত করিবে । এই লেহ কাসে ও হৃদয় দাহে হিতকর ॥ ২৬ 

উক্ত অবলেহ সকল উঞ্চজলের সহিত সেবন করিলে বমন হইয়া পিত্যুক্ত বা পিত্তের 
উদ্মযুক্ত কের শাস্টি হর ॥ ২৭ 

ধামার্গবের কক্ষ ধনে ও তুমুরুর ( তদ্ুলের ) কাথের সহিত সেবন করিলে বিষদোষ 
নই হইয়। থাকে ॥ ২৮ ূ 

মানস রোগে (উদ্মাদাদিতে ) তেলাকুচা পুনর্ণবা ঝ| কালকাসিনার কাথে একটা ব| 
ছইটী ঘোষাফল মদ্দিত করিয়া তাহা পান করাইবে। অথবা! ঘোমাফলের সহিত দুগ্ধ পাক 
করিয়া! সেই ছুপ্ধজাত ঘ্বত মদনফলাদি ( মর্দনফ্ল, ঘোষা, তিতলাউ, পীত ঘোসা, কোযাতকী 
( তিক্তবঝিঞা) ও কুড়চি ছয়টা দ্রব্যের) কন্ক সহ পাক করিরা তাহ! বমনার্থ পান 
করাইবে ॥ ২৯ 

তিক্ত কোশাতকী অতিতীক্ষ অতিকটু ও অতি উ্ষবীর্য্য বলিয়া দীর্ঘকালোৎপ়ত্ব হেতু গ্রগুঢ 
কুষ্ঠ পাঙ্রোগ প্লাহা শোথ গুল্ম ও গরবিষাঁদিতে বমনার্থ প্রয়োগ করিবে ॥ ৩ 

পূর্বোক্ত মদনফলাদি ছয়টা দ্রব্যের পৃথক কাথে সমভাগ আনৃপ মাংস ও ঘোষাফল পাক 
করিয়। সেই মাংসরস লবণ সংযুক্ত করিয়া বমনার্থ পান করাইবে ॥ ৩১ 

মদনফলাদির (মদনফল ঘোষ! ও তিক্তলাউয়ের মজ্জ। ও বীজ) বীজ ও তন্ত/ল্য আনৃপ মাংস 
সমভাগ তিক্ত কোশাতকীর কাথে সিদ্ধ করিয়া! তাহা পান করিবে। অথবা তিক্ত কোশাতকীর 
কাথে দিদ্ধ আনুপ মাংসরস ইক্ষুরস ও লবণ মিশ্রিত করিয়া পান করিবে ॥ ৩২ 

সুকুমার ( অত্যস্ত বমনাসহিষু ) ব্যক্তিদের, পিত্ত রক্ত ও কফের আধিকো, অর বিসর্গ 
হৃপ্রোগ খুড়বাত ও কুষ্ঠ রৌগে বমনার্থ কুড়,চি শ্রেষ্ঠ ॥ ৩৩ 

কুটজ প্রয়োগ বিধি। কুটজবীজ চূর্ণ সর্ষের বা যষ্টিমধুর কাথের সহিত কিংব! লবণ মিশ্র 
জলের সহিত অথব! ক্কশরার (খিচুড়ীর ) সহিত পান করাইবে। অথবা কুটজবীজ চূর্ণ 
সপ্তাহ কাল আকনর আঠায় ভাবিত করিয়! ম্বনফল, ঘোষাফল, তিতলাউ, জীবস্তী ও জীবক 
ইহাদের কোন একটার কাথের সহিত সেবন করিতে দ্বিবে ॥ ৩৪. 

উক্তরূপে প্রধান বষনৌষধ সমুহের কল্পনার দিগর্শন করান হইল। বুদ্ধিমান চিকিৎসক 
এই শুত্র অনুসারে অন্তান্ত বমন যোগ কল্পনা করিবে ॥ ৩৫ 

অষ্ঠাঙ্গঘদয়ে কর্স্থানে বমনকল্প নামক প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত । 


দি ারনারািরা 
গু 


দ্বিতীয় অধ্যায় ।' 


অতঃপর আমরা বিরেচনকল্ন ব্যাখ্য। করিব--যাহ। আত্েয়ারদি মহর্ধিগণ বলিয়াছিলেন। 
( অধোমার্গ ঘারা দোষ হরণকে বিরেচন কহে ) ॥ ১ 

তেউড়ী__কষায় মধুর রস, কটুবিপাক ও রুক্ষ । ইহা কফ ও পিত্তের নাশক এবং ক্ক্ষগুণা্িত 
বলির! বাতপ্রকোপক ॥ ২ 

এবন্তুত গুণবিশিষ্ট তেউড়ী বারু পিত্ত ও কফ নাশক ওধধের সহিত সংযুক্ত ও কল্পনা-বিশেষত্ 
প্রাপ্ত হইয়া নিরেচনসাধ্য সর্বরোগ নাশক হইয়া থাকে । (দস্ত্যার্দি বিরেচন জ্রব্য হইতে 
নিরপায় ও সর্বত্র অপরতিষিদ্ধগতি বলিয়! প্রথমে তেউড়ীর উল্লেখ কর] হইল')॥ ৩ 

শ্তামবর্ণ ও শ্তামারুণ বর্ণভেদে তেউড়ীমূল ছইপ্রকার। এই দুইপ্রকার ভেউড়ীমুলের মধ্য 
শ্তামারুণবর্ণ তে উড়ীমূল শ্রেঠতর ৷ ইহা! নিরপায় ও সুখকর বলিয়া সুকুমার শিশু বৃদ্ধ ও মৃহকো্ঠ 
ব্যক্তিদের পক্ষে হিতকর । আর শ্তামমূল! ব্রিবৃৎ তীক্ষ ও আগুকারি বলয়! নিরপায় ন| হইলেও 
ক্রুর কোষে বহুদোষে ও ক্লেশসহিবুঃ বোগিদের পক্ষে প্রশস্ত । ইহা মূর্্। মোহনাশক এনং হৃদয় ও 
কণ্ঠের কর্ষক ও বাধক ॥ 81৫ 

তেউড়ীর যে মুল গভীর মৃত্তিকায় অন্ুপ্রবি্ট, মন্থণ ও অতির্য্যগগামী (যাহা বক্রভাঁবে 
পার্থ দির! যায় নাই) তাহা গ্রহণ করিয়৷ তন্মধ্যস্থ কাঠ ত্যাগ করিবে এবং ত্বক্‌ শুফ ও চূর্ণ 
করিয়া রাপিবে ॥ ৬ 

অনন্তর বিরেচন কাঁলে এই ভ্েউড়ী চূর্ণ কিঞ্চিৎ শু ঠচুর্ণ ও সৈম্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়! তাহা 
কাজি প্রভৃতির সহিত বাতজরোগে, ঘ্বত চিনি ও মধু মিশ্রিত করিয়া হুগ্ধ দ্রাক্ষা রস ইক্ষু রস এবং 
গান্তারী ভূমিকুম্মাও বা বরা (ভ্রিফলা) রসের সহিত পিত্তজরোগে আর পঞ্চকোলাদি কন 
উঁধধের চূর্ণ যুক্তিপুর্ববক মিশ্রিত করির়। পীনুরস গোমূত্র মদ্ বা অস্ন কাজির সহিত কফজ রোগে 
প্রশ্নোগ করিবে ॥ ৭ 


ত্রিরৃধবলেহ । 


তেউড়ীমূল কুট্িত করিরা তাহার কাথ করিবে, সেই কাথে চিনি মিশাইন্পা লেহবৎ পাক. 
করিবে। হীতল হইলে তাহাতে মধু এবং তেজপত্র :এলাচ ও দ্বারুচিনি চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া 
রাখিবে। (কাসঠিকিৎসিতোক্ত কণ্টকারিবগুলেহের "ন্যায় ইহার প্রমাণ নিরূপণ করিবে । ) এই 
'আবলেহ অতিষ্থপ্ত বিরেচন ॥ ৮ 

বনধমানী, বংশলোচন, ভূমিকুক্সাণ্ড, চিনি ও তেউড়ীমুল ইহাদের চূর্ণ মধু ও দ্বৃতের সহিত 
লেহন করিলে সন্নিপাত জর, স্তব্বতা, পিপাঁসা ও দ্বাহ পীড়িত ব্যক্তির অক্রেশে বিয়েচন হয় ॥ ৪ 

ইক্ষু চিরিয়া তাহার অত্যন্তর তাগ তেউড়ীমূল কন দ্বারা প্রলিতড করিবে ?.পরে উতয় খও 
অ্রকর করিয়| পুউপাকে সিদ্ধ করিবে। : পরে সেই ইক্ু তক্ষণ ক্িবে | ১৭ 


৫ 


৩৯৪ ৃ অস্টাঙ্গহুৃদয় । [২য় অঃ 


দারুচিনি ১ ভাগ, এলাচ ১ ভাগ, নীলগাঁছ ২ ভাগ, তে উড়ীমুল চূর্ণ ৪ ভাঁগ ও চিনি ৮ ভাঁগ 
একত্র মিশ্রিত করিয়া এই চূর্ণ কোন. ফলরস মধু ও ছাতুর সহিত মিশ্রিত করিয়া তর্পণ প্রস্তত 
করিবে। ইহা বাত পিত্ত ও কফজ রোগে অল্লাগ্সিতে ও সুকুমার ব্যক্তিকে বিরেচনার্থ প্রদ্ধান 
করিবে। ইহাতে কোন বিপদের আশঙ্কা! নাই ॥ ১১ 

বিড়ঙ্গ, ত্রিফলা, যবক্ষার ও পিপুল গুত্যেক সমভাগ, সম অর্ধভাগ তেউড়ী চূর্ণ 
একক্র নিশিত করিয়৷ মধু ও ঘ্বতের সহিত 'অথব। গুড়ের সহিত লেহন করিলে গুল, শ্লীহোদর, 
কাস, হলীমক, অরুচি ও কফবাত জন্ত অন্তান্ত বহুরোগ নিরাক্কৃত হয় ॥ ১২ 

কল্যাণক গুড় । 

গুড় /৬1* সের, আমলকীর রস ১২ সের, তিলটৈল এক সের, তেউড়ীমূল চূর্ণ /১.সের। 
বিড়ঙ্গ, পিপুলমূল, ভ্রিফলা, ধনে, চিতা, মরিচ, ইন্দ্রযব, কৃষ্ণজীরা, পিপুল, গজপিপুল, যোয়ান ও 
পঞ্চ লবণ প্রত্যেক ২ তোল! । মৃহ অগিতে পাক করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিবে । 
ইহাতে কুষ্ঠ, অর্শঃ, কামলা, গুল, মেহ, উদর, ভগন্দর, গ্রহণীরোগ ও পাঁগুরোগ নষ্ট হয়। এই 
কল্যাণক গুড় পুংসবন। ইহা সকল খতুতেই সেবন কর] যায়, সেবনে কোন যন্ত্রণা হয় না ॥ ১৩ 


অবিপত্তি যোগ । 
ত্রিকটু, ত্রিজাতক, মুতা, বিড়ঙ্গ ও আমলকী প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসম তেউড়ী-মূল চূর্ণ, 
তেউড়ী চূর্ণের সমান চিনি। একত্র মধুতে মাড়িয়! গুড়িকা প্রস্তত করিবে । এই অবিপত্তি 
যোগ সেবন করিলে মুত্রকুচ্ছু, জর, বমি, কাস, শোথ, ভ্রম, ক্ষয়, সম্তাপ, পাওরোগ, 
অগ্নিমান্দ্য ও সর্বপ্রকার বিমদোষ নষ্ট হয়। ইহা! পিন্তরে।গিদের পক্ষে প্রশস্ত ॥ ১৪ 


ধতুবিশেষে বিরেচন যেগ। 

বর্ধাকালে বিরেচনার্থ তেউড়ীমূল চূর্ণ, ইন্ত্রযব, পিপুল ও শঠ ইহাঁদের চুর্ণ মধু ও দ্রাক্ষা 
রসের সহিত সেবন করিবে ॥ ১৫ 

শরৎকালে বিরেচন জন্য তেউড়ীমূল, ছুরালভা, মুতা, চিনি, বালা, চন্দন, যষ্টিমধু ও 
চামাঁর কষ! ইহাদের চূর্ণ দ্রাক্ষার রসের সহিত পান করিবে ॥ ১৬ 

হ্মস্তকালে তেউড়ীমূল, চিতা, আকনাদি, জীরা, সরলকা্ট, বচ ও স্দব্ক্ষীরী ইহাদের 
চর্ণ উ্ণ জলের সহিত বিরেচনার্থ সেবন করিবে ॥ ১৭ 

্রীষ্মরকালে তেউড়ীমূল চূর্ণ ও চিনি সমভাগে মিশাইয়া সেবন করিলে বিরেচন হয় ॥ ১৮ 

তেউড়ীমুল, বলাডুমুর, হবুযা, চাঁার কষা, কট্কী ও দ্ণ্ষীরী ইহাদের চূর্ণ তিন দিন 
গোযুত্রে ভাবিত করিবে। ইহ সর্বর্তক যোগ অর্থাৎ সকল খাতে । সেবন করা যায়। 
ইহা বার! ছিগ্বব্যক্তির মলদোষ নিবারিত হয় ॥ ১৯ 

প্ঠামমূলা তেউড়ী (কেহ বলেন শ্তামালতা ও ভেউড়ী, কেহ বা বলেন বুদধদারক ও 
তেউড়ী ), ছরালভ|, গজগিপ্সলী, ইন্ট্রযব, নীলগাছ, কট্‌কী, মুত! ও স্থলপত্স ইহাদের চূর্ণ . 
মাংসরস ত্বত বা উঞ্চজলের -সহিত সকল সময়েই রক্ষব্যক্তিদিগকেও বিরেচনার্থ প্রয়োগ 
করিবে। ইহা দগ্ধ ব্যক্তিদিগের পক্ষেও গ্রশত্ত॥ ২০ 


বিরেচনকল্ল ] কষ্টাস্থান। ৬৯৫ 


সোন্দাল-মৃহ্বীর্যয মধুর ও শীতল বলিয়া জর হুত্রোগ বাঁতরক্ত ও উদাবর্ভাদি রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তিদের পক্ষে অন্ত বিরেচক ওঁষধ অপেক্ষা! শ্রেষ্ঠ । বিশেষতঃ ইহা মূ ও নিরাপদ বলিয়া 
বালক, বৃদ্ধ, ক্ষত, ক্ষীণ ও সুকুমার ব্যক্তিদের বিরেচনার্থ অবস্ত প্রযোজ্য ॥ ২১1২২ 

ফলকালে কীটাদি দোষ শূন্য ও সুপক সোন্দীলের ফল ২** পল গ্রহণ করিয়! তাহা 
বালুক1 রাশির মধ্যে সাত দিন রাখিবে। তৎপরে উদ্ধৃত করিয়া আতপে গুফ করিবে। 
অনন্তর সেই ফল হইতে মজ্জা উদ্ধত করিনা বিশুদ্ধ পাত্রে রাখিবে। দাহ ও উদ্বাবর্ত 
পীড়িত ব্যক্তিকে এবং চারি বৎসর হুইতে ঘ্বাদশবর্ধ বয়ঙ্ক পর্যযস্ত বালককে ইহা! ভ্রাক্ষারসের 
সহিত উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করাইবে। ইহা! দ্বার! স্থুখে বিরেচন হয় ॥ ২৩২৪ 

অথবা সোন্নালের মজ্জার হিমকষায় প্রস্তুত করিয়া তাহা দধিমণ্ড সুরামণ্ড আমলকীর 
বস অথবা সৌবীরকের (কাজির) সহিত মিশাইয়া কিংবা টি সংযুক্ত করিয়া 
পান করাইবে ॥ ২৫ 

দস্তীর .কাথে সোন্দাল মজ্জ। ও পুর/তন গুড় মিশাইয়া তাহ! একটী পাব্ে মুখবন্ধ করিয়া 
একমাস ব! ১৫ দিন রাখিবে। তৎপরে এই অরিষ্ট বিরেচনার্থ পান করিতে দিবে ॥ ২৬ 

লোধমুলের ছালের উপরকার অংশ ত্যাগ করিয়! মধ্যবন্ধল গ্রহণপূর্বক চূর্ণ করিবে, 
এই চূর্ণ৩ ভাগ করিয়া তাহার ২ ভাগ, জোঁধের কৃষারেই অলোড়িত করিয়া ছাকিয়া লইবে। 
তৎপরে এই বস্্গালিত কমায় দ্বারা অবশিষ্ট তৃতীর ভাগ চুর্কে ভাবিত করিবে । 
লোধের দ্বারা ভাবনা দেওয়ার পর দশমুলের কাথ ঘ্বারা ভাবনা দিবে। তৎপরে গুফ ও 
চূর্ণ করিয়া ২ তোল] পরিমাণে লইয়৷ দধির মাত গোমুত্র স্্রামণ্ড কুলের রল ব আমলকীর 
রস সহ সেবন করিবে ॥ ২৭ 

লোৌধের কাথ ও কক দ্বত ও চিনি মিশ্রিত করিয়৷ লেহবৎ পাক করিবে। এই লেহ্‌ শ্রে্ঠ 
ধিরেচক ॥ ২৮ নি 

্হীক্ষীর দোষের প্রবল সঞ্চয়কেও আশু ভেদ করিয়৷ থাকে । এরপ গুণান্বিত হইলেও 
মৃহকোঠ, ছুর্বল, বালক, বৃদ্ধ ও চিররোগিকে ইহা প্ররোগ করিবে না, কারণ তত্বারা শীন্ত 
কোঠত্রংশ হইয়া! থাকে । তবে গুল্ম, উদর, গরদোষ, চর্মরোগ, মধুমেহ, পাওুরোগ, দুধীবিষ, শোথ 
ও মানসিক বিকারে ইহ কল্পনা করিবে। যেন্সহী বুতীক্ষ কণ্টকঘ্বারা ব্যাপ্ত, বিরেচনে 
তাহাই শ্রেষ্ঠ ॥ ২৯৩০ | 

ছুই ব| তিন বদরের পুরর(তন ন্গ,হী ( মনস| ) বৃক্ষকে বসন্ত কালে ( কাধ্যবশতঃ অন্ত 
খতুতেও ) শস্ত ঘারা পাটিত করিয়। তাহ] হইতে ক্ষীর (ুগ্ধবৎ আঠা ) সংগ্রহ করিবে । পরে 
এই আঠা সমপরিমিত বিহাদি পঞ্চমূলের অথবা বৃহতী ও কণ্টকারীর কাথের রহিত একে 
একে মিশাইরা উভয়কেই অঙ্গারামিতে শে।ধিত করিবে । পরে গুটিক! প্রস্তত করিয়া দধির মাত 
গোমুত্র সরা প্রভৃতির সহি সেবন করিবে ॥ ৩১ 

ত্রিবৃতাদি নরটা ওবধ ( তেউড়ী, শ্তামা, সোন্দাল, 'লোধ, মনসানীফু, শঙ্থিনী, চর্্বকধা, দ্তী 
ও উরবন্ধী ) এবং ্রিফলা, হ্রক্ষীরী ( শেয়ালকাটা ) ও সাতল! ( চামারকষা )। এই সকল জবর 
চূর্ঘ মনমার আঠা! খারা সপ্তাহ কাল তাধিত করিয়। মাংসরস বা স্বতের সহিত সেবন করিবে ॥ ৬২ 


৩৯৬ অস্টাঙ্গহদয়। 1 ২য় অং 


এইরূপ ত্রিকটু ্রিফল! তেউড়ীমূল ও দস্তী ইহাদের চুর্ণও গুড় মিশ্রিত জলের সহিত পান 
করিবে ॥ ৩৩ ্‌ ৃ 

শঙ্িনীর (কেহ বলেন শব্খপুষ্পী, কেহ বা বলেন চোরকীচ্কী ) নাতিশুফ নিস্তবীকৃত 
ফল ও সপ্ুলার মূল তীক্ষ ও বিকাশি গুণ বিশিষ্ট । এই বিরেচকগয শ্লেশ্জ রোগ, উদর, গরদোধ 
ও শোথাদি রোগে গ্রয়োগ করিবে ॥ ৩৪ 

পূর্বোক্ত শঙ্খিনীর ফল ও সপগুলার ( চামার কষার ) মুলের ২ তোলা পরিমিত কন্ক সুর! ও 
লবণ সংযুক্ত করিয়া! বিরেচনার্থ বাতকফজ হৃত্রোগে ও গুলে ব্যবস্থ। করিবে ॥ ৩৫... 

স্তীর দন্তবৎ কঠিন ও স্থল দস্তীমূল ও দ্রবস্তীমূল কিঞিৎ তাঁর ও শ্তাববরণ, তীক্ষ, উষ্কবীরঘয, 
আশ্ুকারী, বিকাশী, গু, বাতপ্রকোগক এবং পিত্শ্নেম্ববিলায়ন। এব্ূত মুল মধু ও 
পিপুল চূর্ণ দ্বার! গ্রালিগ্ত করির| কুশ দারা বন্ধন করিবে এবং তাহার উপরে মৃত্তিকার প্রলেপ 
দিবে। পরে অগ্নিতে স্বেদিত করির! মন্দ আতপে শু করিবে। এরূপ করিবার হেতু এই যে 
ুর্ধ্য ও অগ্নিতাপে ইহার বিকাশিতাগুণ নষ্ট হইবে । এই মুল চুর্ণ দরধির ম]ত মগ্য তত্র গীলুরস 
ও আসব ইহাদের কোন একটার সহিত পান করিবে। হেগ্ববহুল ব্যক্তি, গুন্সী, প্রমেহী, 
জঠরী, পা$রোগী, কামকোঠী ও ভগন্দরী এবং গরদৌ যাক্রাস্ত ব্যক্তি ইহা! গো মুগ ও ছাগ মাংস 
রসের মছিত পান করিবে ॥ ৩৬1৩৭ 

উক্ত মূলের কাথ ও কন্ক এবং দ্বশমূলের কমায় সহ যথা বিধি স্বৃত পাক করিয়া পাঁন করিলে 
বিসর্গ বিদ্রধি অলী কক্ষ ও দাহ রোগ মিবারিত হয় এবং উহাদের সহিত তৈল পাক করিয়া 
তাহা প্রয়োগ করিলে গুন মেহ অর্শঃ মঙঘুত্রাদির বিবদ্ধত! ও বা্নেম্সা নষ্ট হয়। আর উহাদের 
সহিত পঙ্ক মহান্নেহ মল শুক্র ও বায়ুর বিবদ্ধতা ও বাতজ বেদনা নাশক ॥ ৩৮ 

পূর্বোক্ত তেউড়ী প্রভৃতি নয়টা দ্রব্য বিরেচন বিষে শ্রেষ্ঠতম ॥ ৩৯ 

পুর্বে বিরেচনার্থ তেউড়ী প্রভৃতির যে রূপ বিধান উক্ত হইয়াছে, সেই প্রকারে হরীতকীরও' 
প্রয়োগ করিবে ( অর্থাৎ উপযুক্ত সময়ে হরীতকী আহরণ পূর্ব্বক তাহ! বী্জরহিত ও চূর্ণ করিবে। 
সেই চুর্ণ বাতিকরোগে কিঞ্চিৎ শ্ঠ ও সৈম্বব চূর্ণ সহ মিশ্রিত করিয়া অন্ন কীজি প্রভৃতির সহিত, 
রে রোগে দ্বত চিনি ও মধু সংযুক্ত করিয়া ছুগ্ধের সহিত বা দ্রাঞ্ষা ইক্ষু প্রভৃতির রসের সহিত 

বং কফজ রোগে কফক্প পঞ্চকোলাদি চুর্ণের সহিত সংযুক্ত করিয়া পীলু গোমু্র বা মগ্তাদির 
প্রয়োগ করিবে ) ॥ ৪০ 

হরীতকীপ্রযোগ। . 

হ্রীতনীচুর্ণ ২০ পল, দস্তীমূলচূর্ণ ১ পল, চিতামুল চূর্ণ ১ পল, পিপুল চূর্ণ ২ তোঁলা, তেউ়ী 
চূর্ণ ২ তোলা, একত্র ৮ পল গুড়ের সহিত পাক করিয়া দৃশটী মোদক গ্রস্ত করিবে । প্রতি 

ফশেম দিনে এই মোদক এক একটী সেবন করিয়া পম্চাৎ গরম জল পান করিবে। এইরূপে 
সমস্ত ধোদক সেবন করিলে সর্বপ্রকার ব্যাধি বিশেষতঃ গ্রহণীরোগ পাুরোগ কু কোঠ ও 
র্ো যোগ নষ্ট হয়। এই মোদক লেবন কালে কোন নিরম় পালন করিতে হয় না॥ ৪১ 
3", সংক্পেষ, বিয়োগ, কাঁল, সংস্কার ও যুক্তি বিশেষ দ্বারা উৎধ সকল আমামাতেও অধিক কাধ র 
ও ক মা্াতেও-অ কার্য করি থাকে ॥৪২ 


ব্যাপৎসিদ্ধি ] কল্পস্থান। ৩৯৭ 


দারুচিনি, নাগকেশর, আমড়া, দাড়িম, এলাচ, মিছরী ব1 চিনি, মধু, ছোলঙ্গ নেবু+ও মস্ত এবং 
মনের অনুকূল দ্রব্যের সহিত সংযুক্ত করিয়া বিরেচক ওষধ সকল সেবন করাইবে। ইহাতে 
বিরেচনের সম্যক যোগ হয় ॥ ৪৩ 
অষ্টাঙ্গ হৃদয়ে করস্থানে বিরেচনকল্প নামক দ্বিতীর অধ্যায় সমাপ্ত । 


তৃতীয় অধ্যায় । 


অতঃপর আমির। বমনবিরেচনব্য।পত সিদ্ধি ব্যাখ্যা করিব-__যাহা আব্রেয়াছি মহরষিগণ বলিয়া 
ছিলেন॥ ১ | 

মুছুকোঠ, ক্ষুধার্ত, অন্লকফবিশিই, ছুব্বগ আঅথপা অস্থীর্ণরোগগ্রস্ত ব্যক্তিকে অতিতীক্ষ 
অতিহিম ও অল্প (মাত্রাহীন ) বমন ওষধ 'পান করাইলে তাহ। ভর্ধগামী ন| হইয়! অধোগামী 
হয় অর্থাং তন্বারা বমন ন। হইয়। নিরেচন হর। তাহাতে অভিপ্রেত বমন কার্ষের অনিপ্পত্তি 
ও বমন সাধ্য কেবল কফের ব| অগ্থদে।ষ বুক্ত কফের উদয় হয় অর্থাৎ তাহা স্বস্থনে থাকিয়ই 
রোগোৎপত্তি করে। এরূপ হইলে পূর্বের অতিক্রম ম্মরণ পুর্ব্বক (এই ব্যক্তির এই পরিমিত 
বমন ওষধ সেবনেও বমন হয় নাই ইহ। মনে নাঁখিরা ), রোগিকে পুনর্ধার ন্িগ্ধ করিয়া বমন 
করাইবে ॥ ২ 

অনদীর্ঘগ্রস্ত ও শ্লেম্মবহুল ব্যক্তিকে অতিতীক্ষ, অতি উষ্ণ, অতি লবণ, অন্বস্ত বা অতি গ্রচুর 
বিরেচন ওঁধধ সেবন করাইলে তদ্দার| তাহার বিরেচন ন! হইয়া পীত.ওষধ উদ্ধগামী অর্থাৎ 
বমন হইয়া যায়। ইহাতেও পূর্ববৎ ব্যাপত্তি ঘটে অর্থাৎ বিরেচন কার্ধ্যের অনিষ্পত্তি ও বিরেচন 
সাধ্য দোষের উদয় হইয়া থাকে । ইহাঁরও পুর্ব্বৎ সিঞ্চি অর্থাৎ রোগিকে পুনর্বার ্গিশ্ধ কৃরিয়া 
বিরেচন করাইবে | দ্বিতীয় বার বিরেচন দিবার সময় পূর্বের অতিক্রম অর্থাৎ অপরাধ স্মরণ 
করিবে। অর্থাৎ পূর্ববৎ মাত্রার প্রতি লক্ষ্য রাখিবে। দ্বিতীয় বার পীত বিরেচনৌষধও যদি 
কোষ্ঠে ন৷ থাকে-_বমন হুইয় যায়, তাহা হইলে তাহাকে সাম্য হৃগ্থ ও নিরপায় বিরেচন ওঁধধ 
তৃতীয় বার পান করাইবে। (মদন ফল সোন্দাল প্রভৃতি ওধধ সেবন করাইবে না )॥ ৩ 

বিরেচনার্ধ ব্যক্তিকে মেহ ও স্ব দ্বারা গিষ্ধ স্বিশ্ন না করিয়া পুরাতন ও রুক্ষ বিরেচন ওঁধধ 
- পান করাইলে সেই পীত ও্ষধ তাহার দোষ সমূহকে নির্হরণ করিতে জমর্থ না হইয়া কেবল 
উৎক্লেশিত ( বহির্গমনোনুখ ) করিয়া বিত্রংশ, শোথ, হি, অগ্ধকার দর্শন, পিপাসা, পিগডিকার 
€ পায়ের ডিমে ) উদ্বেঈনবৎ পীড়া, কু, উরুতবয়ের অবসাদ ও বৈবর্ণয উৎপাদন করে। আর 
বিঙ্ি দেহ ও'দীতাগি ঝোগিকেও যি অত্যয় (মাত্রাবিহীন ) বিরেচনৌষধ সেবন করান হুর, 
| তাহা হইলে সেই গীত ওঁধধ দীণ বাত ঘারা. অথবা আম বারা ত্ধ হইয়া দোধ সমূহকে 


৩৯৮ অ্ীদহাধয় [৩৪ অঃ 


উৎকরেশিত করে, নির্থরণ করিতে গ'রে না। তাহাতে পূর্বোক্ত রোগ সকলের উৎপত্তি হইয়া 
থাকে । এই প্রকার সমস্ত যোগকেই অযোগ কহে ॥ ৪ 

সেই উৎক্িষ্ট-দোষ-ব্যক্তিকে তৈল লবণ ছারা অভ্যক্ত, প্রস্তর ও সম্বর হ্বেদ দ্বারা স্বিশ্ম এবং 
নিরূঢ ( নিপনহ বস্তি দ্বার! নিরঢ়) করিয়া জাঙ্গল মাংসরসের সহিত ভোজন করাইবে। তৎপরে 
ময়নাফল, পিপুল ও দেবদারু সিদ্ধ তেলের উপযুক্ত মাত্রার অন্থ্বাসন বস্তি দিবে । অনস্তর বাতন্ 
স্নেহ দ্বার।'রোগিকে স্সিগ্ধ করিয়! পুনরায় তীক্ষ বিরেচন দ্বার! শোধন করিবে ॥ ৫ 

বহদোষাদ্বিত রুক্ষ মন্দাগি ও উদদাবর্ত বাতান্বিত ব্যক্তিকে অল্প ওষধ সেবন করাইলে সেই 
পীত ওষধ দোষ সমূহকে উংক্লেশিত করিয়! তন্থারা মলমুত্রাদির পথ রদ্ধ করিয়া নাভিদেশকে 
অত্যন্ত আখ্মাপিত করে এবং পৃষ্ট পার্থদেশ ও মস্তকে বেদনা, শ্বাস, মলমুত্র ও অধোবায়ুর দারুণ 
বিবন্ধতা জন্মায়। এইরূপ আধ্মাত ব্যক্তির অভ্যঙ্গ স্বেদ বর্ত্যাদিগ্রয়োগ নিরহ অনুবাসন ও 
উদ্দাবর্তনাশক সর্বগরকার চিকিৎসা প্রশস্ত ॥ ৬ 

পঞ্চমূল, যবক্ষার, বচ, যোয়ান ও সৈষ্ধব লবণ এই সকল দ্রব্যের সহিত যথানিয়মে টি 
পাক করিয়া সেবন করিলে শূল বিবন্ধ ও আনাহ নষ্ট হয় ॥ ৭ 

_পিপুল, দাঁড়িম, যবক্ষার, হিং, শী'ঠ, অশ্লবেতস ও সৈম্বব লবণ ইহাদের চূর্ণ মন্য টি 
বা ঘ্বতের সহিত সেবন করিলে প্রবাহিক। আ্রাব বেদনা! ও পরিকর্তিক1 নিবারিত হয় ॥ ৮ 

গীত ওষধের বেগ নিগ্রহ করিলে বাতাদি দোষ কুপিত হইয়৷ হৃদয়ে গমন পূর্বক হিককা 
পার্থবেদন। কাস দৈন্ত লালাশ্রাব ও দৃষ্টিবিভ্রম লক্ষণযুক্ত দারুণ হৃদরোগ উৎপাদন করে। 


ইহাতে রোগী সংজ্ঞাহীন হইয়! জিহ্বাদংশন ও দস্ত কম করে ॥ ৯ 
রোগির এন্সপ অবস্থা ঘটিলে চিকিৎসক বিভ্রান্ত না হুইয়। তাহাকে শীঘ্র বমন করাইবে। 


পিত্তমুচ্ছিত রোগিকে মধুরৌধধ ঘারা এবং কফমুচ্ছিত রোগিকে কটু ওঁষধ দ্বারা বষন 
করাইয়া দৌষশেষ পাঁচনীয় ওষধ হারা পরিপাক করিবে । রে|গির জঠরাগ্নি ও বল ক্রমশঃ 
বদ্ধিত করিতে হইবে ॥ ১০ 

অতিশয় বমন করিতে করিতে যে রোগির বায়ু কুপিত হইয়া হৃদয়কে কুপিত বায়ুঘারা 
গীড়িত করে, তাঁহাকে গ্গিগ্ধ অল্প লবণ যুক্ত পথ্য দিবে। আর পিত্তশ্রেম্মা প্রকুপিত হইলে 
ইহার বিপরীত অর্থাৎ মধুর শীতাদি পথ্য দিবে ॥ ১১ 

পীতৌষধ ব্যক্তির বেগ নিগ্রহ দ্বারা ব৷ কফদ্বারা অথবা অতি বিশৌধন স্বারা বায়ু রুদ্ধ ও 
কুপিত হইয়া স্তপ্ত বেপথু তোদ অঙ্গাবসাদ উদ্বেষ্টনবৎ বা ভেদনবৎ পীড়া দ্বারা শরীরকে 
আক্রমণ করিলে সে অবস্থায় স্সেহ স্বেদাদি বাসর সর্বপ্রকার চিকিৎস| করিবে ॥ ১২ 

ুধার্ত ও মৃহকোষ্ঠ ব্যক্তিকে বহু তীক্ষ বিরেচন দিলে দেই ওঁষধ তাহার মল পিত্ত ও. 
কফকে আশু নির্ঘরণ করিয়া দ্রব ধাতু সমূহের ্াব করাইয়া! থাকে ॥ ১৩ 

িনের এই অভিযোগে. মধুরৌষধ সংযুক্ত বমন ওঁধধ সেবন করাইয়া! অবশিষ্ট বিরেচন 
ওযধ বমন করাইয়া! ফেলিবে। বমূনের অভিযোগ হইলে বিরেচন এবং বিরেচনের অতিযোগ 
হইলে মৃহ বষন ব্যবস্থা করিবে । পতল পরিযেক অবগাহন দীতল বা লেবনাদ ঘা বিযেচনকে : 
সস্তিত করিবে। ১৪ ৃ 


ব্যাপগুসিদ্ধি ] কন্পস্থান। ৩৯৯ 


অঞ্চন, চন্দন, বেণামুল, মজ্জা, রক্ত, চিনিভিজান জল ও ণৈ চূর্ণ ইহাদের মন্থ বিরেকাতি- 
যোগ নাশক ॥ ১৫ ৃ 

বমনের অভিযোগ হইলে রোগিকে শীতল জলে পরিষিক্ত করিয়া দ্বত মধু ও চিনি সংযুক্ত 
মন্থ দাড়িমাদি ফল রসের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিতে দিবে । অতিশয় উদ্‌গারযুক্ত অতি 
বমনে মুর্বা, ধনে, মুত, মৌলফল ও রসাঞ্রন চূর্ণ মধু মিশ্রিত করিয়া লেহন করিবে ॥ ১৬ 

অতিবমনে জিহবা! অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইলে কবল ধারণ, ক্ষিগ্ধ অন্ন ও লবণরসাধিত স্্য যুষ 
ও মাংসরস প্রয়োগ করিবে । রোগির সন্বুথে অন্ত ব্যক্তিদ্বিগকে অন্ন ফল খাইতে দিবে । জিহ্বা 
বহির্গত হইয়া পড়িলে তিল ও ড্রাক্ষার কক দ্বার! গ্রলিপ্ত করিয়া তাহ! অভ্যন্তরে প্রবেশ 
করাইরা দিবে ॥ ১৭ 

অতিযোগ হেতু নাকৃরোধাদি বা তব্যাধি উপস্থিত হইলে কালবিৎ চিকিৎসক দ্বত ও মাংসের 
সহিত সাধিত তন্থ (পাত্লা) যবাগু পান করিতে দিবে। এবং ম্নেহও স্বেদ ব্যবস্থা 
করিবে ॥ ১৮ | 

অতিযোগ হেতু ষে ওষধ জীবশোণিতকে হুরণ করে তাহাকে জীবাদান কহে। কারণ 
উহ! জীবনকে নষ্ট করিয়া থাকে। বিরেচনাতিযোগে যে রক্ত নির্গত হয় তাহা রক্ত কি পি 
এই সন্দেহ উপস্থিত হইলে তাহার পরীক্ষার জন্ত এ রক্তের সহিত অন্ন মিশ্রিত করিয়া কুকুরকে বা 
কাককে খাইতে দিবে । এ রক্ত মিশ্রিত অন্ন যদি তাহার! খায়, তাহা হইলে তাহাকে জীবরস্ত 
এবং না খাইলে বিরেচনাতিযোগে নির্গত পিত্ত বলিয় জানিবে | অথবা! এ রক্ত এক খানি গুর্লবপ্থে 
মাখাইয়। তাঁহা রৌড্রে শু করিবে। পরে ঈষহ্ষ জলে ধৌত করিবে । যদি এ বন্ধে দাগ 
থাকে তাহা হইলে জানিবে উহ! পিত্ত আর দাগ না থাকিলে জানিবে জীবরক্ত ॥ ১৯ 

বিরেচনাদিযোগে তৃষ্ণা মুচ্ছ। ও মদার্ভ ব্যক্তির জীবশোণিত নির্গত হইতে থাকিলে শী 
রক্তপিভ্তাতিসারদ্রী ও প্রাণরক্ষণী চিকিৎসা করিবে । ইহা আমরণ পর্য্যন্ত করিতে হইবে 
( প্রাণের সংশয় থাকিলেও চিকিতসা কর্তব্য ইহা পুর্ব্বে বলা হইয়াছে )। ইহাতে মুগ, গে, 
মহিষ ও ছাগলের সগ্ভোধৃত রক্ত পান করাইবে। এই জীবাভিসন্ধজান রক্ত জীবরক্তের সহিত 
আস্ত সংযুক্ত হইয়া উহাকে পুষ্ট করে। উক্ত মৃগাদদির রক্ত নূতন কুশের সহিত মর্দিত করিয়! 
বস্তিতে নিষেক করিবে ॥ ২০ 

শ্তামা, গারী, যষ্টিমধু, দুর্ব। ও বেণার মূলের সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়! তাহাতে স্বতমণ্ড ও 
রূসাঞ্ণন মিশাইবে । শীতল হইলে ইহার বস্তি দিবে। ইহাতে সুশীতল পিচ্ছাঁবস্তি বা ঘৃতমণ্ডের 
অন্বালন বস্তি দিবে ॥ ২১ 

বিরেচনাতিযোগে গুদত্রংশ হইলে কষায় রসান্ধিত দ্রব্যের ককাথ দ্বার! উহাকে ত্তস্ভিত করিয়! 
অভ্যন্তরে গ্রবেশিত করিবে ॥ ২২ 

রোগী সংজ্ঞারহিত হইলে সামবেদ এবং বাঁশী ও গীতাদির ধ্বনি শ্রবণ করাইবে ॥ ২৩ 

_.. আষ্টাঙগহদয়ে কলস্থানে বমনবিরেচনব্যাপৎসিদ্ধি নামক তৃতীয় অধ্যায় সমাণু। 


হেত 


চতুর্থ অধ্যায়। 


অতঃপর আমরা দোঁষহরণ সাঁকল্য নামক বস্তিকল্প ব্যাখ্যা করিব--যাহা আত্রেয়াদি মহষিগণ 
বলিক্লাছিলেন ॥ ১ 

বেড়েলা, গুলধ, ত্রিফলা, রান্গা, দশমুল প্রত্যেক ১ পল, মদনফল ৮ টি ( প্রীয় ১ পল ), 
ছাগমাংস /৬।* সের, এই সমস্ত দ্রব্য চতু্তণ জলে পাক করিয়! চতুর্থাংশাবশেষ থাকিতে 
নামাইন্ ছাঁকিয়া লইবে। এই কাথে কক্কার্থ-_যমানী, মদ্নফল, বেলশু*ঠ, কুড়, বচ, শু্ফা, 
মুতা ও পিপুল মিলিত ছুই পল; দ্বত ও তৈল কাথের চতুর্থাংশ (বাতে ) ষষ্ঠাংশ (পিতে) বা. 
অষ্টমাংশ (কফে ) এবং গুড় মধু ও সৈম্ধবলবণ মিশ্রিত করিবে । যাহাতে কাথ অতি পাতলা 
বা অধিক লবণ রস বিশিষ্ট না হয় এরূপ মাত্রায় গুড় মধু ও লবণ মিশাইতে হইনে। শীষহুষণা- 
বন্থায় ইহা গ্রযোজ্য। এই বস্তি শ্রেষ্ঠ, সর্বরোগহর, স্বস্থহিত, জীবনীশক্কিবদ্ধক ও পুষ্টিকর । 
যে সকল বস্তিতে কন্কের উল্লেখ থাকিবে না, সেই সকল বস্তিতে উক্ত যমান্তার্দির কন্ক 
মিশ্রিত করিবে ॥ ২ 

দ্শমূল ও ছাগমাংসের কাথে কাঞ্সিকাদি অমন, পূর্বোক্ত যমান্তাঁদি কক্ষ এবং ঘ্বৃত বসা ও মজ্জ। 
এই তিন প্রকার স্নেহ মিশ্রিত করিয়া তাহা বস্তিকার্ধে গ্রয়োগ করিবে। ইহা সর্বপ্রকার 
বাতরোগনাশক উৎকৃষ্ট বস্তি ॥ ৩ 

বেড়েলা, পটোলী, হ্বল্লপঞ্চমূল, বলাডুমুর, এরও ও যব ইহাদের যথাবিধি প্রস্তুত কাথ /৪ 
সের, ছাগমাংসের কাথ /২ সের এই ছুই প্রকার কাথ পুনর্বার একত্র পাক করিয়া! /8 সের 
অবশিষ্ট থাকিতে নাঘাইবে । পরে তাহাতে প্রি, পিপুল ও মুতার কন্ক এবং তৈল, দ্বৃত, 
মধু ও সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়া বস্তি কল্পনা করিবে । এই বস্তি অগ্নির দীপক, মাংসবলপ্রদ 
এবং সগ্তঃ চক্ষুর বলোপধায়ক ॥ ৪ | 

এরগুমুল ৩ পল, পলাশ ৩ পল, লঘুপঞ্চমূল ১ পল এবং রামা, বেড়েলা, গুলধ, অন্নগন্ধা, 
শ্বেতপুনরনবা, সোন্দাল ও দেবদারু প্রত্যেক ১ পল, মদনফল ৮ টি (প্রায় ১ পল); এই সকল 
দ্রব্য ৩২ সের জলে সিদ্ধ করিয়! /৪ সের থাঁকিতে নামাইয়! ছাকিয়৷ লইবে। এই কাথে বচ, 
গুলফণ, হবুষ, প্রিক়্,: যটিমধু। পিপুল, ইন্্রযব, মুতা, রসাঞ্জন প্রত্যেক ২ তোলা, লবণ অর্দ 
তোঁল। উত্তমরূপে পেষণ করিয়া দিবে এবং মধু তৈল,ও গোমুত্র মিশ্রিত করিবে। এই বস্তি 
 লেখন ও অগ্নির দীপক । ইহাতে জজ্ঘা-উর পার্থ ব্রিক পৃষ্ঠ কোষ্ঠ হৃদয় ও গুহাদেশের শূল, 
গুরুতা, বিবন্ধ ( মলবদ্ধতা ), গুল, অশ্ারী, ব্রন, গ্রহ্ণীদোয,.অর্শঃ এবং কষবাতজ্জ বিবিধ ব্যাধি 
প্রশঙ্গিত হয় ॥ € 
আইনধু, লোধ, বেণীর মূল, পল্প:ও উৎপল ইহাদের সহিত ছগ্ সিদ্ধ করিয়া ছাকিয়া লইবে। 
ঈীর্তীল হইলে তাহাতে জীবনীরগণের কক্ষ এবং চিনি, মধু ও স্ব মিশাইৰ! তত্বারা বস্তি প্রয়োগ 
করিবে। ইহাতে পিতজজনিত রোগ সকল দুর্ীতূত হয়। ৬ 2 


পদোষহরণ-বস্তিকল্প ] কল্পস্ছান ৪৬১ 


রান্না, বাসক, মঞ্জি্া, অনস্তমূল, বেড়েলা, স্বল্পপঞ্চমূল, তৃণপঞ্চমূল, অনস্থমূল, চন্দন, পদ্মকা&, 
খদ্ধি, যহিমধূ ও লোধ প্রত্যেক ৪ তোলা; যথাবিধি ইচাঁদের ক্কাথ প্রস্তত করিয়া সেই কাথের 
সহিত /৮ সের দুগ্ধ পাক করিয়া ছুগ্ধাবশেষ থাঁকিতে নামাইন়্া পরে তাহাতে জীবন্তী, মেদা, 
খদ্ধি, শতমুলী, ভূমিকুস্বা্ড, বীর ( ক্ষীরকাকোলী অথব! চাকুলে ), কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 
কেশুর, চিনি, জীবক, পদ্মরেণু, পুগুরিয়! কাষ্ঠ, নীলোৎপল, শ্বেতপদ্ধ, অগুরু, আলকুশী, যট্িমধু, 
নাগকেশর, মুঞ্জাতক (উত্তরাপথে প্রসিদ্ধ কন্দবিশেষ, তদভাবে তালমস্তক গ্রহণীর ) ও 
রক্তচন্দন পেষণ করিয়৷ দিবে এবং মধু, ঘ্বত ও সৈম্ধবলবণ সংযুক্ত ক্রিয়া! শীতলাবস্থায় তাহার 
বস্তি প্রদান করিবে । বস্তি প্রত্যাগত হইলে রোগির গাত্র পরিষিক্ত করিয়া! 'মত্যাসানুসারে 
জাঙ্গলমাংস রসের সহিত অথব! ছুপ্ধেন সহিত শ।লিতগলের অন্ন ভেজন করিতে দিবে । এই 
বন্তি প্রয়োগে দাহ, অতিসার, প্রদর, রক্তপিত্ত, হৃদ্রোগ, পাঞরোগ, বিষম বর, গুলা, মুত্রগ্রহ 
ও ক।মল। প্রভৃতি সকল প্রকার পৈস্তিক রোগ নিবৃত্ত হয় ॥ ৭ 

ঘোষালত।, সোন্বাল, দেবদারু, মুর্র্বা, গোক্ষুর, কুড় চি, "ম।কন্দ, আক্নাদি, কুলথ কলাই 

ও বৃহতী মিলিত ৫ পল, জল ৮* পল, শেষ ২০ পল। এই ক্াখে সর্ষপ, এলাইচ, মর্দনফল ও 
কুড় প্রত্যেক ২ তোল! এনং মধু, ফল্তৈল (মদনফল ও অমাদি সাধিত তৈল ), যণঞ্ষার, তৈল ও 
দ্বত প্রতোক:১ প্রশ্থত ন|২ পল পরিমাণে মিখাইবে। এই নির্ভ্বপ্তি কফরোগাক্রান্ত, 
মদাগ্রি ও অন্নন্বেধী রোগিকে প্রয়োগ করিবে ॥ ৮ 
অতঃপর স্ুখোঁচিত ব্যক্তিদিগের নিমিত্ত এবং যাহার! শুকুমীর ও বমনাদি কর্ম ত্রষট, 

তাহার্দের সম্বন্ধে পৃথক্‌ প্রন্থত পরিমিত, মৃদু, শ্নেহনসমর্থ নিরহ সকল বর্ণ করিব ॥ ৯ 

ছগ্ধ ২ প্রস্থত (৪ পল) এবং মধু, তৈল ও দ্বত প্রত্যেক ১ গ্রস্ত; এই সমস্ত ড্রধা 
দব্বা (তাঁড়,) দ্বার আলোড়িত করিয়া লইবে। এই বস্তি বাত্র ও বলর্ণকারক ॥ ১০ 

বিন্বাদি পঞ্চমূলের কাথ ২ প্রস্থত, কুল কলায়ের ক্কাথ ২ এত এবং "তল, গ্রসন্ন, মধু ও 
স্বত প্রত্যেক ১ প্রশ্থত; এই গুলি একত্র মিশ্রিত করির| তাহার বস্তি প্রদান করিলে বায়ুর 
শমতা হর ॥ ১১ 

পল্ভা, নিমছ!ল, ভূতিক ( যমানী বাঁ চিরতা ), রাঙ্গা ও ছাতিম, ইহার্দের এরত্যেকের পুথকু 
পৃথক্‌ কাথ এক গ্রস্থত, স্বৃত ১ প্রন্থত) ইহাতে সর্ধপের ও পঞ্চতিক্ত দ্রব্যের (কেহ 
বলেন--পঞ্চতিক্ত ঘ্বতের ) কক্ মিশ্রিত করিয়! তাহার বস্তি দিবে । তাহাতে অভিয্যন্, ক্রিমি, 
কুষ্ঠ ও প্রমেহ নষ্ট হইবে ॥ ১২ 

তৈল, গোমূত্র, দধির মাত. ও অম্নকাঞ্জিক প্রত্যেকটী এক প্রন্থত ( মিলিত ৪ প্রস্থ ) লই 
তাহাতে সর্পের কন্ক মিশ্রিত করিবে । এই বস্তি মলবন্ধত| ও আনাহুনাশক ॥ ১৩ 
_ ছুদ্ধিকা, ইক্ষুমূল, শালপানি, রাঙ্গা, ভূমিকুম্মা্ড, মধু ও স্বৃত প্রত্যেক ১ প্রস্ত ঃ-এই দকল 
্ব্য একত্র করিয়া! তাহাতে পিগুলের কক মিশ্রিত করিবে। ইহা শুক্রজনক ॥ ১৪ 

: এক্ষণে সিদ্ধবৃন্তি সকল বলিব (যে বন্তি ঘ্বারা অবশ্থঠ সিদ্ধিলাভ হয়, তাহাকে সিদ্ধ বস্তি 

.কুহে)। -ইহা! নিরাপদ, বছফলদায়ক, বলপুষ্িকর ॥ও নুখোৎপাদক এবং নর্ধদা, প্রয়োগ 
কর! যার ॥ ১৫. ] ৃ 
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৪০২ অফ্টাঙ্গহৃদয়। | [ ৪র্থ অঃ 
মধুতৈলিক বস্তি । 


মধু ও তৈল সমানভাগ (৮ পল), এরগুমূলের কাথ (৮ পল ), সৈন্ধবলবণ ২ তোলা, শুল্ফা 
৪ তোল1; এই সকল একত্র মিশ্রিত করিবে । এই মধুতৈলিক বস্তি গ্রমেহ, অর্শঃ, ক্রিমি, 
গুল্ম ও অন্বৃদ্ধিনাশক এনং রসায়ন। (এই বস্তিতে মধু ও তৈলের প্রীধান্ত কথিত হইয়াছে 
বূলিয়। ইহাকে মধুতৈলিক বস্তি কহে ) ॥ ১৬ 

যষ্টিমধু সংযুক্ত এই বস্তি ( মধুতৈলিক বস্তি ) চক্ষুষ্য এবং রক্তপিত্তনাশক ॥ ১৭ 


যাপনবস্তি । 
মুতার কক্ধের সহিত মধু।তৈল মাংসরস ও ঘ্বত মিশ্রিত করিরা বস্তি কল্পনা করিবে । যাপন 
নামক এই বস্তি দ্বার! গুহা জজ্ঘা উর বৃষণ বস্তি ও লিঙ্গের বেদনা নিবারিত হয়। (যে বস্তি 
দ্বারা প্রাণ যাঁপিত অর্থাৎ রক্ষিত ভয়, তাহাকে যাপন বস্তি কহে) ॥ ১৮" 
স্বত, মধু, বসা ও তৈল প্রত্যেক ১ প্রশ্থত, সৈন্মপলবণ ১ তোল! ও হবুম ৪ তোল! ) এট 
সকল দ্রব্য একত্র করিয়া ষাপন বস্তি কর্পন! করিবে ॥ ১৯ 


যুক্তরথ বস্তি । 


এরগুমুলের কাথে বচ, পিপুল ও মদনফলের কল্ক এবং মধু তৈল -ও সৈন্ববলবণ মিশাইয়া 
যুক্তরথ নামক বন্তি কল্পনা করিবে । (হস্ত্য্বযুক্ত সচল রথেও রোগিকে ইা৷ প্রয়োগ কর! 
যায় বলিয়! এই বস্তি যুক্তরথ নামে কথিত হুইয়াছে ) ॥ ২ 

এরগুমুলের কাথের সহিত মধু, বচ, হিং, গুল্ফা, সৈন্ধবলবণ, দেবদারু, নচ 'ও রানা সংযুক্ত 
করিয়া-বস্তি প্রধান করিবে । ইহা! দেষহ্র শ্রেষ্ঠ বৃস্তি ॥ ২১ 

পঞ্চমূলের কাথ, তিলটৈল, পিপুল, মধু, সৈম্ধবলবণ 'ও যষ্টিমধু, এই সকল জ্রন্য 'একত্র করিরা 
বস্তি কল্পনা করিবে । ইহ! সিদ্ধবন্তি ॥ ২২ 

দশমূল, ত্রিফলা, মদনফল ও বেলগুঠ, এই সকর্প দ্রবা গোমুত্রে পাঁক করিয়া কাঁথ প্রস্তুত 
করিবে। এই কাথে আক্নাদি, ইন্দ্রযব, মুতা, ময়না ফলের কক্ষ এবং মধু, তেল, যবক্ষার ও 
সৈদ্ধবলবণ যুক্ত করিয়া তাহার বস্তি প্রয়োগ করিলে কফজ ব্যাধি, পাওুরোগ, বিস্থচী, শুক্র ও 
বায়ুর বিবন্ধতা এবং বস্তি দেশের আটোপ ( বেদনার সহিত গুড় গুড় ধবনি ) নিবারিত হয় ॥ ২৩ 

মুতা, আক্নাদি, গুলঞ্চ, এরওমূল, বেড়েলা, রান্না, পুনর্নবা, মন্রিষ্ঠা, পোন্দাল, বেণার মূল, 
বলাডুমুর, বহেড়া, কট্‌কী ও স্বল্প পঞ্চমূল প্রত্যেক ১ পল; মদনফল ৮টি ; এই সমস্ত ১৬ সের * 
জলে সিদ্ধ করিয়! চতুর্থাংশাবশেষ-থাঁকিতে নামাইয়া ছাকিয়া লইবে। পরে এই কাথ ও /৮ 
সের ছুগ্ধ একত্র পাঁক করিয়া ছুদ্ধীবশেষ থাকিতে নামাইয়া তাহাতে জাঙ্গল মাংসরস ৬ পল 
'(নিরহ দ্রব্য ২৪ পল পরিমাণে লইবাঁর বিধি ), দ্বত, মধু ও সৈন্ধবলবণ এবং যষ্টিমধু, গুল্ফা, 
শ্তামমূলা 'ভেিজী ( কেহ বলেন__বৃদ্ধদারক ), ইন্দ্রব ও রসাঞজীনের কন্ধ মিশ্রিত করিবে। 
ঈষহ্যীব্থায় এই বস্তি প্রয়োগ করিলে বাতরক্ত, মুচ্ছা, মেহ, অর্শ$, গুল্ম, মলমূত্রের বন্ধতা, 
বীজ, বিপর্প,'ব্রর, আখান, 'প্রবাহিকা, রকতপ্রদর, উন্মাদ, শোখ, কাস, অশারী ও বস্তি 
কুীলিকা এবং বঙ্জণ উরু কটা কুক্ি মনা কর্ণ ও মন্তকের বেষনা দুরীতৃত হয়। ইহা মাংস, 





দোষহরণ-বস্তিকল্প ] কল্পন্থান। ৪০৩ 


অগ্নি বুল ও শুক্রবর্ধক এবং চক্ষুর হিতকর, 'পুজ্রজনক, রসায়ন ও যাপনবস্তি সমূহের মধ্যে 
উৎকৃষ্ট ॥ ২৪ 

স্বল্প ও বৃহৎকায় মৃগের মাস এবং দশমুলের ক্কাথ প্রস্তত করিয়া তাহার সহিত হবুষ, শুল্ফ! 
ও নাগর মুতার কন মিশাইবে । এই বস্তি অতিশর বায়ুনাশক | মহান্সেহ সংযুক্ত হইলে ইহু। 
অত্যন্ত বৃষ্য হয়॥ ২৫ 

পক্ষ পিত্ত অন্ত পাঁদ বিষ্ঠা ও তু রহিত ময়ুরের মাংন দশ পল, লঘু পঞ্চমুল গ্রাত্যেক ১ পল, 

জল ৩২ সের, দুগ্ধ ৩২ সের; এই সমস্ত একত্র পাক করিয়! হুপ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইবে। 
উক্ত বন্ত্রপৃত কাথে ভূমিকুম্ম।ও, পিপুল, যষ্টিমধু, শুল্ফ। ও মদনফলের কক্ষ এবং স্বৃত মধু ও 
ঈষৎ লবণ সংযুক্ত করিয়া! তাহার বস্তি প্রয়োগ করিবে । এই নিরূহ অত্যন্ত বল ও শুক্রবর্ধীক ॥২৬ 

উক্ত বিধানে তিত্তভিরি প্রভৃতি পক্ষী এবং সমস্ত বিঞ্ষির, প্রতুদ, প্রসহ ও জলচর প্রাণির 
মাঁংসেরও পৃথক পৃথক্‌ বস্তি কল্পন! করিবে । বিরদ্ধসংযোগ হেতু কেবল মত্ত হুগ্ধ সহ পাক 
করিবে না॥ ২৭ 

গোধা, নকুল, বিড়াল, শজারু ও ইন্দুর ইহাদের মাংস এবং পঞ্চমুল প্রত্যেক ১* পল; এই 
সমস্ত!দ্রব্য দুগ্ধ ও জল সহ সিদ্ধ করিয়া ছুপ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইবে | পরে তাহাতে মর়নাফপ 
ও পিগুলের কন্ধ এবং সৈম্ধবলবণ, সৌবচ্চললবণ, চিনি, তৈল, মধু ও ঘ্বৃত মিখ্িত করিবে । 
ব্যায়াম দ্বার! যাহাদের বক্ষঃ মথিত হইয়াছে, যাহাদের ইন্দিয়শক্তি ও ওজঃ পদার্থের ক্র হইয়াছে, 
যাঁহাদের শুক্র মল ও মৃত্র বিবদ্ধ হইয়াছে, যহার। খুড়বাতে পীড়িত, বাহার! হস্তী অশ্ব ও রথ 

ক্ষোভ হেতু ভগ্ন ও জর্জরিত দেহ-_তাহারা এই বস্তি দ্বারা নূতনত্ব প্রাপ্ত হয়।' ইহ! রস|য়ন 

ও মুখ্য বাজীকরণ বস্তি ॥ ২৮ 

আলবকুণী, উচ্চট। ( কুঁচ) ও কুলেখাড়ার বীর সহিত হুগ্ধ পাঁক করিয়। তাহার সহিত 
অন্ন ভোজন করিবে ॥ ২৯ 

সিদ্ধফল দ্রব্য সমূহের দ্বারা অযস্ত্ণ সিদ্ধফল স্নেহ্ধুস্তি সকল কল্পন। করিবে ॥ ৩০ 

এক্ষণে দোষস্ সযস্ত্রণ স্নেহবস্তি সকল কথিত হুইতেছে। টৈল ১০ সের। কাথার্থ-__দশমুল, 
বেড়েলা,রান।, অশ্বগন্ধা, পুননবা, গুল, এরগুমূল, ষমানী, বামুনহাঁটা, বাসক, গন্ধতৃণ, শতমুলী, 
বিটি ও কাকজজ্ঘ! প্রত্যেক ১ পল; মব, ম|যকলার, মসিন।, কুল ও কুলথকলায় প্রত্যেক ১ 
প্রস্যত ( ২ পল ), জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ সের। কক্ধ দ্রব্-_জীবনীরগণ প্রত্যেক ১ পল। এই 
সমস্ত একত্র পাক করিরা তাহার 'অনুবাসন দিবে । এই.বস্তি সর্বপ্রকার বাঁতবিকার নাশক ॥ ৩১ 

জীবনীয়গণের সহিন্ত আনৃপ প্রাণির বস! পাক করিবে। ইহার বস্তিও পুর্বববৎ গুণকারক ॥৩২ 

শুল্ফা, করগ্ ও কাজির সহিত সিদ্ধ তৈলের বস্তি বাতরোগে প্রযোজ্য ॥ ৩৩ 

সৈম্ধবলবণ অগ্নিতে লোহিতবর্ণ করিয়া ঘ্বৃতে মজ্জন করিবে । এই স্বৃতের বস্তি বায়ুন/শক ॥ ৩৪ 

জীবন্তী, ময়নাফল, মেদা; থুলকুড়ি, যষ্টিমধু, বেড়েলা, শুল্ফা, খবভক, পিপুল, কাকজজ্ঘা, 
শতমুলী, আলকুশী, ক্ষীরকাকোলী,'কাকৃড়াশৃ্গী, শটী ও বচ ইহাদের ককের ও চড় ছগ্ধের 
সহিত মিলিত দ্বৃত তৈল পাক করিয়! ভাহার অন্ুবামন দিবে। ইহা পুষ্টিকর, বাতপিত্তনাশক, 
বল শুক্র ও অগ্নিবন্ধক, রঞ্জোদোধ. ও শুক্রদোৌষ নাশক এবং পুক্জননে হিতকর ॥ ৩৫. 


৪৯৪ অক্টাঙ্গহুৃদয়। [ €ম অঃ 


” সৈন্ধবলবণ, মদনফল, কুড়, শুল্ফা, হিজল ফল, বচ, বালা, যষ্টিমধূ, বামুনহাঁটী, দেবদার, 
কট ফল, গুঠ, কুড়, মেদ ( পাঠাস্তরে__মুর্ব্ব! ), চৈ, চিতা, শী, বিড়ঙ্গ, আতইচ, তেউড়ীমূ, 
রেগুক, নীলীবৃক্ষ, শীলপানি, বেলগু'ঠ, বনষমানী, পিপুল, দস্তী ও রাঙ্গা প্রত্যেক সষভাগ ; 
ইহাদের কন্কের সহিত এরও তৈল বা তিলতৈল অথবা সমভাগে মিশ্রিত এরগুতৈল-তিলতৈল 
পাক করিবে। ইহার অন্বাঁসনে কফরোগ, ত্রপ্ন, উদাবর্ত, গুল, অর্শঃ, ল্লীহা, মেহ, আঢ্যবাত, 
আনাহু ও অশ্মরী আশু বিনষ্ট হয় ॥ ৩৬ 

বিশ্বার্দি মহৎপঞ্চমূলের কাথ ও কক্ষের সঞ্তি অথবা কফহর দ্রব্য ও ফলের কন্ক এবং 
আট গুণ কাগ্রিকাদি অন্ন দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ তৈলের অনুবালন কফনাশক ॥ ৩৭ 

মধুর-্িগ্ষ-শীতলাত্মকত্ব হেতু মৃছ বস্তি জড়ীভুত অর্থাৎ বহিরিঃস্থত হইয়া কোঠ্ঠেই অবস্থিত 
হইলে অন্ত তীক্ষবস্তি প্রয়োগ করিবে । গ্রোমুত্রাদি তীক্ষ দ্রব্য নিপ্পাদিত বস্তি দ্বার। কোষ 
বিকর্ষিত হইলে ্নিগ্ধ'মধুর-শীতল মৃছুবস্তি প্রদান করিবে ॥ ৩৮ 

গোসুত্র, পীলু, চিতা, লবণ, ক্ষার ও সর্ধপ সংযোগে বস্তির তীক্ষত্ব এবং দ্বত ও ছুগ্ধ দ্বারা 
মুদুত্ব সম্পাদন করিণে এবং ইহা বিবেচন] করিয়া উপধুক্ত সময়ে প্রয়োগ করিবে ॥ ৩৯ 

বল কাল রোগ দৌষ ও প্ররুতির উপযুক্ত ওঁষদ সমূহ দ্বারা সধিত বস্তি প্রযুক্ত হইলে 
কব স্বরোগ নিবুন্ত হর ॥ ৪০ 

উষ্গর্ভদিগের তদ্'যাগ্য ওযধসাধিত শীতল বস্তি এবং শীতার্ভদিগের স্থখো বস্তি বিবেচন৷ 
পূর্বক প্রয়োগ করিবে ॥ ৪১ 

শেধনযোগ্য রোগ সমূহে বুংহণীয় বস্তি ব্যবস্থ। করিবে না ॥ ৪২ 

মেদস্বী, বিশৌধনীর, কুষ্ঠ ও মেহ রোগে পীড়িত, ক্ষীণ, ক্ষতনান্‌, হুর্বল, মুচ্ছিত, 
রুশ, শুদ্ধ ও বিরেচনাদি ছারা শুদ্ধ দেহ ব্যক্তিদ্িগকে বিশোধনীয় বস্তি প্রদ্ধান করিবে না। 
দোষ দ্বারা প্রাণ নিবদ্ধ হয়। দৌধষ নিহ্রণ করিলে প্রাণ সংশয় হইতে পারে, অতএব প্রাণ 
রক্ষার্থ ইহার। বিশোধ্য নহে ॥ ৪৩ 


অষ্টাঙ্গহুদরে কল্স্থানে দোষসাকল্য বস্তিকল্প নামক চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত । 


০০ 


পঞ্চম অধ্যায় । 
অতঃপর আমর! বস্তিব্যাপৎসিদ্ধি নামক অধ্যায় ব্যাধ্য। করিব-যাহা আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ 
বিণ ॥ ১ 
»৫ষবহ শ্লেহতার। দগ্ধ ও স্বেদ ছারা সবি না করিয়া গরুকোষ্ঠ রোগিকে যদি অল্প জেহলবণ 
যবিশিই শ্ীতলবন্তি অথবা ধনবস্তি প্রয়োগ কর! যার, তাহ] হইলে সেই বস্তি ছূ্ববলন্ব 
যু বস্তিসাধ্য দোষ নির্ঘরণে অসমর্থ “হইয়! কেষল দোধকে 'স্ংক্ষোিত করিয়া অযোগ 


বস্তিব্যাপৎসিদ্ধি ] কল্স্থান। ৰ 8০৫ 


আনয়ন করে। তাহাতে বায়ু মল ও মুত্রের অগ্রবর্তন, নাতি ও বস্তিদেশে বেদনা! এবং 
দহ," হৃদয়ের লিগুতা, গুহদেশে শোথ, কও, গগুরোগ, বৈবর্ণা, অরতি ও অগ্নিমান্থ্য এই 
সকল ব্যাপত্তি হয়॥ ২ 

এই অকল বস্তিব্যাপদে মধ্যদোষাতীসারে কথিত তৃতীকপিগ্নল্যাদি বা বিশ্বধনিকাদি 
পাচনঘরের কোন একটির কথ ঈষছুষখ করিয়া পান, ফলবর্ঠি, স্বেদ এবং অবস্থা বিবেচন! 
করিয়া বিরেচন হিতকর। আর বিশ্বমূল। তেউড়ী, দেবদারু, যব, কুল ও কুলথকলার 
যুক্ত বস্তি, সুরাদিযুক্ত বস্তি, অথবা বস্তিকল্লাধ্যায়ে প্রথমবস্তিতে কথিত ষমান্তা্দি কহুযুক্ত বস্তি 
উৎক্রিষ্ট দোষ আকর্ষণ করিয়া! থাকে ॥ ৩ 

প্রবলদোষে রক্ষদেহে অথবা ক্রুরকোষ্ঠে অক্পবীর্ধ্য বস্তি প্রদত্ত হইলে তাহ! বাতাদি আবরক 
দোষকর্তৃক আবৃত হয় এবং রুদ্ধমার্গ হইয়া শেষে বাযুরও গতিরোধ করে। তাহাতে 
বায় বিমার্গগামী হইয়া! আগান, হৃদগ়াদি মর্দের পীড়ন, গুহো ও কোষ্ঠে বিদাহ, মুফ ও 
বজ্ষণদেশে বেদনা ' এবং ভগ্ন র্ধ!মুদিতাদি নানানিধ বেদনা দ্বারা হৃদয়ের অবরোধ উপস্থিত 
করে ও ইতন্ততঃ বিচরণ করিয়! বেড়ায় ॥ ৪ 

এরূপ হইলে রোৌগিকে উত্তমরূপে অভ্যক্ত ও স্বিক্লগাত্র করিয়! অবস্থাভেদে ফলবন্তি অথবা 
পীলু সর্ষপ ও গোমূত্রসংযুক্ত উপরি কথিত বিশ্বমুলাদিযুক্ত নিরহ কিংবা সরলকাঠ ও দেবদারুর 
দ্বারা সাধিত তৈলের অন্ুবাসন ব্যবস্থা করিবে ॥ ৫ 

মলমুত্রা্দির বেগরোধকারী বাক্তির বস্তি, অন্গিষ্থলবণ বস্তি, অন্লৌধধান্ধিত বস্তি, মৃদবস্তি 
কিংবা অতিমাত্র বা অন্পমাত্র বস্তি প্রদত্ত হইলে তাহা বায়ুকর্তৃক উর্ধে বিক্ষি্তি হইয়া মুচ্ইণ, 
বমনভাব, তৃষ্ণ ও দাহাঁদি ব্যাঁপত্তি জন্মাইয়া মুখ ও নাসিকা দিয়! বহির্গত হয় ॥ ৬ 

ুচ্ছণদি বিকার উপস্থিত হইলে রোগির মুখে শীতলজল মেচন করিনে এবং যে পর্যযস্ত 
 ক্লান্তিনাশ ন| হয়, তাবৎ পাখার বাতাস করিবে। প্রাণায়াম করাইবে ৷ তদ্দারা উর্ধবিক্ষিপ্ত 
বস্তি অধোনীত হইয়৷ থাকে । উষ্ণ হস্তদ্বারা রোগির পৃষ্ঠ, পার্খ ও উদর মর্দন করিবে। 
তাহাকে অধোমুখ করিয়| চুল উর্াদিকে টানিয়া নাড়া দিবে। সর্প, দংস্ীজন্ত, শস্্, উদ্ধা ও 
রাজপুরুমাদি ঘাঁরা ভয় দেখাইবে। একপ করিলে বস্তি অপোগত হইবে। হস্ত ও বন্ধদ্বারা 
তাহার গলদেশ এরপভাবে টিপির৷ ধরিবে, যাহাতে রোগী মরিয়া না মায়। ইহাতে প্রাণ ও 
উদান বায়ুর নিরোধহেতু অপানবাঁযু অতি শুদ্ধাশর হুইয়া আশু বস্তিকে অধ: আনয়ন করিয়৷ 
থাকে। কুড় ও গুবাকের কক অস্নসংযুক্ত করিয়া পান করাইবে। এই কক্ষের উষ্ণ, 
তীক্ষত্ব ও সাত্বহেতু বস্তির অন্থুলোম হয়। গোমুত্রের সহিত ভেউড়ীমুল ও হরীতকীর কক্ষ 
পান করিলেও বস্তির অন্ুলোম হয়। দোষ পকাশয়ে অবস্থিত হইলে স্বেদ দিয়। দশমুলের 
কাথের বস্তি গ্রয়োগ করিবে কিংবা যব কুল ও কুলখকলায় গোমুত্রের সহিত 'সিদ্ধ করিনা সেই 
কাথের অথবা গুলঞ্চ, বাশপাতা, নাটাকরঞ্জের ছাল ও পাতা, শটী, দেবদারু ও গন্ধতবণ গোমুত্রে 
পাক করিয়া এবং তাহাতে তৈল* গুড়, সৈন্ধবলবণ ও বিরেচক ওবধ মিশ্রিত করিয়া তাহার 
বস্তি প্রয়োগ করিবে, দোষ বক্ষঃন্থিত হইলে বিষবা্দি পঞ্চমূলের কাখের বস্তি প্রযোজ্য । 
. দোষ শিল্প হইলে নম ও ধৃম দাদ এবং সরষপ্ারা মস্তক আচ্ছাদিত করিবে.। 


৪০৬ অধাঙ্গহৃদয় | [৫মঅঃ 


অতি স্বেদ্ধিত ব্যক্তিকে অতিউক্, অতিতীক্ষ, অত্যন্ন ও অতিথন বস্তি প্রয়োগ করিলে কিংবা 
অল্পদোষে ব! মৃহকোষ্ঠে পুনঃপুনঃ বস্তি গ্রায্োগ করিলে সেই বস্তি অভিযোগত্ব প্রাপ্ত হইয়া কুক্ষির 
রুজাকর হইয়া থাঁকে। বিরেচনের অভিযোগের সমান ইহার লক্ষণ ও চিকিৎস| জানিবে ॥ ৮ 

পিত্বপ্রধান ব্যক্তিকে ক্ষার, অম্ল, লবণ, তীক্ষ ও উঞ্চবীর্ধ্য দ্রব্যঘারা কল্পিত বস্তি প্রদান 
করিলে উহ গুহাদেশকে যেন দহন, লেখন ও ক্ষীণ করিয়া আব করায়। রোগী বিদগ্ধ 
রক্ত ও অতিবেগে বারংবার বহুবর্ণবিশিষ্ট পিত্ত শ্াব করে এবং পুনঃপুনঃ মোহপ্রাপ্ত হইয়া 
থাকে । এই অবস্থায় রক্তপিতপ্র ও রভ্তাতিসারনাশক চিকিৎস। হিতকর | দাহ মোহাদি 
থাঁকিলে দ্রাক্ষাকাথের সহিত তেউড়ীর কন্ক পান করিবে । ইহা! পিত্ব, মল ও বায়ুর 
শমত| করিয়া দাহাদির নাশ করে। আর অতিনিরিক্ত ক্ষীণপুরীষ ব্যক্তি মাঁষকলায়ের 
যূমের সহিত কুল্সাষ ( ঘুঘুনী বিশেষ) ভোজন এবং দধি বা সুরা পান করিবে ॥ ৯ 

এইরূপে নিরূহব্যাপত্তির চিকিৎসা কথিত।হ্ইল, অতঃপর শ্নেহবস্তির সিদ্ধি (চিকিৎস! ) 
বল। যাইতেছে ॥ ১০ | 

অধিকবাতে শীতল বা অল্প বস্তি, পিস্াপিক্যে অতুষ্খনস্তি, কফাঁধিক্যে মৃদ্বস্তি, অতিভুক্তে 
গুরুবস্তি (মাত্রায় ও বীর্য্যে গুরু) এবং পুরীষসঞ্চয়ে অল্লবস্তি (মাত্রায় ও বীর্ষ্যে অল্প) 
প্রয়োগ করিলে সেই স্নেহধন্তি, শীতাদি ক।পণে কুপিত বাতাদি দে।ষ কর্তৃক আবৃত হওয়ায় 
এবং অভিভবত্ব প্রযুক্ত প্রত্যাবৃন্ত হইতে পারে না। বায়ুকর্তুক স্নেহ আবৃত হইলে 
স্তবূতা, উরদ্বয়ের অবসন্নতা, আঁখা'ন, জর, শুল, অঙ্গমর্দ, পার্শবেদনা ও বেষ্টনবৎ পীড়! 
উপস্থিত হয়। সম্যক্‌ স্নিগ্ধ অগ্নলবণ ও উষ্বীর্ধ্য নিরূহসকল দ্বার] বাতাবৃত ন্েহনস্তি প্রত্যানর়ন 
করিবে । নিরূহ সকল যথা_-সৌবীরক, সুরা, কুল, কুলখকলায় ও যবের দ্বারা সাপিত নিরূহ, 
গোমুত্রযুক্ত নিন্ধহ ও পঞ্চমুলের কাথের নিরহ। রাস্সা ও দারুহরিদ্রার সহিত তৈল পাক করিয়া 
সেই. তৈলঘ্বয়ের কোন একটি নিরহে সংযুক্ত করিধে। আর দৌষাদি ধিবেচন। করিয়া 
সাঁয়ং ভোজনের পর উক্ত তৈলঘুয়ের অন্ুবাসনও প্রয়োগ করিবে ॥ ৯১ 

তৃষা, দাহ, রক্তিম, সংমোহ, বির্ণতা, তমক ও জর এইগুলি পিভাবৃত ন্নেহবস্তির 
জক্ষণ। ন্বাছ ও তিক্তদ্রব্যসাধিত বস্তি দ্বারা পিত্তাবুত বস্তি নিহরণ করিবে ॥ ১২ 

ভন্জ্া, শীতজ্বর, আলঙ্ত, প্রসেক, অরুটি, শরীরের গুরুত!, মুচ্ছ? ও গ্লানি এই লকল 
লক্ষণদ্থারা স্নেহবস্তি শ্লেম্সাবৃত হইয়!ছে, বুঝিবে। উহা! কষার়-তিক্ত-কটুরসান্মিত, সুরা-গোমুনর- 
সাধিত, ফলতৈলসংযুক্ত ( উর্ঝবীরধ্য আখরোটাদি ফলের তৈল, কেহ বলেন_ মদনফল ও 
তিলতৈল যুক্ত ) এবং কাঞ্জিকাদি অর্ন্রব্যে মিশ্রিত বস্তিষ্ব!রা প্রত্যাহরণ করিবে ॥ ১৩ 

বন, মুচ্ছা!, অরুচি, গ্ল/নি, শূল, নিদ্রা, অঙ্গমর্দ, আমলক্ষণ ও দাহ এই সকল লক্ষণ বার! শ্নেহ 
বস্তি অতি ভোজন দ্বারা আবৃত হইয়াছে, জানিবে। ইহাতে লবণ ও কটু দ্রব্যের ককাথ ও চুর্ণ 
ঘ্বার। পাচন ওঁধধ, মৃছ বিরেচন এবং আম-চিকিসোক্ত সর্বপ্রকার ওষধ হিতকর ॥ ১৪ 

মল মুর ও বায়ুর বিব্ধতা, বেদমা, শরীরের গুরুতা, .আধান ও হৃদয় ব্যথা এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিষ্ঠ হইলে গেহবস্তি পুরীযাবৃত হইয়াছে জানিয়া তাহাকে শ্গেহ,* সবে, ব্তি, তেউড়ী ওবিন্বাদি 
পঞ্চখুল, সিদ্ধ নিরূহ ও অনুবাসন এবং উদাবর্তনাশক বিধি দ্বারা নির্হরণ করিবে ১৫ - 


বস্তিব্যাপংসিদ্ধি ] কল্পন্থান। ৪০৭ 


অভুক্ত কিংব| শুনপায়ু ( যাহার গুহাদেশ ন্বীত হইয়াছে ) ব্যক্তিকে অথবা পেয়ামাত্র ভোজনের 
পরে স্নেহবস্তি প্রয়োগ করিলে তাহ! 'অনাবৃতত্ব হেতু বেগে উদ্জী দেহে গমন করে এবং কণ্ঠের 
উপরিভাগস্থ মুখ নাসাদি আোতো। ঘ্বার| বহির্গত হয়। তাহাতে গোমুত্রের সহিত তেউড়ীমূল ও 
হামার ( বৃদ্ধদারক অথব। শ্তামমূল! তেউড়ী ) কাথ এবং যব কুল ও কুলখ কলায়ের কন্ক সহ তৈল 
পাক করিয়া সেই তৈলের নিরূহ ও অন্বাসন প্রয়োগ করিবে। স্তব্ধতা, কণ্গ্রহ (গল। 
চাপিয়া ধর] ), বিরেচন এবং বমননাশক ক্রিয়। সমূহের ঘ্বারা কথ হইতে আগত ব্লেহের প্রত্যাহরণ 
করিবে ॥ ১৬, 

অপৰ স্নেহ গুহ্থে প্রয়োগ করিবে না। যেহেতু অপ শ্নেহ দ্বার! গুহাদেশ উপলিপ্ত হওয়ায় 
বেদনা, মোহ, ক9 ও শোথ উপদ্রব উপস্থিত হয়। এপ স্থলে তীগ্ষবন্তি এবং আকন্দপত্রের 
রসে পক তৈল প্রয়ে।গ করিবে ॥ ১৭ 

বপ্তির মুখ উচ্ছ,সিত ন। করিয়া! বদ্ধ করিলে কিংব। বস্তি গ্রব্য বস্তিপুটকে কিঞ্িৎ না রাখিয়া 
নিঃশেষে বস্তি গ্রদান করিলে বস্তিস্থ বায়ু অভ্যন্তরে গ্রনি্ট ও কুপিত হ্ইয়। শুল ও সুচীবেধবদ 
বেদনা উপস্থিত করে। -ভাহাতে অভ্যঙ্গ, গুহদেশে স্বেদ 'এবং বাধুনাশক ভোঙন ন্যবস্থ। 
করিবে ॥ ১৮ 

বস্তি শ্ীপ্র প্রদত্ত, আকৃষ্ট কিংব। হঠাৎ উতক্ষিণ্ড হইলে কটী, গুহা, জঙ্বা, উরু ও বস্তিদেশে 
তপ্ত, বেদন। ও ভেদবৎ পীড়া হুইর়া থাকে । তাহাতে বাতন্ন আহার এবং স্বেদ, 'অনভ্যঙল ও বস্তি 
প্রদান করিবে ॥ ১৯ 

বস্তিপুট পীড/মান অবস্থ।র মধ্যেই যদি গুহানাড়ী হইতে বাহির হুইর] পড়ে। 'তাহ| হুইলে বায়ু 
প্রতিহত কুপিত ও বলবান্‌ হইয়| বক্ষ: ও নস্তকে বেদন! এবং উরদ্বরের অন্সাদ জন্মায়। এরূপ 
স্ুলে বিস্বাদি পঞ্চমূলের কাথ, যদনফল ও শ্যামার্দির কন্ক এবং গোমুত্রসাধিত বস্তি প্রয়োগ 
করিবে ॥ ২০ 

বস্তিপুটক অতি প্রপীড়িত হইলে বস্তিস্থ ওঁষধ কোণে যাইর! অবস্থিতি করে বা কণ্ঠপর্ধ্যস্ত 
যায়। এই অবস্থায় বস্তি, বিরেচন ও গলপীড়। ( গল! চাপির! ধর]1) প্রভৃতি কর্ম প্রশস্ত ॥ ২১ 

বমন বিরেচনাদি ঘারা বিশুদ্ধ ক্ষীণদেহ ক্ষীণবল ও ক্ষীণাগ্রি ব্যক্তিকে নূতন অও বা তৈল- 
ূ্ণপাত্রের স্টার চিকিৎসক সকল প্রকার বাধা হইতে যৃতপূর্বক রক্ষ। করিবে ॥ ২২ 

এইরূপ অবস্থায় প্রথমে মধুর ও হদ্য়প্রিয় দ্রব্য পরে অন্ন লবণ রস বিশিষ্ট, তৎপরে মধুর ও 
তিক্ত রসান্বিত, অনন্তর কষায় ও কটুরসযুক্ত পথ্য দিবে ॥ ২৩ 

পরস্পর প্রতিকূল মধুরাদি রস এবং পরম্পর প্রতিপক্ষ নিগ্ধ ও রুক্ষ দ্রব্য সকল বিপরীত 
ভাবে (অর্থাৎ প্রথমে মধুর রস প্রয়োগ করিয়া ততপ্রতিপক্ষ অন্ন রস দিবে । এইরপে ন্গিগ্ক 
ব্য প্রয়োগ করিয়। রুক্ষ দ্রব্য গ্রয্নোগ করিবে ) প্রয়োগ করিয়া রোগিকে প্রক্কতিস্থ করিবে ॥ ২৪ 

বষন বিরেচনাদি ঘর] বিশুদ্ধ ব্যক্তি যখন সর্বক্ষম ও স্থিরবল হইবে, তখন সে স্বীয় প্রক্কতি 
প্রাপ্ত হইয়াছে, জানিবে ॥ ২৫ . 

অষ্টাঙ্গবদয়ে করস্থানে বস্তিব্যাপৎসিদ্ধি নামক পঞ্চম অধ্যায় সমাণ্ড। 


মি 


ষষ্ঠ অধ্যায়। 


অতঃপর আমরা ভেষজ্জকল্প নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব--যাহ! আরেয়াি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

জাল ও সাধারণ দেশে, সমতল, উৎকৃষ্ট মুত্তিক! বিশিষ্ট, শ্বশান চৈত্য গর্ত ও 
বনীক রহিত, অনুকুল জল বিশি্, কুশ ও গন্ধতণাস্ৃত, মুহু ( স্পর্শসখ ), অফালকই, 
বৃহৎ বৃক্ষ রহিত ও পবিত্র ক্ষেত্রে জাত এবং 'যাহা গ্রশস্ত বর্ণ রসার্দি সমন্বিত, কীট কর্তৃক 
অভঙ্ষিত, দানামি ছারা অদগ্ধ, বিরত আকাশীদি ভৌতিক পদার্থ দ্বার! অনাশ্রিত, যথাকালে ছায় 
আতপ ও জলাদি দ্বার! সেপিত, দৃরানুপ্রবিষ্ট স্থলমূলবিশিষ্ট ও উত্তরদিগাশ্রিত, সেই সকল 
উষধই প্রশস্ত ॥ ২ 

অনস্তর ভেষজ সংগ্রহার্থ স্বস্তাযনাদি মঙগলামুষ্ঠান পূর্বক, র্ধাসম্িত, ন্নানারদি দ্বারা শুদ্ধ ও 
ককৃতোপবাঁস হইল উরি কথিত গুণান্বিত ওষধ সংগ্রহ করিবে এখং যন্্পুর্বক রাখিবে। তৎপরে 
উপযুক্ত কালে আর্র ( কাচা ) অবস্থায় উহার করন! করিবে। তথাবিধ 'আর্রু ওষধের অভাব 
ঘটিলে বৎসর মধ্যে সংগৃহীত ওষধ প্রয়োগ করিবে। গুড়, দ্বত, মধু, ধূনে, পিপুল ও বিড়ঙগ 
পুরাতনই গ্রহণীয় ॥ ৩ 

বঙ্ষরিণী ( চিরপ্রস্থতা ) গাভীর নির্দোষ দুগ্ধ, নির্দোষ মলমুত্র এবং বলবর্ণবিশিষ্ট তরুণ প্রাণির 
রক্তার্দি ধাতু, পিচ্ছ (পালক ), শৃঙ্গ, খুর ও নখাদি গ্রহণ করিবে ॥ ৪ 

লবণ রস ব্যতীত মধুর।দি পাঁচটি রস হইতে ন্বরসকন্কাদি পাঁচ গ্রকার কষায়ের কল্পন। কর! 
হয়। সর্বদা শুরূপত্ব হেতু লবণ রসের স্বরসকল্পনাদি যোগ হইতে পারে না । পঞ্চবিধ কষায় 
কল্পনা যথা-ন্বরস, কন্ক, শৃত, শীত ও ফাণ্ট। ইহাদের পূর্ব পুর্ববটি অধিক বীর্ধ্যবান্, অর্থাৎ 
ফাণ্ট অপেক্ষ! শীতকষায়, শীততকষায় অপেক্ষা শৃতকষায়, শৃতকষায় অপেক্ষা কন্ক এবং কন্ধ অপেক্ষা 
স্বরস অধিক শক্তিশালী ॥ ৫ 

সন্তঃ উদ্ধৃত ওষধি কুট্টিত করিয়া বস্ত্র ঘার! নিষ্পাড়িত করিলে তাহ! হইতে যে রস বহির্গত 

হয়, তাহাকে শ্বরস কহে। কোন দ্রব্য দ্রবপদার্থে আগ্ল ত করিয়া শিলায় পেষণ করিলে তাহাকে 

কক বলা যায়.। আর কোন দ্রব্য দ্রব পদার্থ ঘারা আগ্ল,ত না করিয়! শু অবস্থায় উত্তমরূপে 
পেষণ করিলে তাহাকে চূর্ণ কহে। চূর্ণ কক্ষের প্রকারভেদ। কোন ভ্রব্য জলাদি দ্বার! সিদ্ধ 
করিয়া যে কষায় করন! করা যায়, তাহাকে শৃত বা কাথ কহে। কোন দ্রব্য দ্রব পদ্দার্থে সমস্ত 
রাত্রি ভিজাইয়া রাখিলে যে কষায় প্রস্তত হয়, ভাহাকে শীতকষায়, আর কোন দ্রব্য উষ্ণ দ্রবে 
' কিছুক্ষণ ভিজাইয়৷ ছাকিয্া লইলে তাঁহাকে ফাণ্টকষায় বলে। এই শ্বরসাদির ' পরিমাণ ও 
কল্পনা দোষ ধাত্বাদির আলোচন।! পূর্করু ব্যাধি প্রভৃতির বলানুসায়ে নির্ণর করিবে । এ সমন্ধে মুনি 
বলিয়াছেন-__প্মাত্রার ' কোন ব্যবস্থা নাই? ব্যাধি, কোষ্ঠ, বল, বয়স এবং দেশও কাল এই সমস্ত 
বিবেচনা করিয়। ওধধের-মাত্রা ও কল্পনা স্থির করিবে ॥ ৬৭ 


ভেষজকল্প | কল্পন্থান। ৪০৯ 


স্বরসের মধ্য পরিমাণ ৪ পল নির্দিষ্ট হইয়াছে। কক্ক বাচুর্ণের মধাম মান ২ তোলা; 
ইহা ৩ পল দ্রব দ্রব্যে আপ্ল;ত করিনা সেবন করিবে । ১ পল দ্রব্য -/২ সের জলে সিদ্ধ করিয়া 
চতুর্থাংশ থাঁকিতে নামায় কাথ করিবে । ১ পল দ্রব্যে ৬ পল দ্রব পদার্থ দিয় শীতকযায় 
এবং ১ পল দ্রব্যে ৪ পল দ্রব দ্রব্য দিয়া ফাণ্টকযাঁয় কল্পনা করিবে । 

পচ প্রকার শ্বরসাদি কষায়ের মধ্যমান কথিত হইল। নিপুণ চিকিৎসক দেশকালাদি 
বিবেচনা করিয়! ইহাদের নুযুনাধিক মাত্রা কল্পনা করিবে ॥ ৮--১১ 

স্নেহপাক বিষয়ে কন্ধ, স্নেহ ও দ্রব পদার্থের উল্লেখ না থাকিলে কক্ষের চতুগুণ স্সেহ এবং 
ন্েহের চতুগুপ দ্রবদ্রব্য গ্রহণ করিবে । কিন্তু শৌনক মুনি বলেন-_গুদ্ধ জলের সহিত স্নেহ 
পাক করিতে হুইলে স্নেহের চতুর্থাংশ, কাথের সহিত পাঁক করিতে হইলে যষ্ঠাংশ এবং শ্বরসের 
সহিত পাক করিতে হইলে অষ্টমাংশ কক্ধ দ্রব্য দিবে। আর চারিটার অধিক দ্রব পদার্থের 
সছিত যখন স্সেহ পাক করিতে হইবে, তখন প্রত্যেক দ্রবই স্নেহের সমান গ্রহণ করিবে ॥ ১২ 


স্সেহপাক লক্ষণ । 

কন্ধ পদার্থ যখন অন্থুলিতে না লাগিবে এবং স্নেহ অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে চট, পট, 
এব ন! হইবে এবং মনোহর গন্ধ বর্ণ রস ও স্পর্শের উৎপত্তি হইবে, তখন অগ্নি হইতে স্নেহ 
নামাইবে অর্থাৎ তখনই স্নেহপাঁক নিষ্পন্ন হইয়াছে, জানিবে ॥ ১৩ 

দ্বতের পাক নিষ্পন্ন হইলে ফেনের নিবৃত্তি এবং তৈলের পাকশেষ হইলে ফেনের উৎপত্তি 
হয়। লেহের জম্যক পাক হুইলে তন্তর উৎপত্তি হয় এবং তাহা জলে ফেলিলে গলে না, 
ডুবিয়! তলদেশে অবস্থিতি করে । ( পর লেহমাত্রেই যে জলে ডুবে বা গলিরা যায় তাহা নহে। 
তথাপি তাহাদিগকে সম্যক পর বলিয়া জানিবে। ) 

মন্দ, চিন্ণ ও খরচিকণ ভেদে স্নেহের পাক তিন প্রকার । কক্ক দ্রব্যের কিদংশ অঙ্কুলিতে 
জড়াইয়! ধরে, কতক' ধরে না ইহ! মন্দপাকের লক্ষণ | চিক্কণ পাঁকে কন্ক মোমের মত চট্কাইলে 
অঙ্কুলিতে লাগে । আর যদি ঈষৎ চ্টকাইলেই কন্ক অবসন্ন ও কৃঞ্চবর্ণ বন্তির আকারে 
পরিণত হয়, তবে তাহাকে খরচিক্ণ পাক বল! যায়। ইহার অধিক পাক হইলে তাহাকে 
দগ্ধপাক বলে। দগ্ধপাক ন্সেছ নির্বাধ্যত্ব হেতু অকর্পণ্য হয়। আমপক (ঈষৎ পক) স্নেহ 
অগ্নিমান্দ্যকর ৷ নন্তে মৃহ্পাক, অভ্যঙ্গে খরচিক্ধণ পাক এবং পানে 'ও বস্তিকার্ধযে চিন্কণ 
পাক স্নেহ প্রয়োগ করিবে ॥ ১৪ 


মান পরিভাষা! । 
শাণ, পাণিতল, মুষ্টি, কুড়ব, প্রস্থ, আঢ়ক, দ্রোণ ও বহ এই কয়েকটি মান উত্তরোত্তর 
চতুগুপ বদ্ধিত জানিবে। যথা-_শাণ অপেক্ষা পাণিতল চারিগুণ, পাণিতল অপেক্ষা মুগ 
চারিগণ, মুষ্টি অপেক্ষা কুড়ব চারিণ অধিক ইত্যাদি ॥ ১৫ 
কোন যোগে ড্রব বা আর্জ দ্রব্যের উল্লেখ থাকিলে তাহ! শু দ্রব্যের পরিমাণের ঘিগুণ 
লইবে। (বা শু ত্রব্যের উল্লেখ থাকিলে তাহার অভাবে ভ্রব ভ্রব্য ছিগু মাত্রায় লইবে। ) 
এই দ্বিগুণ পরিমাণ কুড়ব হইতে আরগ্ত করিয়া যাবতীয় পদিযুর্টটাচক শবের 


৭৩৫২ 


৪১০ অফ্ঙ্গহৃদয় [ জং 


বিষয়ে বুঝিতে হইবে । কুড়র অপেক্ষা অন পরিমাণ হইলে আরজ, দ্রব ও শু সর্ব ভ্রব্যেরই 
পরিমাণ সমান-। ১৬ [.. ৰ 

পেষণ, আলোড়ন ও স্গেহপাক কার্ষ্যে যদি কোন দ্রব জ্রব্যের উল্লেখ না থাকে, তাহা! হইলে 
বুঝিবে যে, জল ঘার! উক্ত কার্য্য সম্পর করিতে হইবে ॥ ১৭ 

যে সকল যোগে দ্রব্য সমূহের পরিমাণ উল্লিখিত হুয় নাই, সে সকল যোগে সমান সমান 
ভাগ গ্রহণ করিতে হইবে এবং ওষধের ব্বরসাি করন! নির্দিষ্ট না থাকিলে তাহার কই 
গ্রহণীয়, বুঝিবে ॥ ১৮ 

২শাখে এক বটক। কোল, বদর ও দ্রজ্ষণ এইগুলি বকের নামান্তর । ২ ড্রজ্ষণে 
১ অক্ষ । অক্ষের অপর নাম, পিছু, পাণিতল, স্ুরর্ণ, কবলগ্রহ, কর্ষ, বিড়ালপদক, তিন্দুক, 
পাণিমানিকা। ২ পিচুতে ১ শুক্তি। ইহার অপর নম অষ্টমিকা। ২ শুক্তিতে ১ পল। 
প্রকুধ্, বি্ব, মু, আমর ও চতুর্ধিক। এই গুলি পলের পর্ধ্যায়বাচক। ছুই পলেট গ্রস্থত। 
২ প্রশ্থতে ১ অগ্রলি। ২ অঞ্জলিতে এক মানিকা । আঢ়ক, ভাজন ও কংস ইহারা একার্থবাচক । 
প্রোণ, কুন্ত, ঘট, অর্ধ্ণ ইহারাও এক পর্য্যায়বাচক। একশত পলে এক তুলা । বিংশন্ি 
তুলায় এক ভার ॥ ১৯ 

শাণ হইতে সংখ্যার পরিমাণ কথিত হইয়াছে । শাণের পরিমাণ না জানিলে অন্য কোন 
খ্যারই মান জান| যাইবে ন।। অতএব গ্রন্থান্তর হইতে তাহা সংগ্রহ করিয়! লিখিত 
হইতেছে__ বংশীতে (জালান্তগ্গত রেণু) ১ মরীচী, ৬ মরীচীতে ১ সর্ষপ, ৮ সর্ধপে ১ তুল, 
২ তুলে ১ ধান, ২ ধানে ১ যব, ৩ যবে ১ গুঞ। বা রতি। মতভেদে পাচ, ছয়, সাত, আট, 
দ্বশ বা বার রতিতে মাষা হয়। এইরূপ ৪ মাষায় ১ শাণ। 

ধরিত্রী হিমালয় ও বিদ্ধাপর্বত দ্বারা প্রায়'ব্যাপ্ত। তন্মধ্যে হিমালয়জাত ওধধ সকল ম্বভাবতঃ 
সৌম্য ও পথ্য এবং বিস্ব্যোন্তব ওমধ সমূহ আগ্নে়॥ ২০ 


অষ্টাঙ্গহৃদয়ে করস্থানে ভেষজকল্প নামক ষষ্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত । 
হলস্ছান সম্পুর্ণ | 


(টি রম্জেকেতস্র 


অষ্টাঙ্গ-হৃদয়। 





শভ্ভল্রল্্কান | 


প্রথম অধ্যায়। 


অনন্তর আমর! বালোপচরণীয় অধ্যায় ব্যাখ্য। করিব_যহা আব্রেয়।দি মহর্ধিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

জরায়ু হইতে তৃমিষ্ঠ হইবামাত্র শিশুকে সৈন্ধব সংযুক্ত সর্পির দ্বারা নানাপ্রকারে শোধিত 
করিবে, পশ্চাৎ প্রসবহেতু ক্লেশিত বালককে বলাতৈল মাখাইবে। পরে ইহার কর্ণমূলসমীপে 
ছই খানি প্রস্তর ঘর্ষণ করিয়া! শব করিবে । অনস্তর ইহার. দক্ষিণকর্ণে “্অঙ্গাৎ” ইত্যাদি 
“অভিরক্ষতু” পর্ধ্যস্ত মূলোক্ত মন্ত্র পাঠ করিবে ॥ ২--৫ 

এইরূপে শিশু সমাশ্বস্ত হইলে তাহার নাভিনাড়ী চারি অঙ্গুল উদ্ধে সুত্রারা বীধিয়া 
ছেদন করিবে এবং নাড়ীবন্ধ স্থত্রের অপর প্রান্ত শিগুর গলদেশে বান্ধিয়া দিবে। তাৎপর্য্য-_ 
নাড়ী উন্নত হইয়া! থাকায় নাড়ীদিয়। রূক্তজাব হইবে না। নাভিতে কুগ্ঠতৈল সেচন 'করিবে। 
পরে ক্ষীরিবৃক্ষের (অশ্বথ, যঙ্জডুমুর, পাকুড়, বট, পলাশ পিপুল ) ্কাথে অথবা চন্দনার্ধি সর্বপ্রকার 
গন্ধদ্রব্যের জলে তপ্ত রজত ও স্থবর্ণ বারংবার ডুবাইয়। সেই ঈষছুষ্ জল দ্বারা স্নান করাইবে। 
তদনস্তর বৈস্ত দৃক্ষিণহত্তের তর্জনী অঙ্গুলিঘার! শিশুর তালু উন্নমিত করিয়া তাহার মস্তক 
(ব্রঙ্গরন্্) তৈলসিক্ত পিচু ( কার্পাঁসতুল! বা বস্ত্রধও ) দ্বারা আচ্ছাদিত করিবে । তৎপরে মেধা 
আমুঃ ও বলবর্ধনার্ধ রাখালশশা, ব্রাঙ্মী, বচ ও শব্ঘপুম্পী ইহাদের কন্ক ঘ্বত ও 'ধুসংযুক্ত এবং 
পূর্বোক্ত মন্ত্রে অভিমন্ত্রিত করিয়! যটরপ্রঘাণ লেহন করিতে দিবে। স্বর্ণ, বচ, ব্রাঙ্গী, 
নুর্মাক্ষিক ও হরীতকী ইহাদের অথব! ন্ুর্ণ ও আমলকীর কুঙ্চুর্ণ স্বত ও মধুর সহিত লেহন 
করাইবে। তদনস্তর শিগুকে সৈন্ববসংযুক্ত ঘৃত পাম করাইয়! গর্ভসলিল বনন করাইবে। 

£পর যেছবিক্তি প্রীজাপত্য ( গৃহ্বোক্ত ) বিধানে:জাতকর্ সকল সম্পাদন করিবে ॥ ৬--৯১ 


৪১২ অধট্গহৃদয় । [৯ম অঃ 


গ্রসবতেতু স্ত্রীলোকদের হদয়স্থ ধমনী সকল বিবৃত হওয়ায় তৃতীয় অথব৷ চতুর্থ দিবসে 
স্ত্ত প্রবৃত্ত হয়। এই কর় দিবস প্রথমদিন প্রাতঃকালে, মধ্যাহ্নে ও সন্ধ্যাকালে হুয়ালভ। 
সংযুক্ত ঘ্বত ও মধু মন্ত্রপূত করিয়া শিশুকে লেহন করিতে দিবে। বদ্বতীয় ও তৃতীয় দিবসে 
লক্ষণীসিন্ধ স্বৃত পূর্বববৎ তিনবার সেবন করাইবে। তৎপরে পূর্বনিবারিত শ্তন্ত বালকের 
পাণিতলমধ্যভাগে যতটুকু ধরিতে পারে, ততটুকু পরিমাণ নবনীত প্রাতঃকালে ও সায়ংকালে 
পান করাইয়৷ পশ্চাৎ স্তম্ভ পান করাইবে। শিশু মাতারই স্তন্ত পান করিবে; যেহেতু তাহ! 
শিশুর অতিশয় দেহ্বৃদ্ধিকারক। মাতৃত্তন্তের একাস্ত অভাব হইলে ছইজন ত্তত্তধাত্রী নিযুক্ত 
করিবে। তাহারা যেন সন্তানবৎসলা, অব্যঙ্গ। ( কদর্ধ্যচিহ্নরহিত| বা! অবিকলাঙ্গী ), মৈথুন- 
বর্জিতা, সমানজাতি, সমানগ্রক্কতি, ব্যাধিহীনা, মপ্যমবযস্থা, জীবদ্বংসা ও অলোলুপা হয়। 
হিওজনক আহারবিহারার্ি দ্বার! ধাত্রীঘ্বয়কে অতিষত্তে রক্ষ/ করিবে । শোক, ক্রোধ, 
উপবাস ও পরিশ্রমহেতু স্তন্তের নাখ হর়। সীধুভিন্ন ষাবতীয় মস্ত, আনৃপমাংসরস, দুগ্চ, জীবস্তযাদি 
গ্ীরবিশিষ্ট ওষধিসকল এবং শোকাদির নিপধ্যয় এই সকল স্তন্তোৎপাদক। বিরুদ্ধভোজন- 
শীলা, ক্ষুধিতা, নিন্দিতচিত্তা, প্রহ্ষ্টধাতু ও গর্ভিণীর স্তন্ত শিশুর পক্ষে রোগকর। স্তনছগ্ধের 
অভাব ঘটিলে ছাগছুপ্ধ পান করিতে দিবে । স্বপ্পপঞ্চমূলের অথবা শালপানি কিংব! চাকুলের 
সহিত গব্যহুগ্ধ সিদ্ধ এবং তাহাতে শর্করা সংযুক্ত করির| বালককে পান করাইবে। ইহাও 
হাগছুগ্ের স্তায় গুণকারক ॥ ১২--১৯ 

বালকের আত্মীয়গণ রক্ষাবিধান ও পুজাদদিকাধ্য সমাপন করিয়া পরম আনন্দে য্ধের 
সহিত হুতিকাষষী রাত্রি জাগরণ করিবে । দশম দিবস পুর্ণ হইলে নিজবংশৌচিত বিধানে 
হুতিকা তুলবে । কুমারের হস্তাদিতে মনঃশিলা, হরিতাল, গোরোচনা, অগুরু ও রক্তচন্দন 
ধারণ করাইয়া জন্মনক্ষত্র দেবতার নামযুক্ত অথব! বংশান্থগত সমান অক্ষর বিশিষ্ট বান্ধব নাম 
রাখিবে। তর্দনম্তর বুদ্ধিমান চিকিৎসক বিক্ৃতিবিজ্ঞানীয় অধ্যায়ে কথিত লক্ষণ সমূহদ্বার 
প্রন্কতিভেদে আয়ুঃপীক্ষানস্তর বালককে পূর্বব বা উত্তরভাগে শির করিরা শয়ন করাইবে। 
শয্যা, আস্তরণ, উপাধান ও বস্ত্র শুদ্ধ, ধৌত, সমান ও কোমল হওয়া আবশ্তক। এ সকল 
শয্যাদি রক্ষোক্স ভরব্যাদিঘারা! ধূপিত করিবে । একটি কাক মারিয়া তেউড়ীসংযুক্ত করিয়া 
ধুপ দিবে । জীবিত গণ্ডার প্রভৃতির শূঙ্গজাত ( সর্গাদিজাত মণিসকলও ) এবং ক্রাঙ্গী, 
রাখালশশ! ও জীবকাদি প্রশস্ত ওষধীসকল বালকের হস্তে, গলদেশে ও মস্তকে ধারণ 
করাইবে। বচ বিশেষরূপে সর্বদ! ধারণ করিবে। ইহা! আযুঃ, মেধা, স্থৃতি ও দ্বাস্থ্যপ্রদ 
এবং রক্ষোভয়নিবারক ॥ ২০--২৭ 

পঞ্চম মাসে গুভদিনে শিশুকে ভূমিতে উপবেশন করাইবে । পরে ক্রমশঃ ষষ্ট মাসে অন্পপ্রাশন 
সম্পাদন করিবে ॥ ২৮ 

ষ্ঠ, সপ্তম বা অষ্টম মাসে শীতকালে শুভদ্দিনে মাতা বা ধাত্রীর ক্রোড়ে বসাইয়া প্রতি 
বচনাদির ছারা সাত্বন! করিতে করিতে ভিষক্‌ নীরোগ বালকের প্রথমে দক্ষিণ কর্ণ পর়ে বাধ 
কর্ণ এবং বালিকার প্রথমে বাষ কর্ণ পরে দক্ষিণ কর্ণ বিদ্ধ করিবে। কর্ণপীঠের মধ্যভাগে 
-গও সমীপবর্তী যে স্থান কেবল মাত্র জরায় ( পাতল! চর্ম) দ্বারা আচ্ছাদিত এবং সুর্্যকিরণে 


বালোপচরণীয় ] _. উত্তরন্থান। | ৪১৩ 


অবভাসিত, সেই দৈবকৃত ছিত্রস্থান আল্ত৷ দিয়া চিহ্ত করিবে । পরে শিশু নড়িতে ন! পারে, 
এইরূপ ভাবে তাহাকে ধরিয়া বামহন্তে কর্ণপালি আকর্ষণ করিয়৷ দক্ষিণহত্তে সুচীঘ্বারা ধীরে ধীরে 
ও খন্ুভাবে একবারে সেই চিহ্িত স্থান বিদ্ধিয়া দিবে। (কর্ণের পাতার দৈবকৃত অর্থাৎ স্বাভ- 
বিক ছিদ্র থাকে, তাহা মার একখানি পাত্ল! চর্মঘ্বারা আচ্ছন্ন, পাতা টানিয়! ধরিলে হুর্ধযালোকে 
তাহ দৃশ্ত হয়, সেই ছিদ্রহাঁন বিদ্ধ করিলে, রক্তপাত ও যন্বণাদি কিছুই হয় না)। দৈবকৃত 
ছিদ্রের উর্ধে, অধোভাগে বা পার্শদেশে বিধিবে না। কারণ তথায় কালিকা, মর্ধারী ও রক্ত 
নামে শির সকল আছে। উক্তশিরা সকল বিদ্ধ হইলে লৌহিত্য, বেদনা, জর, শোথ, দ্বাহ, 
তরস্ত, মন্যান্তন্ত ও অপতাঁনক রোগ জন্মে । উহাদের যাহার যে চিকিৎসা, বিবেচন! পূর্বক 

তাহাই করিবে । ঠিক দৈণকৃত ছিদ্রে বিশ্ব করিলে রক্তপাত, বেদন| ও লোহিত্যাদি কিছুই হয় 
না। কর্ণব্ধানস্তর স্থচীলগ্ন স্নেহাক্ত ত্র ছিদ্রষণ্যে প্রবেশিত করিয়া! বাঁধিয়া রাখিবে। কীচ। 
তৈলের পরিষেক করিবে । স্থুলকর্ণ আর! অর্থাৎ শলাক। দ্বার] পূর্বববৎ বিদ্ধ করিয়া হিতকর দ্রব্য 
ভোজন করিতে দিবে । তিন দিন পরে বর্তি, বদ্লাইয়! অপেক্ষাকৃত স্থুলতর বর্তি গ্রয়োগ করিবে । 
পরে কর্ণছিত্র শু হইলে ক্রমে ক্রমে উহ। বাড়াইবে ॥ ২৯--৩৭ 

অনন্তর শিশুর দস্তোদগম হইলে তাহাকে ক্রমে ক্রমে স্তনপান ছাড়াইয়া পূর্বোক্ত ছাগদুগ্ধ 
অভাবে ওঁষধ সংস্কৃত গব্যছদ্ধ এবং লঘু ও পুষ্টিকর অন্ন ভোজন করিতে দিবে । স্তন্তত্যাগের 
পর বালককে পিয়ালের মজ্জা, যষ্টিমধু, থৈ চু, শর্করা ও মধু সংযোগে মোদক প্রস্তত করিয়া 
খাইতে দিবে । ইহা বালকদের তৃপ্তিকর। কচি বেল, এলাইচ, চিনি ও খৈ চূর্ণ বারা! প্রস্তুত 
মোদক দীপক এবং ধাইফুল, চিনি ও খে চূর্ণ দ্বারা প্রস্তুত মোদক ধারক। অনুদ্বেজক, মনোরম 
ওঁষধ দ্বারা বালকের পীড়া সকল নিবারিত করিবে । নিতান্ত অনিষ্টজনক রোগ উপস্থিত না 
হইলে কদ্দাচ বিরেচন দিবে না। শিশু অনায়ত্ত হইলেও তাহাকে অযথা ভয় দেখাইবে না। 
ভীত বালককে গ্রহুগণ আক্রমণ করিয়া থ|কে। বালকের গাত্রে যাহাতে অন্তের বস্ত্রাঞ্চলের 
বাতাস না লাগে, খরস্পর্শ দ্রবা না লাগে এবং তাহাকে কেহু লঙ্ঘন করিতে না পারে, তথিষয়ে 
দৃষ্টি রাথিবে ॥ ৩৮--৪৩ ূ 

্াঙ্গী, শ্বেতদর্ষপ, বচ, অনস্তমূল, কুড়, সৈম্ধবলবণ ও পিপুল ইছাদের কক্কে ঘ্বতপাক করিবে । 
ইহা সেবনে বাক্য, মেধা ও স্মৃতি শক্তির বৃদ্ধি হয়। এই ঘ্বত আয়ুর হিতকর, পাপনাশক, 
রক্ষোন়্ ও ভূতোন্মাদনিবারক ॥ ৪৪ 

অফীঙ্গঘ্বত। 


স্ব /৪ সের; ছুষ্ধ ১৬ যোল সের। কক্ধার্থ-বচ, সোমরাজী, মঞ্ুকপর্ণা ( খুল্কুড়ি ), 
শব্খপুষ্পী, শতমূলী, সোমলতা, গুলঞ্ ও ব্রাহ্মী প্রত্যেকের এক পল। যথানিয়মে পাক করিবে । 
এই অষ্টাঙ্গ ঘ্বত ধন্ত, আমুষ্য এবং বাক্য মেধা স্থৃতি ও বুদ্ধিকর ॥ ৪৫19৬ 


সারস্বতঘূত । 


হরীতকী, শু$, পিগুল, মরিচ, আকনাদি, বচ, সজিনাবী্গ ও সৈন্ধবলবণ ইহাদের-কন্ক ও 
ছাগছুদ্ধের সহিত ত্বত পাক করিবে। এই সারম্বতদ্ৃত বাকা, যেধা, স্থৃতি ও অন্নি্বনক ॥ ৪৭ 


৪১৪ অফীঙ্গহৃদয়। [ ২য় অঃ 


বচ, গুলঞ্চ, শী, হরীতকী, শঙ্খপুষ্পী, বিড়ঙ্গ, শুঁঠ ও আপাঙ্গ ন সকল দ্রব্যের সহিত 
প্রস্তুত ঘ্বতও পূর্বববদগুণকারক | 

(১) স্বর্ণ, শ্বেতবচ ও কুড়। (২) অর্কপুষ্পী (ক্গীরুই ) ও হ্ুবর্ণ। (৩) স্বর্ণ, 
্রাঙ্গীশাক ও শঙ্খপুষ্পী। (৪) কট.ফল ব! মহানিম্, স্বর্ণ ও বচ। এই চারিটি যোগ মধু ও 
দ্বতের সহিত এক বৎসর লেহন করিলে বালকের দেহ, মেধা, বল ও বর্ণ বৃদ্ধি হয়। 

বচ, যষ্টিমধু, সৈদ্ধবলবণ, হরীতকী, শুঠ, যমানী, কুড়, পিপুল ও ভীর! ইহাদের সহিত ঘ্বৃত 
পক করিয়া লেহন করিলে বাক্য বিশুদ্ধ হয় ॥ ৪৮__৫১ 

অগ্রাঙ্গঘদয়ে উত্তরস্থানে বালোপচরণীর ন/মক প্রথম অধ্যার সমাপ্ত । 





দ্বিতীয় অধ্যায় 

অনস্তর আমরা বালামর-প্রতিষেধ নামক অধ্যায় ব্যাখ্য। করিব--শাঁহ! আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

বালক ত্রিবিধ-_ছুগ্বপায়ী, ছুগ্ধান্নভোজী ও অন্নভোজী। দুষিত হুধান্নে বালকের পীড়া হয় 
এবং নির্দোষ ছুগ্ধান্নে বালকের স্বাস্থা ভাল থাকে | যে ছুগ্ধ জলে নিক্ষিপ্ত 'হইলে, জলের সহিত 
একীভূত হইয়া যায়, এবং যাহা বাতাদি দোষ কর্তৃক অনধিষ্টিত, তাহাই বিশুদ্ধ ছুগ্ধী। বাত 
দুষিত স্তগ্ত জলে ভাসে! ইহা! কষায়রসবিশিষ্ট, ফেনিল, রুক্ষ এবং মল ও মুত্রের বিবন্ধ- 
কারক। পিত্তদুষ্ট স্তনহুদ্ধ_উ্, অল্প ও কটুরস, দাহকর এবং জলে ফেলিলে পীবর্ণ রেখাযুক্ত 
হয়। কফছুষ্ট দুগ্ধী_ঘন, পিচ্ছিল ও লবণাস্থাদ ; ইহা জলে ভুবিয়া যায়। ছুই দোষের লক্ষণ 
দেখিলে ঘিদোষ ছুষ্ট ও তিনদোষের লক্ষণ দেখিলে ভিদোষ ছুষ্ট বলিয়া জানিবে। বালক যে দোষে 
দুষিত স্তনহুগ্ধ পাঁন করে, তাহার তদ্দোষলক্ষণা্রান্ত পীড়া সকল উৎ্পর হয় ॥ ২-__৫ 

বালকদের অতি ক্রন্দন দেখিয়া রোগের আধিক্য এবং অল্প রোদন দেখিয়া! অরত্ব বুঝিবে। 
যেহেতু তাহারা কথ দ্বারা নিজ পীড়ার অবস্থা বলিতে পারে না। বালক যে অঙ্গ মুহ্ছিঃ 
স্পর্শ করে এবং অপরে স্পর্শ করিলে কান্দিয়৷ উঠে, তাহার সেই স্থানে পীড়া হইয়াছে বুঝিবে। 
যদি মন্তকে পীড়া হয়, তবে নেত্র মুদদিত করিয়া থাকে। জৃদয়ে পীড়। হইলে 'জিহ্বা ও ওষ 
কামড়ায়, ঘন !ঘন শ্বাস ফেলিতে থাকে ও মুষ্টি নিপীড়ন করে। কোষে পীড়া হইলে 
ও বিবদ্ধতা, বমি, অন্ত্রবুজন, আখ্ান, পুষ্ঠনমন ও উদ্দরোন্ষন হয় এবং বালক ধাত্রীর 

দংশন করে। * বস্তি ঝ| গুহা দশে পীড়া:হইলে মল:মুত্রের নিরোধ, তাস ও ইতভঃ নিরীক্ষণ 

টউজল উপস্থিত হয় ॥ ৬.৯ 

জনন্তর বৈস্ক বালকের দোষ ও রোগ অনুসারে ধাত্রীর চিকিৎসা করিবে। বাঁযু কর্তৃক 


শন দৃবিভ হইলে ধাত্রীকে দশমুলের কাথ অথবা! চিতা, বচ, আকৃলাদি, কট.কী, কুড়, যষানী, 


তে 


ধর 


বামুমহাটা, দেবধার, সরলকাষ্ঠ, বিছুটী, পিপুল ও মরিচ ইহাদের কাখ তিন দিন পাঁন করিতে 


১ 1 
হজ 
এ ২8858) '.:,2.. 


বালাময়-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান। ৪১৫ 


,দিবে। তদনভ্তর বাতবাধিনাশক কোনও দ্বত সেবন করাইবে। পক্চাৎ অচ্ছ সুরা পান করিতে 
দিবে | এইরপে ধাত্রী স্গিপ্ধ হইলে তাহাকে সৌদালু দ্বার! মৃদু বিরেচন দিবে । তৎপরে বন্তিকর্ 
ও বায়ুনাশক দ্বেদাভ্যঙাদি ব্যবস্থ| করিবে । রান্না, বনযমানী, সরলকাঠ, দেবছারু ইহাদের 
ুন্চ্ণ দ্বতের সহিত অথবা! এ সকল দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ দ্বৃত চিনির সহিত বালককে লেহন 
করাইবে। পিল্ত কর্তৃক স্তন্ত দুষিত হইলে গুলঞ্চ, শতমূলী, পটোলপত্র, নিমছাল, রক্রচন্দন ও 
অনস্তমূল ইহাধের কাথ অথবা ভ্রিফলা, মুতা, চিরতা ও কট্‌ুকী ইহাদের ক্কাথ কিংবা সারিবাঁদিগণ 
( অনস্তধূল, বেণামুল, গাস্তারী, মৌল, শ্বেতচন্দন, রক্রচন্দন, যষ্টিমধু ও ফল্স! ), পটোলাদিগণ 
( পল্তা, কট.কী, চন্দন, মৌলবৃক্ষ, গুলধ্ ও আকৃনার্দি ) ব1 পদ্মকাদিগণের ( পদ্মাকাঠ, পুণুরিরা 
কা, বৃদ্ধি, বংশলোচন, খদ্ধি, কীকৃড়াশুঙ্গী, গুলঞ্চ ও জীবনীয় দশক ) কাথ ধাত্রী ও কুমার 
উভয়কেই সেবন করাইবে। উক্ত সারিবাদি প্রভৃতি গণের সহি পৃথক পুথক ঘ্বত পাক করিয়। 
সেবন করাঈবে। পিন্তপ্ন বিরেচন, শীতল অভ্যঙ্গ ও গ্রলেপাদি বাবস্থা করিবে । শ্লেন্সা কর্তৃক স্তনত 
দুষিত হইলে যষ্টিমধু চূর্ণ ও সৈম্ধবলবণ £ুঅথবা পিপুল চূর্ণ 'ও সৈম্ধবলবগ ত্বৃত সংযুক্ত করিয়া 
বালককে লেহন ক্রাইবে। মদনপুষ্প পেধিত ও মধু সংযুক্ত করিয়! তন্দার1 ধাত্রীর স্তনঘয় 
ও শিশুর ওঠ গ্রলি্থ করিবে । তাহাতে বালক বিনা ক্লেশে বমন করিবে | ধাত্রীকে তীব্র- 
বধনকারক ওঁষধ দ্বারা বমন করাইবে। পরে যথাবিধি পেয়াি পথ্য দিয়া মুস্ত/দিগণের ( মুত, 
বচ, চিতা, হরিদ্র!, দরুহরিড্রা, কট-কী, কাকতিক্তা ( কাকজজ্ঘা ), ভেলা, আক্নাদি, ত্রিফলা, 
বিষ (শুক্লুকন্দ ), কুড়, ছোট এলাইচ ও শ্বেতবচ ) অথবা তগরপাঁছুকা, এলাচ, দেবদার ও 
ইন্্রযব কিংবা আতইচ, মুতা, বচ ও পঞ্চকোলের কাথ পান করিতে দিবে । ব্রিদোষকর্ুক 
স্তন্ত দূষিত হইলেঃবাঁলক হূ্গন্ধযুক্ত, অপ, জলের মত পাতল!, বিবদ্ধ ( গুট.লে ), অচ্ছ, বিচ্ছিন্ন 
( ছেঁড়া ছেড়া ), ফেনিল, বিবিধবর্ণ এবং নানাবিধ যন্তরাযুক্ত মলত্যাগ করে। উহার মুত্র পীত বা 
শ্বেতবর্ণ ও ঘন হয়। জর, অরুচি, তৃষা, বমি, শুফোদগার, জূত্ত!, অঙ্গভঙ্গ, অঙ্গবিক্ষেপ, কৃজন, 
কম্প, ভ্রম, নাস! অক্ষি ও মুখের পাক প্রভৃতি এবং অন্তান্ত নানাপ্রকার পীড়া জন্মিয়া থাকে । 
এই অতি দ্রারুণ প্রাণনাশক ব্যাধিকে ক্ষীরালসক কহে। ক্ষীরালসক রোগে আশু বমনকারক 
ওষধ দ্বার! ধাত্রীকে ও বালককে বমন করাইয়া! যথাবিধি পেয়াদি পথ্য দিবে । পশ্চাৎ বচার্দিগণের 
( বচ, সুতা, দেবদারু, শুঠ, আত্বইচ ও হ্রীতকী ) অথবা হরিপ্রািগণের ( হরিপ্রা, দার- 
হরি্রা, যষ্টিমধু, চাকুলে ও ইন্দ্রধব ) কিংধা আতইচ, আকৃনাদি, কট কী, মুতা৷ ও কুড়ের কাথ 
পান করিতে দ্বিবে। আক্নাদি, ৩ঠ, গুল, চিরতা, কট্কী, দেবদার, অনস্তমূল, মুতা, 
মুর্বা ও-ইন্জযব এই সকল ভ্রব্য উৎকষ্ট স্তস্তদোষনাশক ॥ ১*-_২৫ | 

রোগের অন্ুবন্ধ থাকিলে কালবিৎ বৈগ্থ রোগাচুসারে চিকিৎসা! করিবেন ॥ ২৬ 

দবষ্তোদগম সকল প্রকার রোগের বিশেষতঃ জর, মলভেদ, কাস, বমি, শিরোরোগ, অতি 
স্পনান, পোথকী নামক চক্ষু রোগ ও বিসর্প এই সকল রোগের কারণ । অর্থাৎ বালকদের দাত 
উঠিবার সময় প্রায়ই এই সকল রোগ জন্িয়া থাকে ৷ বিড়ালদের পৃষ্টতঙ্গে, মযুরদের শিখোদগম 
কালে এবং বালকদের, ঘক্তোক্কেদ সময়ে এষন কোনে! অঙ্গ নাই, যাহ! পীড়িত হয় না অর্থাৎ 
সেই সময়ে তাদের সকল অই পীড়িভ হুইর! খাকে। দোষ, দোষাবিক্য, ব্যাধি ও. আশর 


৪১৬ মফীঙ্গহদয় । [২য় অঃ 


অন্থসারে এবং দেশ, কাল, যত, সান্ম্য ও প্রক্কতি বিবেচনা করিয়া! 'উধধের ব্যবস্থ। করিবে। পূর্ণ- 
বয়স্কদের যে সকল দোষ, দৃষ্য ও জরাদি য়োগ॥কথিত হইয়াছে, বালকদেরও সেই সকল দৌষ, দৃষ্য 
ওব্যাধি হয়, অতএব তাহাদের ওঁধধও পূর্ববৎ জানিবে। তবে স্ুকুমারত্, অল্পকায়ত্ব ও সকল 
গ্রকার অন্ন ভোজন করে না.বলিয় উহাদের ওষধের মাত্র! অল্প হইবে । দ্বত ও ছুগ্ধ পান করিয়। 
বালকেরা সাই সিদ্ধ থাকে, অত এব বুদ্ধিমান চিকিৎসক লঞ্চ না করিয়াই উহাঁদিগকে সদ) মৃছ 
ব্মন করাইবে। ছুগ্ধপায়ী ও দুগ্ধাসসেবী শিশুকে ত্তন্তপানে তৃপ্ত করিয়া এবং অন্নভোভী বালককে 
স্বৃতযুক্ত পাতলা পেয়৷ পান করাইয়া! বমন করাইবে। বিরেচনসাধ্যরোগে বিরেচক ওষধ সেবন 
ন| করাইয়! বস্তি এবং মর্শ ( নন্ত ভেদ) সাধ্য রোগে প্রতিমর্শ প্রয়োগ করিবে। ধাত্রীকে 
যথোঁক্ত বিরেচনাদি ওষধ সেবন করাইবে ॥ ২৭-_-৩৪ 

ুর্বা, শু, পিপুল, মরিচ, আমলা, হুরীতকী, বহেড়া, কুল, জামছাল, দেবদারু, শ্বেতসর্ষপ 
ও আকৃন।দি এই সকল দ্রব্য মধুর সহিত লেহুন করিলে বিশেষরূপে স্তন্ত দোষ নিবারিত হয়। 
পিপুল চূর্ণ, অথব! ধাইফুল ও আমলকীচুর্ণ দ্বার! দাতের মাড়ি ঘর্ষণ করিলে কিংব। লাব ও তিত্তিরি 
পক্ষির মাংস চূর্ণ মধু মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে শীগ্রই বালকের 'অতি সুনার দত্ত উদ্ভূত হয় । 

বচ, বৃহ্তী, কণ্টকারী, আকৃনার্দি, কট্‌কী, আতইচ, মু ও জীবনীরাদি মধুরবর্গো দ্রব্য 
সকলের সাহত সিদ্ধ ঘ্বত দস্তোথাপনে সিদ্ধফল ওঁষধ॥ ৩৫ _-৩৮ 

হরিদ্রা, দেবদারু, সরলকা্ঠ, গজপিপুল, বৃহতী, কণ্টকারী, চাকুলে ও শুল্ক! এই সমুদয় দ্রব্য 
স্বত ও মধুর সহিত লেহন করাইলে গ্রহণীর কার্ধ্যকারিতা শক্তি বৃদ্ধি, বায়ুর অন্ুলোম এবং 
অতীসার, জর, শ্বাস, কামলা, পাও ও কাস রোগ বিনষ্ট হয়। ইহা বল ও"বর্ণকারক এবং 
শিশুদের সর্বপ্রকার রোগেই হিতকর ॥ ৩৯1৪৪ 

বরাক্রান্তা, ধাইফুল, লোধ, কৈবর্তমূতা, বেড়েলা, পীতবেড়েল!, মাষাণী, মুগানী, কচি 
বেলগ্'ঠ ও কার্পাসীফল ইহাদের কক, জল, ছুগ্ধ,ও দধির মাত এই সকল দ্রব্যের সহিত সাধারণ 
পরিভীষান্গুসারে যথাবিধানে ঘ্বত পাক করিয়া! তাহ! সেবন করাইলে বালকদের দস্তোস্তেদ 
জনিত বিবিধ গীড়ার শাস্তি হয়। এই ত্বৃত_বুদ্ধ কাশ্ঠপ কর্তৃক নির্শিত। দৃস্তোস্তেদকালে 
বালকদের যে সকল রোগ হয়, তন্লিবারপার্থ তাহাদিগকে কোনপ্রকার যন্ত্রণা দেওয়! বিধেয় নহে; 
যেতেতু দ্বাত উঠিলে ও সকল রোগ শ্থয়ংই নিবৃদ্ত হইয়া যায় ॥ ৪১__-৪৩ 

অতিরিক্ক দিবানিদ্রা, শীতলজল পান ও শ্রেম্সছুষ্টস্তন্ত পান হেতু কফ গ্রকুপিত হুয়া শিশুর 
রসবাহী শ্রোতঃ সকল র্ধ করে। তাহাতে অরুচি, প্রতিশ্তার, জর ও কাস জন্মে। শিশু 
শু এবং তাহার মুখ ও চক্ষু ন্দি্ধ ও শুক্লবর্ণ হইয়া থাকে । এইরপে শুফ ও অরুচ্যাদিযুক্ত 
বালককে সৈম্ধবলবণ, ত্রিকটু, ডহরকরঞ্, আকৃনাদি ও গিরিকদস্ব এই সকল দ্রব্য দ্বৃত ও মধু 

যুক্ত করিয়া! লেহন করিতে দিবে। অশৌকছাল, কটুবী ও পঞ্চকোলচুর্ণ কিংবা কুল, 

ধাইফুল ও আমলকীচুর্ণ মধুর সহিত আপ্ল;ত করিয়া! সেবন করাইবে ॥ ৪৪-_৪৭ 
স্ব /২ সের। কক্ার্থ_শালপাণি, বচ, বৃহতী, কণ্টকারী, কাকোলী, পিগুল, তগরপাছকা, 
হিজলবৃক্ষ, নীলোৎপল, গ্বেতপুনর্মবা, বামুনহাটা ও মুতা প্রত্যেক দ্রব্য ২'তোলা । যথাবিধানে 
পক করিবে। ইহা উৎকৃষ্ট শ্োতোবিশোধন[ষধ ॥ ৪৮ 


বালাময়-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান। "৪১৭ 


বুহতী, অস্বগন্ধা, তুলসী ও পিপুল এই সকল দ্রব্যের কক্ক বার! প্রস্তুত দ্বৃতও উক্তরূপ 
গুণবিশিষ্ট । যষ্টিমধু, পিপুল, লোধ, পল্লকাঠ, নীলোৎপল, রক্তচন্দন, তালীশপত্র ও অনপ্তমূল 
ইহাছের সহিত সাধিত ঘ্বৃত শৌধনাশক । কাকৃড়াশূঙ্গী, জলজ যষ্টিমধু, বামুনহাটী, পিপুল, দেবার, 
অশ্বগন্ধা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, রান্গ, খবভক, জীবক, মুগানী ও বিড়ঙ্গ এই সকল দ্রব্যের 
কন্ক এবং যথানিয়মে সাধিত শশমস্তকের কাথ সহ মথাবিধি ত্বত পাক করিরা 'াহা সেবন 
করিলে শু বালক অত্যন্ত পুষ্ট হয় ॥ ৪৯-_৫২ 

বচ, আমলকী, তগন্রপাহকা, হরীতকী' ও চোরক এই সকল দ্রব্যের ক্ষ এবং ছাগমুত্র ও 
সুরার সহিত তৈল পাক করিয়! তদ্দার! বালককে অভ্যঙ্গ করিবে ॥ ৫৩ 


লাক্ষাদি তৈল। 

তৈল /8 সের, লাক্ষার কাথ /8 সের, দধির মাত ১৬ সের! কক্বপ্রব্য__-অঙ্বগন্ধ, 
হরিদ্রা, দেবদারু, রেণুক, কুড়, মুতা, রক্তচন্দন, মূর্ববা, কটুকী, রান্না শুল্ক! ও যষ্টিষধু 
মিলিত /১ সের । যথানিয়মে পাক করিবে । ইহার নাম লাক্ষাদদি তৈল। এই তৈল অভ্যঙ্গ 
করিলে জর, ক্ষয়, উন্মাদ, শ্বাস, অপন্মার ও বাত নষ্ট হয়। ইহ! বলগ্রদ ও গর্ভিণীর হিতকর এবং 
যক্ষ, রাক্ষস ও ভূতভয়নিবারক ॥ ৫৪-_-৫৬ 

আতইচ, কাকড়াশৃঙ্গী ( পাঠাস্তরে বামুনহাটী ) ও পিগ্পলী ইহাদের চূর্ণ অথবা একমাত্র আতইচ 
চূর্ণ মধুর সহিত লেহন করাইলে শিশুদের কাস, জর ও বমন রোগ প্রশমিত হয়। যে শিশু 
্তন্তপান করিয়া ববন করিতে থাকে, তাহাকে বৃহতী ও কণ্টকারী ফলের রস অথব| পঞ্চকোল চূর্ণ 
দ্বত ও মধুর সহিত লেহন করাইবে। এইরূপে পিপুল, পঞ্চলবণ, বিড়ঙ্গ ও পালিধা ইহাদের চূর্ণ 
অথবা ্রিকটু চূর্ণ কিংবা! শজারু, শ্বাবিৎ (শশক বা শজারু বিশেষ ), গোধা, ভল্প.ক ও ময়ূর 
ইহাদের রোম ও চন্ভন্ম দ্বৃত ও মধুর সহিত আলোড়িত করিয়া সেনন করিতে দিবে। 
পদদিরকা্ঠ, অর্জুনছাল, তালীশপত্র, কুড় ও রক্চন্দন ইহাদের কাথ ও. ছুপ্ধের সহিত যথাবিধানে 
ত্বত পাক করিয়া তাহা পান করাইলে বমি নিবারিত হয় ॥ ৫৭-_৬* 

যে বালক দস্তের সহিত ভৃষিষ্ঠ হয় বা যাহার উপরের পাঁটার দাত প্রথমে উঠে, তাহার নিমিত্ত 
সপ্তায়নাদি শাস্তি কর্ম করিবে। নৈগমেষ পুজা করিবে। সেই বালককে দক্ষিণার সহিত 
্রাঙ্মণকে দ্বান কনিবে ॥ ৬১ ৃ | 

মধুরাদি ভোজন হেতু শিশুর তালুমাংসে কফ তুদধ হইয়া! তালুকণ্টক নামক রোগ উৎপাদন 
করে। ইহাতে মন্তকের তালুপ্রদেশ বসিয়া 'যায়। তানুকণ্টক রোগে অভ্যন্তরভাগে তালুর 
পতন, স্তনহ্ধেষ, তরল মলভেঘ, পিপাঁদা, মুখকওু, চক্ষুতে বেদনা, হুধ তোলা ও ঘাড় হুইয়! পড়া 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং শিশু অতি কষ্টে স্তন পান করে। তালুকণ্টক রোগে তালু 
উত্তোলিত করির। তাহ! মধুমিশ্রিত যবক্ষার চূণ দ্বারা অথরা গোময়রস সংযুক্ত সৈদ্ধবলবণ পিপুল ও 
ওঠ চরণ দ্বারা অন অল্প ধর্ষণ করিবে । শু, হরি! ও দ্বারুটিনি ইহাদের কক বটপত্ে 
বাঁধিয়া ও গোষয় ঘার! 'লিগু কৃর্নিয়! তুষানলে স্থির করিবে । পশ্চাৎ উহার রস নিষ্ষাসিত 
করিরা তক্ারা শিশুর তালু ও মুখ প্রলিত এবং নেত্র পর্নিষিকত করিবে। হয়ীতকী, বচ ও 


৫৩ 


৪১৮ 'অ্টাঙ্গহাদয় | . [ও্যবঝঃ 
কুড় এই সকগ ত্রবোর কক্ষ মধু সংযুক্ত করিয়া স্তনছূ্ধের মহিত সেবন করিলে বালক গ 

কণ্টকরোগ হইতে মুক্তি লাভ করে ॥ ৬২-_৬৬ 

মলোপলেপ ( গুহদেশ পরিফাঁর না রাখা ) বা ঘর্মহেতু রক্ত ও কফ দুষিত হই শিশুর গুহ- 
দেশে তত্রবর্ণ, মধ্যে কওুবিশিষ্ট,নান| উপদ্রববুক্ত ব্রণ জন্মায়। এই প্রকার রোগকে কেহ মাতৃকা- 
দৌষ, কেহ পুতনরোগ, কেহ প্রষ্টারু, কেহ গুদকুন্দ, কেহ কেহ বা অনামিক কহে ॥ ৬৭1৬৮ 

উক্তরোগে পিত্ত ও শ্লেম্নাশক ওষদ বারা ধাত্রীর স্তনহ্দ্ধ শোধিত করিবে । মধু ও রসাঁঞন 

যুক্ত অতি শীতল সিদ্ধ জল পান করিবে এবং তত্র! ব্রথ লেপন করিবে । ( অতি শীতল 

জল পানেই পিস্বের শাস্তি হয়, পিত্তসংযুস্ত কফের শীস্তিজন্তাই উহার সহিত মধু ও রসাঞ্জন 
যোগ করিতে বল! হইয়াছে । ) ' ব্রিফলা, কুল ও পাকুড় ছাল ইহাদের ক্কাথে ক্ষত পরিষিক্ত 
করিয়া হীরাকস, গোরোচনা, তুঁতে, মন্ছাঁল, হরিতাল ও রসাঞ্জন এই সকল দ্রব্য 
কাঞ্রীক প্রভৃতি অন্নদ্রব্যে পেষিত করিয়! তন্দার। ব্রণে প্রলেপ দিবে অথবা উদ্ভ ত্রিফলাির 
শপ চূর্ণ কিংবা! যতিষধু, শঙ্খনাঁভি ও সৌবীরাঞ্জনের চূর্ণ ব৷ অনস্তমূল ও শঙ্খনাভি চূর্ণ কিংব! 
অসন ছালের চূর্ণ দ্বার| ব্রণ অবচূর্ণিত করিবে (ক্ষতোপরি ুঙ্ষচর্ণ সকল ছড়াইর| দিবে )। ক্ষতে 
উৎকট লৌহিত্য ও কু থাকিলে জলৌকার দ্বারা রক্ত মোক্ষণ করিবে। বস্ততঃ গুহাকুটক 
রে।গে সর্বপ্রকার পিস্তব্রণনাশক চিকিৎসাই প্রশস্ত ॥ ৬৯-_-৭৩ 

আকৃনাদি, বিড়্‌ঙ্গ, হরিদ্রা, দারুহরিত্রা, মুতা, বামুনহাটী, পুনর্নবা, বেলশু'ঠ, ত্রিকটু ও 
বিছাটী ইহাদের কক্ষের সহিত যথানিয্নমে ত্বৃত পাঁক করিয়া তাহ! উপযুক্ধ মায় সেবন করিলে 
বালক মৃত্তিকাভক্ষণজনিত রোগ সকল হইতে মুক্তি লাভ করে ॥ ৭৪ 

যে রোগের যে ওষধ বলা হইল, সেই ওষণ দ্বার। স্তনদাত্রীর স্তন প্রলিপ্ত করিয়া মুহূর্ত 
( ছুইদগ্ড ) কাল রাখিবে, পশ্চাৎ ধৌত করিয়া শিশুকে সেই স্তন পান করাইলে সেই সেই রোগ 
প্রশমিত হয় ॥ ৭৫ 

অশ্টাঙ্গহদয়ে উত্তরস্থানে বালাময়-গ্রতিষেধ নাঁমক দ্বিতীয় অধ্যায় সমাগু। 


তৃতীয় অধ্যায়। 


অতঃপর অ।মর! বালগ্রহ প্রতিবেধ নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-যাহা আত্রেয়াদি মহর্ধিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

.পুরাকালে ভগবান্‌ শুলপাণি কার্তিকের রর পররপ পাচ ও জীপ সাডট হের দি 
করিয়াছিলেন । স্বদগ্রহ, বিশীখগ্রহ, মেবগ্রহ, শ্বগ্রহ ও পিতৃগ্রহ এই পাচটি পুক্ুষগ্রহ এবং শরুদি, 
গুভনা, লীতপুতনা, দৃষটিপূতনা, মুধমণ্ডলিকা, রেবতী ও শু রেবতী এই সাতটি স্ত্ীগ্রহ ॥ ২৩ 

গ্রহগণ কর্ৃক অভিলব্যমাঁণ অর্থাৎ গ্রহগণ ঘাহাকে আক্রমণ করিতে অভিলাষ করে, গেই 
£যালক সর্বদা ক্রেনদন করিতে থাকে ও তাহার জর হনব ॥ ৫ 


ঘালগ্রহ-প্রতিষেধ ] উত্তরন্থান। ও ৪১৯ 


গ্রহ্গণ বর্তৃক আক্রান্ত হইলে, বালক ভয় পার, হাই তুলে, ত্র সঞ্চালন করে, কাঁতর হয়, 
ফেন,বষন-করে, উদ্ধ'দিকে নিরীক্ষণ করে, ওষ্ঠ ও দৃষ্ত কাসূড়ার, ঘুমায় না, কান্দে, একপ্রকার 
অম্প্ শব করে, শ্তন্ত পান করে না, বিকৃতম্বর হয় এবং সহস1 নথ ঘা! নিজের ও ধাত্রীর 
অঙ্গ চারিদিকে আচড়ায়। এই গুলি গ্রহাক্রাস্ত শিশুর সাধারণ লক্ষণ ॥ ৫1১ 

বালক স্বন্দগ্রহ কর্তৃক আক্রান্ত হইলে-_মুহুর্ম;হঃ শিরশ্চালন, পক্ষাঘাত, অঙ্গের জড়তা, 
ঘর্শনির্গম ও একচক্ষুঃ দিয়! জল ভাব হয় এবং তাহার ঘাড় জুইয়! পড়ে । শিশু দীত কাম্ড়ার, 
স্তন্ত পান করে না, ত্রাস পায়, কান্দে, অত্যন্ত লাল! শ্রাব করে, উর্ধদিকে নিরীক্ষণ করে, 
তাহার স্বর বিকৃত হয় ও মুখ বীকিয়! যায়। শিশুর গাত্র হইতে বস। ও রক্তে গন্ধ বাহির হয়, 
সে উ'বপ্নচিত্ত হয়, মুষ্টি বন্ধ করে, তাহার মলের বিবদ্ধতা হয়, এক দিকের চক্ষুঃ, গণ্ড ও ত্র 
কাপিতে থাকে এবং নেত্রঘয় লোহিতবর্ণ হয়। স্বন্দগ্রহ গৃহীত বালকের অন্গহানি বা! নিশ্চয় মৃদ্থ্য 
হইয়! থাকে ॥ ৭৯ 

বালক স্বন্দ(পম্মর ব। বিশাখ গ্রহ কক আক্রান্ত হইলে তাহার সংস্ঞা লোপ, বারংবার 
চুল ছোঁড়া, ঘাড় হুইর! পড়, হাই তুলিবার সময় দেহের নমন ও মল মৃত্রের প্রবর্তন, ফেন বমন, 
উর্ধে নিরীক্ষণ, ভ্র হাত ও প| নাচান, মাতার স্তন ও নিজের প্লিহব! কামড়।ন, নেত্রার্দির বিক্কৃতি, 
জবর ও নিদ্রানাণ এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং শিশুর গান্র দ্য! পুঘ ও রক্তের গন্ধ বাহির 


হইতে থাকে ॥ ১০1১১ 

বালক নৈগমেষ | মেস গ্রহ কর্তৃক আক্রান্ত হইলে তাহার আধ্ম।ন, হস্ত পদ ও মুখের স্পন্দন, 
ফননির্গম। তৃষ্তা, মুষ্িবন্ধ, অতীদার, ন্বরের বিকৃতি, বিবর্ণতাঃ কু্জন ব| মেঘধবনিব শব্খ, বমি, 
কাস, হিকা, নিদ্রাভাব, ওঠদংশন, অঙ্গের সঙ্কোচ ও স্তবন্ধতা, গাত্রে ছাগগন্ধ বা আমগন্ধ। উর্ধ- 
নিরীক্ষণ করিয়া হান্ত, দেহের মধ্যভ।গের নমন অর্থাৎ হুইরা পড়া, জর, মুদ্ছা৷ ও এক চক্ষুতে শোথ 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥ ১২-_১৪ 

শিশু শ্বগ্রহ কর্তৃক আক্রান্ত হইলে তাহার কম্প, রোমাঞ্চ, স্বেদনির্গম, নেত্র নিমীলন, 
বহিন্ায়াম, জিহ্বাদংশন ও কের মধ্যে অস্পষ্ট ধ্বনি এবং গাত্র দিয়! বিষ্টার সায় গন্ধ বাহির 
হয়। সে দেঁড়ায় ও কুকুরের স্তায় রোদন করে ॥ ১৫ 

শিশু পিতৃগৃহ কর্তৃক আক্রান্ত হইলে তাহার রোমাঞ্চ, মুহন্ুহুঃ ত্রাস, নিনাকারণে রোদন, 
জর, কাস, অতীসার, বমন, হাই উঠা, পিপাসা, গাত্র হইতে শবের স্তার গন্ধনির্গম, অঙ্গসমূহের 
আক্ষেপ ও সঞ্চালন, শোধ, স্তত্ত, বিবর্ণত|, মুষ্টিবন্ধ ও নেত্র হইতে জলম্রাব হয় ॥ ১৬1১৭ 

বালক শকুনিগ্রহ কর্তৃক আক্রান্ত হইলে ভাহার অঙ্গেৰ শিথিলতা, অতীসার, জিহ্বা তালু 
ও গলদেশে ব্রণ, দিবা ও রাত্রিতে সন্ধিসমূহে দাহ বেদ্ন। ও পাকসমঘ্িত স্ফোটসকলের 
উৎপত্তি ও নাশ, মুখে ১৪ গুহৃদেশে পাক, ভর, আর এবং গাত্র হইতে শকুনির ভ্তায় গন্ধ 
বহিরগত হয় ॥ ১৮১৯ . 

পুতনাগ্রহ কর্থচক আক্রান্ত বালকের, 'বধি, কম্প, তঞ্জা, রাত্রিতে নিজ্রাভাব, হিকা, 

জাগ্মান»ষলভে, পিপাসা, মু্ররোধ, অঙ্গশৈথিল্য, রোমাঞ্চ এবং গাত্র হইতে ফাকের সায় ছৃন্ধ 


খারিয হর ॥ ২ 


৪২০ অঙ্টাঙ্গহাদয়। [৩য় অঃ 


শীতপুতনাগ্রহ কর্তৃক আক্রান্ত শিশুর কম্প, রোদন, বক্রভাবে নিরীক্ষণ, তৃষ্ণা, অন্ত্কুজন, 
অভিসার, গাত্রে বসার গার বির (আস্টে ) গন্ধ এবং একপার্খ শীতল ও অপর পারব 
উঃ হয় ॥ ২১ 

অন্ধপুতনাগ্রহ পীড়িত শিশুর বমন, জর, কাস, অনান্য ( পাঠাস্তরে-_নিড্রাল্লত| ), 
মলের ভেদ বৈবর্য ও দৌসন্ধ্য, অঙ্গশৌষ, দৃষ্টির দূর্বলতা, অতিশয় ব্যথা, কও, পোথকী নামক 
নেব্ররোগের উৎপত্তি, দেহের শুন্ঠত।, হিকা, উদ্বেগ, স্তনপানে অনভিলাষ, বিবর্ণতা স্বপ্পের 
তীক্ষত।, কম্প এবং গা হইতে মত্স্তগন্ধ ব! অল্নগন্ধ খহির্গত হয় ॥ ২২--২৩ 

মুখমগ্ডলিকাগ্রহাক্রান্ত বালকের হাত ও প৷ শোভন হয়, উদর কৃষ্ণব্ণ সিরা সমূহে ব্যাপ্ত হয় 
এবং জর, অরুচি, অঙ্গগ্লানি ওগাত্রে গোমু্রের সমান গন্ধ বাহির হর ॥ ২৪ 

রেবতীগ্রহ কর্তুক আক্রান্ত হইলে-শিশুর বর্ণ শ্তাব বা নীল হর। সে কর্ণ, নাসিকা ও 
অক্ষিমর্দন করে । তাহার কান, হিকা, অ ক্ষবিক্ষেপ, মুখের বত্রত্ব ও ক্তবণতা, জর, শোঁষ, গাত্র- 
হইতে ছাগগন্ধ নিম এবং মল হরিতবর্ণ ও পাতলা হর ॥ ২৫ 

শুফরেবতীগ্রছ কর্তৃক আক্রান্ত হইলে বালকের সমস্ত অঙ্গগ্রত্ঙগ ক্রমশঃ ক্ষীণ 
হইতে থাকে ॥ ২৬ 

অসাধ্য লক্ষণ । কেশপ।ত, অর়ঘেস, স্বরের দীনগা, 'বিবর্ণতা, রোদন, গাজে শকুনিগন্ধ, 
ব্যাধির দীর্ঘকালস্থারিত্ব, উদরে 'গেোলাকার গ্রন্থিকলের উৎপত্তি, মলের বহুবিপত্ব, জিহ্বার 
মধ্যভাগে নিন্নত। ও তালুর শ্তাববণভি। এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হইলে গ্রহাক্রান্ত বালককে 
ত্যাগ করিবে । ২৭২৮ 

যে বালক বহুবিধ অন্নভোজন করিরাও ক্রমশঃ ক্ষীণ হইতে থাকে, পিপাসাধুক্ক হয় 
এবং যাহার অক্ষি শ্লান হয়, শুফরেবতীগ্রহ তাহাকে বিনাশ করিয়! থাকে ॥ ২৯ প 

গ্রহগণ হিংসা, রতি ও অর্চনা অভিলাষে শিশুকে আক্রমণ করিয়! থাকে ॥ ৩০ 

উক্ত গ্রহসকলের মধ্যে হিংসাত্মকগ্রহ কর্তৃক বালক ব৷ প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তি আক্রান্ত হইলে 
তাহাদের নাসিক। ও নেত্র দিয়া জল পড়ে, জিহ্বায় ক্ষত হয়, তাহারা আর্তনাদ করে ও আপনাকে 
অন্থথী বলিরা মনে করে এবং বিবর্ণ, 'ক্ষীণবচন, হূগন্ধযুক্তগাত্র ও কৃশ হয়, নিজের মলমূত্র 
খাটে, ত্বপ। বোধ করে ন!। হস্তবয় উর্ধে তুলিয়। নানা আড়ম্বর করিতে থাকে, শন্ত্র ও 
লগুড়াদিঘার। আপনাকে ও অপরকে হুনন করে অথব৷ অগ্নি গ্রজালিত করিয়। তাহাতে প্রবেশ 
করে, জলে ভুবে, কুপে পড়ে ও এইরূপ অন্তান্ত গর্হিত কার্ধ্যসকল করিয়া থাকে । তৃষা, দাহ 
ও মুচ্ছণয় পীড়িত হয় ও পুয বমন করে। তাহাদের- সমস্ত শ্োত হইতে রক্তনির্গম হয় ও 
অরিষ্টলক্ষণ সকল প্রকাশ পার । এবংবিধ রোগিকে ত্যাগ করিবে ॥ ৩১--৩$ 

রতিকাগ্রহ কর্তৃক আক্রান্ত রোগী নির্জনে স্ত্রীলোকের সহিত রণ ও আলাপ করিতে 
ভালবাসে, গন্ধদ্রব্য মল্য ও অলঙ্কারপ্রিয় হয় এবং হষ্ট ও শান্ত হয়। এবংবিধ রোগী 
কৃষ্ধসাধ্য ॥ ৩৫ ভি 

বলিকামগ্রহ চির রোগী দীনভাবাপ্ হইয়া মুখ' ঘর্ষণ করে, তাহার ও 
গলদেশ ও তালু শুফ হয়, সে ভীত হইয়াগ্ুদেখে, কালো, চিন্ত। করে ও ক্লাসতচিন্ত হয়, আহারে 


বালগ্রহ-প্ররতিষেধ ] উত্তরন্থান। ৪২১ 


অভিলাষ থাকিলেও অন্ন দিলে অধিক আহার করিতে পারে না। এইপ্রকার রোগী 
স্থখসাধ্য ॥ ৩৬:৩৭ 7 

হিংসাত্মক গ্রহের বেদোক্তসিদ্ধ মন্ত্র প্রবর্তিত হোঁমাদি দ্বারা রতিকাম ও .বলিকাম গ্রহের 
অভিলবিত রতি ও পুজাদি প্রদানঘার| শাস্তি করিবে ॥ ৩৮ 

অনস্তর সাধ্যগ্রহার্ বালককে মজলাচরণ পূর্বক একটি নির্জন গৃহে রাখিনে। সেই গৃহ 
প্রত্যহ প্র।তঃকালে, মধ্যান্কে ও সারংকালে তিনবার জল ছিটাইর! পরিস্কত করিবে। সর্বদা 
নিকটে অগ্নি রাঁখিবে। গৃহে বিভৃতি, পুষ্প, পত্র,বীজ, আতপতঞুল ও শ্বেতসর্ষপ ছড়াইবে। রক্ষো্গ 
তৈলঘার! প্রদীপ জালিবে, তাহাতে পাপ দুর হইবে । রোগির পরিঢারক মগ্ধ মাংস মৈথুন 
ত্যাগী হইবে । বালককে পুরাণঘবত মাখাইয়া বেড়েলা, নিম, জয়ন্তী, সোন্নাল, পালিধা, শোনা, 
জাম, বরুণ, কট তৃণ, ত্রাঙ্গী, আপাঙ্গ, পারুল, লালসজিনা, কাকজজ্ঘ!, শ্বেতাপরার্জিতা, করেত- 
বেল, বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষদকল, কদম্ব ও করঞ্জ এই সকল দ্রব্যের সহিত জল সিদ্ধ করিয়৷ ঈষছুষঃ 
অবস্থায়'সেই জলে ন্গন করাইবে। স্গাতবালককে নেকুড়ে বাঘ, বাঁধ, সপ, সিংহ ও ভন্নুক 
ইহাদের চন স্বতীক্ত করিয়া তন্দার| ধূপ দিবে ॥ ৩৯-_-৪৪ 

ডহরকরঞ্জ, পরশ্লোকে কথিত বচাদি দশটিদ্রবা, শ্বেতসর্ধপ, বচ, ভেল!, যমানী ও কুড় 
এই সকল দ্রব্য ঘ্বতমিশ্রিত করিয়। তদ্দারা ধূপ প্রদান করিলে সকল গ্রহ হইতে মুক্তিলাভ 
হয় ॥ ৪8৫ 


দশালধূপ। 


ধচ,-হিং, বিড়ঙ্গ, সৈন্ধবলবণ, গজপিপুল, 'আকৃনাি, আতইচ, শুঠ, পিপুল ও মরিচ এই 
দশটা দ্রবোর ধূপ সর্বগ্রহনিবারক | এই দশাঙ্গ ধুপ মহার্ধ কণ্তপ কর্তৃক কথিত ॥ ৪৬ 

শ্বেতসর্ষপ, নিষ্বপঞ্র, পুফ্ধরমূল, অপরাজিতা, বচ, তূর্জপত্র এই সকল দ্রব্য ঘ্বতাক্ত করিয়া 
তন্বার! ধূপ প্রদান করিলে সর্বগ্রহ নিবারিত হয় ॥ ৪৭, 

ছুরালভ, আমের আঁঠি, তগরমূল, মরিচ, মধুরগণোক্ত দ্রব্য সকল, চাকুলে ও মুত 
ইহাদের কক্ষ এবং দশমুলের কাথ ও ছুগ্ধের সহিত যথাবিপি দ্বত পাক করিবে। ইহা শিশুর 
পথ্য ও গ্রহনাশক ॥ ৪৮ 

রাস্নাদিগণ, শীলপনি, বিববার্দি মহৎ পঞ্চমুল, বচ ও মুত। ইহাদের কাথ ও অনস্তমূল, ত্রিকটু, 
চিতা, আক্নাদি, বিড়ঙ্গ, যষ্টিমধু, হুদ্ধিকা, হিং, দেবদারু, পিপুলমূল ও ইন্্রযব এই সকল দ্রব্যের 
কক্ষের সহিত যথানিয়মে দ্বত পাক করিবে । এই ঘ্বত বালকের সর্বরোগহর ও সর্বপ্রকার গ্রহ 
নাশক, অগ্নির দীপ্চিকারক, বলবর্ণকারক এবং সদা নুপথ্য ॥ ৪৯ 

অনস্তমূল, মুরামাংসী, ব্রাঙ্গী, শব্খপুষ্পা, কৃষ্টসর্ষপ, বচ, অশ্বগন্ধা! ও তুলসী ইহাদের কক্ষের 
সহিত যথাবিধি ঘ্বত পাক করির! তাহা পান ও অভ্যঙ্গ করিলে সর্বগ্রহ নিবারিত হয় ॥ ৫» 

গোরুর শিং লোম ( পাঠাস্তরে চর্ম ) ও পুচ্ছলোম, সাপের খোলস, বিড়ালের বিঠা, নিশ্বপত্র, 
স্বত, কট.কী,. নয়নাফল, বৃহতী, কণ্টকারী, কার্পাসবীজ, যব, ছাগলোম, (পাঠাস্তরে বচ.বেলগুঠ 
ও লোধ) 'দেবদার, শ্েতদর্ধপ, আপাঙ্গের পাতা).. সরাকা্ঠ, তুষ, কেশ ও হিঙ্গু এই সকল দ্রব্য 


৪২২ অফীঙ্গনৃদয়। তথ ঃ 


মুৎপাত্রে রাখিয়া ও ছাগমুঘে ভাবন! দিয়! উত্তমরূপে সুক্ষ চপ করিয়া লইবে। এই চর্ণের ধূপ 
সর্বতৃত দোষে ও বিষমঞ্জরে হিতকর ॥ ৫১ 

ভৃতবিস্তায় যে সকল ঘ্বত বলা হইবে, মন্ততনত ্ সেই » সকল দ্বত এবং পুজা, হোম ও 
স্নান ব্যবস্থা করিবে ॥ ৫২ 

ডহরকরঞ্জ ছাল, ক্ষীরিবৃক্ষ, বাবুইতুলসী, তিতলাউ, রাখালপসা, শোন!, শমী, বেল ও 
কয়েতবেল ইহ"দের পত্র জলে সিদ্ধ করিয়া সেই জলে শিশুকে রাত্রিতে নান করাইবে ॥ ৫৩. 

গ্রহদোষ দিবারিত হইলে বালরোগ-চিকিৎনিতৌক্ত ওষধংদ্বারা কৃচ্ছুসাধ্য অন্বন্ধের ও উপদ্রব 
সকলের চিকিৎসা করিবে ॥ ৫৪ 

অষ্টাঙ্গহৃদয়ে উত্তরস্থ'নে বালগ্রহ-প্রতিষেধ নাষক তৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত । 


চতুর্থ অধ্যায়। 


অনস্তর আমর] ভূতবিজ্ঞান নামক অধ্য।য় বাখ্য/ করিব- যাহা আব্রেয়ার্দি মহ্্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ৯ 

যে পুরুষে অমানুষিক জ্ঞান ( শান্ত্রজ্ঞান ) বিজ্ঞান ( শান্ধার্থনিশ্চয়), বাক্য, চেষ্টা, বল ও পৌর্ষ 
লক্ষিত হয়, তথার ভূতগ্রহের আবেশ হুইর়াছে, বুঝিবে । ইহাই সাধারণ ভূতবিজ্ঞানোপায় ॥ ২ 

যে ব্যক্তি যে ভূতের রূপ, প্রকৃতি, ভাষা, গতি প্রভৃতি চেষ্টর অনুকরণ করে, তাহাকে 
সেই ভূত কর্তৃক আবিষ্ট বলিয়া জানিবে। দেব-দানধাদি ভেদে সেই ভূতগ্রহ অষ্টাদশ 
প্রকার ॥ ৩ 

সন্ভঃকত বা! পূর্বজন্মকৃত প্রজ্ঞপরাঁই ভূতাবেশ বিদরে কারণ। ।কামক্রোব!দিজরনিত 
্রজ্ঞাপরাদ হেতু লোকে ধর্মচ্যুত নষ্টব্রত ও আচারভ্র্ হইয়া পুদ্যদিগকেও অতিক্রম করিয়া 
থাকে। এইরূপ অকিক্রাস্তমর্ধযাদ, গাঁপাত্মা, আত্মোপঘাতী যঙ্ুযযকে দেবাদিগ্রহেরাঁও ছিদ্র পাইলেই 
হিংসা করিয়া থাকে । পাপকার্ধারস্তের নাম ছিদ্র; ইহা অশুভ কর্মের ফল। একাকী শুন্তে 
অথব। শ্মশান।দি স্থানে রাত্রিতে অবহান, নগ্ন, গুক্নুনিন্দ।, অবিধিপুর্ববক মৈথুন, অশুচি অবস্থায় - 
দেবার্চনাদি, অন্তহ্ৃতকের ( অশৌচগ্রস্ত ব।ক্তির ) সন্থার্জনীনিক্ষিপ্ত আবর্জনা, হোম মন্ত্র বলি 
ও যজ্ঞের বিগুণ অনু্ান অর্থাৎ যথাযথভ।বে সম্পাদিত না হওয়া, সঙ্কেপতঃ দিনচর্ধ্যারি, 
কথিত আচারের ব্যতিক্রম এইগুলি গ্রহাক্রষণের হেতু ॥ ৪--৮ 

দেবগ্রহগণ্ও গুরু প্রতিপদ ও ব্রয়োদশীতে, দানবগ্রহগণ শুক ওয়োদশীতে ও রুঁঝঃ 
দ্বাদবীতে, গন্ধর্যগ্রহগণ চতুর্দশীতে ও ঘাদশীতে, স্গ্রহগণ পঞ্চমীতে, ষক্ষগ্রহগণ গুুসপ্তমীতে ও 
পরকাদলীতে, রনাক্ষপগণ শুরু পঞ্চ, অটনী ও পূর্ণিষাতে, রাক্ষম পিশীচাদিগ্রহগণ . ক্্থনবমী 
“ও..ছবাদসী তিথিতে এবং পর্বরিনে, পিস্গ্রহগণ দশমী ও অমাবন্তাতে আর অন্তান্ত গুরুতবৃদ্ধাধি 
এক্রহগণ অই্দী ও নবমীতে পু্ষকে প্রানবই-সন্ধ্যাকালে আঙ্ষেদণ করিরা থাকে ॥ ৯--১২. - 
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দেবগ্রহাক্জাপ্ত বকির গ্র্থুর পল্নের তুল্য মুখ, সৌম্যদু্ি, অকোপন স্বভাব, 
বাক্য ধর্ম মল ও মূত্রের অর্পতা, আহারে অনিচ্ছা, দেবতা! ত্রাঙ্গণে অনুরক্ি, বিশুদ্ধ সংস্কৃত 
ভাষণ, বহক্ষণ পরে চ্ষুত্ব্র নিমীলন, গাত্র দিয়া সুগন্ধনির্গম, লোককে বরদান, শুরুমাল্য 
গুরুবন্ত্র নদী পর্বত ও উচ্চতবনে শ্রীতি, অনিদ্রা ও অপরাভব এই সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পায় ॥ ১৩--১৫ পু 

'দৈত্যগ্রহগৃহীত ব্যক্তি কুটিলৃষ্টি, দৃ্টত্মা। গুরু-দেবতা-ব্ান্ধণ-ঘেষী, নির্ভর, মানী, শুর, 
কোপনম্বভাব, ব্যবসায়ী এবং সুর ও মাংসপ্রিয হয়। সে “আমি কুদ্র, আমি স্কন্দ, আমি 
বিশীখ, আমি ইন্দ্র” এইরূপ বলিতে থাকে ॥ ১৬1১৭ | 

গঙ্র্বগ্রহপীড়িত ব্যক্তি অনিন্দিতাচার, সুগন্ধযুক্ত ও হষ্ট হয় এবং গীত ও নর্তন 
করে। সে ক্গানে ও উদ্যানভ্রমণে রুচিযুক্ত, রক্তবস্থ রক্তমাল্য ও রক্তবর্ণ অন্ুলেপনধারী, 
ও শৃঙ্গার লীলায় বিশেষ রত হয় ॥ ১৮ ী 

সপ্পগ্রহাক্রান্ত ব্যক্তি রক্তাফ, কোপনম্বভাব, স্তরূদৃষ্টি, বক্রগতি ও চঞ্চল হয়। তাহার 
জিহ্ব। হইতে লাল পড়ে। সে নিরন্তর শ্বাস প্রশ্বাস 'ফলিতে থাকে, এদ্বয় লেহন করে, 
গ্ধ গুড় ও স্নানে অভিলাধী হয়, মুখ অধোদিকে রাখির। অর্থাৎ উপুড় হুইয়া শয়ন করে ও 
আতপত্র ( ছাঁত| ) হইতে ভয় পায় ॥ ১৯২০ 

ক্ষগ্রহাবিষ্ট ব্যক্তির চক্ষু অর্থপূর্ণ, ত্রস্ত ও রক্তবর্ণ হয়, তাহার গান্র দিয়া স্গ্ধ। বাহির 
হইতে থাকে । তাহার নৃত্য গীত কথা নান মাল্য ও অনথলেগনে প্রীতি, মস্ত মাংসে 
রুচি, হর্ষ ও তুষ্টি হ। সে তেতবস্ী, বলশালী ও ব্যথাহীন হয়, অগ্রকর চালনা করে, 
'কাহাকে কি দ্বিধ এই কথ! বলিতে থাকে, রহস্ত ( গোঁপনীয় বিষয় ) বলে, বৈস্ত ও ব্রান্মণকে 
উপেক্ষা! করে, অল্পঃক্রোধ প্রকাশ করে ও মন্দগতি হয় ॥ ২১--২৩ 

ব্রা ক্ষসগ্রহ গীড়িত ব্যক্তির হান্ত ও নৃত্যপ্রিয়তা, কুরচেষ, ছিত্রপ্রহারিতা ( ছিদ্র পাইলেই 
হিংস। করে ), আক্রোশ, শীত্র গমন, দেবতা ব্রাঙ্গণ ও বৈষ্তে দবেব,-কাঠও শন্ত্াদি দ্বারা আপনাকে 
প্রহার, 'ভেঃ ভোঃ, এই শব্ষ উচ্চারণ, শাল্গ্রথ ও বেদ্পাঠ এই সকল লক্ষণ 
. প্রকাশ পায় ॥ ২৪২৫ ূ 

রাক্ষলগহাবিঠিত পুরুষ তুষ্ধদৃ্টি, ভ্রকুটিযুক্ত ও সঙ্্রম (হ্্যাদিজনিত বেগ ) পুর্ণ হয়। 
মে প্রহার করে, দঘৌঁড়ার়, চীৎকার করে, বিকট আনন হয়? আহার না করিলেও 
বলবান্‌ হন এবং নষ্টনিঘ, রা্রিকালে ভ্রমণ শীল, লঙ্জাহীন, অপবিত্র, শুর, ভর, পরুষভাষী ও 
জী হইয়। থাকে; রক্তবর্ণ মাল্য, স্ত্রী মদ্য ও আমিষ ভালবাসে ; রক্ত বা মাংস দেখিয়। ও্ঠ- 
স্বর লেহন করিতে থাকে ও আহারকালে হান্ত করে ॥ ২৬--২৮ 

পিশাচগ্রহগৃহীত ব্যক্তি অস্বগ্চিন্ত হর, একন্থানে অবস্থিতি 'কঙ্টিতে পারে না, 
দৌঁড়িয়া বেড়ায়, উচ্ছিষটরব্য নৃত্য গীতাদি  হান্ত মদ্য ও আমিষ ভালবাসে ; ভর্সনা করিলে 
শ্লান মুখ হয়, অকন্মাৎ ক্র্দন করে, নখ সবার! নিজ দেহ অশচড়ায়, তাহার দেহ ও স্বর রুক্ষ ও 
বিধ্বস্ত হয়.লে নিজের হুঃখ ঠঁকল বলিতে থাকে, সনব্ধ বা অসহবন্ধ বাক্য বলে, তাহার 
শ্ৃতিশক্তির নাশ, শুনতে রতি, চালা, ও মলিনত! উপস্থিত 'হয়। সে ব্যক্ি-নগ থাকে বা 
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রথ্যাটেল অর্থাৎ পথিস্থ বন্ত্রথণড পরিধান করে, তৃণের মালা ধারণ করের, কাষ্ঠ, প্রস্তর ও সন্মার্জনী 
নিক্ষিণ্ড আবর্জনান্ত,পের উপর আরোহণ করে ও বনু ভোজী হয় ॥ ২৯-_-৩২ 

প্রেতগ্রহাবিষ্ট ব্যক্তির আকৃতি কার্য ও গন্ধ প্রেতের ন্যায় হয়। সে ভীত ও আহারে বিদ্ি্ 
হয় এবং তৃণ ছেদন করে ৩৩ 

কুষ্মাওগ্রহাক্রাস্ত বাক্তি বহু প্রলাপ বাক্য বলে ও মন্দ মন্দ গমন করে। তাহার মুখ 
কৃঞ্চবর্ণ এবং বৃষণ শোথযুক্ত ও প্রলঘিত হয় ( ঝুলিয়! পড়ে )॥ ৩৪ 

নিষার্ঘগ্রহপীড়িত ব্যক্তি কাঠ লোস্রাদি লইয়! ভ্রষণ করে, চীর পরিধান করে, নগ্ন হইয়। 
থাকে, দৌড়ার, ত্রসতৃষ্টি হয়, তৃণের অলঙ্কার ধারণ করে, শ্মশান শূন্স্থান রথ্যা ও একমাত্র 
বক্ষে অবস্থান " করে, ভিলা মস্ত ও মাংসে সতত একাগ্রভাবে দৃষ্টি করে ও নিঠুর বাক্য 
নূলে ॥ ৩৫৩৬ 

ওঁকিরণ গ্রহার্দিত ব্যক্তি ত্রস্ত ও আরক্তলোচন হইয়া অন্ন ও পানীয় প্রার্থনা করে এবং 
উগ্রবাক্য বলে ॥ ৩৭ 

বেতালগ্রহাক্রাস্ত ন্যক্ির গম্ধমাল্যে গ্রীতি, সত্যবাদিতা, কম্প ও বছচ্ছিদ্র (বহুদোষ ) উপস্থিত 
হয়| ৩৮ 

পিতৃগরহাক্রাস্ত ব্যক্তি ।অগ্রসননৃ্টি, শ্লানমুখ, শুদতালু, চঞ্চল নয়ন ও চঞ্চল পক্ষ, 'নিন্বালু, 
মন্দাগি, দক্ষিণোত্তরীক্ক, তিল মাংস গুড় প্রিয় ও ক্থলিতবাক্য হয় ॥ ৩৯৪০ 

গুরু, বৃদ্ধ, খবি ও সিদ্ধিগের অভিশাপ ও চিন্তার অনুরূপ আহার বিহার ও চেষ্টা স্বার। 
যথাযথ তত্তগ্রহকে লক্ষ্য করিবে ॥ ৪১ 

যে গ্রহপীড়িত ব্যক্তি বালকগণের অন্থগমন করে, নগ্ন হুইয়৷ থাকে, উৎক্ষিপ্ত কেশ ও 
অস্বস্থচিত্ত হয় এবং যাহার গ্রহাক্রমণ দ্বীর্ঘকালস্থায়ী হয়, তাঁহাকে (যে কোনও গ্র্থ কর্তক 
আক্রান্ত হউক ন| কেন) ত্যাগ করিবে ॥ ৪২ 


অষ্টাঙ্গদয়ে উত্তরষ্থানে ভূতবিজ্ঞাননামক চতুর্থ অধ্যার সমাপ্ত । 


পঞ্চম অধ্যায়। 


অনন্তর আমর! ভূত-প্রতিষেধ নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব--যাহা আনোাদ মহবিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ 

জপ, হোম, বলি, ব্রত, তগন্তা, বিরান ররর নান জ্ঞান, দান ও 
ময়াদি দ্বার! অহিংসাঁভিলাধী ভূতগ্রইকে জয় করিবে ॥ ১ 

হি, ত্রিকটু, হরিতাল, মুগনাতি, রন্ুন, আকদামূল, 'জটানাংসী, অজলোমী, গোলেই, 
স্বত্ব, বচ, প্রিয়, নুযুণি, গন্বরান্না, তিল, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, বজপ্রোকতা, হরীতফী, 
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আতইচ, বন্দাক, আ্োতোহঙ্গন, স্বেতদর্যপ এবং গুগৃগুবাদি অন্তান্ত রক্ষো্গ ষধ সকল আর গণ্দত, 
হশ্ব, স্বাবিৎ ( শজারু সদৃপ জন্ক বিশেষ ), উষ্র, ভূক, গোধ! (গোসাপ ), নকুল, শজার', নেকড়ে 
বাঘ, বিড়াল, গরু, সিংহ, ব্যাত্ব ও সমুডুজাত জন্থ সকল ইহাদের চর্শা, পিত্ত, দস্ত ও নখ; এই 
সকল দ্রব্যের সহিত পুর।তন দ্বত অথবা নৃতন তৈল যথাবিধি পাক করিয়! পানে, নন্তে ও অভ্যঙ্গে 
প্রয়োগ করিবে। অথব! উক্ত দ্রব্য সমূহ চূর্ণ করিয়। তদ্দারা ধুপ দিবে । কিংবা উহাদের 
গুড়িকা প্রস্তুত করির! মঞ্জন ও নন্তার্থ ব্যবস্থ! করিবে । অথব! উহাদের কন্ষের প্রলেপ দিবে 
কিংবা & সকল দ্রব্যের কাথ প্রস্তত করির! তন্বার 'পরিষেক করিবে । এই সমস্ত প্রয়োগ দ্বারা 
গ্রহদোষ, উন্মাদ ও অধন্মার রে!গ প্রশমিত হয় ॥ ২--৭ 

গজপিপুল, কুড়, ত্রিকটু, আমলকী, ' শ্বেতসর্ষপ এই সকল দ্রব্য গোঁধা, নকুল, বিড়াল ও 
মত্ন্ত ইহাদের পিত্তে উত্তমরূপে পেষিত করিয়। তাহা নন্তে, অভ্যঙ্গে ও পরিষেকে প্রয়োগ 
করিবে। ইহা এহদোমনিবারক ॥ ৮ 


সিদ্ধার্থক ঘ্বৃত। 


শ্বেতসর্ষপ, বচ, হিস, প্রিয়, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মঞ্জি্ঠা, শেতগুঞ্জা, বচ, শ্রেতাপরাজিতা, 
নিশ্বপত্র, করঞ্জবীজ, শিরীষের বীজ, দেবদার ও ত্রিকটু এই সকল দ্রব্যের কক্ষের ও চতুগতণ 
গোমুত্রের সহিত যথ।নিয়মে ঘ্বৃত পাক করিয়া .তাহা! পানে ও নন্তে প্রয়োগ করিবে । ইহ! 
সর্বপ্রকার গ্রহ বিশেষতঃ শাম্ুরগ্রহ, কৃত্যা ( মন্থোৎপন্না রাঞ্ষসী ), অলঙ্ষমী, বিষদোষ, উন্মাদ, 
জ্বর, অপম্মার ও পাপ বিনষ্ট করে। ইহার নাম সিদ্ধার্থক ঘ্বৃত ॥ ৯_-১১ 

উত্ত দ্রধ্য সকল ছাগমুত্রে পেমণ করিয়া তদ্দারা প্রস্তত অগদ পান, নম্ত, অঞ্জন, লেপন, স্নান 
( এতন্মিশ্রিত জলে ) ও উদবর্ষণ ( ইহা! দ্বারা মর্দন ) রূপে ব্যবহার করিবে । ইহা! পূর্ববদগুণ- 
কারক ও বাক্গ্বারে সিদ্ধিপ্রদ্দ ॥ ১২ 

শ্বেতসর্ষপ, ব্রিকটু, বচ, অশ্বগন্ধ!, হরিঙ্রঃ দারুহরিদ্রা, হিস, পলা$, করঞ্জবীজ, শিরীষপুষ্প, 
কয়েতবেলের ফল ও ছাল, সৈম্ধবলবণ, তগরপাহ্কা, কুড়, শৌনামূল, আপাঙ্গ ও চিনি এই 
সকল দ্রব্য প্রত্যেকে সমানভাগে গ্রহণ করিয়৷ ছাগমুত্রে ভাবিত এবং গোপিতে মর্দন করিয়া 
গুড়ক প্রস্তত করিবে। ইহার অঞ্জন নম্ত ও আলেপন দ্বারা হৃষ্টব্রণ, উন্মাদ, রাত্র্যন্ধ, উদ্নধ 
( উদ্বন্ধনে মৃত ), জলনিমগ্ন, বিষলিণ, শন্্ক্ষত ও সর্প্দ্ট ব্যক্তিদের চিকিৎসা! করিবে ॥ ১৩--১৫. 

কাপাসের বীজ, ময়ূর পিচ্ছা, বৃহতী, শিবনিশ্মীল্য, মদনফল, দ্বারুচিনি, জটামাংসী, বিড়ালের 
বিষ্ঠা, তুষ, বচ, কেশ, সাপের খোলস, হস্তিদস্ত, শৃঙ্গ, হিন্গু, মরিচ এই সকল ভ্রব্য সমভাগে 
লইয়া তত্র ধূপ প্রদান করিলে হ্বন্দোন্মাদ, পিশীচাদিগ্রহের আবেশ এবং জর বিনষ্ট হইয়া 
থাকে ॥ ১৬ 


ক 


ভূতরাব ঘৃত। 
অ্রিকটু, তমালপত্র, কুঙ্কুম, পিপুলমূল, যবক্ষার, বৃহতী, হরিদ্রা, দেবদারু, শ্বেতসর্যপ, কুষসর্যপ, 
বালা, ইন্্যব, শ্বেতলগুন, ভ্রিফল!, বেণার মুল, কট্‌কী, বচ, খপরী তু তে, ষটিষধু, বেড়েলা, 
রক্তচন্দন (কেহ বলেন-_বাহক্রা্কা), এলাচ, মনঃশিলা, পন্মকাঠ, দধি, তগরপাছকা। '* " 
৫৪ |] 


৪২৬ অফ্টাঙ্গহৃদয় । [ ৫ম অঃ 


কাঙ্গুনীধান্ত, আতইচ, কাঁকোলী, রসাঞ্জন, চৈ ও কুড় ইহাদের কদ্ধ এবং গোমুন্র ছাগমৃত্র প্রভৃতির 
ংশ সহ পুরাতন ঘ্বত পাক করিবে । এই ঘ্বত পান করিলে সর্বপ্রকার গ্রহদোষ নিবারিত 
হয় ॥ ১৭।১৮ রি 


মহাস্ভৃতরাব ঘৃত। 

তগরমুল, যষ্টিমধু, করঞ, লাক্ষা, পটোলী, বরাক্রাস্তা, বচ, পারুল, হিঙ্ু, শ্বেতসর্ষপ, বৃহতী, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, প্রিয়ন্ু, কট্‌কী, কুল, ত্রিকটু, ভ্রিফলা, দেবদারু, বিড়ঙ্গ, বনযমানী, 
হাঁড়যোড়া, আকড়, ঘোষালতা, সিনা, নিম, বালা, ইন্দ্রযব, কুড়, শিরীষের পুষ্প ও বীজ, সজিনা, 
যষ্টিমধু। অপরাজিতা, দৃস্তী, চিতা ও বেল ইহাদের কক্ষ ও মূত্রবর্গের সহিত ত্বত পাক করিয়া 
তাহা পানে, অভ্যঙ্গে ও নম্তাদিতে প্রয়োগ করিবে । এই মহাতৃতরাব নামক ত্বত সর্বপ্রকার 
গ্রহদে।য, উন্মাদ, কুষ্ঠ ও অর নিবারণ করে ॥ ১৯ 

যে গ্রহ যে দ্বিনে "আক্রমণ করে, সেই দিনে তাহাদের উদ্দেশ্তটে বিশেষরূপে বলিপ্রদীন ও হোম 
করিবে । ল্গান, বন্ত্র, বসা, মাংস, মগ্থা, দুগ্ধ, গুড়াদি ষে দ্রব্য যে গ্রহের প্রি, সেইদ্দিনে তাহাকে 
সেই দ্রব্য দিবে । রত্ব, গন্ধদ্রব্য, মাল্য, যবাদিবীজ, মধু, ত্বৃত ও সর্বপ্রকার ভঙ্ষ্যদ্রব্য গ্রহদিগকে 
প্রদান করিবে। ইহা গ্রহশাস্তির সাধারণ বিধি ॥ ২*--২২ 

দেবতা, খবি, গুরু, বৃদ্ধ ও সিদ্ধ এই পাঁচগ্রহের বলি অর্থাৎ উপহার দেবালয়ে দিবে। 
তাহাদের মধ্যে দেবগ্রহের বলি উত্তরদিকে দিবে । যথাকালে অঙ্গনে পশ্চিমদিকে দৈত্যগ্রহের, 
গো-পথে বস্ত্র ও অলঙ্কারের সহিত গন্ধর্ধগ্রহের, নদীতীরে পিতৃগ্রহের ও নাগগ্রহের, পূর্বদক্ষিণ 
দ্বিকে নাগগ্রহ্র, ষক্ষপ্রাসাদে অথবা নদীঘয়ের সঙ্গমন্থলে বক্ষগ্রহের, ভয়ঙ্কর বনে বা চতুষ্পথে 
দক্ষিণদদিকে রাক্ষসগ্রহের. পূর্বদিকে ব্রহ্গরাক্ষসের, পশ্চিমদিকে অবস্থিত শৃন্তভবনে পিশাচগ্রহের 
বলি দিবে ॥ ২৩--২৬ 

গুচ ও শুরু মালা, গন্ধজ্রব্য, পায়সার, দধি ও শ্বেতচ্ছত্র এই সকল দেবগ্রহের বলি দ্রব্য ॥১৭ 

স্বত /৪ সের; গোমুত্র ১৬ সের । কক্দ্রব্য-_হিচ্কু, সর্ষপ, বচ ও ব্রিকটু প্রত্যেকের ৪তোলা। 
একত্র পাক করিবে । এই দ্বতের পান, নম্ত ও অভ্যঙ্গ ঘবার! দেবগ্রহের শাস্তি হয়। 

বচ, হি্ু ও রন্ুন ছাগমুত্রে বাটিয়৷ তাহার নস্ত ও অঞ্জন দিলে দেবগ্রহ নিবারিত হয় ॥ ২৮ 

দৈত্যগ্রহকে নানাবিধ ফল, বেণার মূল, পল্প ও নীলোৎপল বলি দিবে। নাগগ্রহকে জাতীপুষ্প, 
লাজ, গুড়পিষ্টক, গুড়ৌদন, পায়স, মধু, ছুগ্ধ, কৃষ্মৃত্তিকা, নাগকেশর, বচ, পন্ন, গুগগুলু। বেগার 
মূল, রক্তপন্ম এই সকল দ্রব্য বলি দিবে। খ্বেতপন্ন, লোধ, তগরপাছুকা, নাগেশ্বর ও সর্ষপ 
এই সমস্ত দ্রব্য শীতল জলে বাটি তাহার নন্ত ও অঞ্জন ছিলে নাগগ্রহ নিবারিত হয় ॥ ২৯-_৩১ 

বক্ষগ্রহকে ছদ্ধ, দধি, দ্বত, মিশ্রৌদন ( থিচুড়ি ), গুগুগুলু, ছেবদারু, নীলোৎপল, পন্ন, বেণার 
ঝুল, বন্রসহ র্ণ ও কেবল স্বর্ণ বলি দিবে। সমপরিমিত গোমূত্র, দ্বৃত ও ভুগ্ধ একত্র সিদ্ধ করিয়া 
ভাঁহ। পান, নম্ত ও অভ্যঙ্গ করিবে । তাহাতে যক্ষগ্রহ প্রশমিত হইবে । অথব!1 হরীতকী, হরিস্রা, 
রারুরিভরা, রনজুন, মরিচ, বচ ও নিম্বপতজ ছাগমূত্রে বাটিয়া! ভাহার নস্ত ও অঞ্জন দিবে । ইহাও 
উদগ্রহ প্রশমক ॥ ৩২--৩৪ রী | ূ 


ভূতপ্রতিষেধ ] উত্তরস্থান। ৪২৭ 


সিদ্ধ যবপুর্ণ পাত্র, জলপুর্ণ কুন্ত, তিলচূর্ণ, ছত্র, বস্ত্র ও বিলেপন এই সকল ব্রব্য ব্রদ্রাক্ষসের 
'বলি। 
_. স্বত /৩।০ সের, গোমুত্র ১০॥০ সের । কক্ধার্থ__খদির /১।০, জল ১* সের, শেষ ২ 
সের। ককদ্রব্য-_ত্রিকটু, ভ্বিফলা, হিঙ্গ, বচ, মৌরি, সর্ষপ, নিশ্বপত্র, লশ্ুন প্রত্যেক ৪ তোল! । 
যথবিধানে পাক করিবে । এই দ্বত পানে, নস্তে ও অভ্যঙ্গে হিতকর ॥ ৩৫ -_-৩৭ 
 তিলচূর্ণ, গুরুপুষ্প, মিএকৌদন, পক ও কাচা মাংস এবং রক্তলিক্ত শিম এই সকল জা স্বার। 
রাক্ষসগ্রহকে বলি দিবে । 

করঞ্জ, শিরীষ ও কষ্ণপারুলের দ্বক্‌ মূল পুষ্প ও ফল, বিশ্বমূল, ত্রিকট্ু, হিঙ্গু, উন্ত্রযব, 
শ্বেতদর্ষণ, রন্গন ও আমলকী এই সমস্ত দ্রব্য ছাগমুত্রে পেম্ণ করিবে । এই ওষধ নস্তে ও 
অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে । আর এই সকলদ্দ্রব্যের কক্ষের ও চতুগ্ুণ গোমুত্রের সহিত"দ্বৃত পাক 
করিয়া তাঁহার পান, নম্ত ও অভ্যঙ্গ করিলে রাক্ষগ্রহ নিবারিত হয় ॥ ৩৮__৪১ 

সীধু। তিলকন্ধ, মাংস, দি, মুলা॥ লবণ, দ্বৃত ও ভূতোপযোগী দ্রবোর যাবক (যাঁউ) 
পিশাচগ্রহকে বলি দিবে । | 

হরিদ্র। দারুহরিদ্র।, ম্রিঠা, জটামাংসী, সৈন্মবলবধ, শুঠ, হিচ্গ, প্রিয়ন্তু, ত্রিকটু, রনগুন, 
ত্রিফলা, বছ, পারুল, শ্বেতাপরাজিত। ও শিরীমপুষ্প ইহাদের, কন্ধে ও চতুর্থাংশ গোমুত্রে ঘ্বত পাক 
করির। তাহ পান ও অভ্যঙ্গ করিবে । আর কল দ্রবা ছাগমূরে ন|টিয়া তাহার অঞ্জন ও নন্ত 
দিবে। তাহাতে পিশাচগ্রহ নিবারিত হইবে ॥ ৪২--৪৫ 

দেব, খধি, পিতৃ ও গন্ধর্ব গ্রহ্।ক্রস্ত ব্যক্তিকে তীক্ষ নস্তাদি প্ররোগ করিবে না। ইহাতে 
দ্বত পানাদি মৃদু ওধধ ব্যবস্থা! করিবে । পিশাচগ্রহ ব্যতীত দেবাদি অন্ত কোন গ্রহেরই প্রতি- 
কূলাচরণ করিবে না। কারণ তাহারা অত্যন্ত শক্তিসম্পন্ন, প্রতিকুলাচরণ হেতু কুপিত হুইর। 
বৈদ্ধ এবং রোগী উভরকেই বিনষ্ট করিরা থাকে ॥ ৪৬৪৭ 

র্বব্যাধিবিনাশন, বাদশভুজ, নাথ, পার্বতী কর্তৃক অবলে!কিত মহাদেবের জপ করিলে 
সর্বপ্রকার গ্রহ, উন্মাদ, অপন্মার ও চিত্তবিপ্লব দুর হয়। গ্রহাবিষ্ পুরুষকে দ্গানাদির দ্বারা শুদ্ধ 
করির! মাধুরী মহাবিষ্ঘ| স্তব সতত শ্রবণ করাইবে। ভূতনাথ মহেশ ও তররনচর প্রমথগণের পুজা 
ও সিদ্ধ মন্ত্র সকল জপ করিলে সর্বগ্রহের শাস্তি হয় ॥ ৪৮--৫০ 

উন্মাদ ও অপন্মার প্রতিষেধ নামক অধ্যারঘ্বয়ে যে সকল চিকিংস! বলা হুইকে এবং এই 
অধ্যায়ে দেবগ্রহাদির যে পৃথক পৃথক্‌ চিকিৎস! কথিত হইল, ভৎসমুদয় গ্রহদিগকে পরম্পর 
প্রয়োগ করিবে ॥ ৫১ 

অষ্টাঙ্হদয়ে উত্তরস্থানে ভূত গ্রতিষেন নামক পঞ্চম অধ্যার সমাণ্ড। 





ষষ্ঠ অধ্যায়। 


অন্তর আমরা উন্াদ-গ্রতিষেধ নামক .অধ্যার ব্যাখ্যা করিব-_ইহা আব্রেয়াদি মহ্ষিগু্ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

উন্মাদ রোগ ছয় প্রকার । বাতজ, পিত্তজ, কফজ, সন্নিপাতজ, আদিজ ( অর্থাৎ মানস ) ও 
বিষজ। প্ররবৃদ্ধ দোষ সকল উন্মার্গ আশ্রর করিয়! অর্থাৎ বিমার্গগামী হুইয়! মনের মদ (চিন্ত- 
বিভ্রম ) জন্মায় বলিরা, ইহাকে উন্মাদ কহে ॥ ২1৩ 

ুষ্ট শ্রারীর মানল দৌষ, অহিত অন্ন পান, বিকৃত ভোজন, অসান্ম্য ভোজন, সদোষ ভোজন, 
বিষম ভোজন, বিমম ও অল্পসত্ব ব্যক্তির ব্যাধিবেগারিক্য, ছূর্ববল ব্যক্তির যুদ্ধকরণাদি বিষম চেষ্টা, 
পৃজ্যের পুজ। ব্যতিক্রম ( দেবতা গুরু ত্রাঙ্মণাঁদির অবমাঁনন! ), মানসিক পীড়া দ্বারা চিততত্রংশ, 
বিষ ও উপবিষ সেবন এই সমস্ত কারণে অল্লসত্ব গুণবিশিট ব্যক্তির দোষ সকল হৃদয়ে প্রহ্ট 
হুইয়। বুদ্ধিকে কলুদিত ও মনোনহ দশটি ধষনীকে দুষিত করিয়া উন্মাদ রোগ উৎপাদন করে। 
সেই উন্মাদ রোগ কর্তৃক জ্ঞান, বিজ্ঞান ও স্মৃতি শক্তির বিভ্রম হওয়ায় দেহ সুখ-ছুঃখবিহীন হয় 
এবং রোগী অনিরূপিত-উগ্ভম হইয়। ত্রষ্ঠ সারথি রথের স্থায় ুরিয়া বেড়ায়। 

বাতোম্মাদে রোগী অনুপযুক্ত স্থলে রোদন, আক্রোশ, হাঁস্ত, ঈষৎ হান্ত, নৃত্য, গীত, বাগ্ঠ, 
বাক্যকথন, অঙ্গবিক্ষেপ, আস্ফোটন (তাল ঠোকা) এবং ওদ্ধত্যের সহিত বারংবার বেণু 
ও বীণারদির শবের অনুকরণ করে। তাঁহার অঙ্গের রূশতা৷ ও মুখ হইতে ফেন নির্গত হয়। 
আর নিরন্তর পর্যটন, বহু কথন, অনলঙ্কার ঘ্বারা দেহ অলঙ্কৃত কর!, অযানে (প্রাচীর বৃক্ষ 
প্রভৃতিকে যানরূপে কল্পনা করিয়া তাহাতে ) গমনের চেষ্টা, আহার্য বস্তুতে অতিশয় আকাজ্জ।, 
আহার পাইলে তাহা অগ্রাহ্য করা, চক্ষুর পিগাকারত্ব ও অরুণবর্ণত্ব এবং আহার পরিপাক 
পাইলে ব্যাধির বলবৃদ্ধি এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় ॥ ৪ 

পিতোন্াদে তর্জন, ক্রোধ, মুষ্টি ও লোষ্াদির বার! অপরকে আঘাত করা, শীতল ছায়া ও 
গীতল জলে অভিলাষ, নগ্নতা, দেহের গীতবর্ণতা, অগ্নিশিখ! নক্ষত্র ও দীপের মিথ্যাঘর্শন এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥ ৫ 1 

কফোন্মাদে অরুচি, বমন, চেষ্টা আহার ও বাক্যের অল্পতা, নারীস্রিয়তা, নির্জনস্থানে শ্রীতি, 
লালা ও সিজ্বাণকের ( সিকৃনির ) আব, নিন্দিত আচার, শৌচথেষ, নিদ্রা, মুখে শৌথ এবং 
রান্তিতে ও ভুক্ত মাত্রেই রোগের বৃদ্ধি এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় ॥ ৬ 

সান্নিপাতিক উদ্মাদে বাতাদি দোষত্য়েরই-নিদ+ন-ও লক্ষণ বর্তমীন থাকে | ইহা মারাত্মক ও 
অঙাধ্য ॥ ৭ ৃ ৃ 

ধনক্ষযম অথবা! অভিমত কান্তাদির বিয়োগ হেই মন প্রগাঢ় রূপে আহত হইলে আধি্জ বা মানস 
উন্মাদ জঙ্মোে। ইহাতে রোগী পাঁ$ুবর্ণ ও দীনভাব যুক্ত হয়। মুহ্্শহঃ যুচ্ছণ যায়। হাহীকার 
রুরি।! হঃখ করিতে থকে, ক্রদন করে, অঁচন্মাং থা মরিয়! যাঁয়। ধনজনাদি যে বস্তর বিয়োগ 


উদ্াদ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান। ৪২৯ 


হয়, শোককিষ্টচিতে চিন্তা! করিতে করিতে পুনঃপুঃ তাহার স্মরণ বা বণন করে, ঘুমার ও না 
বিরুদ্ধ চেষ্টা করে ॥ ৮ 

বিষোন্মাদে রোগির মুখ শ্তাববর্ণ এবং কাস্তি বল ও ইঞ্জিয়ের শক্তি নষ্ট হ্য়। রোগে 
বেগাঞ্তর (হাস ) হইলেও রোগী সন্ান্ত ও রক্তলোচন হয়। এইরপ রোগিকে ত্/।গ 
করিবে ॥ ৯ 

বাতিক উন্মার্দে প্রথমে ক্নেহপাঁন করাইবে। কিন্ত বায়ুর পথ যদি কোনও দৌয়কর্ুক 
আবৃত থাকে, তবে স্নেহপানের পুর্বে স্নেহযুক্ত মু শোধন (বমন বিরেচনাদি.) প্রয়োগ 
করিবে। বাঁতজ উন্মাদের ন্যায় কফজ ও পিত্তজ উন্মাদেও প্রথমে স্গেহপান করান কর্তব্য। 
কফঙ্ ও পিন্তুজ উন্মাদ রোগিকে ক্সিগ্ধ ও স্থিশ্ন করিয়া কফজে বমন এবং পিনুজে বিরেচন 
করাইবে। আর বাতজাদি ভ্রিবিধ উন্মাদেই বস্তি ও শিরোবিরেচন ব্যবস্থা করিবে । এইরূপে 
দেহ শুদ্ধ হইলে রোগির মন প্রসন্ন হইয়৷ থাকে ॥ ১০1১১ 

এই প্রকারে চিকিৎসিত হইলেও যদি রোগের নিবৃত্তি না হই অনুবৃন্তি থকে অর্থাৎ 
রোগ দীর্ঘকাঁলস্থায়ী হয়, তবে যথাযোগ্য তীক্ষ নস্ত, অগ্রন, হর্ষণ, সাস্বনাগ্রদান, ত্রাসন, ভ্য 
প্রদর্শন, তাঁড়ন, তর্জন, অভ্যঙ্গ, উদ্বর্ভন, আলেপন, ধুমপ্রয়োগ ও ঘ্বতপান ব্যবস্থা করিবে । 
এইরূপ করিলে গুদ্ধদেহ রোগির মন গ্ররুতিস্থ হয় ॥ ১২ 

হিঙ্গাগ্য ঘৃত। 

দ্বত ১৬ সের? গোমুত্র ৬৪ সের। হিন্কু, সচললবণ, শুঠ, পিপুল, মরিচ প্রত্যেক ২ পল। 

একত্র পাক করিবে ৷ ইহা ইউমম।দ, ভূতোনাদ ও অপন্মার নাশক ॥ ১৩ 


ব্রাঙ্মী ঘত। 


ঘৃত /৪ পের, ব্রাঙ্মীণাকেন রস /৮ সেব। কঙ্কার্থ_্িকটু, ঠামালত, তেউড়ী, দত্তী, 
শঙ্ঘপুষ্পা, সৌদাল, সপ্তল! ( চামারকষা ) ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেকে ২ তোলা | যথাবিধানে পাঁক করিয়া 
এই ঘ্বত প্রত্যহ ১ পল মাত্রার সেবন আরম্ত করিয়। ৪ পল পধ্যস্ত মাত্র। বাড়াইবে। অর্থাৎ 
প্রথমদিনে ১ পল, দ্বিতীয় দিনে ২ পল, তৃতীয় দিনে ৩ পল, চতুর্থ দিনে ৪ পল মাত্রায় মেবন 
করিবে। পঞ্চম দিন হইতে ৪ পল মাব্রাত্তেই সেবন করিবে? আর মাত্রা বাড়াইবে না। এই 
বাঙ্ীত্বত উন্মাদ কুষ্ঠ অপন্মার নাশক, বন্ধযার সুতপ্রদ এবং বাক্য স্বর স্থৃতি ও মেধাকারক এবং 
ধন্ত অর্থাৎ শ্রেষ্ঠ ওষদ ॥ ১৪ 

কল্যাণক ঘৃত। 

ভ্রিফল।, রাখালশশা, বড় এলাইচ, দেবদারু, এলবালুক, অনস্তমূল, ামালতা, হরিড্রা, 
ারুহরিদর, শালপানি, চাঁকুলে, প্রি, তগরপাদুকা, বৃহতী, কুড়, মিঠা, নাগেশ্বর, দাড়িমবীজ, 
* বিড়; “ভালীশপর্র, ছোট্ট ' এরলাইচ, ' মালভীগুকুল, 'নীলোখধল, দস্তী) পদ্মকাঠ ও চন্দন 
এই অষ্টাবিংগতি- বোর গ্রর্ভেকটা'হ ভোঁগ। ; স্বৃত /8 দের, পাঙ্গার্থ জখ'১৩৬ সের? “রবিন 
গীঁক-কয়িবে? এই খুভংপার্ম "করিলে: ভূকগ্রহ, উল্লাদ; অপন্মার, পাঁপক্ষোব) " পান, 
রক, বিষদৌ, 'শোখ, ুঙ্ছ1; থেহ, সংযোগজ বিষ) অর, শুকারতা, বন্ধ্যাদো, খৈধাহীনিতা, 


৪৩, অঙথী্ঘবায়। [ ৬ষ্ঠ অঃ 


গদগদভাঁষণ, স্মৃতিহীনতা ও অগ্নিমান্দযরোগ উপশমিত হয়। ইহা বলকর, মঙ্গলজনক, আয়ুর 
ত্র এবং কাস্তি সৌভাগ্য ও পুষ্টিগ্রদ । এই কল্যাগক স্বত উংকৃষ্ট পুংসবন তধধ ॥ ১৫ 
মহাকল্যাণক ঘৃত। 

পূর্বোক্ত অনস্তমূল হইতে রক্তচন্দন পর্য্স্ত ২১টি দ্রব্য দ্বতের ১৬ গুণ জলে পাক 
করিয়া! চতুর্থাংশ থাকিতে নামাইর়। ছকিয়া লইবে। ত্বতের চতুগ্ডণ এই ক্াথ ও একবার 
মাত্র প্রন্ুতা গাভীর চতুগুণ (ঘ্বতের ) দুগ্ধ এবং ক্ষীরকাকোলী, মেদা, মহামেদা, ।কাকোলী, 
আলকুণী বীজ, অজশুঙী ও মুগানী এই সকল বন্ধদ্রব্যের (দ্বতের চতুর্থাংশ ) সহিত ঘ্বত 
পাক করিবে। এই মহাকল্যাণক ঘ্বৃত পূর্বোক্ত কল্যাণক দ্বত অপেক্ষা অধিকগুপদায়ক । ইহা 
পুষ্টিকর 'ও বাতাদিত্রিদোষনাশক ॥ ১৬ 


মহাঁপৈশাঁচিক ঘৃত। 


জটামাংসী, হরীতকী, গন্ধমাংসী, ( একপ্রকার জট।মাংসী ), পন্চারিণী, আলকুশী বীজ, 
বচ, বলাড়ুমুর, জয়ন্তী, কাকোলী, চোরপুষ্পী, কটুকী, ক্ষীরকাকোলী, বীজতাড়ক, ধনে, গুল্ফ, 
লাক্ষা, শতমূলী, আমলকী, রান্না, গন্ধরান্না, গন্ধভাছুলে, বিছাটা ও শ।লপানি এই নকল 
দ্রব্যের কন্ধের সহিত যথানিরমে দ্বত পাক করিবে । এই মহাপৈশাচিক ঘ্বত অমৃততুল্য। 
ইহ বুদ্ধি মেধ! ও স্থৃতিকারক এবং বালকদিগের অঙ্গবর্ধক ॥ ১৭ 

্াঙ্মীশাক, রাখালশশ!, বিড়ঙ্গ, ত্রিকটু, হিন্গ্‌, জটামাংসী, মুরামাংসী, রান্না, ঈশলাঙগলা, 
রন্গন, আতইচ, বচ, লতাফট্‌কী, হাতিশ্ত ডা, অনস্তমূল, হরীতকী ও সৌরাষ্টরমৃত্তিক এই সকলদ্রব্য 
হস্তিমুত্রে পেষণ পূর্বক তাহার বস্তি প্রস্তুত করির। ছায়ায় শুক করিবে । এই বত্তির নম্ত, অঞ্জন, 
আলেপন ও ধূপ প্রয়োগে উন্নাঘরোগ নিবারিত হয় ॥ ১৮ 

সর্ধপতৈল ও সর্ষপ সংযুক্ত বিবিধ অবপীড়, সর্প তৈলের অভ্যঙ্গ, সর্ষপ চর্ণের প্রধমন 
(নলঘ্বারা নম্ত প্রদান) এবং শুত্রস্থানে কথিত তীক্ষধূম ' সকল হিহ্কুসংযুক্ত করিয়! প্রয়োগ 
করিবে ॥। ১৯ 

শৃগাল, শঙ্জার, পেচক, চামচিকা, বৃষ ও ছাগ ইহার্দের মল মুত্র পিত্ত লোম নখ ও 
চর্ম কৃত ধুপ, ধূম, অঞ্জন, অভ্যঙ্, প্রলেপ ও পরিষেক উন্মা্ররোগে হিতকর ॥ ২০ 

পচ] দুর্গন্ধ মত্গ্ত এবং কুকুর ও গোরুর পচা দুর্গন্ধ মাংসদ্বারা উন্মাদরোগিকে পুনঃপুনঃ ধুপ 
প্রদান করিবে। ধাভশ্লেম্বাত্মবক উন্নাদে এই ধূপ বিশেষরূপে প্ররোগ করিবে । পৈত্তিক 
“ উন্মাদরোগে তিক্তক ও জীবনীর দ্বত যমক প্নেহ (মিশ্রিত দ্বৃত তৈলাঁি ন্নেহ্য় ) এবং হাতল 
মধুর ও লঘু অন্ন পান ব্যবস্তেয় ॥ ২১ 

বিজ্ঞ চিকিৎসক উন্মাদরোগে যথোক্ত শিরা ( শঙ্খ ও কেশাস্ত এই উভয় স্থানের সন্ধিস্থানের 
শির। ) বিদ্ধ করিবে। উন্মাদরোগিকে মেছর মাংস তৃত্ডিপুর্বক ভোজন করাইয়া! নিবাত 
খানে শয়ন করাইবে । এইরূপ করিলে রোগী মতিভ্রংশ হইতে মুক্তিলাভ করিবে । অথবা 
জলশূন্ত কুপে নিক্ষেপ করিয়! অনাহারে শুষ্ধ করিবে। কিংবা! নুহৎ ব্যক্তি ধর্মার্থসংযুক্ত বাক্য 
বারা তাহাকে. সান্বনা! করিবে। ধনজনাদি ইন জরব্যের বিনাঁশ উল্লেখ করিবে বা অভূত্ধ রস 


অপস্মার-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান। ৪৩১ 


সকল দর্শন করাইবে। প্রয়োজন হইলে' সর্ধপতৈল মাথাইয়া বন্ধন পুর্ব্বক নৌপ্রে চিৎ করিয়া 
ফেলিয়া রাখিবে। অথব! তাহার গাত্রে আলকুণী ঘযিয়া দিবে ব| পুড়িয় না যায় এরূপভাবে 
তপ্ত লৌহ তপ্ত তৈল বা হপ্ত জল: স্পর্শ করহিবে। কশাধাত করিবে। গর্তে অথবা শহর লো 
ও জনশন্ভ ঘোর অন্ধকা রযুক্ত গৃহে বন্ধনপুর্্বক রাখিয়া! দিবে। অথবা জর্পের বিবাঁ্দীত ভায়া 
সেই সর্প খারা অথবা বশীভূত সিংহ বা তত্তি দ্বার] ভয় দেখাইবে। কিংবা রাজপুরুষগণ উম্মাঘ- 
রোগিকে বাহিরে লইয়া গিয়! বন্ধনপুর্ববক তর্ন করিবেন এবং রাজার আজ্ঞায় তোমায় গ্রাণ বধ 
করিব, এই বলিয়া ভয় প্রদর্শন করিবে । কারণ দেছের ভয় ও দুঃখের ভয় অপেক্ষা প্রাণের ভয় 
অধিক, অতএব প্রাণ ভয় দ্বার। তাহার বিভ্রাস্তমন স্থিরতা প্রাপ্ত হইবে ॥ ২২২৩ 

দেশকালাদি বিবেচন৷ করিয়া! এই সকল সিদ্ধফল ক্রিয়া প্রয়োগ করিবে ॥ ২৪ 

ইঞ্টবস্র বিনাশে উন্মাদ জন্মিলে তৎসদৃশ বস্ত প্রদান দ্বার! এবং সাম্বনা ও আশ্বাস বাক্যে 
তাহার মনের স্থিরতা সম্পাদন করিবে ॥ ২৫ 

কাম, শোক, ভয়, ক্রোধ, হর্ষ, ঈর্ধ্া ও লোভি হইতে উৎপন্ন উনমাদরোগে কামাদির প্রতি- 
ঘবন্দিভাব উপস্থিত করিয়! গীড়া শাস্তির চেষ্টা করিবে অর্থাৎ কাম জন্য উন্মাদে শোক এবং ভয়জ 
উদ্মাদে ক্রোধ উৎপাদন দ্বার! রোগের চিকিৎস! করিবে ॥ ২৬ 

ষড়বিণ উন্মার্দের যে সকল লক্ষণ বল! হইয়াছে, তদ্দতিরিক্ত ভূতগ্রহের লক্ষণ যদি গ্রকাশ 
পায়, তাহা হইলে উন্মাদরোগে তৃতগ্রহের অভিবঙ্গ অর্ণাৎ সম্বন্ধ আছে জানিবে। এই ভূতোন্মাছে 
তৃতগ্রহ চিকিৎসিতোক্ত ওষধ ব্যবস্থা! করিবে। 

ভূতোম্মাদে তিলচূর্ণ, যাবক, শক্ত/পিগু, স্নিগ্ধ ও মধুর আহার, রক্তাপ্ল,ত তুল, পক ও কীচা 
মাংস, সুরা, মৈরেক্র ও আসব এবং মাধবীলতা, জাতী ও বিপ্টীর পুষ্পসকল চতুষ্পথে (চৌমাথার) 
গোঁতীর্ঘে ও নদীসঙ্গমে বলি দিবে ॥ ২৭২৮ 

যে.ব্যক্তি মত্ত মাংস ও মগ্ধ বিরত, হিতভোজী, সংযতচিত্ত ও পবিত্র সেই সত্বগুণান্থিত 
ব্যক্তি দোষঞ্জ বা আগন্তজ কোন উদ্মাদেই আক্রান্ত হয় না ॥ ২৯ 

ত্্িযার্থ, বুদ্ধি ও মনের গ্রস্ত এবং ধাতুসমূহের প্রকুতিস্থত! উন্মাদমুক্তির লক্ষণ ॥ ৩০ 


অগ্রাঙ্হৃদয়ে. উত্তরস্থানে উন্মাদ-প্রতিষেধ নামক ষষ্ঠ অধ্যায় সমাণ্ড। 


সপ্তম অধ্যায়। 


অনস্তর আমরা অপন্মার-্প্রতিষেধ নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-্্যাছা আত্রেয়াছি মহধিগ* 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

স্মৃতির অপগমকেই অপন্মার কছে। বুদ্ধি ও সন্বগুণের বিনাশহেতু চিন্তা শোক ও ভয়াছি 
কর্তৃক চিত্ত অতিহ্ত হইলে এবং উদ্মাধবৎ শারীর ও মানস দোষ সকল কর্তৃক সত্বগডণ হত এবং 


৪৩২ অধী্গহ্যদয়। ... [৭ম.অঃ 


বদয় ও সংজ্ঞাবহ শোতঃ সকল ব্যাড হইলে অপস্মার রোগ জন্মে। এই অবস্থায় রোগী 
মোহাচ্ছন্ম ও মুঢ়মতি হুইয়৷ বীভৎস কার্ধ্যসকল করিতে থাকে । সে ঈ!ত কামড়ায়, ফেন বমন 
করে, হাত ও পা খেচে, অবান্তবিক রূপ সকল দর্শন করে, স্থলিত হুইয়! ভূমিতে পতিত হয় এবং 
তাহার নেত্রগু ভ্রু বাকিয়া যায়। দৌষের বেগ অপগত হুইলে অপম্মার রোগী প্রতিবুদ্ধ হুইয়া 
থাকে এবং সময়াস্তরে পুনঃ এরূপ করিতে থাকে ॥ ২ 

বাতিক, পৈত্বিক, শ্লেম্সিক ও সান্লিপাঁতিক ভেদে অপন্মার রোগ চারিপ্রকার ॥ ৩ 

হৃংকম্প, শুন্ততা, ভ্রম, অন্ধকার দর্শন, চিন্তা, ভ্রাভঙ্গী, নেত্রবিকৃতি, শব না হইলেও শব 
শ্রবণ, ঘন্ম, লাল ও সিজ্বানকের (সিকৃনির ) আ্রাব, অপরিপাক, অরুচি, মুচ্ছা, কুক্ষিতে গুড়, 
গুড় শব্দ, বলহানি, নিদ্রানাশ, অঙ্গমর্দা, পিপাসা, স্বপ্নে গান ও নর্তন, মগ্ধ ধা তৈলের পান 
এবং তাহাদেরই মুত্রণ এইগুলি অপন্মার রোগের পূর্ববলক্ষণ ॥ ৪ 

বাতিক অপন্মারে রোগী ম্পন্দিতসকৃথি হইয়৷ পতিত হয়। তাহার হর ছুঃ স্থৃতিনাশ ও 
চেতন] হয়, স্বর বিকৃত ও চক্ষুঃ উৎপিগ্ডিত হয়, সে রোদন করে। ঘন ঘন শ্বাস ফেলে, ফেন 
বমন করে, কাপে, শিরশ্চালন করে, দীত কামড়ায়, চতুর্দিকে বিষমভাবে অন্গবিক্ষেপ করে, 
তাহার কন্ধর! ( ঘাড় ) স্ফীত ও অঙ্গুলিসমূহ নত হয়, নেত্র, তক, নখ ও মুখ রুক্ষ শ্তাব বা 
অরুণবর্ণ হয়, সে কৃষঃ, চঞ্চল, পরুষ, বিরূপ ও বিকৃতানন অবান্তবিক রূপসকল দর্শন করে ॥ £ 

পৈতিক অপস্মারে মুহুশু ছঃ স্থতির নাশ ও চেতনার উদয় হ়। ভাহার মুখনিংস্থত 
ফেন, মুখ নেত্র ও তকৃ পীতবর্ণ হয়, সে ভূমিতে পতিত হইয়৷ আস্ফালন করে, পিপাসান্বিত 
হয় এবং ভয়ানক, প্রদীপ্ত ও কুপিত রূপ সকল দর্শন করে ॥ ৬ 

শ্লৈশ্মিক অপন্ম(রে বিলম্বে স্মৃতির নাশ ও বিলম্বে চেতন! হয়। অঙ্গবিক্ষেপা্দি চেষ্ট! অলপ 
হয়, অধিক পরিমাণে লালান্রীব হয়, নেত্র নখ ও মুখ শুক্রবর্ণ হয় এবং রোগী শুরুবর্ণ রূপসকল 
দর্শন করে। যাহাতে বাঁতজাদি ত্রিবিধ অপন্মারেরই লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহাকে ত্রিদোষজ 
অপন্মার কহে; ইহা ত্যাগ করিবে ॥ ৭ 

এইরূপে অপন্মার রোগের প্রকৃতি অবগত হইয়! প্রথমে তীক্ষবমন বিরেচনাদি কর্দর্থার। 
দোযাবৃত বুদ্ধি মন ও হৃদ্য়স্রোতের প্রবোধন করিবে । বাতিক অপন্মারে বস্তিগ্রধান, পৈত্তিক 
অপন্মরে বিরেচনপ্রধান এবং শ্রৈন্সিক অপন্মারে বমনগ্রধান চিকিৎসা করিবে। অপন্মার 
রোগিকে এইরূপে সর্ধতোতাবে বিশুদ্ধ ও পেয়াদি ভোঁজনঘারা আশ্বাসিত করিয়া! অপন্মার 
বিমোক্ষার্থ যে সকল সংশমন ওঁধধ প্রয়োগ করিতে হুইবে, তাহা বলিতেছি শুন ॥ ৮--১ৎ 


পঞ্চগব্য ঘৃত । 
গোময়রস, হুগ্ধ, দধি ও গোমুত্রের সহিত যথাবিধি দ্বৃত পাক করিয়া সেবন করিলে অপন্মার, 
জর, উদ্মাদ ও কামলারোগ বিনষ্ট হয় ॥ ১১ 
মহাপঞ্চগব্য ঘৃত। 
ঘশমুল, জিফলা, হরিসরা, দারুহরিজা, কুড়চির ছাল,,ছাতিম ছাল, আপা, পক্ষ, কটবী, 
সোন্দাল, পুষ্কয়মূল, কাকডুমুর মূল ও হুনালতা প্রত্যেক ২ পল; :জল ৬৪ .লের, গে ১৬ 
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সের। কন্ার্থ__বামুনহাটা, আকৃনাদি, অড়হুর, দস্তী, তেউড়ীমূল, ভ্রিকটু, রোহিমতৃণ, মূর্ববা, 
যমানী, চিরতা, হরীততকী, অনপ্তমূল, শ্তাষালতা, কাঠমরিকা, ' চিতামুল ও হি্লবীন্গ প্রত্যেক 
২ তোল] । ঘ্বত/৪ সের। পূর্বোক্ত গোমররস, দধি, হুগ্ধ ও গোমুত্র প্রত্যেক ত্বৃতের সমান। 
যথাবিধানে পাক করিবে । এই মহাপঞ্চগব্য ঘ্বত অর, অপন্মার, উদর, ভগন্দর, শেখ, 
'অশঃ, কামলণ, পাঁকু, গুল, কাস ও গ্রহদোষ নাশক ॥ ১২ 

রাঙ্গীশাকের রস এবং বচ, কুড়, শঙখপুষ্পী এই সকল ককদ্রুব্যের সহিত পুরাতন দত 
ঘথানিয়মে পাক করিবে । এই দ্বতত মেপাজনক এবং উন্মাদ, অলঙ্মীদোষ, অপন্মার ও 
পাপ নাশক ॥ ১৩ 

ভীহীয়গণোন্ত দশটি ভ্রব্যের প্রত্যেকটি ১ পল পরিমাণে লইয়া তাহাদের কক্ষ এনং 
৬৪ সের দ্র সচিত্ত /8 সের তিলটৈল ও /৪ সের প্রত একন মিশ্রিত করিয়া বথাবিধি পাক 
করিবে। ইহা '্সপম্মীরনাশক ॥ ১৪ 

দ্বত /৪ সের, হুগ্ধ ১৬ সে?, ইক্ষুস ১৬ লের, গাপ্তারীর কাথ ৩২ সের । কক্কার্থ_জীবনীর 
গণোক্ত দ্রন্য প্রত্যেক ২ তোলা । যথানিদি পাক করিবে । ইহা বাত ও পিশ্তজ 'অপন্মার 
আশু বিনষ্ট করে ॥ ১৫ ' 

কাশ, ভূমিকুন্মাণড, ইক্ষু ও কুশ ইহাদের মুলের কাথ সহ দুগ্ধ সিঙ্ধ করিয়া তাত। সেবন 
করিলেও বাতজ ও পিত্জ 'অপন্মার প্রণমিত হয় ॥ ১৬ 

যষ্টিমধুর .কন্ক ও অষ্টাদশগুণ কুম্মাগুরস সহ যথাপিধানে ঘ্লহ পাক করিবে । এই গত 
অপন্মারনাশক এবং বুদ্ধি বাক্য ও ন্বরগ্রাদ ॥ ১৭ 

কপিলবর্ণ। ( রুষ্ণনর্ণা নভে ) গাভীর এনং কুকুর, শুগাল, বিড়াল ৪ সিংহাদির পিন্তের 
নশ্ত পরম ভিতকর ॥ ১৮ 

গোধ।, নকুল, সপ, বৃদভ, খক্ষ ও গে] ইহাদের পিত্তে তৈল পাক করিবে । এই ইল 
নন্তে ও অভ্যঙ্গে প্ীশস্ত ॥ ১৯ 

ত্রিঞলা, ত্রিকটু, দারুরিদ্র!, যবক্ষার, তুলসী ( ব। টাবালেবু, বিশেষ ), স্তামমূলা তেউড়ী, 
অপামার্গ ও করঞ্জবীজ ইহাদের কন্ক চতুর্থাংশ এবং চত্ুগুণ ছাগযুত্র সহ /8 সের তৈল যথাবিধি 
পাক করিবে। এই তৈলের অথবা উক্ত ( কক্োক্ত-) ব্রিফলাদি চূর্ণের ॥নন্ত প্রয়োগ করিলে 
উন্মাদ ও অপশ্মার রোগ প্রশমিত হয় ॥ ২০ 

নকুল, পেচক, বিড়াল, গৃপ্র, কীট (পাশ্চাত্য বৃশ্চিক বিশেষ ), সর্প ও কাক ইহাদের যথা 
সম্ভব তুণ্ড ( ঠোট ), পক্ষ ও পুরীষ দ্বারা! অপন্মার রোগিকে ধূপ প্রদান করিবে ॥ ২১ 

তৈলের সহিত রম্থুন, ছুগ্ধের সহিত শতমূলী, 'অথনা৷ মধুর সহিত ত্রাঙ্গী শাকের রূস, কুড়ের 
রস কিংবা বচ নিত্য সেবন করিবে ॥ ২২ 

যেহেতু যুগপৎ কুপিত শারীর ও মানস দোষ সকল হইতে অগন্থার রোগ উৎপন্ন হয়, এবং 
ইহা মহামর্্দ হায়কে আশ্রয় করিয়া! জন্মে অতএব ইহা ছশ্চিকিৎসু । রূসার়নোক্ত বিধানে 
ইহাঁ় চিকিৎসা কর্িবে। অপন্মারাক্রান্ত রোগিকে অগ্ি। জল, বৃক্ষার্দি এবং বিষম সা হইতে 
সর্বদা রক্ষা করিবে । টা 


৫৫ 


১: 


৪৩৭ | অস্টীঙ্গহদয় । . [৮ম অঃ 


অপন্মারাক্রীপ্ত ব্যক্তি পীড়িত অবস্থায় ফেন বমনাদি যে সকল নিন্দিত কার্ধয করে, পীড়ার বেগ 
'অপগত হইলে তাহাকে সে সকল (তুমি এই এই করিয়াছ ) কিছুই বলিবে না। তখন কেবল 
তাহার ক্রি চিন্তকে প্রচলন করিবার চেষ্টা করিবে ॥ ২৪ 
শষ্টাঙলদয়ে উত্তরস্থানে শপন্মার-গ্রতিযেধ নামক সপ্তম অধ্যায় সমাপ্ত। 


অষ্টম অধায়। 


অনস্তর আমরা নয্মরোগবিজ্ঞান নামক অন্যায় নযাখা!। করিন--যাহ1! আনেয়।দি মহুধিগণ 
ধলিয়াছিলেন ॥ ১ 

সর্বরোগ নিদানোক্ত কটুতিক্তাদি 'অঠিত 'আহার বিহার হেতু নিশেন্তঃ চক্ষুর অহিতকর 
আহার বিহার হেতু দোষ সকল কুপিত এবং নছলরূপে পিস্তের অনুগত ও শির! সমূহ ঘর 
উর্ধগত হইয়। নেত্রায়ন বন না সন্ধি কিংব! শুব্লমগ্ডল ন! কৃষ্ণমণ্ডল অথণা দৃষ্টিমগুল বা সমস্ত 
চক্ষুকে মাশ্রয় করিয়া! নেরবরোগ সকল উৎপাদন করে। তন্মধো কুপিত বায়ু বস্শ্রিত শিরা 
সকলকে আশ্রয় করিয়! কৃম্ছ্বোনীল নামক রগ উংপার্দন করে। ইহাতে রোগী নিদ্র। হইতে 
উঠিলে চক্ষুর পাত! স্তব্ধ, বেদনাযুস্ত ও নেত্র পাংশুঘারা পুর্ণের স্তায় বোধ হয়, কষ্টে নেত্রের 
উন্মীলন ও অঞ্পাত হয় এবং চক্ষুঃ রগড়াইলে উপদ্রব সকলের প্রশম হয় ॥ ২ 

দৃবিত বায়ু চক্ষুর পাতাকে সঞ্চালিত করিয়া বারংবার বেদনাহীন নিমেম উন্মেষ করিয়] থাকে, 
ইহাকে নিমেষ রোগ কহে। | 

বাতহত রোগে বম ও শুর্মগ্ডলের মধ্যগত মন্ধি বিশিষ্ট হয় । তজ্জন্ত বর্ম নিষেযোন্েষ 
রিয়া রহিত ও হীন হইয়া! নিমীলিতই থাকে ॥ ৩ 

পিত্ত কর্তৃক বন্মমধ্যে কুস্তীকানী (কুন্তীকাফল কচ্ছদেশে জন্মে, দেখিতে দাড়িমের স্তায়, 

ইহার বীজ দাড়িমাদিবীজবৎ ) সদৃশ রৃষ্ণবর্ণ বৃ পিড়কা জন্মে । তাহার! বিদীর্ণ হইয়া রসারি 
আব করে এবং পুনর্্বার স্ফীত হইয়া উঠে। ইহার নাম কুস্তীরোগ ॥ ৪ 

পিভোতর্িষ্ঠরোগে পিত্ত কর্তৃক নত দাহ, ক্লেদ ও সুচীবেধরদ্‌ বেদনাযুক্ত রক্ত « এবং 
স্পর্শীসহ হইয়া! থাকে ॥ ৫ 

, পিত্ত পঙ্ষাপ্ত আশ্রয় করিয়। উহাতে ক$ ও দাহ জন্মাইয়! পণ্চাৎ পল্মলোম সকল উশ্মুলিত, 
করে। ইহাকে পক্মশাত রোগ কহে ॥ ৬ 

কুপিত কফ কর্তৃক নেত্রবর্তম্বে শোখ, উপদেহ অর্থাৎ লিগুতা, কু ও পিচ্ছিল আবযুক্ত সর্ষপা- 
কৃতি নিবিড় স্বেতবর্ণ পিড়কা সকল জন্সে, এই রোগকে গোথকী কহে। আর কফ কর্তৃক বন্ধ তত 
ক্লে খটাধেহ যুক্ত হইলে, ।তাহাঁকে কফোতরিঈ বর্ষ কহে ॥ ৭৮. : 

বন্ধে পাতুবর্ণ, অন্পবেদন! ও পাঁকযুক্ত, সক, কঠিন, হল বা ভাগেক্চ। কিঞি 
ই বে রি উৎপ হয, তাহাকে লগণ কছে॥ ৯ 


নও 
চে 
শে: 


রর রোঁগ-বিজ্ঞানীদ ] উত্তরস্থান। ৪৩ 


রক্ত কর্তৃক চক্ষুর পাঁতায় রক্তবর্ণ পিড়কা লকল তত্ত,ল্য পিড়কা সমূহ সবার! ব্যাপ্ত হইয়া 

থাকে। ইহাকে উৎসঙ্গ রোগ কহে । : আর উৎঙ্গরোগেরই মত উৎক্লিবৈত্্ণ রোগ উৎপন্ন হয়, 
ইহাতে পিড়ক। সকল শিরা ব্যাপ্ত ও ম্পর্শনানহ হইয়া থাকে ॥ ১* 

রক্তের প্রকোপ হেতু চক্ষ্র পাতার মধ্যে স্তব্ধ, নগিগ্ণ, দাহ ও বেন! যুক্ত, রক্তবর্ণ ও রক্তআীবী 
যে মাংসাম্কুর জন্মে, তাহাকে নেত্রার্শঃ কছে । ইহা পুনঃগুনঃ ছিন্ন হইলেও বর্ধিত হুইয়া থাকে 1১১ 

রক্তপ্রকোপে বস্মমিধ্ে বা বন্ন্রান্তে ক,” দাহ ও বেদনা যুক্ত, কঠিন, তাত্রবর্ণ ও যুগ- 
প্রমাণ পিড়কা সকল উৎপন্ন তয়; তাহাকে অগ্রন নামিক! কহে ॥ ১২ 

বিসবস্মরোগে বাতাদিদোষ কর্তৃক বস্তি বহির্ভীগ স্ফীত এবং “অভ্যন্তরভাগ সুক্ষ সুক্ষ 
ছিদ্রদ্ব।রা ব্যাপ্ত ও আবযুক্ত হয়। বিস অর্থাৎ মুণাল যেমন বহুচ্ছিদ্র ও অস্তরঙ্জলবিশিষ্ট হয়, ইহাও 
তন্বৎং হর বলিয়। বিসবস্মনামে অভিহিত হইয়া থাকে ॥ ১৩ 

রক্ষু ও বাতাদি দৌসত্ররের প্রকোপহেতুপ নে্রবস্্র উংক্রি্ট হর ও অকস্মাৎ শু হুইর] যায়, 
ইহাকে উৎরিষ্টনর্ কে | ১৪ ৃ 

প্রকুপিতরক্ত ও ভ্রিদোন কর্তৃক নেত্রবত্ম্র গ্রাঁনবর্ণ এবং বেদন।, ক্লেদ ও শোথমুক্ত হইলে 
'|হাকে শ্ঠ।বব্ত্স বলে ॥ ১৫ 

শ্লিষ্টবস্ রোগে নেত্রবস্ম পর ভুড়িয়। যায় এবং ক, স্বোথ ও লোহিতাযুক্ত হইয়া থাকে ॥ ১৬ 

বস্মমধ্যে খরম্পর্শ, রুক্ষ, বালুকাসদৃশ পিড়ক! সকল উৎপন্ন হইলে তাহাকে সিকতাবস্ত 
'আর কৃষ্ণবর্ণ ও কর্দমতুল্য পিড়কা জন্মিলে তাহাকে কগমবস্মম রোগ কহে ॥ ১৭ 

ত্বক্সমবর্ণ সমানারৃতি ঘন মাংস দ্বারা বন্মণ পরিব্যাপ্ত হইলে তাহাকে নহলনত্ কহ। 
যায় । ১৮ 

দস্তোদগমকালে শিশুদিগেরই কুকুণক রোগ জন্গিয়া থাকে । তাহা!ত শিশুর অক্ষি নী 
ও তাম্্রবর্ণ হয়। সে চক্ষু মেলিতে পারেনা । কর্ণ, নাস! ও চক্ষুঃ রগ্ড়ার ৷ গাহার চক্ষুর 
প*ত। শুলনিযুক্ত ও পিচ্ছিল হয় ॥ ১৯ 

পক্টোপকোধ রোগে নেত্রবয্সের সঙ্কাচ এবং পক্ষমালে।মসকল খর ৪ অন্তমু্ হয় অথব। 
অন্ঠ পক্ষ লোম জন্গে'। নেই সকল তীক্ষাগ্র কণ্টকবৎ লোম দ্বারা চক্ষুঃ দ্ৃষ্ট হওয়ায় তাহাতে 
[ শুরু ও কৃষ্ণমগ্ডলে ) শৌথ উৎপন্ন হ্য়। ইহাতে নেত্র দাহযুক্ত হর এনং বাত আতপ ও অগ্নি- 
সস্তাপ সহা করিতে পারে না। পক্মসকল উৎপার্টিত করিলে শাস্তিলাভ হইয়া থাকে ॥ ২* 

কনীনক না অলজীরোগে নগর বহির্ভাগে কঠিন, তাঅবর্ণ, উপ্নতাকার গ্রন্থি জন্গে। এই 
গ্রন্থি পাকিয়া পৃ বা রক্ত্রাব করে এবং ক্রুত হইয়া পুর্ধার শ্বীত হইয়! থাকে ॥ ২১ 

বাতাদিদোষ ও রক্কের প্রকোপহেতু বস্ম মধ্যে মাংসপিগ্ডাকার, গ্রথিত, অল্প বেদনাদ্বিত 
যে পেথ জন্বে, তাহাকে নেত্র, বলিয়া জানিবে। উহা বহির্ভাগে হইলে চল ও বিষম 
হইয়া থাকে ॥. ২২ | 

এই ২ টি ব্যাধি নেব্রবস্বশ্রিত। ইহাদের ষধ্যে কৃদ্ধ্োন্ধীল নামক রোগ ওধদধধায। 
সাধ্য । নিমেষ, বাতহত ও নেত্রার্শঃ অসাধ্য। পল্লোপরোদ যাপ্য। অবশিষ্ট উনধিংশতিটি 
রোগ শন্রধার। সাধ্য। উক্ত শান্্রসাধ্য বৌোগ সমূহের মধ্যে পক্ষশাত দ্চীবুর্চঘার! কুটিত 


রি 


৪৩৬ অফ্টাঙ্গহদয়। [ ঈম অঃ 


করিবে। নেন্রার্ধ,ঘ বৃদ্ধি পত্রার্িারা ছেদন করিবে । লগণ কুস্তীক, বিসবক্ম$ উৎসঙ্গ, 
অগ্জন, অলজী, পোথকী, শ্রাবন» সিকতাবঘ্ঘ শ্লিষ্টবত্ম চারিগ্রকার উৎক্িষ্ট ( পিতোতক্ি্, 
কফোঁংক্িষ্ট রক্তোংরিষ্ট ও উৎকিষ্টবর্), কর্দম, বহুল ও কুকুণক এইগুলি লেখন খারা 
সাধ্য ।॥ ২৩--২৫ | " 


অস্টাঙ্গহৃদয়ে উত্তরস্থানে ব্্রোগ-বিজ্ঞানীয় নামক অষ্টম অধ্যায় সমাপ্ত । 


নবম অধ্যায়। 


অনতঃপর আমরা বম্মবোগ-প্রতিষেধ নামক অপ্যার ব্যাখ্যা করিব_-যাহা আত্রেয়াদি 
মহবিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

রুদ্ছেন্ীল নামক নেত্রণন্্সরোগে দ্রাক্ষার কক ও ক।থসহ পুরাণ ঘ্বৃত পক করিয়া সম- 
পরিমিত চিনির সহিত তাহা সেবন করিবে । আর ল্গিগ্ধ নম্ত, ধুম ও অঞ্চনাদি প্রয়েগ 
কগিবে ॥। ২ ॥ 

কুক্তীকাবন্ম নামক রোগ বৃদ্ধিপত্রাদি শস্বঘ্বার! লিখিত করিয়া ( আচড়াইরা ) ও সৈম্বন 
লবণদ্বার। প্রতিসারিত অর্থাৎ অল্প ল্প ঘর্ষণ করিয়া তাহ] যষ্টিমধু আমলকী ও প্ল্তার 
রথে পরিষিক্ত করিবে ॥ ৩ 

এক্ষণে কিরূপে লেখন করিতে হুইবে, তাহাই বল! যাইতেছে-_ 

একটি নিবাহগ্ৃছে বিশ্বস্ত বাক্তিগণের অধীনে রোগিকে রাখিয়া তাহাকে বমন বিরেচনাদি 
সবার। শুদ্ধ করিয়। চিত করির| শয়ন করাই:ব। পরে উঞ্চজলে সিক্ক বন্খণ্ড দ্বারা পীড়িত 
চক্ষুর পাতার বহির্ভাগ স্বেদিত করিয়া বামহস্তের অন্ুষ্ঠ ও তর্জনীঘ্বারা বন্ত্রষধ্যগত বত্সকে 
কুটিলীকুত করিয়া ধরিবে। তাহাতে পাতা শ্রস্ত বা চলিত হইতে পারিবে না। তদনস্তর 
নেক্রনস্ম মগ্ুলাগ্র শঙ্কা্রা তির্যযকৃভাবে শঙ্ত্রপদাঙ্কিত করিরা সেই শস্্ঘার!, শাক। সেগুণ ) 
শেফাঁলিক! প্রভৃতির পত্রঘারা কিংব! সমুদ্রকফেন দ্বার! সেই স্থান লিখিত করিবে। পরে নেকৃড়া 
দিয়! রক্ত মুছাইরা দিবে । রক্ত বন্ধ হইলে বুঝিবে, ধর সুলিখিত হইয়াছে । পরে মধুর সহিত 
সৈদ্ধবাদি যখাবোগয ওেধধঘার| প্রতিসারিত করিবে। পরে উঞ্জজলে প্রক্ষালিত এবং 
দ্বতছ্বারা সিম্ত করিয়া ঘ্বৃত ও মধুঘারা অভ্যন্ত করিবে এবং উহাতে যবের ছাতুর পিও 
স্থাপন পুর্ব্বক কর্ণদয়ের উর্ধ ও অপোভাগে ৰধিয়া রাখিবে। দ্বিতীয়দিনে খুলিয়া যথোপযুক্ত 
ওঁষধঘ্বারা পরিমেক করিবে এবং পুনর্বার বান্ধিয়া রাখিবে। চতুর্থ দিবসে উপযুক্ত নন্ডাদি 
ব্যবস্থ। করিবে । পঞ্চম দিবসে কেবল বন্ধন মোচন করিবে, অন্তকার্ধ। করিতে হইখে না ॥ ৪ 
_ বর্ যদি শোথ, কণ্ড ও ঘর্যারদিঘারা অপীড়িত, সমতল ও নখপৃষ্ঠ সদৃশ হয়, তবে তাহা 
'সুলিখিত হইয়াছে, জানিলে। নিপরীত হইলে পুর্ধবার লিখিত করিবে ॥ ৫ 2 


ব্রোগ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান ৪৬৭ 


ব্যস্ত বা অতিলিখিত হুইলে বেদনা এবং পক্ষ ও বন্মের অবসাদ হয়। তাহাতে 
স্নেহ স্থেদাদি বাতহর চিকিৎসা! কর্তব্য ॥ ৬ 

শ্বেঙলোধকাঠ নবনীতে অভ্যন্ত এবং এরগমূলের কন্কে প্রলিপ্ড করিয়া পুটপন্ক করিবে। 
পরে উহ প্রক্ষালিত করিয়া শুফ ও চূর্ণ করিবে। পশ্চৎ এ চূর্ণ পোষ্টলীবদ্ধ করিয়৷ তাহা 
স্তনহৃগ্ধে বা ছাগছুদ্ধে মুদিত করিয়া তদ্দারা নেত্রসেচন করিবে। এইরূপে শ্বেতলোধ কাষ্ঠ 
নবনীতাক্ত ও পিষ্ট শালিতগল দ্বারা প্রলিপ্ত করিয়া পুটপক করিবে এবং পুর্ব প্রক্ষালিত 
শু, চূর্ণ ও পোট্টণীবদ্ধ করিবে। পশ্চাৎ এ পোট্রলীবদ্ধ চূর্ণ দধির মাতে মৃদিত করিয়া 
তদ্দারা অথব! কেধল দির মাতে নেত্রসেচন করিবে । জাঙ্গলমাংস পথ্য । বয্মের অতি 
লেখনে এইরূপ নেত্রসেচন হিতকর ॥ ৭1৮ 

কঠিন ও উন্নত পিড়কা! সমূহ ব্রীহিমুখ শত্ব্ধার। ভেদ করিয়৷ পশ্চাৎ নিষ্পীড়ন করিলে । 
পরে প্রলেপন, বন্ধন, ক্ষালন ও সেচনাদি কার্ধ্য পুর্ব করিতে হইবে ॥. ৯ 

বন্ম রোগে সর্বর লেখন ও ভে্ন কার্ষে; উক্তরূপ চিকিৎসা করিবে ॥ ১০ 

পিতোতক্লিই ও 'রক্তোতক্রিই রোগে মধুরক্গন্ধের (ছৃগ্ধ গুড়াদির ) সহিত ঘ্বত পাক করিবে । 
রোগিকে এই দ্বত সেবন দ্বার! দ্গিপ্ধ করিয়। তাহার শিরামোক্ষণ করিবে । পরে তাহাকে 
তেউড়ীর বিরেচন প্ররোগ করিবে । নম্ম লিখিত ও ক্রুতরন্ড হইলে বষ্টিষধুর কাদার! 
তাঁহ! প্রক্ষালিত করিবে । পরে চন্দনের মহিত পক্ক হুগ্ধবার! পরিষেক করিবে ॥ ১১ 

পক্ষমসদন রোগে সুটীঘ্ব।র| রমকুপ সমূহ কুষ্টিত করিবে। অথবা জলৌকাদ্বারা রক্তমোক্ষণ 
করিবে । কিংবা ছুপ্ধ অথব! ইঞ্রুরস পান করাইয়া মন করাইবে। দ্রাঞ্ষাদি মধুর ও শীতল 
উষসের সহিত প্রস্বত ঘ্বতের নন্তয ব্যবস্থ! করিবে | ১২ 

পুষ্পকাণীশ ( একপ্রকার হীরাকস্‌) চূর্ণ করির। তাহা তীত্রপাত্রে সুরসার (তুলসী বা নিসিন্দ। ) 
ও মূর্ববার রসে দশ দিন ভাবিত করিবে । পক্ষমশাতরে!গে এই অগ্রন হিতকর ॥ ১৩ 

পোথকী/রাগে নেত্রবন্ত বৃদ্ধিপত্রাদি দ্বার। লিখিত এবং শুঠ ও সৈদ্ধব চূর্ণ দ্বারা প্রতিসার্নিত 
করিয়। উঞ্ জলে প্রক্ষালিত করিবে । পরে খদির অড়হর ও সর্গিনার'কাথ দ্বার৷ অথব। হরির! 
দ্বারুহরিদ্রা, স্থলপন্সিনী ও যষ্টিষবুর কাথে মধু মিশ্রিত করিরা তদ্বার| পরিষেক করিবে ॥ ১৪ 

কফোংরিই রোগে শশ্বঘারা লিখিত বর সৈম্ধবলবণ, হীরাকস্‌, মনঃশিলা, পিপুল ও 
রসাঞ্জন ইহাদের ু্ম চূর্ণ মধু সংযুক্ত করিয়৷ তন্বার] প্রতিপারিত করিবে । ইহাতে বমন, 
অঞ্জন, নন্তাি ও সর্বপ্রকার কফনাখক কার্য হিতকর ॥ ১৫ 

লগণাখা নেত্ররোগেও উক্ত ক্রিঃা'সকল করিবে ।. তাহ।তে রোগের প্রণম না হইলে অগি 
বারা দ্ধ করিয়! দিবে ॥ ১৬ 

কুকুণক রোগে খদ্ির, স্থৃলপন্মিনী ও নিম্বপত্রের সহিত ঘ্বত পাক করিয়া তাহা ধাত্রীকে পান 
করাইয়! পিপুল, যষ্টিষধূ, সর্প ও সৈন্ধবলবণ দ্বার। তাহাকে বষন করাইবে। পরে হুরীতকী, 
পিপুল ও গ্রাক্ষা ইহাদের কাথ পন করাইরা ধাত্রীর বিরেচন করাইবে । মূতা, হরিপ্রা, ঘারুহরিত্রা, 
পিপুল, ইহাদের কক্ষে তাহার স্কন প্রলিণ্ড ও ঘ্বতযুক্ত সর্প ধার! ধুপিত করিবে। ধাত্রী এইরূপে 
শুদ্ধ হই'লে তাহাকে পল্তা, সুতা, কিমি, গুলঞ্চ ও ভ্রিফলার কাথ পান করাইবে ॥ ১৭--১৯ 


৪৩৮ জকটাঙ্গছ্ৃদয়। [৯মঅঃ 


লেখন দ্বারা বা জলৌক। দ্বার। শিশুর বক্সের রক্তআজাব করিয়া তাহ! আমলকী, অন্নকুঁচা ও 
জ।ষপাতার কাথ দ্বারা পরিষিক্ঞ করিবে ॥ ২ 

অধিক মাত্রায় ছুগ্ধ-ত্বত ভোজন হেতু বালকদিগের শ্লেম্মজ রোগসকল জন্মিয়। থাকে। 
লেই হেতু তাহাদের সকল রোগেই অগ্রে বমন হিতকর ॥ ২১ 

শিশুদিগের সকল রোগেই বিশেষতঃ কুকুণকরোগে ছুগ্ধপায়ী শিশুকে সৈম্ধবলবণ, পিপুল, 
অপামার্গবীজ, ঘ্বৃত, স্তনহূপ্ধ ও মধু দ্বারা, ছুগ্ধারতোজী শিশুকে মধুযুক্ধ বচ রী দ্বার৷ এবং 
জয়ভোজী শিশুকে বষ্টিমধুযুন্ত ময়ন! ফল দ্বারা বমন করাইবে | ২২ 

সপুল! ( চাম!রকসা ) রসে রি দ্বত বার বমন 'বিতরেচন উভয় প্রকার শোধন কার্য 
করিবে ॥। ২৩ 

হরি, দারুহরিদ্রা, লোধ, লি কট.কী, নিশ্বপত্র ও ভাম্রচুর্ণ এই সকল দ্রব্য প্রস্তুত বন্তি 
অথব! দগ্ধ লোইহ চূর্ণ দণ্, মধু ও দ্বৃত সংযুক্ত করিয়! কুকুণকরোগে ব্যবস্থা করিবে ॥ ২৪ 

এলাচ, রসোন, নির্লীফল, শঙ্খচুর্ণ, মরিচ, তুলসী ও কট ফল এই সমস্ত দ্রব্য স্ুরাতে পেষণ 
করিয়। ব্তি প্রস্তত করিবে । এই বস্তি কুক্ণক ও পোথকীরোগে হিতকর ॥ ২৫ 

পক্ষরোধ রোগে রোম সকল অতিশয় বর্ধিত হইলে রোগিকে বখন বিরেচনাদি দ্বারা শুদ্ধ 
দেহ করিয়া তাহার জর অধোভাগে বক্মের উপরে ছুই ভাগ এখং পক্ষের সমীপে একভাগ চঙ্ 
পরিত্যাগ করির! তির্যযকৃভাবে যবপরিমিত ও ষবাকৃতি করির! ছেদন কথিবে অর্থাৎ শস্তাঞ্চনের 
মধ্যভাগ স্থূল ও প্রান্তর হুক্ম হইবে। আদ্র বন্তখণ্ড দা রক্ত মুছাইয়। দিবে । রক্তক্রাব 
হ!স হইলে বক্রহটী দ্বার! মুগ পরিমাণ অন্তর বিছা-সেলারের স্থায় সেলাই করিরা দিবে। তদনস্তর 
ললাটে পট্টবন্ধন করির। তাহ।তে নাতিগাঢ নাতিশ্লথ সীবনহ্থত্র নিক্ষেপ করিবে । পরে মধু ও 
দ্বতের কবলিক1 যোজন। করিবে । ইহা! বাধিবে না । বেদনা! থাঁকিলে ছুগ্ধের সহিত স্তগোধাদি- 
গণের ক্কাথ প্রস্তুত করিয়া! তন্ধারা পরিষেক করিবে । পঞ্চম দিবসে হুত্র খুলিয়া দিয়া গিরিমাটীর 
রণ সবার অবচূর্ণিত.করিবে | ইহাতে তীক্ষ পন্ত ও অঞ্জনা প্রয়োগ করিবে ॥ ২৬ 

উক্তন্নপ চিকিৎসার যদি পক্মরোধের প্রশম না হয়, তবে বজ্মদোযাশ্রিত বলিকে কুটিলীককত 
করিয়া দহন করিবে। আর সন্দংশ (সঙ্গ) দ্বারা পক্মলোম সকল তুলিয়া তাহার আশ্রর স্থান 
অগ্রিবর্ণ সুচ্যগ্র দ্বারা দগ্ধ করিবে । * 

বাহু অলজীরোগ তেদ করিয়া! দগ্ধ করিবে। অর্ক উত্তমরূপে ছিন্ন করিয়! ক্ষার বা অগ্নি 
দ্বার। পোড়াইয়। দিবে ॥ ২৭ 

অষ্টাঙ্গহদর়ে উত্তরস্থানে বস্মরোগ-প্রতিষেধ নামক নবম অধ্যায় সমাগত ।7 


দশম অধ্যায়। 


অনস্তর আমর! সন্ধিসিতাসিত ( শুরুমণ্ডল ও কৃষ্চমগ্ুল-গত ) রোগ বিজ্ঞানীয় নামক অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব--ইহ! আত্রেয়াদি মহ্রধিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

কুপিত বাঁয়ু জলবাহি শিরাসকল আশ্রয় করিয়| বর্ম ও শুরুমণ্ডলের সন্ধি কনীনক হইতে 
জলের মত অশ্রশ্রাব করায়। সেই অশ্রশ্রাব হেতু চক্ষু বেদনা রক্তিম! ও শোথযুক্ত হয়। এই 
রোগকে জলশ্রব কহে ॥ ২ | 

কফহ্তু কফমসব নামক রোগ উৎপন্ন হয়। তাহাতে শ্বেতবর্ণ পিচ্ছিল ও ঘন আব হয়॥ ৩ 

কফহেতু তীক্ষা এ, * ক্ষারবুদ্বুদ্তুলা, স্থলমূল, ধূলবান্‌, ন্লিগ্, ত্বকৃসমনবণ, কোমল, পিচ্ছিল, 
মহান, অপাক, কগযুক্ত, বেদনাহীন যে শোথ (দৃষ্টিসন্ধিতে ) উৎপন্ন হয়, তাহাকে উপনাহ 
রোগ কহে ॥ ৪ 

রক্তগরকোপ হেতু রক্তআ্রাব নামক রে।গ জঃন। তাহ!তে তামবণ, বহু, উঞ্ণ অঞ্রুদাব 
হইয়। থাকে ॥ ৫ 

রক্তদষ্টি হেতু শুরুমণ্ুলে বন্্পন্ধিকে আশ্রয় করিয়া দাহ-শূলান্বিত, তামবর্ণ, মুগসদুশ 
পিড়ক! সকল উৎপন্ন হয়। ভিন্ন হইলে উহা! হইতে রক্তশ্াব হয়। এই রোগকে পর্বণী 
কছে॥ ৬ 

রক্ত ও বাতাদি দৌধত্রর রক্ত, ত্বক ও মাংস পাঁক হেতু বর্মপন্ধিকনীনক হইতে মহন? 
পুযশ্লাধ করায় । ইহার নাম পুষমাব॥ ৭ 

কনীনক সন্ধিতে প্রথমে শোথ ও.বেদন। জন্মাই়| সুক্ষ, আনাহযুক্ত, বেদনাধিত, পৃযস্রাবী ত্র 
উৎপন্ন হয় ইহাকে পুষালম নামক রোগ কহে॥ ৮ 

কনীনক মধ্যে বেদনা! তো ও দাহ যুক্ত শোথ জন্মে। ইহার নাঁম অলভী॥ ৯ 

অপাক্জে | কনীনকে ক$, দাহ, পক্মপোরবিশিষ্ট, পু্ন্নাবী, পীড়াদায়ক, ক্রিমিযুক্ত যে 
গ্রন্থি জন্মে, তাহাকে ক্রিমিগ্রন্থি কহে ॥ ১০. 

উপনাহ, ক্রিমিগ্রন্থি, পূযালস ও পর্বণী এই চারি প্রকার রোগ শস্্রসাধ্য। আর ছলশ্রব, 
কফত্রব, রজ্জব ও পুযশ্সাব এই শ্রাবচতুষ্টর এবং অলঙ্ধী রোগকে পরিত্যাগ করিবে, 
অর্থাং ইহার! অসাধ্য ॥:১১ ূ 

এক্ষণে নেত্রের শুরুমণ্লগত একাদশ প্রকার রোগের লক্ষণ বলা হইতেছে-_ 

গ্রকৃপিত পিত্ত নেত্রের "শুরুমগ্ডলে কৃষ্বর্ণ, শ্তাববর্ণ বা! পীতবর্ণ বিন্দু সকল্‌ উৎপাদন করে। 
অথবা! সমন্ত গুরুদণুলকেই মললিপ দর্পণ তুল্য করিয়া ফেলে। ইহাকে শুর্লিকারোগ কছে। এই 
রোগে দাহ, বেদনা, মলভেষ, পিপাস1 ও জর হইয়। থাকে ॥ ১২ 

কফতেতু শুরুভাগে সমতল, শ্বেতাত, দবীর্ধকালে বর্ধনশীল যে অধিদাংম উপর হয়, তাহাকে 


গুরার্ম কহে। 


৪৪০ ্‌ অপ্টাঙ্গন্ৃদয়। [ ১.ম অঃ 


আর বেদনারহিত, ত্বকৃপমবর্ণ, ঘন,কোমল, গুরু, ন্সিগ্ধ ও জলবিন্দু সূৃশ যে শোথ শুক্ু- 
মণ্ডলে উৎপন্ন হয়, তাহাকে বলাসগ্রথিত কহে ॥ ১৩ 

গুক্ভাগে ত$লপিষ্টনিভ শুক্রবর্ণ, উন্নত যে বিন্দু উৎপন্ন হয়, তাহাকে পিষ্টক 
কহে ॥১৪ . 
রক্তপ্রকোপ হেতু শুক্লমগ্ডল রক্তবর্ণ শির! ব্যাপ্ত, দাহযুক্ত ও বেঘনাহ্বিত হয় । ইহাতে 
শেখ, অশ্রল্লাব ও লিগুত্ব ভর না। এই রোগকে শিরোৎপাত কহে ॥ ১৫ 

শিরেৎপাত রোগ উপেক্ষিত হইলে অর্থাৎ চিকিংপিত ন] হুইপে সেই রক্তবর্ণ শির।সকল 
নর্দিত হুইয়1 সরক্ত শিরাহর্ধ রোগ উৎপার্দন করে । এই রোগে চক্ষুঃ দর্শন করিতে সমর্থ 
ভয় না ॥ ১ 

শির!জাল নামক রোগে শিরাসকল বৃহৎ, রক্তবর্ন, পন ও উন্নত হইয়া থাকে ॥ ১৭ 

শুক্লুতাগে সমল, মন্থণ, পন্মতুণ্য যে ম।ংস জনো, তাহাকে শোণিতান্ম কহে ॥ ১৮ 

শুরুমগ্ডলে বেদনারহিত, চিকণ, শশরক্তধৎ লোতিতবণ বিন্দু উৎপর হইলে, তাহাকে 
অজ্জুন রোগ কহে ॥ ১৯ 

গুর্লমগ্ুলে কোমল, শীঘ্র বর্ধনশীল, বেদনারহিত, নিস্তীর্ণ, শ্টাব বা লোহিত বর্ণ যে মাংস 
জল, 'াহাকে প্রস্তা্্যম্ম কহে । এই রোগ বাতাদি হিদোষ ও রক্ত হইতে উৎপন্ন হৃইয়। 
থাকে। আর মাংস, স্াযুসদূশ হইলে ভাঠাকে স্নাযদ্ম কহে ॥ ২০ 

শুরুরক্রপিগডব শ্তাববর্ণ, ঘন, স্ুলযে মাংস জন্মে, তাহাকে অধিমাংসার্ম কহে। আর 
কৃষ্ণমগ্ডলের সমীপে দাহ ও ঘর্ষণ যুক্ত, শিরাব্যাপ্ত, সর্ষপতুল্া যে সকল পিড়ক! জন্মে, তাহাকে 
শিরা নামক রোগ কহে ॥ ২১ 

শুরিকা, শিরাহ্ষ, শিরোৎপাত, পিষ্টক, বলাসগ্রথিত ও অর্জুন এই ছয় প্রকার রোগ 
ওষপ দ্বার চিকিৎস! করিবে । অবশিষ্ট সাত প্রকার শন্ধসাধ্য । কিন্ধ এই সাত প্রকার রোগ 
যদি অচিরোতপল্প হয়, তবে ওঁষধধ্বারাও সাধ্য হইতে পারে। শুর্লার্মম প্রভৃতি পাঁচ প্রকার 
অর্শরোগ ছেদনাহ । আন্ন যে সকল রোগ কৃষ্ভাগ প্রাপূু, মাংস স্নায়ু ও শিরাব্যাপ্ত, চশ্ব্দলবং 
উন্নত এবং দৃষ্টিভাগপ্রাপ্ত, তাহাদিগকে ত্যাগ করিবে ॥ ২২ 

অতঃপর'কষ্চমগ্ডলগত রোগ সকল বলা হইতেছে-_ 

পিস্ত গ্রথম পটল ভেদ করিয়া কৃষ্ণমণডলে অথবা দৃষ্টিভাগে তোদ, অশ্রতজাব ও লৌহিত্যযুক্ত 
শুক্র জন্মায় । তাহাতে কৃষ্ণমগ্ডল পাকা জাষের স্তায় বর্ণবিশিষ্ট এবং ঈষৎ নিম্ন হইয়া থাকে। 
ইহার নাম ক্ষতগুক্রক । এই রোগ কৃম্থসাধ্য। আর দ্বিতীয় পটল ছেদন করিলে উহাঁতে 
তভোদাদি যন্ত্রণ৷ অধিক মাত্রায় হয় এবং কৃষ্ণমণ্ডল সৃচীবিদ্ধোপম রুষ্ণবর্ণ হয়। ইহা! ষাপ্য।. তৃতীয় 
পটল ছেদন করিলে উহা! ব্রণ সমূহে ব্যাণ্ড হয়। তৃতীয়পটলচ্ছেদি ক্ষতশুক্র অসাধ্য ॥ ২৩ 

কৃফ হইতে শঙ্খবৎ শুরুবর্ণ বা শ্তাববণ, অল্পবেদনান্ধিত শুদ্বপুক্র উৎপন্ন হয় ॥ ২৪ 

” রকতনুষ্টিহেকু ঈষৎ তাবর্ণ, পিচ্ছিল রক্তভ্াবকারী, ঈষৎ তাত্রবর্ণ পিড়কাযুক্ত, অতিবের নান্িত, 
ইিপূরীষসদৃশ উন্নত ও কৃষ্ণবর্ণ যে শুক্র উৎপন্ন হয়। তাহাকে অজ্কা কহে। অর্জকা 


অসাধ্য ॥ ২৫ 


সন্ধিসিতাসিতরোগ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান। ৪৪১. 


রক্ত ও বাতাদি ব্রিদোষ হইতে শিরাশুক্র নামক রোগ জন্মে । এইরোগে কষঙ্জমণ্ডল তোদ ও 
দ্বাহ্যুক্ত ভাত্রবর্ণ শিরাসমূহে ব্যাপ্ত হয় । ইহাতে অকম্মাৎ কখনও উষ্ণ, কখনও শীতল, কখনও 
স্বচ্ছ, কখনও বা ঘন রক্ত ক্রুত হইয়া থাকে । শিরাগুক্র পরিত্যাজ্য ॥ ২৬ 

রক্ত ও ব্রিদদোষের প্রকোপ হেতু একবার সমস্ত কষ্ণমণ্ল শুভ্রমেঘোপলিপ্ডের সায় শুক্লরূণ 
এবং অর্ধসীমবীের নায় আকুতিবিশিষ্ট হইয়া! থাকে ৷ ইহাতে অতি তীব্র বেদনা, লৌহিত্য, 
দাহ ও শোথ হয়। পাকাতায়ে তীব্রবেদনাজনিত এই শুক্র অসাধ্য হইব] থাকে ॥ ২৭ 

যে শুক্ররোগে অস্ত্ূ্টির বিনাশ হয় কিংবা যাহা অভ্যন্তরভাগে শ্াববর্ণ এবং মধ্যভাগে 
কিঞ্চিং:লোহিতবর্ণ, যাহা অতি উন্নত বা! অতি অবগাঢ়, যাহ! অশ্রু আবযুক্ত . এবং নাড়ীব্রণ দ্বারা 
আবৃত, যাহা! বৎসরাতীত, যাহ! বিষমাককৃতি এবং যাহা মধ্যভাগে বিচ্ছিন্ন এরপ শুক্ররোগ সকল 
অসাধ্য ॥ ২৮ 

সাধ্যাসাধ্যবিভা গান্ুদারে পাঁচ প্রকার কৃষ্ণমগুলগত রোগ কথিত হইল ॥ ২৯ 

অগ্টাঙ্গহৃদয়ে উত্তরস্থানে সন্ধিসিতাসিতরোগ-বিজ্ঞানীয় নামক দশম অধ্যায় সমাণ্ড। 


একাদশ অধ্যায়। 

অনস্তর আমর! সন্ধিসিতাসিত ( সন্ধিগত, শুক্লষগ্ডলগত ও কৃষ্ণমণলগত ) রোগপ্রতিষেধ 
নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-__ইহা! আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ বলিয়়াছিলেন ॥ ১ 

চিকিৎসক উপনাহ রোগ উঞ্ণজলসিক্ত বন্ত্রথওুদ্বার! স্থিন্ন ও ব্রীহিমুখ অন্ত্রঘার! ভিন্ন এবং 
মণডলাগ্র অস্ত্র ঘবার৷ লিখিত করিয়া পিপুল মধু ও সৈম্ধব লবণ দ্বার! প্রতিসারিত করিবে । তদনস্তর 
পূর্ববৎ উঞ্ণজলে প্রক্ষালিত, ঘ্বত দ্বার! সিক্ত এবং দ্বত ও মধু দ্বার] অভ্যক্ত করিয়া উহাতে 
যবপিপ্তী স্থাপনপূর্ব্বক কর্ণঘয়ের উদ্ধ ও অধোভাগে বান্ধিয়া রাখিবে। পরে পল্ত৷ ও আমলকীর 
কাথে আশ্চোতন করিবে ॥ ২ 

পর্বণীরোগে বাহ্সন্ধির ত্রিভাগে অর্থাৎ পিড়কার উপরি'তন তৃতীয়ভাগে বড়িশ দ্বার! বিদ্ধিয়া 
বৃদ্ধিপত্র অস্স্বার৷ অর্ধভাগে ছেদন করিবে । তাহা না করিলে অধিক ছেদন হেতু অশ্রনালী 
উৎপন্ন হুইয়া থাকে । অর্ব চিকিৎসার স্তায় ইহার চিকিৎসা । ইহাতেও সৈন্ধব ও মধুর প্রতি- 
সারণ করিতে হইবে ॥ ৩ 

পুযালস রোগে শির! বিদ্ধ করিয়! প্রলেপ দিবে । ইহাতে অন্দিপাক রোগোক সমস্ত ক্রিয়া 
যথাবিধি প্রয়োগ করিবে । সৈম্ধব লঘণ, আদা, হীরাঁকস, লৌহ ও তাতচূর্ণ এই সকল দ্রব্যের 
চূ্ণধারা অঞ্জন দিবে। অথবা! এ সকল চূর্ণ মধু মিশ্রিভ করিয়া তদ্দার! রসক্রিয়া করিবে ॥ ৪1৫ 
_ ক্রিমিগ্রন্থি শুফ গোময়াারা স্বিশ্ন এবং ব্রীহিমুখাদি শক্তত্বারা ভিন্ন ও বিলিখিত করিয়! তাহা 
ব্রিফলা, মধু, হীরাকস ও সৈন্ধব দ্বারা প্রতিসারিত করিবে ॥ ৬ 
' পিপ্তাতিষ্যন্দের স্তায় শুক্িরোগের চিকিৎসা করিবে। বলাসগ্রথিত ও পিষ্টক রোগে শিরা" 

ব্যধ ভিন্ন কফাতিয্যন্দের নত চিকিৎস! করিবে এবং ত্রিকটু ও কটফল চূর্ণ টাবা লেবুর রসে 
আলোড়িত করিরা৷ তদবারা অঞ্জন দিবে ॥ ৭1৮ 


৫৬ 


৪৪২ অফহীঙ্গহৃময় । [ ১১শ অঃ 


জাতামুকুল, সৈন্ধব লবণ, দেবদার ও শুঠ এই সকল দ্রব্য প্রসঙ্গ! জুরায় পেষণ করিয়া 
তদ্বারা বর্তি প্রস্তুত করিবে। এই বত্তির অঞ্জন প্রয়োগে শোথ ও:কু বিনষ্ট হয় ॥ ৯ 

রক্তাভিয্যন্দের স্তায় শিরোৎপাত, শিরাহ্র্ষ, শিরাজাল ও অজ্জনরোগের চিকিৎসা করিবে। 
বিশেষ এই-_শিরোৎপাতে দ্বত ও মধুর অঞ্জন, শিরাহর্ষে মধুর সহিত রসাঞ্জন উত্তমরূপে পেষণ 
করিয়া তাহার অঞ্জন, অর্জুনরে!গে চিনি দধির মাত ও মধুর আশ্চ্যোতন (নেত্র পুরণ ) অথবা 
স্টিক, কুক্কুম, শঙ্খ ও যষ্টিমধু মধুসহ মর্দন করিয়া তাহার অগ্রন কিংবা মধুর সহিত সৌবীরাঞ্জন, 
অথ৭! চিনির সহিত শঙ্খ বা সমুদ্রফেনের অঞ্জন হিতকর ॥ ১০।১১ 

পাঁচগ্রকার অশ্মরোগ কথিত হুইয়াছে। তন্মধ্যে যাহা পাতলা, ধূমের স্তায় 'আবিল, রক্তবর্ণ 
অথব| দ্ধিসদৃশ শুভ্রবর্ণ তাহার চিকিৎস! শুক্ররোগের মত করিবে ॥ ১২ 

এক্ষণে অর্দচ্ছেদ (ছানি তোলা ) প্রণালী কথিত হইতেছে--রোগিকে উত্তানভাবে শায়িত 
করিয়া দক্ষিণ বা বাম চক্ষু স্বেদ দ্বার! স্বিন্ন এবং সৈম্ধবমিশ্রিত টাবালেবুর রস দ্বারা অঞ্জিত 
করিয়! চক্ষু মুদ্রিত করিতে বলিবে। নিমীলিত চক্ষু মর্দন করিবে । এইরূপে চক্ষু সংক্ষোভিত 
ও অর্মের অধিমাংস চালিত হইলে রোগির মস্তক বিশেষতঃ নেত্রবত্্ম নিশ্চলভাবে ধারণ করিবে 
এবং তাহাকে অপাঙ্গদেশে পৃষ্টি নিক্ষেপ করিতে বলিবে। তাহাতে কনীনক হইতে অর্শ বর্ধিত 
হইলে অর্দের যে স্থানে মাংস কুঞ্চিত হইবে, সেই স্থান বড়িশ দ্বারা অনতিদীর্ঘভাবে ( অর্থাৎ 
ছিড়িয়! ম| যায়) ধরিয়া! মুচুণ্তী ( বড়িশের স্তায় বত্রমুখ ), সুচী বা নুত্র ত্বারা চতুর্দিক হইতে 
যৌচিত করিবে । পরে সেই বিমোচিত অর কনীনিক! সমীপে আনয়নপুর্ববক চতুর্ভাগাবশিষ্ট 
করিয়! মগুলাগ্র শন্ত্র ঘার। এরূপ ভাবে ছেদন করিবে, যেন কনীনক ও অশ্রবাহিনী ধমনী সকল 
আহত না হয়, অর্থাৎ অতি সমীপে ছেদন করিবে না। কনীনকচ্ছেদে অশ্রুনাড়ী উৎপন্ন হইয়। 
থাকে । এইরূপ অন্যপার্থে রোগী কনীনকে দৃষ্টি নিক্ষেপ কালে যখন অর্শমাংস অপাঙ্গ দেশ হইতে 
বন্ধিত হইবে, সেই সময়ে তাহ! ছেদন করিবে ॥ ১৩।১৪ 

এইরূপে অর্ধ সম্যক্‌ ছিন্ন হইলে মধু মিশ্রিত ত্রিকটু ও সৈন্ধব চূর্ণ দ্বার! গ্রতিসারিত, উঞ্চ 
দ্বত ছারা! সিক্ত এবং মধু ও ঘ্বত দ্বার! অভ্যন্ত। করিয়! বাদ্ধিয়া রাখিবে। পরে ভৃতীয়াদি দিনে 
বন্ধন মোচন করিয়া ছুদ্ধের সহিত করঞ্জবীজ সিদ্ধ করিয়৷ তন্থারা এবং'হরিড্রা, দ্বারুহরিদ্রা, 
লোধ, পল্তা, ঘষ্টিমধু, পলাশ ও পীতঝটীর মুকুল ইহাদের কাথে মধু মিশ্রিত করিয়া তন্থারা 
পরিষেক করিবে এবং বাধিয়া রাখিবে সগুম দিবসে পুনরায় খুলিয়৷ দিবে ॥ ১৫ 

অর্ধ সম্যক্‌ ছিন্ন হইলে রোগী সুস্থ হয়। হীনচ্ছেদ্ব বা অতিচ্ছে্ হেতু উৎপন্ন রোগ সকল 
যথাযোগ্য £সেক ও অঞ্জনাদদি এবং লেখন ও বৃংহ্ণাদি দ্বারা প্রশমিত করিবে | ১৬ | 

চিনি, 'নছাল, এলবানুক, সৈদ্ধবলবণ, গু 5 প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোল! ; রসাঞ্জম ৪ তোল! ; 
এই:.বমন্ত ভ্রব্য ধুর সহিত দান তম্থারা অঞ্জন দিলে প্লেম্মজ তিমির, পিল, শুক্লার্শ ও 
শোৰ্‌ বিনষ্ট হয়॥ ১৭ 
- জিফলার কোন একটি টিনার? র্রর ভারা সেই কষ: পকখানি 
শরার মধ্যে স্থাপন করিয়া আর একখানি শন! চাপা দি! মুখবন্ধ করিয়া দৃগ্ধ করিবে । দ্ধ 
হইলে তাহ! চূর্ণ করিয়া অপর ছইটি রবের অর্থাৎ হয়ীতকী আমলকীক্ব অথবা! আমলকী বহেড়ার 


সন্ধিসিতাসিতরোগ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান। ৪৪৩ 


কিংবা হরীতকী বহেড়ার কাথে পৃথক্‌ ভাবনা! দির! শুফ করিবে। সেই মসীচুর্ণ সৈঙ্ধব ও 
সচললবপের সহিত পুনর্বার পেষণ করিবে ৷ তিন দ্রবোর এই তিন প্রকার অঞ্জন উৎকৃষ্ট লেখন 
অর্থাৎ তিমিররোগ নাশক ওঁষধ-্ইহ! নিমি কহিয়াছেন ॥ ১৮ 

শিরাজালরোগে যে সকল শিরা কঠিন, লেখন ওঁষধ দ্বারা প্রশমিত না হয়, তাহাদিগের এবং 
শিরাজাত পিড়কা সকলের অর্মবৎ ( অর্থাৎ মগুলাগ্র শন্তত্বারা ছেদন করিয়! ) চিকিৎসা 
করিবে ॥ ১৯ 

গুক্ররোগে দৌষ বিবেচনা করিয়া কখনও নিগ্ধ কখনও বা! রুক্ষ ব্রিফল! ব্যবস্থ। করিবে । এই 
রোগে তিক্ঞত্বত, মস্তক হইতে রক্তআ্রাব, শিরোবিরেচন ও পরিষেকাদি হিতকন্ন ॥ ২৯ 

ক্ষতশুক্ররোগে তেউড়ীর কাথে তিনবার পক দ্বত পান করিবে । পশ্চাৎ শিরামোক্ষণ অথব! 
জৌক বসাইয়৷ চক্ষু হইতে রূক্ত নির্ঘরণ করিবে । অনন্তর নীলোৎপল, কাকোলা, ড্রাক্ষা, 
যষ্টিমধু, তৃমিকুম্াগড এই সকল দ্রব্য ছাঁগহদ্ধে অথবা জলের সহিত সিদ্ধ ও শর্কর] সংযুক্ষ করিয়া 
তন্বারা নেত্রের সেচন করিবে । লৌহিত্য, অশ্রুন্রাব ও বেদনার প্রশম হইলে লেখন অঞ্জন 
প্রয়োগ করিবে ॥ ২১ 

জাতীমুকুল, লাক্ষা, গিরিমাটী ও রক্তচন্দন এই সকল দ্রব্যে নির্শিত বন্তি পিত্ত ও রক্তকে 
প্রসাদিত ও ক্ষতশুক্র বিন্ট করে ॥। ২২ 

দম্তবন্তি। হত্তী, বরাহ, উদ্, গো, অশ্ব, ছাগ ও গর্দভ ইহাদের দস্ত এবং শঙ্খ, মুকা, 
সমুদ্রফেন প্রত্যেক সমানভাগ ) সর্বসমষ্টির চতুর্থাংশ মরিচ | এই সমুদায় চূর্ণ জলে পেষণ 
করিয়া বন্তি প্রস্তত করিবে । এই বন্তি প্রয়োগ করিলে অনেকস্থানব্যাপি ক্ষতশুক্র ও শুদ্ধ 
শুক্র উপশমিত হয় ॥ ২৩ 

তমালপত্র, গোদপ্ত, শঙ্খ, সমুদ্রফেন, গর্দভাস্থি ও তা চূর্ণ এই সকল দ্রব্য গোমুত্রে বাটিয়া 
বন্টি প্রস্তুত করিবে । এই বর্তি সর্বপ্রকার শুক্ররোগনাশক ॥ ২৪ | 

মুক্তাদি রত, গজাদির দত্ত, ছাগাদির শৃঙ্গ, গৈরিকাদি পাতুদ্রব্য, ত্রিকটু, ছোট এলাইচ, 
করঞ্জবীজ, রনুন এবং স্বরণক্ষীরী প্রভৃতি ব্রণসাদক ওষধ সকল ; এই সকল দ্রব্যের অঞ্জন সত্ত্রণ 
অব্রণ গম্ভীর ও ত্বগগত শুক্ররোগ নাশ করে ॥ ২৫ 

ল্সেহপান, নন্ত ও রসাঞ্জন প্রয়োগ দ্বারা নিক়শুক্রকে এবং তর্পণ ও পুটপাক বরা সবেদন ও 
বেধনাহীন শুক্রকে উন্নমিত করিবে ॥ ২৬ 

শুদধগুক্রে হরিদ্রা, যষ্টিষধু, অনস্তমূল ও শীবরলোধ ইহাদের কাথ স্বারা অথবা লোধচুর্ণ 
পোষ্রলীবন্ধ ও উদ্ণ জলে সিক্ত করিয়! তন্বারা সেক দিবে ॥ ২৭ 


মহানীল! । 
বৃহতীমূল, বষ্টিষধু, তাত, সৈঙ্কবলবগ ও ঠ এই সকল দ্রব্য আমলকীর রসে পেষণ করিয়া 
ভন্বারা একটি ভাত্রপান্র প্রলিগড করিবে. এবং তাহ] যব, স্বৃত ও আমলকীপত্র দ্বার! পুনঃপুনঃ 
ধুপিত করিবে। পরে সেই পাজলিগ্ড ওধধ. জলে ও মধু-্ারা ম্দিত করিয়া ওটিকা! গ্রস্তত 
করিবে। ইহ! মহানীল! নামে খ্যাত ও শুদ্ধপুক্র রোগের উৎকষ্ট ওধপ ॥ ২৮ 


88৪ অহটঙ্গহৃদয়। [ ১১শ অঃ 


শুক্ররোগ কঠিন ও ঘন হইলে বহুবার রক্তমোক্ষণ করিবে এবং পুনঃপুনঃ শিরোবিরেচন, 
কায়বিরেচন ও পুটপাক ব্যবস্থা করিবে । ২৯ 

মরিচ, পিপুল, শ্রিরীষফল ও সৈম্ধবলবণ দ্বার! অথবা ত্রিফঙ্পার কাঁথ ভারিত সৈম্ধব দ্বারা 
শুক্র ঘর্ষণ করিবে । ৩৪ 

শখ, কুলের আ'টি, নির্নলীফল, রক্ষা, যষ্টিমধু ও মধু; অথবা সরা, গবাদির দত্ত, সমুদ্রফেন 
ও শিরীষপুষ্প ; শ্লোকার্ধ কথিত এই ছুইটি অঞ্জন শুক্ররোগে বাবস্থা করিবে ॥ ৩১ 

ঈশলাঙ্গলার ক্ষার আমলকী ও তুলসীপাতার রসে উধিত (বাসি ) করিয়া শ্ুফ করিবে। এই 
চর্ণের অঞ্জন দিলে শুক্ররোগ নিবারিত হয় ॥ ৩২ 

শঙ্খ, মধু ও নিস্তষ মুগ একগ্র বাটিয়া অথব! মৌলসার মধুর সহিত পেষণ করিয়া কিংব। 
বহেড়ার মজ্জ। মধুর সহিত মর্দন করিয়! তদ্দারা শুক্ররোগে অঞ্জন দিবে ॥ ৩৩ ্‌ 

গো, গদদিভ। অশ্ব ও উদ্রের দত্ত, শঙ্খ ও সমুদ্রফেন এই সকল দ্রবা অজ্জুনছালের কাথে 
পেষণ করিয়া বস্তি প্রস্তুত করিবে । এই বর্তি হৃষ্টশুক্রনাশক ॥ ৩৪ 

উদগ্ত বা সশল্য শুক্র কেশ বা সেগুণের পত্রাদি বারা লিখিত করিবে ॥ ৩৫ 

অনৃষ্টিন্ শিরাশুক্ররোগে ব্রণশুক্রবৎ চিকিৎসা করিবে ॥ ৩৬ 

পুরিয়! কা, যষ্টিষধু, কাকোলী, কণ্টকারী, লৌহ, হরি্রা ও রসাপ্রন ছাগছুথ্ধে পেষণ 
করিয়৷ তাহা দ্বতযুক্ত যব ও দ্বৃতযুক্ত আমলকীপত্র দ্বার| পর্যায় ক্রমে ধুপিত করিয়৷ বর্তি 
গ্ন্তত করিবে । এই বর্তি নেত্রাঞ্জনে শ্রেষ্ঠ উষধ ॥ ৩৭ 

ওষধ প্রয়োগে অজকার প্রশম ন! হইলে ইহাতে অর্শবৎ শন্ত্র প্রয়োগ করিবে । অসাধ্য 
অদ্রকা, শুক্র এবং তত্বিধ অন্তান্ত রোগে ন্নেহপান ও রক্তমোক্ষণা্দি দ্বারা তাহাদের বেদনার 
শাস্তি করিবে । শুক্ররোগের নিন্দনীয়তা নিবারণীর্থ উৎসেধ সাধন করিবে ॥ ৩৮৩৯ 

নারিকেলের খোলা, ভেলার আটী, তালজটা ও বংশান্কুর অগ্নিতে দগ্ধ করিবে। পরে 
সেই ভল্ম জলে গুলিয়৷ (একুশবার ) ছাকিয়া লইবে। অনস্তর সেই ক্ষারজলে হস্তির 
অস্থিচূর্ণ ভাবিত করিয়া তাহার অগ্রন দিলে অসাধ্য শুক্ররোগের ৮ বিনষ্ট এবং ইহার 
সেবন অভ্যাস করিলে সাধ্য গুক্ররোগ নিবারিত হয় ॥ ৪০ 

অঞ্জকার পার্থ হুচীন্বার! বিদ্ধ করিয়া জল নিঃসারণ করিবে । পরে অনুষ্ঠঘারা টিপিয়া 
বসাঘুক্ত গোমাংস চূর্ণ দ্বারা ক্ষত পুরণ করিয়া! পুনঃপুনঃ বান্ধিবে ও খুলিবে। সপ্তাহের 
পর ক্ষত রূঢ় ও কৃষ্চভাগ সমান ও কঠিন হইলে স্নেহাপ্রন এবং দুগ্ধ ও দ্বতের নন্ত ব্যবস্থা 
করিবে । এইরূপ করিলেও যদি পুনর্ববার আত্মান হয, তাহা হইলে ভেদ ও ছেদনাদি ক্রিচ্া 
এমনভাবে যুিপূর্বক করিবে, যেন অধিকছেদুন হেতু দৃষ্টি নিমগ্ন হইয়া না যায় ॥ ৪১ 

শুক্ররোগে যথাযোগ্য ওষধের সহিত পক ত্বত পানে ও নস্তে নিত্য ব্যবস্থা করিবে। 
বত পানাদি বার! দৃষ্টির বল বৃদ্ধি হওয়া দৃষ্টিপাত সর্বদা তীক্ষান প্রয়োগ নি উহার 
আর কোনও হানি হয় না॥ ৪২ 

অষ্টাঙহদয়ে অভাবী বিনারবীলা ননদ রা 


| সা টি , 
হী 828. 


ঘাদশ অধ্যাঁয়। 

'অনস্তর আমরা দৃষ্টিরোগ বিজ্ঞানীয় নীমক অধ্যার ব্যাথা করিব-_ইহা আরেযাদি 
মহষিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

শিরান্্গামী বাতার্ি কোন দোষ প্রথম পটলে (স্তরে ) ব্যবস্থিত হইলে রোগী বপসকল 
অন্প্ কখনও বা৷ বিনা হেতুতে স্পষ্ট দর্শন করিয়া খাকে ॥ ২ 

দোষ দ্বিতীয় পটল আশ্রয় করিলে রোগী অতৃত পদার্থও দর্শন করে। কিন্তু সমাপবর্তাঁ 
বস্ত অতিযত্বে দেখিতে পায়, আর দুরে হুঙ্গবস্ত দেখিতে পায় না। দুরাস্তিকস্থ রূপ বিপরীতভাবে 
অর্থাৎ দূরস্থ বস্ত নিকটস্থ এবং নিকটস্থ বস্ত দুরস্থ বলিয়া মনে করে। দোষ মণ্ডলস্থ হইলে 
সমস্ত বস্ত বর্ত)লাকার, দৃষ্টিমধ্যস্থ হইলে একবস্ত হুইপ্রকার, বুভাবে অবস্থিত হইলে এক 
বস্তকে বনুপ্রকার, দৃষ্টির অত্যন্তরস্থ হইলে ক্ষুদ্রবস্ত বৃহৎ এবং বৃহৎ বস্ত দ্র দেখে । দৌষ 
অধোভাগে অবস্থিত হইলে সমীপস্থ এবং উপরিভাগে স্থিত হইলে দুরস্থ, পার্থে অবস্থিত 
হইলে পার্স্থ বন্ধ দেখিতে পার না । এই সমস্ত রোগই তিথির নামে অভিহিত ॥ ৩ 

দোষ তৃতীয় পটলস্থ হইলে কাচত্ব প্রাপ্ত হয়। তন্বার! রোগী উদ্ধীদিকে দেখিতে পায়, 
কিন্তু অধোদিকে দেখিতে পায়'না। বস্ত সকল তশুবস্ত্রাবৃতবৎ বলিয়া বোধ করে। দৌষান্ুসারে 
( অর্থাৎ বাতে শ্টাববর্ণ, কফে শ্বেতবর্ণ, পিত্তে পীতবর্ণ ইত্যাদি রূপে) দৃষ্টি রপ্রিত এবং ক্রমে ক্ষীণ 
হইতে থাকে | উপেক্ষিত হইলে অর্থাৎ এই অবস্থার চিকিৎসা না করিলে দোষ চতুর্থ পটলগত 
হয় এবং লিঙ্গ (দৃষ্টি) নাশ করিয়া দৃষ্টিমগুলকে আচ্ছাদিত করে ॥ 81৫ 

বাতিক তিমিরে রোগী বস্তসকলকে কুটিল, চঞ্চল, কলুষ ( পেয়াটে ) ও অরুণাভ দর্শন 
করে। আবার বায়ুর চপলম্বভাবহেতু প্রসগ্ন অর্থাৎ স্বাভাবিকরূপ দেখে । ইহাতে জাল, কেশ, 
মশক ও হৃর্ধ্যরশ্মি সকল দর্শন করিয়া! থাকে । অচিকিৎসায় তিমির রোগ কাচত্বে পরিণত হুইলে 
দৃষ্টি অরুবর্ণ হয় । রোগী নাসিকাহীন মুখ এবং চন্ত্র, প্রদীপ প্রভৃতির অনেকত্ব দর্শন করে। 
বক্রকে অবক্র বলিয়া নে করে। কাচ প্ররবৃদ্ধ হইলে দৃষ্টি ধুলি ও ধূমদ্বার| আবৃতবৎ, স্পষ্ট 
অরণাভ, বিস্তীর্ণ অথবা শুঙ্গ এবং হৃতদর্শন হয়। ইহার নাম বাতজ লিঙ্গনাশ। বাযু- 
কর্তৃক দৃক্শিরাসকল সঙ্কুচিত এবং দৃষ্টিমগুল অন্তঃপ্রবিষ্ট হয়। ইহার নাম গন্ভীরা দৃষ্টি ॥ ৬ 

পিত্ত তিষিরে রোগী বিদ্যুৎ ও খগ্যোতের আলোকে উদ্ভাসিত, ময়ূর ও তিত্তি্বির পিচ্ছা্ড 
এবং প্রায়শঃ নীলবর্ণ রূপ দর্শন করে। পিত্বজ কাচে দৃষ্টি কাচনীলাভ হয় এবং কাচনীলাভ রূপ 
ৃষ্ট হইয়া থাকে। রোগী নুর্ধ্য ও চন্দ্রের মণ্ডল, অগ্মি, রশ্মি ও ইন্ধন সকল দর্শন করে। 
লিঙ্নাশে পিততকর্তৃক দৃষ্টি ভ্রমরবৎ নীলবর্ণ, আলোকহীন ও গিগ্ধ হয়। ইহার নাম বহ্বৃষ্টি। 
ইহাতে দৃষ্টি তথ ও অরর্শিনী হই! থাকে। পিভবিদ্ধ দৃষ্টিতে দৃষ্টি গীতবর্ণ হয় এবং রোগী 
বন্তসকল পীতাভ দর্শন করে ॥ ৭ 

কফজ তিষিরে রোগী গ্রারই গিগ্ধ ও শুরবর্ণ এবং শব্ধ, চক্র, কুন্দপুষ্প ও কুমুদপুষ্প 
স্বারা ব্যাপ্তবৎ রূপ সকল দর্শন করে। কফজ কাচে যেন নিশপ্রভ চন্ত্র, হুর্ধয ও গ্রদীপাদি 
সবার] ব্যাণ্ড রূপ।সকল দৃষ্ট হয়। লিজনাশে দৃষ্টি শুরাভ হয়। দৃষ্টিগত কফ কঠিন, পিক, 


৪৪৬ অফীক্গহৃদয়। [ ১২শ অঃ 


দর্শনশক্তিনাশক এবং পদ্পপত্রস্থিত জলবিন্দর স্তার চঞ্চল হয়। উহা! আতপে সঙ্কুচিত, ছায়ায় 
প্রসারিত এবং শঙ্খ, কুন্দপুষ্প, চন্দ্র, কুমুদপুষ্প ও স্ফরিকতুল্য শুক্ুবর্ণ হুইয়া থাকে ॥ ৮ 

রক্তজ তিমিরে রোগী রক্তবর্ণ ও অন্ধকারময় রূপ দর্শন করে। রক্তজ কাচে দৃষ্টি রক্ক বা 
কষ্চবর্ণ হয় এবং রোগী রক্ত বা কৃষ্ণবর্ণ রূপ দেখে । লিঙ্গনাশেও দৃষ্টি রক্ত বা রুষ্ঃব্ণ, 
প্রভাহীন ও হতদর্শন হয় ॥ ৯ 

্বন্ঘজ ও সা্লিপাতিক তিমির কাচ ও লিঙ্গনাশ রোগ .সন্কীর্ণ অর্থাৎ মিশ্রলক্ষণধুক্ত হয় । 
ঘবন্বজ ও সান্লিপাতিক তিমিরে অকম্মাৎ রোগী কখনও ব্যক্ত, কখনও বা চঞ্চল রূপ দর্শন করে। 
আর ঘ্বন্দ ও সান্নিপাতিক কাচ ও লিঙ্গনাশ রোগে দৃষ্টিতে বিচিত্র রক্তিম| জন্মিয়! থাকে ॥ ১* 

যাহার দৃষ্টি বাতাদিদোষ সমূহে উপস্ষ্ট হইয়া! নকুললৃষ্টির ন্যায় দীত্তি পায়, তাহাকে নকুলান্ধ 
কছে। ইহাতে রোগী দিবাভাগে বিচিত্র দর্শন করে, রাত্রিকালে দেখিতে পায় না ॥ ১১ 

ু্ধ্যরশ্মি অন্তচলচূড়াবলম্বী হইলে অর্থাৎ দিবাবসান হইলে দোষসকল স্তম্ভিত হইয়া 
দৃষ্টি আচ্ছাদিত করে। ইহার নাম দোষান্ধ (বাত্র্যন্ধ) রোগ। দিবাভাগে কৃুর্ধ্যকিরণ 
সম্পর্কে দোষসকল দৃষ্টিপথ হইতে ভষ্ট ও বিলীন হইয়া থাকে, সেই হেতু রোগী এই রোগে 
দিবাভাগে দেখিতে পায় ॥ ১২ 

আতপার্দি দ্বারা সম্তপ্ত হইয়া সহস।'শীতলজলে নিমঞ্জন করিলে শরীরস্থ উদ্মা বাতাদি 
ত্রিদদোষ ও রক্তের সহিত মিলিত এবং উর্ধগামী হইয়| অক্ষিকে আশ্রয় করে। উন্মার উর্ধগমন 
হেতু নেত্র দাহ ও তাপযুক্ত এবং শুরুভাগ মলিন হইয়া থাকে। ইহাতে রোগী দ্বিবাভাগে 
আবিল দর্শন করে। রান্রিকালে দেখিতে পায় না। এই রোগকে উষ্ণবিদগ্ধ দৃষ্টি কহে ॥ ১৩ 

অতিশয় অল্মভোজন হেতু বাতাদি' দোত্রয় ও রক্তের দ্বারা দৃষ্টি ব্যাপ্ত হইলে উহা! ক্রেদ, 
কও ও কনুষান্বিত হইয়া থাকে | ইহার নাম বিদখায়দৃষ্টি ॥ ১৪ 

শেক, জর ও শিরোরোগে সন্তপ্ু ব্যক্তির বাতার্দিদোষ সকল দৃষ্টিকে ধূমবৎ আবিল ও 
ধূমদর্শনা করে । ইহাকে ধূমররোগ কছে॥ ১৫ 

অল্পসত্বগুণান্থিত ও অকন্মাৎ অদ্ভুতরূপ ব! দীপ্ডিশালী ুর্ধ্যাদি পদার্থ দর্শনকা রী ব্যক্তির বাতাদি 
দৌষসকল নেত্রকে আশ্রয় ও তাহার তেজঃ সংশোধিত করিয়া দৃষ্টিকে মুষিতদর্শনা ( দর্শন- . 
শক্তিহীন! ), প্রবালের স্তায় রক্তবর্ণা, স্তিমিত! ও প্রক্কৃতিষ্থবৎ পীড়ারহিত করে। ইহার নাম 
ওপসঙ্গিক লিঙ্গনাশ। 

কফজ লিঙ্গনাশ ভির বাতজ, পিত্ত, ঘন্দজ, সাল্লিপাতিক, রক্ত ও পসর্গিক এই ছয় 
প্রকার লিঙ্গনাশ এবং গল্ভীর! দৃষ্টি ও হস্থজ। ঢৃষ্টি এই আট প্রকার নেত্ররোগ অসাধ্য। বাজ, 
পিতজ, কফজ, রকজ, ্বন্বজ ও সারিপাতিক এই ছয়প্রকার কাচ ও মকুলাম্ধ রোগ যাপ্য। 
অবশিষ্ট বাতজ, পিত্ত, কফজ, রক্তজ, ঘন্থজ ও সান্লিপাতিক এই ছয্প্রকার তিমির, কফজ 
লিঙ্গমাশ, পিস্তবিদদ্ধ দৃষ্টি, দৌষান্ধ, উষ্ণবিদ্ধ দৃষ্টি, বিদায় দৃষ্টি ও ধূর এই দ্বাদশ প্রকার 
মেজরোগ সাধ্য । ৃষ্টিঘগুলে লমুদ্বায়ে সগ্ডবিংশতি প্রকার রোগ কথিত হইয়াছে ॥ ১৬ 

তষ্টাঙ্গৃর়েউত্তরস্থানে দৃষ্টিরোগ-বিজ্ঞানীয় নামক ছাদশ কধ্যায় সমাপ্ত । 


গডাবাগানাকাারালাজারাজ 


ত্রয়োদশ অধ্যায়। 


অনস্তর আমর! তিমির*গ্রতিষেধ নামক অধ্যায় ব্যাথ্য। করিব--ইহা! আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

উপেক্ষিত হইলে অর্থাং চিকিৎস। না করিলে তিমিররোগ হইতে কাচরোগ এবং কাচ হইতে 
অন্ধত!। উৎপন্ন হইয়া থাকে । অতএব নেত্ররোগ নকলের মধ্যে দারুণ তিমিররোগের সত্বর 
প্রতীকার করিবে ॥ ২ 

ত্বত /৪ সের? ছুগ্ধ/৮ সের। কাথার্থ-_জীবস্তী ১২০ সের,জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । 
কন্ধার্থ-__পুগুরিয়া, কাঁকোলী, পিপুল, লোধ, সৈন্ধবলবণ, শুল্ক, যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, চিনি, দেবদার, 
বিফল, প্রত্যেক দ্রব্য ২ তোলা । যথারীতি পাক করিয়া রাত্রিকালে উপযুক্ত মাত্রায় সেবন 
করিবে। ইহা তিমিররোগনাশক উত্রষ্ট গধধ। 

পুরাতন ঘ্বৃত /8 ?সের, দুগ্ধ /৪ সের । কক্বদ্রব্য-_ড্রাক্ষী, রক্তচন্দন, মঞ্রিষ্ঠা, 'কাকোলী, 
ক্ষীরকাকোলী, জীবক, সিতা ( চিনি ), শতমুলী, মেদা, পুগুরিয়া, যষ্টিমধু ও নীলোৎপল প্রত্যেক 
২ তোলা । যথাবিধানে পাক করিবে। এই ঘ্বত সেবনে কাচ, তিমির, রক্তরাজী ও শিরোরোগ 
নিবারিত হয় ॥ ৩ 

পটোলাগা ঘ্ৃত। 

কাখার্থ_পল্তা, নিমছাল, কটুকী, দারুহরিদ্রা, বেণার মূল, ভ্রিফলা, বাঁসকছাল, ছ্রালভা, 
বলাডুমুর ও ক্ষেংপাপ্ড়। প্রত্যেক ১ পল, আমলকী /২ সের ; এই সমস্ত দ্রব্য ৬৪ সের জলে সিদ্ধ 
করিয়! ১৬ সের থাকিতে নামাইবে। কক ভ্রব্য-_মুতা, চিরতা, যষ্টিমধু, কুড়চিছাল, বালা, 
রক্তচন্দন ও পিপুল প্রত্যেক ৪ ভোল|। উক্ত কাথ ও কন্ধের সহিত /৪ সের ঘ্বৃত পাক করিবে। 
এই ঘ্বত পান করিলে নাসারোগ, কর্ণরোগ, ।মুখরোগ, বিদ্রধি, জর, ছুষ্টব্রণ, বিসর্প, অপচী, কুষ্ঠ 
বিশেষতঃ শুক্র, তিমির, রাত্রান্ধ্য, উঞ্ণবিদগ্জ। ও অশ্নবিদ্ী দৃষ্টি নিবারিত হয় ॥ ৪ 

ভ্রিফলা ঘৃত। 

স্বত/২ সের । ক্কাথার্থ__ত্রিফল! /১ সের, জল ১৬ সের, শেষ /6 সের। হুগ্ধ /৪ সের। 
মিলিত ব্রিফলার কন্ক ১ পল। ষথাঁবিধি পাক করিয়! এই ঘ্বৃত চিনি বা মধুর সহিত সেবন করিলে 
তিষিররোগ বিনষ্ট হয়। অবস্থা বিবেচন! করিয়া ইহা ব্রিফলার কাথ সহও ব্যবস্থা কৰিবে ॥ £ 

মহাত্রৈফল দ্বৃত। 

স্বত /৪ সের। ছাগছঞ্জ /৪ সের। ত্রাক্ষার কাথ /9 সের, ব্রিফলার ফকাথ ৪ সেয় (ভ্রিফলা 
/২ সের, জল ১৬ সেয়, শেষ ৪ সের), বাসকের রস ৪ সের ও ভীমরাজের রস ৪ সের। কন্ধার্থ-_ 
যষ্টিমধু, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, কণ্টকারী, পিপল, গুলঞ্চ, নীলোৎপল, চিনি ও ত্রাক্ষা প্রত্যেক 
১ পল। বখানিরমে পাক করিবে পাকান্তে ইহার সহিত চিনি মিশাইবে 1 এই মহাটৈফল 
নাষক স্বত দৃষ্টিরোগনাশক শ্রেষ্ঠ গধধ ॥ 


৪৪৮ . অক্টাঙ্গহুদঘ্ন। [ ১৩শ অঃ 


য্টিমধু সংযুক্ত ভ্রিফলা, ভ্রিফলাত্বত ও মধুর সহিত পরিপ্ন,$ত করিয়া! রাত্রিকালে লেহন করিলে 
এবং একমাস পথ্যাশী হইয়া আমলকীর জল পাঁন করিলে গরুড়ের স্তায় দৃষ্টিশক্তি হয়,ইহা! ভগবান 
নিমি কহিয়াছেন ॥ ৭ 

ব্মার্ষিক, লৌহ, স্বর্ণ বষ্টিষধু, চিনি, পুরাতন ঘ্বত ও মধুর সহিত ব্রিফলা সংযোজিত করিয়। 
সেবন করিবে। ইহা শ্রেষ্ঠ তিমির ॥ ৮ 

তিমিররোগী ঘ্বৃতসংযুক্ত ভ্রিফলার কাথ সেবন অভ্যাস করিবে। অথব! পিষ্টক, সুপ ও 
শক্ত, ত্রিফলাচুর্ণ সংযুক্ত করিয়া ভক্ষণ করিবে। কিংব! প্রাতঃকালে ত্রিফলার কাথ সংযুক্ত 
শ্রীল পায়ল চিনি ও মধুর সহিত মিলিত করিয়া! অথবা! প্রাতঃকালে আহারের পূর্বে হরীতকী বা 
কিস্মিস্‌ চিনি ও মধুর সহিত সংযুক্ধ করিয়া তাহ! সতত সেবন করিবে ॥ ৯১০ 

আ্োতোগ্জন ৬৪ ভাগ, তাত্র, লৌহ, রৌপ্য ও স্বর্ণ প্রত্যেক ১ ভাগ । এই সমস্ত দ্রব্য অন্ধমুষায 
স্থাপিত, অগ্নিতে ধাপিত এবং শিলায় সম্যক্রূপে আবর্তিত করিয়। মধুরাদিগণের প্রত্যেকের কাথে 
সাতবার করিয়! পৃথক পৃথক নিষিক্ত করিবে । পরে তিন ভাগ বৈদুর্ধ।মণি, মুক্তী ও শঙ্খের 
সহিত মিশ্রিত করিবে । এই চূর্ণাঞ্জন তিমিররোগনাশক ॥ ১১ 

জটামাংসী, এলাইচ, তেজপাত, দারুচিনি, লৌহু, কুস্কুম, নীলোৎপল, হ্রীতকী, তু'তে, 
চিনি, কাচ, শঙ্খ, সমুদ্রফেন, মরিচ, সৌবীরাঞ্জন, পিপুল ও যষ্টিমধু এই সকল দ্রব্য সুচূর্ণিত 
করিয়া অঞন প্রস্তুত করিবে। অস্বিনীযুক্তচন্দ্রে সেই অঞ্জন দ্বারা নেত্রঘ্র অঞ্জিত করিলে 
তিমির, অর্শ, রক্তরাজী, কও ও কাচাদিরোগ প্রশমিত হয় ॥ ১২ 

মরিচ ও সৈন্ধব লবণ ২ ভাগ, পিপুল ও সমুদ্রফেন ২ ভাগ, সৌবীরাঞ্জন ৯ ভাগ; 
চিত্রানক্ষত্রে এই সমস্ত চূর্ণ করিয়া অঞ্জন দিলে কফজ নেত্ররোগ বিনষ্ট হয় ॥ ১৩ 

্রাক্ষ। ও মুণালের রসে, দুগ্ধে, মদ্যে, বসায় ও বৃষ্টির জলে পৃথক্‌ পৃথক্‌ সাতবার করিয়া 
সৌবীরাঞ্জন নিধিক্ত করিবে । এই অঞ্জন দৃষ্টির প্রসাদজনক ও সর্বপ্রকার অক্ষিরোগে 
প্রশস্ত । ইহা! বিদেহপতি কর্তৃক নির্মিত ॥ ১৪ 


ভাক্কর চুর্ণ।' 


কুলকাষ্ের অঙ্গারাগ্লিতে তুঁতে নির্দ্ধ ও যথাক্রমে ছাগছণ্ে, ঘ্বতে ও মধুতে পূর্বববৎ নিষেচিত 
করিবে । উক্ত তু'তে জন্ম ২পল, দবর্ণমাক্ষিক, মরিচ, শোতোঞ্জন, কটকী, তগরপাছ্কা, সৈম্ববলবণ, 
 জোধ, মনঃ£শিলা, হরীতকী, পিপুল, এলাইচ, রসাঞ্জন ও সমুদ্রফেন প্রত্যেক ২ তোলা; যষ্টিষধু 
১ পল; এই সমস্ত অন্তূ্ায় স্থাপিত ও খ্মাপিত করিয়া চূর্ণ করিয়া লইবে। এই চূর্ণের অঞ্জনে 
কাচ, সর্শ, বাত্যান্ধ্য ও রক্তরাজজী রোগ বিনষ্ট হয়। বিশেষতঃ ভান্করোদয়ে যেমন তিমিরের 
অর্থাৎ অন্ধকারের নাশ হয়, সেই দ্ধপ এই ভাস্বর চর্ণের বারা তিমির রোগ বিনষ্ট হয় ॥ ১৫ 

অপর ভাক্করাঞ্জন |. 

7 শৌধিত সীগক ৩৭ ভাগ, গন্ধক ৫ ভাগ, তাত্র ২ ভাগ, হরিতাল ভাগ, বঙ্গ ১ ভাগ, 
টিনলিব সমন্ত দ্রব্য অন্ধমূযায় স্থাপিত করিয়া অগ্মিতে পাঁক করিবে । এই 
বিহল অঞ্জন দ্বিতীয় ভাঙ্বরের ভার তিমিযনাশক ॥ ১৬ 


তিমির-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান ৪৪৯ 


তূ'তে অন্নিতে দগ্ধ এবং গোমুত্রে, ছাগমাংসরসে, অস্নকাঞ্জিকে, নারীহদ্জে, তবে, বিষে ও 
মধুতে প্রত্যেকটিতে স।তবার করিয়া নিষিক্ত ।করিবে। সেই তুঁতের অঞ্জন প্রয়োগ করিলে 
চক্ষু গরুড়ের ন্যায় দৃষ্টিশক্কিসম্পন্ন হয় ॥ ১৭ 

শোধিত সীসক উত্তপ্ত করিয়! ত্রিফলার কাথে, ভীমরাজের রসে, বিষে, ঘ্বতে, ছাগছুগ্ধে ও 
যষ্টিমধুর কাথে পৃথক্‌ পৃথক্‌ সাতবার নিষেচিত করিবে । পশ্চাৎ সেই সীসায় শলাকা নিম্মাণ 
পূর্বক তাহা অঞ্জনযুক্ত বা! নিরঞ্জন করিয়! নেত্র প্রয়োগ করিলে তিমির, অর্শ, শ্াব, পৈচ্ছিল্য, 
পৈল্ল, ক$, নেত্রজাড্য ও রক্তরাজী বিনষ্ট হয় ॥ ১৮ 

পারদ ১ ভাগ, সীসক ১ ভাগ, রসাঞ্জন ২ ভাগ, সর্বসমষ্তির যোড়শাংশ কপূর চূর্ণ; 
একত্র পেষণ করিয়া লইবে । এই অঞ্জন তিমিরনাশক | 

যে গৃথ্ের গলদেশ প্রাতঃকালীন ৃর্য্যের স্তায় অরুণবর্ণ, সময়ে মৃত সেই গৃধের মুখ ছেদন 
করিয়া থুটের অগ্নিতে ভম্ম করিবে । পরে তাহার সহিষ্ত সমভাগ সশ্রোতোঞ্জন ও ঘ্বত একত্র 
পেষণ কবিরা লইবে । এই অঞ্জন নেত্রে দিলে গৃথতুল্য দৃষ্টি হয় ॥ ১৯ 

কৃষ্ণসর্পের মুখের মধ্যে ঘৃত ও শ্রোতোঞ্জন নিহিত করিনা তাহা এরূপভাবে ( অন্তধূমে ) 
দগ্ধ করিবে, যেন ধূম বহির্গত না হয়। পরে তাহার সহিত জটামাংসীপত্র চূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়া! পেষণ করিয়া লইবে। এই চুর্ণের অগ্রন দিলে ভিন্নতারক চক্ষুও রক্ষিত হয়। 
( “ভিন্নতারক চক্ষুও রক্ষিত হয়” এই কথ। বলায় বুঝিতে হইবে যে, ওঁষধটি বিশেষ শক্তিশালী । 
প্রকৃতপক্ষে তার! ভিন্ন হইলে সে চক্ষুর রক্ষ1 পাওয়া! অসম্ভব )॥ ২৯ 

একটি কৃষ্ণসর্প ও চারিটি বিছা মারিয়া ছুষ্পূর্ণ কলসে রাখিয়া! তিন সপ্তাহকাল পচাইবে। 
পরে সেই ছুগ্ধ মস্থনপুর্ববক নবনীত উদ্ধৃত করিয়! তাহা দ্বারা একটি কুকুটকে পোষণ করিবে। 
সেই কুক্ুুটের পুরীষের অঞ্জন দিলে অন্ধব্যক্তি নিশ্চিত দেখিতে পায় ॥ ২১ 

কৃষ্ণসপ্পের বসা, শঙ্খ, নিম্খলীফল ও সৌবীবাঞ্জন ইহার্দের রসক্রিয়া প্রয়োগে অন্ধদিগের 

আশ দৃষ্টি শক্তি হয় ॥ ২২ 
অপ্রতিপারাঞ্জন। 

মরিচ ১০টি, স্বর্ণমাক্ষিক ১ তোলা, তু'তে ১ পল ও যষ্টিমধু ২ তোল! ; এই সমস্ত দ্রব্য ছগ্ধে 
সিক্ত করিয়া পরে অগ্নিতে দ্ধ করিবে । অপ্রতিসার নামক এই অঞ্জন তিমির রোগে 
শ্রেষ্ঠ ওষধ ॥ ২৩ 

বছেড়ার বীঞ্ঘ, মরিচ, আমলকী, তুঁতে ও যষ্টিমধু এই সকল ভ্রব্য জলে মর্দন 
পূর্বক গুটিকা প্রস্তত করিয়া তাহা ছায়ায় গুফু করিবে। এই ০ আশু তিমিররোগ 
সকল নাশ করে ॥ ২৪ - 

ষগ্াক্ষিক যোগ । 

মরিচ .১ ভাগ, আমলকী ২ ভাগ, শিহলীছোপড়! ৩ ভাগ, তুঁতে ৪ ভাগ, সৌবীনাঞন 
€ ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক ৬ ভাগ; এই সকল ভ্রব্য একত্র করিয়! তাহার অঞ্জন প্রয়োগ করিলে 
তিমির, অর্ধ, ক্লেদ্, কাচ ও কু বিনষ্ট হয়। ইহার নাম বগ্মাক্ষিক যোগ ॥ ২৫ 

৫৭ 


8৫৪ অব্টাঙ্গহৃদয়। | ১৩শ অঃ 


হীরক মুদি রত, রৌপা, স্টক, বণ, শ্লোতোহঙ্ন, তা লৌহ, পথ, রক্তচন্দম 
ও লোহিত গৈরিক (কেহ কেহ লোহিতের অর্থ কুস্কুম করেন )) এই সকল দ্রব্যের টনি 
প্রস্তুত করিবে। ইহ! সর্বপ্রকার দৃষ্টিরোগবিনাশক ॥ ২৬ 

তিলতৈল ও বহেড়ার তৈল সমভাগে গ্রহণ করিয়! তাহা ভীমরাজজের রস ও অসন 
ছালের কাথের সহিত লৌহপাত্রে পাক করিবে । এই তৈলের নস্তগ্রহণ করিলে দৃষ্টির বল হইয়া 
থাকে ॥ ২৭ 

বাতাদিদোধান্ুসারে পুনঃপুনঃ শ্েহ গুয়োগ, রক্তমোক্ষণ, বিরেচন, নম্তগ্রদান, অঞ্জন, 
গগডষ/দিবিধানোক্ত মুগ্ধবস্তি, বস্তিক্রিয়া, তর্পণ, প্রলেপ ও পরিষেক দ্বার! নেত্ররোগির চিকিৎসা 
করিবে ॥ ২৮ 

নেত্ররোগের সাধারণ চিকিৎসা কথিত হইল । অতঃপর বাতাদি দোষের পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
চিকিৎসা বলা হইতেছে; গুন ॥ ২৯ 

বাতজ তিমির রোগে দশমুলের কাখ, চতুগুণ হুগ্ধ ও ত্রিফলার কক্ষের সহিত ঘ্বত পাকি করিয়া 
তাহা পান করিতে দিবে । তদনস্তর ত্রিফল! ও পঞ্চমূলের (স্বল্প) কথ ছুগ্ধ ও এরও তৈল 
যুক্ত করিয়! বিরেচনার্থ প্রয়োগ করিবে ॥ ৩০ 


জীবস্ত্যাগ্ভ তৈল। 


মূল সহিত ভ্বীবন্তী ১২৪০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ /৮ সের । তৈল ৪ সের, হুগ্ধ /8 সের। 
কক্ধার্থ-_বেড়েলা, শ্বেত বেড়েলা, গোরক্ষ চাকুলে, জীবস্তী, শতমূলী প্রত্যেক ১ পল, যষ্টিমধু 
৪ পল) একত্র যথানিয়মে লৌহপাত্রে পাক করিবে । পাঁক শেষ হুইলে তাহা একমাস লৌহ 
ভাণ্ডে রাখিবে। এই 'তৈলের নন্ত লইলে উর্ধজক্রগত রোগ বিশেষতঃ বাতপিত্তজ ৃষ্টিগত রোগ 
সকল নিবারিত হয়। ইহা! কেশ মুখ কন্ধর! ও স্বন্ধের পুষ্টিকারক এবং লাবণ্য ও কাস্তিপ্রদ ॥ ৩১ 

শ্বেত এরগ্ডের মূল, বৃহতীর ফল, দেবদার, বচ, তগরপাহুক!, ঘোষ! ও বিবযুল এই 
সকল দ্রব্য এবং ছুদ্ধের সহিত যথারীতি তৈল পাক করিয়া সেই তৈলের নম্ গ্রহণ করিলে সর্ব 
প্রকার উর্ধজক্রগত এবং বাতশ্লেম্মজ পীড়। নিবারিত হয় ॥ ৩২ 

ব্যা্র কিংবা শুকরের বস! অথবা যষ্টিমধু সংযুক্ত গৃঞর, সর্প বা কুধুটের বসা অঞ্জনে প্রশস্ত ॥৩৩ 

শ্রোতোহঞরন যথাক্রমে মাংসরসে, ছুগ্ধে ও ঘ্বতে নিধিক্ত করিয়া! তাহা! পূর্ববৎ প্রত্যঙ্জনে গ্রয়োগ 
করিবে। ইহা! ভিমির নাশক । (অঞ্জনের পর যে অঞ্জন দেওয়া যায়, তাহাকে প্রত্যপ্রন কহে) ॥৩৪ 

এইরূপ চিকিৎসা! ঘবারা৷ যদি রোগের শমতা৷ ন। হয়, তাহ! হইলে তর্পণ ব্যবস্থা করিবে ॥ ৩৫ 

শুল ফা, কুড়, বেণার মুল, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, যষ্টিমধু, পুগডরিয়। কাঠ, সরল কাট, 
পিপুল ও দেবদারু ইহাদের কন্ধ ও আট গুণ ছুঞ্ধের সহিত যথাবিধানে ত্বৃত পাক করিবে। 
এই স্বৃত শ্রেষ্ঠ তর্পণ ॥ ৩৬ 

কফ্চসার হরিণের মেদ হুথ্বের সহিত সিদ্ধ করিয়া তাড়,ঘ্বারা আলোড়িত করিলে তাহা 
হইতে একপ্রকার তেঃপদার্ধ উ্ুত হইবে, তাহা উদ্ধত করিয়া! যটিমধু, বেপার মূল ও রক্ত- 
চন্দনের সহিত পাক করিবে । ইহাও উৎকৃষ্ট তর্পণ ওধধ ॥ ৩৭ 


তিগির-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান। 8৫১ 


শজারু, শল্যক ( শজারভেদ ), গোধা, কুকুট,--তিত্তিরি ও ময়ূর ইহাদের প্রত্যেকের 
বসারও উপরি কথিত বিধানে কল্পনা! করিবে ॥ ৩৮ 

তর্পন-পুটপাক-বিধ্যক্ত প্রসাদন ও ক্নেহন পুটপাক ব্যবস্থা করিবে ॥ ৩৯ 

বাতজ তিমির রোগে বাতজ পীনসের স্যার নিরহণ ও অন্থবাসন ব্যবস্থা! করিবে ॥ ৪, 

পিত্তজ তিমির রোগে জীবনীয় বর্গ ও ত্রিফলার সহিত দ্বত পাক করিয়। তাহা! রোগিকে পান 
করাইবে। দ্বত পান করিয়া রোগী স্নিগ্ধ হইলে যথাবিধি তাহার শির।বেধ করিবে ॥ ৪১ 

বিরেচনার্থ শর্করা, এলাইচ ও তেউড়ী চূর্ণ মধুতে আগ্ল)ত করিয়া তাহা রোগিকে 
সেবন করাইবে ॥ ৪২ | 

পিত্তজ তিমিরে রোগির নেত্রে, মুখে ও মস্তকে অতি শীতল সেক লেপাদি ব্যবস্থ। কবিবে॥ ৪৩৬ 

অনস্তমূল, পদ্মকাষ্ঠ, বেণার মূল, মুক্ত, শাবরলোধ ও চন্দন এই সকল দ্রবোর বর্তি এবং 
তেজপত্র, নীলোৎপল, সৌবীরাঞ্জন, নাগকেখর, কপূর্র, যষ্টিষধু ও স্বণ্টোরিক ইহাদের অঞ্জন 
নে্ররোগে প্রয়োগ করিবে ॥ ৪৪ 

সৌবীরাঞ্জন ৫ ভাগ, তুঁতে ৫ ভাগ, কীকৃড়াশুঙ্গী ৩ ভাগ, আমলকী ৩ ভাগ, স্ফটিক ১ 
ভাগ ও কর্পূর ১ ভাগ, এই সকল দ্রব্যের অগ্রন তিমির রোগ নাশক ॥ ৪৫ 

চতুগ্ডণ ছুপ্ধ এবং জীবনীয় বর্গ, চিনি ও নীলোধপলের সহিত ঘ্বত পাক করিয়! সেই ত্বতের 
নন্ত গ্রহণ করিলে তিমির রোগ বিনষ্ট হয় ॥ ৪৩ 

্নেম্মজ তিষির রোগে গুলঞ্চের কাথ এবং ত্রিফল| ও পিপুলের কন্কের সহিত ঘ্বত পাক 
করিবে। সেই ঘ্বৃত পান করাইয়া রোগির শিরা বিদ্ধ করিয়! দিবে । পরে বিরেচনার্থ সুপারি, 
হরীতকী, শঠ, পিপুল, তেউড়ী ও দৃস্তীর কাথ পান করাইবে ॥ ৪৭ 

দ্শমুলের কাথ, বালা, দেবদারু, হরির, দারুহরিদ্র। ও পিপুল “ইহাদের কন্ক এবং দুগ্ধ? 
এই সকলের সহিত যথারীতি তৈল পাঁক করিয়! তাহার নম্ত ব্যবস্থা করিবে ॥ ৪৮ 


বিমল! বর্তি ও কোকিলা বর্তি। 


শঙ্ঘ, প্রিয়ঙ্, নেপালী ( মনছাল ), ব্রিকটু ও ভ্রিফল1 এই সকল দ্রব্য ঘারা বিমল! নামক 
বর্তি;) আর কৃষ্ণ লৌহ চূর্ণ, ত্রিকটু, সৈন্ধব লবণ, ব্রিফল। ও সৌবীরাপ্জন এই সকল দ্বার 
কোকিল! নামক বর্তি প্রস্তত করিবে। এই উভয়বিধ বর্তিই দৃষ্টির বিমলত| সম্পাদক ॥ ৪৯ 

শশক গো গর্দভ সিংহ ও উষ্ ইহাদের দন্ত এবং ললাটের অস্থি, শ্বেত বর্ণ গোরুর পুচ্ছ 
লোম, মরিচ, শঙ্খ, চন্দন ও সমুদ্রফেন, এই সকল দ্রব্য একত্র নারীহদ্ধে ও ছাগহুঙ্জে পেষণ 
করিয়া! বন্তি প্রস্তত করিবে । এই বত্তি তিমির ও শুক্ররোগ নাশক ॥ ৫* 

পৈত্তিকতিযিরের ন্তায় রক্ত তিমিররোগের চিকিৎসা করিবে । এই রোগে লীতবর্য ও 
শীতলম্পর্শ অন্ন পান ওঁধধ সেক ও লেপাদির দ্বারা রক্তের গুসন্নতা সম্পাদন করিবে ॥ ৫১ 

্াক্ষা, বেগার মূল, লো, যষ্টিমধু, শঙ্খ, তাত্র, কর্পূর, পন্প, পদ্মকা্ঠ ও নীলোৎপল এই দমকল 
দ্রব্য ছাগহদ্ধে পেষণ করিয়া বর্তি প্রস্তুত করিবে। এই বর্তি প্রয়োগে আগু রক্তন্জ তিষিররোগ 
বিনষ্ট লস 1 ৫২ 


৪৫২ অফীন্গহৃদয় | [১৩শ অঃ 


ঘন্ঘজ ও সান্লিপাতিক ভিজিররগৈ দৌধৈজ্সউদ্রেক দেখিয়া চিকিৎসা করিবে ॥ ৫৩ 

মৌল, বিড়ঙ্গ, মরির্৮ ও দেবদারু ইহাদের কন্ক এবং ছুগ্ধের সহিত তৈল পাক করিয়া 
তাহার নষ্ গ্রহণ করিবে এবং উক্ত কক্ষ দ্রব্য জলে পেষণ করিয়া তদ্দারা মুখে প্রলেপ 
দিবে । ৫৪ | 

তগরশাহুকা, নীলোৎপল, অনভ্তমূল, যষ্টিমধু ও সুযুণিশাক এই সকল দ্রব্যের সহিত তৈল 
পাক করিবে । এই তৈল নন্তে ও শিরোবস্তিতে প্রশস্ত ॥ ৫৫ 

বেণাঁর মূলের কাথে পিপুলচুর্ণ ও সৈম্ধবলবণ প্রক্ষেপ দিন্বা পাঁক করিবে । পরে তাহ! পুনরায় 
গুঁতের সহিত পাক করিয়া গাঢ় হইলে নামাইবে এবং শ্রীতলাবস্থায় ঘন হইলে তাঁহাতে মধু মিশ্রিত 
করিবে । ইহার অঞ্ধর্ন সাক্লিপাতিক তিমিররোগে হিতকর ॥ ৫৬ 

রাত্রিচর প্রীণিলমুহের মজ্জপূর্ণ অস্থিবিবরে স্রোতোহঞ্জন নিহিত করিয়া ( অস্থির মুখ এমন 
করিয়া! বন্ধ করিবে, যেন তন্মধ্যে জল প্রবেশ না করে ) তাহা কোনও জোতোজলে একমাস বা 
২* দিন কাল রাখিবে। তদনস্তর ত্স্তর্গত আ্োতোইঞ্জন হুর্যযাতপে গু করিবে । পরে তাহার 
সহিত মেবশূঙ্গীপুষ্প ও যদ্িমধুর চূর্ণ সমাংশে মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই অঞ্জন সান্নিপাতিক 
তিমিররোগের শ্রেষ্ঠ ওষধ ॥ ৫৭ 

কাচরোগেও এই সকল চিকিৎসাই করিবে । কেবল শ্িরাবেধ করিবে না। কারণ 
শিরাব্যধোপযোগি-যস্ত্রনিপীড়িত দেষ সকল অন্ধত1 উৎপাদন করে। রক্তমোক্ষণ আবহক হইলে 
জলৌকা ঘ্বার! রক্ত নির্থরণ করিবে । তথাপি শিরাবেধ করিবে না॥ ৫৮ 

গুড়, সমুদ্রফেন, সৌবীরাঞ্জন, পিপুল, মরিচ ও কুস্কুম চূর্ণ এই সকল দ্রব্যের রসজিয়! মধু 
সংযুক্ত করিয়া প্রয়োগ করিষে। এই রস ক্কিয়াঞ্জন কাচরোগ নিবারক ॥ ৫৯ 

জিদোষজ নকুলান্ধারোগে তিমিররোগোক্ত চিকিৎসা করিবে ॥ ৬, 

রসাঞ্জন, গেরিমাটী ও তালীশপত্র ইহাদের চূর্ণ, ঘ্বত মধু ও গোময়রসে মিলিত করিয়া 
গ্রয়োগ করিবে। এই রমক্রিয়াঞ্জন রাত্যন্ধরোগে হিতকর ॥ ৬১ 

দবধিতে মরিচ খষিয়! তাহার অঞ্জন দিলে রাত্রন্ধরোগ নিবারিত হয় ॥ ৬২ 

কাটাকরঞ্জ, নীলোৎপল, স্বর্টগৈরিক ও পদ্মকেশর এই সকল দ্রব্য গোময়রসে বাঁটিয় বর্তি 
প্রস্তুত করিলে । এই বষ্ডি রাত্রন্ধনাশিনী ॥ ৬৩ 

রেখুক, পিপুল, অআ্রোতোহঞ্জন ও সৈম্ধবলবণ ছাগমূত্রে পেষণ করিয়! বন্তি প্রস্তত করিবে। 
সেই বস্তির অঞ্জন রাত্রান্ধে হিতকর ॥ ৩৪ 

শৈলজ, ব্রিকটু, ত্রিফলা, হরিতাল, মনঃশিলা ও সমুদ্রফেন এই সকল দ্রবা ছাগছুণ্ে 
বাটিয়া বত্তি প্রস্তুত করিবে ৷ এই বর্তিও রাত্রন্ধরোগে হিতকর ॥ ৬৫ 

গোধাদির যক্কৎ মধ্যে পিগ্পলী সিবেশিত করিয়া তাহা দহন না করিয়া পাক -করিবে। 
পরে সেই পিগ্নলী গু ও মধুতে ঘর্ষণ করিয়া! রাত্রান্ধরোগে অঞ্জন দিবে | ইহা রাত্রন্রোগের 
শ্রেষ্ঠ অঞ্জন ॥ ৬৬ 

মহিষের গ্লীহা ও য্কৎ তৈগ ও ঘ্বতের সহিত ভক্ষণ করিলে া্দ্বরোগ নিবারিত 
হায়) জন 


লিঙ্গনাশ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান। ৪৫৩ 


রাত্যন্বরোগে জীবস্তীর পল্পব কিংবা! অভিমুক্তক ( মাধবীলতা ) পত্র, এরগুপত্র, শেফালিকা 
পর্র ও শতমূলীপত্র ঘ্বতে পাক করিয়া তাহা ভক্ষণ করিবে । ইহাতে বকপত্রের সহিত দ্বৃত পাঁক 
করিয়া সেই ত্বত পান প্রশস্ত ॥ ৬৮ 

ধূমরা, অল্নবিদগ্ধা, পিত্তবিদগ্ধ। ও উষ্ণবিদ্। দৃষ্টি রোগে রোগিকে পুরাতন দ্বত মাখাইয়! ন্িগব 
করিয়া শীতল দ্রবোর ঘার। বিরেচন করাইবে এবং সর্বতোভাবে শীতল দ্রব্যের প্রলেপ ব্যবস্থা 
করিবে ॥ ৬৯ 

ইহাতে!গোমররস, হুগ্ধ ও গ্বত এই সকল দ্রব্যের সহিত পক লৌবীরাঞ্জন অথবা স্বর্ণগৈরিক 
ও তালীশপত্র চূর্ণ সংযুক্ত রসক্রিয়া হিতকর ॥ ৭* 

মেদা, শাবরলোধ, অনস্তমূল, মঞ্জিঠা, দারুহরিদ্রা ও যষ্টিমধু এই সকল দ্রব্য এবং আট গুণ 
ছুদ্ধের মহিত, মিলিত তৈল ও ঘ্বত একত্র পাক করিবে । ইহার নন্ত হিতকর ॥ ৭১ 

ছগ্ধোখিত ঘ্বতের দ্বার! তর্পণ ক্রিয়া করিবে। তাহাতে রোগের শাস্তি না হইলে শিরাবেধ 
করিয়া দিবে ॥ ৭২ 

অতিরিক্ত চিন্তা, অভিযঘাত, ভয়, শোক, রুক্ষতা, উৎকটকাসন (উবু হইয়া বসা ) এবং 
বিরেচন, নম্ত, বমন ও পুটপাকাদি ক্রিয়ার অযথ! প্রয়োগ, বিদগ্ধাহার, বমন এবং ক্ষুৎপিপাসাদির 
বেগধারণ ও নেত্ররোগের নিবৃত্তি (অবসান ) এই সকল কারণে তিমির রোগ না হইলেও নর 
তিমির রোগির স্তায় দর্শন করে। এরূপ অবস্থায় দোষ দুষ্যাদি বিবেচনা! করিয়। যথাযোগ্য ওঁষধ 
ব্যবস্থা করিবে ॥ ৭৩1৭৪ 

হু্ষেযর উপরাগ, অগ্নি ও বিছবাদাঁদি দর্শন হেতু দৃষ্টি উপহত হইলে তাহাতে দ্গিগ্ধীতাদি 
সস্তর্পণ কারধ্য করিবে এবং স্বর্ণ ঘ্বতে ঘষিয়া তাহার অগ্রন নেত্রে দিবে ॥ ৭৫ 

মন্ুষ্যের যাবজ্জীবন সকল কালেই চক্ষুর রক্ষা বিষয়ে যত্ত করা বর্তব্য। অন্ধদিগের রাত্রি 
ও দিন উভয়ই সমান। প্রচুর অর্থ থাকিলেও তাহা্দিগের পক্ষে ইহ লোক ব্যর্থ ॥ ৭৬ 

ব্রিফলা, রক্তমোক্ষণ, বিরেচনার্দি দ্বার! শরীরগুদ্ধি, মনের শাস্তি, অঞ্জন ও নন্তগ্রহণ, গরড়াসনস্থ 
বিষুঃর পাদপুজা, ঘ্বত সেবন, সর্বদ,অহিতাহার ত্যাগ, অতি উজ্ল, চঞ্চল ও সুক্মবস্ত না দেখা 
নিমি মুনি এই গুলি চক্ষুরক্ষার উপায় নির্দেশ করিয়াছেন ॥ ৭৭1৭৮ 

অষ্টাঙ্গহদয়ে উত্তরস্থানে তিমিররোগ প্রতিষেধ নামক ত্রয়োদশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


চতুর্দাশ অধ্যায় । 


অনস্তর আমর! লিঙ্গনাশ-প্রতিষেধ নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব_ইহা! আত্েয়াদি মহর্ষিগণ 
খলিয়াছিলেন ॥ ১ 

আবর্তক্যাি ছয়প্রকার উপদ্রব শুন্য স্বজাত অর্থাৎ উত্তম ঘনীতৃত দৃষ্টিশক্তিহীন কফঙ্দ লিঙ্গ- 
'মাশ বিষ্বফরিবে। যদ্ধি সেই লিঙ্গনাশ অসঞ্জাত (সম্যক সঙ্জাত না হয়), বিষষাক্কৃতি, দধিয় 


৪৫৪ অফ্টাঙ্গহৃদয়। [১৪শ অঃ 


মন্ত সদৃশ ও পাত্‌ল! হয়, তবে তাহ। শলাক। দ্বারা আকুষ্ট হইলে ও পুনর্বার ভর্ধগত হয় এবং তীব্র 
বেদনা উপস্থিত করে। পুনর্ব্বার বিদ্ধ হইলেও দৃষ্টিকে আচ্ছাদিত করে। শ্্েম্জনক আহার 
ঘারা শীদ্ব পূর্ণ হয় এবং বিলম্বে অন্য উপদ্রব যুক্ত হইরা থাকে ॥ ২৩ 

শ্লেন্মার শুরুতহেতু শ্লেন্মিক লিঙ্গনাশ শুরুবর্ণ হয়। কিন্তু বাতাদি অন্তদোষ কর্তৃক অভিভব 
হেতু উহা! নীলবর্ণ হইয়া থাকে । তন্মধ্যে আবর্তকী নামক রোগে দৃষ্টি আবর্তবৎ চঞ্চল, অরুণ 
বা শুরুবর্ণ হইন্সা থাকে ॥ ৪1৫ 

শর্করারোগে দৃষ্টি আকন্দ আঠার কণা দ্বারা ব্যাপ্ত বলিয়! বোধ হয় এবং উহ অতিঘন হইয়া 
থাকে ॥ ৬ 

রাজীমতীরোগে দৃষ্টি শালিধান্তের শুকসদৃশ রাজীসমূহ ধারা ব্যাপ্ত হয়॥ ৭ 

ছিন্নাংগুক নামক দৃষ্টি বিষম, ছিন্ন, দণ্থীভ এবং বেদনাযুক্ত হইয়া থাকে ॥ ৮ 

চন্ত্কী দৃষ্টি কাংস্ততুল্যাভ এবং চন্্রকাকার ( ময়ূরপুচ্ছ সদৃশ ) হয় ॥ ৯ 

ছত্রকী নীলিক! দৃষ্টি ছত্রাভ ও অনেকবর্ণ বিশিষ্ট হইয়া থাকে ॥ ১৯ 

শিরাব্যধের অযোগ্য, দৃষ্টিরোগ, পীনস ও কাসবোগ পীড়িত, অভীর্ণরোগাক্তান্ত, ভীরু, বমিত 
এবং শির£ কর্ণ ও অক্ষিশুলার্ত ব্যক্তিদের লিঙ্গনাশ বিদ্ধ করিবে না॥ ১১ 

সাধারণ কালে অর্থাৎ নাত্যুক্চ-শীত-বর্| সময়ে (অগ্রহায়ণ বাঁ চৈত্র মাসে) রোগিকে 
কৃত মঙ্গল, বমন বিরেচনাদি দ্বারা সংশোধন ও ভোজন করাইয়া আলোকবিশিষ্ট স্থানে 
প্রাতঃকালে লিঙ্গনাশ বিদ্ধ করিবে। চিকিৎসক জানুতুল্য উচ্চ আসনে উপবেশন করিয়া 
শক্ত প্রয়োগ করিবেন। রোগী নড়িতে না পারে, এজন্য তাহাকে বসাইয়! যক্ত্রিত করিবে । শশ্ক 
প্রয়োগের পূর্বে মুখবায়ুর দ্বার! নেত্র স্থিশ্ন করিয়! তাহা অন্ষ্ঠ ঘ্ারা মৃদ্দিত করিবে । এইবরূপে 
যখন নেত্রমল উদ্ভূত হইবে, তখন উহার মস্তক না নড়ে, এরপভাবে ধরিবে। রোগী আপন 
নাসার প্রতি দৃষ্টি স্থাপন করিয়া! থাকিবে । তদনস্তর বৈদ্য তর্জনী, মধ্যমা ও অঙ্গুষ্ঠ অঙ্গুলি খ্বারা 
স্থিরহস্তে শলাকা ধরিয়! কৃষ্খঘগ্ুল হইতে অর্ধাঙ্থুল এবং অপাঙ্গ হইতে সিকি অন্কুল পরিমিত 
স্থান ত্যাগ করিয়া দৈবন্কৃত ছিদ্রের ( অপাঙ্গসমীপে ছিদ্রা্কতি একটি স্থান আছে, তাহাকেই 
'দৈবচ্ছিদ্র কহে ) পার্্ব হইতে ভর্ধভাগে আলোড়নপুর্বক দক্ষিণ হস্তে বাম নেত্র এবং বাম হস্তে 
দক্ষিণ নেত্র বিদ্ধ করিবে । ভংপরে এরূপভাবে শলাকাগ্র ঘবারা নেত্রমগল নিলেখধিন করিবে, 
যেন তাহাতে বেদনা ন! হয়। পরে শনৈঃ শ্রনৈঃ উচ্ছিজ্ঘন (নাসা শ্বাসের উর্ধাকর্ষণ ) দ্বারা 
ষ্টিমগ্ুলগত কফ নাসিকায় টানিয়া আনিয়া! তাহা নির্থরণ করিবে। দে!স স্থিরই হউক 
আর চলই হউক, নেত্রের বহির্ভাগে স্বেদ দিবে । তর্দনস্তর রূপ সকল দৃষ্ট হইলে অর্থাৎ চক্ষুতে 
বস্ত সকল দেখিতে পাইলে ধীরে ধীরে শলাকা বাহির করিয়৷ লইবে। পরে দ্বৃতাপ্ন,ত বন ঘারা 
চক্ষু বান্ধিয়া রোগিকে নিবাঁত স্থানে বিপরীতদিকে অর্থাৎ দক্ষিণ চক্ষু বিদ্ধ করা হইলে বামদিকে 
এবং বাম চক্ষু বিদ্ধী কর! হইলে দক্ষিণ পার্থ, আর উভয় চক্ষুই বিদ্ধ করা হইলে উত্তানভাবে 
শয়ন করাইয়া! রাখিবে । তাহার মন্তক ও পাদঘয় তৈলাদি দ্বারা অভ্যক্ত করিবে এবং হিতঞ্জনক 
আহার বিহারাদি ব্যবস্থা করিবে ॥ ১২ 

অতঃপর সপ্তাহ কাল রোগী ইাচিবে না, ফাঁলিবে না, উদগার তুলিবে না। টানিচা ঘুথু 
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ফেলিবে না এবং জলপান, অধোষুখে অবস্থিতি, স্নান ও স্তধাবন ভক্ষণ ( দাতন ) করিবে না। 
স্নেহপীতবৎ বিধি অবলম্বন করিবে ॥ ১৩ 

শক্তি অনুসারে উপবাস ব্যবস্থা করিবে। বেদনা থাকিলে ঈষৎ উষ্ণ ঘ্বতের সেক হিতকর 
তিন দিন কাল ত্রিকটু ও আমলকীধুক্ত সপ্ত তরল বাট্য ( যবমও ) ব! বিঙ্গেপী খাইতে দিবে 
তিন,দিনের পর চক্ষুর বন্ধন খুঁলয়। বাতদ্র ( এরগুমুলার্দি ) দ্রব্যের কাথ দ্বার] পেত্রের পরিষেক 
করিবে। সপ্তম দিবসে সম্পূর্ণরূপে চক্ষু খুলিয়া দিবে । আর কিছু করিবে না। যে পর্যন্ত ন৷ 
দৃষ্টির স্থির্ত! হয়, ততদিন নিয়ম সকল পালন করিবে । দৃষ্টি স্থিরীতূত হইলেও সহসা হুঙ্ষ ও 
উজ্জ্বল বস্ত দেখিবে ন| ॥ ১৪।১৫ 

'অহিতাচরণ ও বেধদোষ হেতু অধিমন্থ, শোথ, লৌহিত্য ও বেদনাদি জন্মে। ' যথাবিধি 
তাহাদের চিকিৎস| করিবে ॥ ১৬ 

র্্বা, যব, গেরিমাটী ও অনস্তমূল বাটিয়৷ ও ঘৃত মিশ্রিত করিয়! তন্বারা মুখে প্রলেপ দিলে 
বেদনা ও লৌহিত্যের প্রশম হয়। এইরূপ সর্ধপ ও তিলের কক্ক টাবালেবুর রসে আপ্ল;ত করিয়া 
তাহার প্রলেপ দিলেও উক্ত প্রকার ফল হয়। ছুগ্ধিকা, শ্তামালতা, অনস্তমূল, অঞ্জি্। ও যষ্টিমধু 
এই সকল দ্রব্য ছাগছুদ্ধে বাটিয়। ঈষৎ উষ্ণ করিরা! গ্রলেপ দিলে বিশেষ ফল পাওয়া যায় ॥ ১৭।১৮ 

লোধ, “সৈন্ধবলবণ্, কিস্মিন্‌ ও যষ্টিমধু এই সকল দ্রব্য ছাগদুগ্ধে সিদ্ধ করিয়! তাহার 
আশ্চোতন ( নেত্রপুরণ ব৷ সেচন ) করিলে বেদনা ও রক্তিম! বিনষ্ট হয়। কিংবা! যষ্টিমধু 
নীলোৎপল, কুড়, দ্রাক্ষ!, লাক্ষা ও চিনির সহিত ছাগছুপ্ধ সিদ্ধ করিয়া তাহার আশ্চ্যোতণ 
করিবে । বাতন্ত্র দ্রব্যের ( এরওমূলাদির ) সহিত সিদ্ধ চতুণ্ড৭ ছুগ্ধ (১৬ সের ) ও চতুর্থাংশ 
পল্মকাদিগণের কক্ষের (/১ সের ) সহিত ঘ্বত (/8 সের ) যথাবিধি পাক করিবে । এই ঘ্বৃত 
আশ্চ্যোতনাদি সর্বকার্যে প্রশস্ত ॥ ১৯।২০ 

এইরূপ চিকিৎসায় রোগের প্রশম না হইলে রোগিকে শ্গিগ্ণ ও স্থিন্ন করিয়া তাহার শিরা 
যোক্ষণ পূর্বক মন্োক্ত চিকিৎসা করিবে এবং শিরাব্যধ-ক্ষত শুষ্ষ হইলে মৃছ অঞ্জন ব্যবস্থা 
করিবে ॥ ২১ 

অড়হরমূল, মরিচ, হরিতাঁল, রসাঞ্জন ও গুড় এই সকল দ্রব্যে বস্তি গ্রস্ত করিয়া তাহা 
বৃহির জলে পেষণ করিয়! বিদ্ধ চক্ষুতে প্রয়োগ করিবে ॥ ২২ 

জাতীপুষ্প, শিরীষপুষ্প, ধবপুষ্প, মেষশুঙগীপুষ্প, বৈদুধ্যমণি ( প্রবল বিশেষ ) ও মুক্তা এই 
সকল দ্রব্য ছাগহঞ্ধে পেষণ করিয়া! একটা তাস পাত্রে পাতলা করিয়া প্রলেপ দ্বিবে। সপুহের 
পর ইহা পুনর্বার ছাগছুদ্ধে পেবণ করিয়! ছায়ায় শুফ করিবে এবং বিদ্ধ নয়নে প্রয়োগ করিবে। 
এই পিগাপ্রন দৃষ্টির প্রস্নতাজনক ও বলকারক। এইরূপ সৌবীরাঞজন, প্রবাল, মনঃশিলা, 
সমুদ্রফেন ও লৌহ ছাগছুগ্ধে পেষণ করিয়া! পুর্ববৎ পিগাঞন প্রস্তত করিবে। ইহাও উক্তরূপ 
গুণ বিশিষ্ট ॥ ২৩ 

অষ্টাঙগহদয়ে উত্তরস্থানে লিঙ্গনাশ-গ্রতিষেধ নামক চচচুদর্শ অধ্যায় সমাপ্ত । 


(ছার 


পঞ্চদশ অধ্যায়। 


অতঃপর আমর! সর্বাক্ষিরোগবিজ্ঞান ব্যাখ্যা! করিবস্-্ষাহা আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ বলিয়া 
ছিলেন ॥ ১ 

বাতজ নেত্রাভিয্যন্দ রোগে নাসানাহ (নাসিক! টানিয়৷ ধর! ), অলশোথ, শঙ্খদেশ অক্ষি 
বধ ও ললাটে হুচীবেধবদ্‌ বেদনা, স্কুরণ ( দপ্রপানি ) ও বিদীর্ঘবদ্‌ বেদনা, নেত্রমল শুফ ও 
অল্প, নির্মল ও শীতল অশ্রপাত, ধেদনার অনবস্থিততা৷ অর্থাৎ কখনও যন্ত্রণা হয় কখনও ব1 থাকে 
না, কষ্টে নেত্রের নিমেষ ও উন্মেষ, পিপীলিকার্দি চলিয়া বেড়াইতেছে এইরূপ প্রতীতি, চক্ষু 
যেন শ্কীত এবং উহ! সুঙ্ষ হুক্ষম কণ্টক দ্বার! ব্যাপ্ত হইয়াছে এইরূপ বোধ, স্গিগ্ধ ও উপ ক্রি 
ঘারা উপশম এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

বাতাভিয্যন্দ উপেক্ষিত হইলে অধিমন্থ রোগ উৎপন্ন হয়। ইহাতে কর্ণনাদ ও ভ্রম হয় এবং 
ললাট অক্ষি ও ভর গ্রস্ৃতি যেন অরণি ( অগ্র/[ৎপার্দক কাষ্ঠ ) দ্বারা মথিত হইতে থাকে ॥ ২ 

অধিমস্থও প্রমাদবশতঃ উপেক্ষিত হইলে হুতাধিমস্থ রোগ উপস্থিত হয়। এই রোগে অনেক 
গ্রকার বেদন! ও দৃষ্টিতে দৃষ্টিনাশক ব্রণ হুইয়া থাকে ॥ ৩ 

অন্ততোবাতরোগে বায়ু মন্তা, অক্ষি ও শঙ্খদেশ হইতে বা! অন্তস্থান হইতে তীব্রবেদন! উৎপাদন 
করে এবং নেত্রকে সঙ্কুচিত করিয়৷ থাকে; কিন্তু নেত্রে পিচ্ছিলতা, রক্তিমা ব! শোথ হইতে দেয় 
না। ইহাতে অশ্রশ্রাব হয়। (বায়ু এক স্থানে অবস্থিত হইয়া অন্তস্থ'নে বেদনা! উৎপাদন করে 
বলিয়। এই রোগের নাম অন্ততোবাত ) ॥ ৪ 

বাতবিপর্ধ্যয় রোগে অন্ততোবাতের স্তায় লক্ষণ হয় এবং নেত্র বক্র ও ক্ষুদ্র হইয়া! থাকে ॥ € 

পিত্তঙ্জ অভিত্মন্দে নেত্রের দাহ ও শোথ, নেত্র হইতে ধূমনির্গমনবৎ প্রতীতি, চক্ষুর পাতার 
বাহিরে শ্তাববর্ণতা, ভিতরে ক্লে, অশ্রু উঞ্ণ ও গীতবর্ণ, মেত্রের লৌহিত্য, পীতাঁভ দর্শন এবং 
চক্ষুর ক্ষারাত ক্ষতের স্তায় প্রতীতি এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় ॥ ৬ 

পিত্ক্ক অধিমন্ে চক্ষু যেন জলস্ত অঙ্গার দ্বার! ব্যাপ্ত বলিয়৷ বোধ হয় এবং বকৎপিণ্ডের, 
তায় কষ্চলোহিত বর্ণ হয়। 

কফজ্জ অভিষ্যন্দে নেত্রের জড়তা, প্রবল শোথ, কও, নিদ্রা, আহারে অনিচ্ছা, নেত্রমল ও 
অশ্রু গাঢ়, গগিগ্ধ, বহুপরিমিত, শ্বেতবর্ণ ও পিচ্ছিল হইয়! থাকে । 

কফজ অধিমন্থে কষমণ্ডল নত ও শ্বেতমগ্ুল উন্নত, জলত্াব, নাসিকার আখ্বান এবং চক্ষু 
যেন পাংশুদ্বার! পূর্ণ বলয়! বোধ হওয়া এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় ॥ ৭ 

রক্তজ অভিষ্যন্দে অশ্রু, নেত্রের শির! সমূহ, নেত্রমল, শুরু মগুল ও দর্শন রক্তবর্ণ হুয়। 
তস্তি্ পিত্তজ অভিয্যন্দের সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥ ৮ 
. . স্বক্তাধিষন্থে নেত্রের প্রাস্তভাগ তাতরবর্ণ, অক্ষিতে উৎপাটন তুল্য বনণা, নেন বাধুলিগুশ্পের 
স্তায় লোহিত বর্ণ, গ্লানি, ম্পর্শনাসহত্ব, নেত্র রক্ত নিমগ্ন নিশ্বকল সদৃশ এবং দর্শন রুষ্ণবর্ণ ও 


অগিসদৃশ হয় ॥ ৯ 
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যে অভিষ্যন্দ হইতে যে অধিমস্থ উৎপন্ন হয়, সেই অধিমন্থে সেই অভিষ্যনের যন্ত্রণ। সকল 
অধিক পরিমাণে হয়। বিশেষতঃ শঙ্খদেশ, দত্ত, কপোল ও ললাটে অতিশয় বেদনা হইয়া 
থাকে ॥ ১০ 

শুষাক্ষিপাক রোগ বাতপিত্তোত্বণ । ইহাতে ঘর্ধ ( কর্‌ করাণি ), সথচীবেধবদ্‌ যন্ত্রণা, ভেদ্ববৎ 
পীড়! ও মললিগুতা, বন্মের কাঠিন্ত ও রুক্ষতা, অতিকষ্টে; নেত্রের উদ্নীলন ও নিরীলন, চক্ষুর 
সষ্কোচ, শুফতা, শীতাঁভিলাষ, শুল ও পাক এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া! থাকে ॥ ১১ 

সশোথ নামক নেত্ররোগ বাতাঁদি দোষত্রর ও রক্ত হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকে । এই রোগে 
(ণাথ, অতিশয় যন্₹ণা, দাহ ও চীবনাদি লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। ইহাতে “শুরুমণগ্ডল পক- 
যজ্জডুমুর সদৃশ হয় এবং অশ্রু মুভুর্মহঃ উষ্ণ বা! শীতল, স্বচ্ছ কিংবা পিচ্ছিল, পাত্লা বা গাঢ় 
হইএ। থাকে । অন্পশোথ নামক রোগে--শোথ অল্প হইয়। থাকে । 

অক্ষিপ।কাত্যয় রোগে-_শুঙ্গাঞ্ষিপাক রোগের লক্ষণ সকল প্রকাশ পায় । তত্বিন্ন ইহাতে 
শোথ, সংরম্ত, অশ্রুর আবিলতা, কৃষ্ণমগ্ডুল কফলিপ্ত এবং শুরুমণ্ডল ব্রেদ ও লৌহিত্য যুক্ত হয়। 
ইহাতে দাহ, দৃষ্টিরোধ ও অনিয়ত বেদন| (অর্থাৎ কখনও বেদনা হর, কখনও নেদন! থাকে ন) 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হইয়] থাকে ॥ ১২ 

পিত্তরক্তোন্ণ ছোষ হেতু অন্নের সারভাগ অস্ত্ব প্রাপ্ত হয়। পরে তাহা শিরা সমূহ দ্বার। 
নেত্রে নীত হইয়া নেত্রকে শ্াবলোহিত বর্ণ এবং শোথ, দাহ, পাক ও অশ্রযুক্ত করে। দর্শন 
অত্যন্ত অল্প হয়। ইহার নাম অয্লোধিত রোগ । এই ষোড়শ প্রকার সর্বসর নেত্ররোগ 
কথিত হইল। ইহাদের মধ্যে হতাধিমস্থ ও অক্ষিপাকাত্যর রোগ ত্যাগ করিবে ॥ ১৩1১৪ 

রোগী আহার বিহারা দর নিয়ম পালন ন! করিলে বাতজ অধিমস্থ পাচদিনে, শ্রেম্মজ অধিমস্থ 
সাতদ্িনে, রক্তজ অধিমন্থ তিন দিনে এবং পিত্ত অধিমন্থ সন্তই দৃষ্টিনাণ করে ॥ ১৫ 


অষ্টাঙ্গহৃদয়ে উত্তরস্থানে সর্বাক্ষিরোগ বিজ্ঞান নামক পঞ্চদশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


ওল) ইসরাত 


যৌড়শ অধ্যায়। 


অনস্তর আমর] সর্বাক্ষিরো গ-প্রতিষেধ নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-যাহা আত্রেয়াদি মহরিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 
বাতজ অভিষ্যন্দ ভিন্ন অন্ত সকল অভিষ্যন্দেরই পূর্বরূপাবস্থায় তীক্ষ গও্ষ:ও নম্ত এবং 


উপবাস ব্যবস্থা করিবে ॥ ২ 

দ্বাহ, উপলেপ, লৌহিত্য, অশ্রপাঁত ও শোখের শাস্তির নিমিত্ত বিড়ালক (পক্ষ ভিন্ন সমস্ত 
নেত্রে প্রলেপ দেওয়ার নাম বিড়ালক ) দ্দিবে। সকল প্রকার অভিষ্যন্দেই তেজপত্র, এলাচ, 
মরিচ, স্বর্ণ গৈরিক, রসাঞ্জন, যষইিমধু, গরপাছকা, রক্ছন্দন ও সৈম্ধবলবণ এই সকল দ্রব্যে 


৫৮ 


৪ ৫৮ অক্টাঙ্গহদয় । [ ১৬শ অঃ 


হ বিড়ালক দিবে । বাতাভিয্ন্দে ঘ্বতমণ্ডে ভূষ্ট সৈন্ধবলবণ, শু'ঠ ও রসাঁঞ্নের অথবা 
দবততৃষ্ লোঞের বিড়ালক; পিত্তাভিষ্যন্দে ও রক্।ভিষ্যন্দে জটামাংসী, পদ্মকাষ্ঠ, কাকোলী ও 
যষ্টিমধুর বিড়ালক ; কফাভিয্ন্দে মনঃশিলা, ্রিযঙ্্ ও মধুর বিড়ালক এবং সর্বদোযোৎপন্ন 
অভিষ্যন্দে উক্ত সৈদ্ধবাদি মিলিত সমস্ত দ্রব্যের বিড়ালক ব্যবস্থা করিবে ॥ ৩ 

নেত্র প্রকৃপিত হুইবামাত্র মিতমরিচ ( শজিনাবীজ ) ১ ভাগ, মনঃশিলা ৪ ভাগ, শীবরলোধ 
১৬ ভাগ ; এই সকল দ্রব্যের সুম্ষ চূর্ণ পৌষ্টলী বদ্ধ করিয়া তন্বার। নেত্রে অবগুগ্ুন করিবে 
অর্থাৎ বুলাইবে ॥ ৪ 

বন্ত কুলখকলার পোৌঁট্রলীবদ্ধ করিরা গোময়রসে সুসিদ্ধ করিবে। পরে তাহা নখ দ্বারা 
নিস্তষীক্কত অর্থাৎ খোসা হীন করিয়। চর্ণ করিবে। সেই চূর্ণ বারা অর্দরাত্রে একবার মাত্র 
'অবচূর্ণন করিলে তৎক্ষণাৎ নেত্রকোপের শাস্তি হয় ॥ ৫ 

ঘোষাফল, হরীতকী, তুঁতে, যষ্টিমধু ও লোধ ইহাদের সুক্ষ চূর্ণ শিখিলভাবে পোষ্টরলীবন্ধ ও 
তাহা তামপা্রস্থ কা্িতে নিমগ্ন করিয়া নেত্রে ধারণ করিলে অনেক প্রকার যন্ত্র 
নিবারিত হয় ॥। ৬ 

১ পল দারুহরিদ্রা ১৬ পন জলে সিদ্ধ করিয়া! অষ্টভাগ অর্থাৎ ২ পল অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইবে | সেই কাথ মধুসংযুক্ত করিয়া তদ্বার! সর্বদোষগ্রকুপিত নেত্রে সেক দিলে ফল পাওয়া 
যায়। ৭ 

একমাত্র সজিনাপত্রের রস মধুর সহিত নেত্রে গ্রয়োগ করিলে বাঁতারদি এক দোমজ বা 
সন্গিপাতজ নাঁনাপ্রকার নেত্রবেদন! আশু নিবারিত হয় ॥ ৮ 

এরণ্ডের কচিপাতা ও মূল কুষ্টিত এবং ছাগ হুগ্ধে সিদ্ধ করিম! প্রয়োগ করিলে স্যো বাতাভি- 
ষ্যন্দ বেদন! নিবারিত হয়। দোৌঁষার্ধি বিবেচনা করিয়া উক্ত কুটিত এরও পরার্দি সিদ্ধ ছৃগ্ধকূত 
শক্ত;পিগু ঈবৎ উঞ্ণ করিয়া প্রননোগ করিলেও পীড়ার শাস্তি হয় ॥ ৯ 

এরগুমূল, বৃহতী ও রক্তশজ্জিনার সহিত বিদ্বা্দি মহৎপঞ্চমূলের কাথ ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে 
তন্ধারা আশ্্যোতন ( নেত্রপুরণ ) করিবে । ইহা বাতজ অভিয্যন্দে হিতকর। 

বালা, তগরপাছকা, বৃহৎ্করঞ্জ ও যজডুমুরছাল ( পাঠীস্তরে-_যজ্ঞডুমুরছাল ও পাকুড়ছাল ) 
ইহাদের কাথের এবং সঙ্জল ছাগছদ্ধের আশ্চ্যোতন শ্রেষ্ঠ নেত্রশূলনিবারক | অঞ্রিষ্ঠা, হরিদ্রা, 
লাক্ষা, দ্রাক্ষা, জলজ ও স্থল ভেদে দুই প্রকার যষ্টিমধু ও নীলোৎপল ইহাদের কাথ শীতল ও 
চিনি সংযুক্ত করিয়! তাহ। নেত্রে সেচন করিলে রক্তপিত্ত প্রশমিত হয় ॥ ১০ 

কেণুর ও যষ্টিমধুর চূর্ণ বসতে শিথিলভাবে রাখিয়া তাহা বৃষ্টির জলে নিক্ষিপ্ত করিয়া নেত্রে 
প্রয়োগ করিবে। ইহা রক্তপিত্তজ অভিষ্যন্দে হিতকর ॥ ১১ | 

পুণুরিয়া, যিমধু ও হরিদ্রা। ইহাদের চূর্ণ পোট্টরলীব্্ধ করিয়া! তাহা শর্করাসংযুক্ত স্তনহগ্ে 
অথবা ছাগছৃ্ধে আগত করিয়া নেত্রে প্রয়োগ করিলে দাহ, বেদনা, লৌহিত্য ও অশ্রতরাব 
নিবারিত হয় ॥ ১২ 

শ্বেতলোধ ও য্টিষধু ঘবৃতে ভায়া সুচূর্ণিত করিবে । সেই চূর্ণ পোষ্রলীবন্ধ ও স্তনহুদ্ধে মর্দিত 
করিয়া নেত্রে-প্রয়োগ করিলে পিত্তরস্তজ ও অভিঘা1তজ অভিয্যন্দ নিবারিত হয়॥ ১৩ 


সর্বাক্ষিরোগ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান ৪৫৯ 


কফজ অভিযান্দে শু, ব্রিফলা, নিমছাল, বাসকছাল ও লোধ ইহাদের কাথ প্রস্তুত করিয়া 
তাহা ঈষহ্ধ্গাবন্থায় আশ্চ্যোতন করিবে। সান্লিপাতিক অভিষ্যন্দে বাতজাদি অভিয্যন্দোক্ত 
ওধধ সকল মিলিত করিয়। প্রয়ে!গ করিবে ॥ ১৪ 

বাতাভিষ্যন্দে পুরাতন ত্বত ও পিন্তাভিষ্যন্দে শর্করাঁসংযুক্ত ঘ্বৃত পান হিতকর । কফাভিষ্যন্দে 
ত্রিকটুর সহিত ত্বত পাক করিবে । সেই ত্বতে যবক্ষারচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! তাহা পান করাইয়া 
শোণিত মোক্ষণ করিবে । তৎপরে পুনর্বার ল্লিগ্ধ করিয়। বিরেচন দিবে ॥ ১৫ 

অভিয্যন্দরোগে শুলবদ্‌ যন্ত্রণ। থকিলে মস্তকে ও বদনে আনূপদেশজাত মাংসের বেসবার উষ্ণ 
করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে । দাহ থাঁকিলে হুগ্ধ ও ঘ্বৃত সংযুক্ত শীতল দ্রব্যের প্রলেপ দিবে ॥১৬ 

দৌোষাদি বিবেচন। করিয়! তিমিররোগের যথাযথ চিকিৎস। করিবে ॥ ১৭ 

মন্থাদিরোগ সমূুহেও এই সকল বিধিই প্রশস্ত । এইরূপ চিকিৎস! করিয়াও যদি মন্থরোগের 
প্রশম ন!| হয়, তবে জর উপরিভাগ দগ্ধ করির! দিবে ॥ ১৮1১৯ 

রুক্ষ অর্থাৎ উদ্ধীত-নবনীত গব্যদধি দ্বার| একথানি রূপার পাত প্রলিপ্ত করিবে । যখন সেই 
দ্ধধি নীলবর্ণ ও শু হইবে, তখন তাহ! দধির মা'ত দিয়! মাড়িয়া বর্তি প্রস্তত করিবে । এই বন্তি 
বাতাক্ষিরোগ নাশ করে ॥ ২০ 

জাতীফুলের ' কুঁড়ি, শঙ্খ, ভ্রিফলা, যষ্টিমধু ও বেড়েলা 'এই সকল দ্রব্য বৃষ্টির জলে পেষণ 
করিয় বর্তি প্রন্ধত করিবে । এই বন্তি পিত্তরক্তজ নেত্ররে।গনিবারিণী ॥ ২১ 

সৈন্ধবগবণ, ঘ্রিফলা, ত্রিকটু, শঙ্খনাভি, অমুদ্রফেন, শৈলজ ও ধূন! এই সকল দ্রব্যের বস্তি 
(উপরি কথিত বৃষ্টির জলে প্রস্ত তীকৃত ) কফজ নেত্ররোগ নাশিনী ॥ ২২ 

পাশুপত-বোগ। 

পুগুরিয়া, যষ্টিমধু ও দারুহরিদ্র! প্রত্যেক ৮ পল পরিমাণে লইয়া ৬৪ সের জলে পাক করিয়া 
১৬ সের থাকিতে নামাইবে। এই কাথ ছাকির। পুনর্ধার পাঁক করিবে । ঘন হইলে আহাতে 
পুষ্প।ঞঁন ১ পল ও মরিচ চুর্ণ২ তোল! প্রক্ষেপ দিবে । ইহার চুর্ণ অথবা বস্তি সর্বপ্রকার 
অভিম্যন্মজ।ত নেত্রের লোহিত্য, বেদন! ও ধর্ষ অর্থাৎ করকরানি নাশ করে এবং দৃষ্টির বিযলত। 
সাধন করে। পাশুপত নামক এই যোগ চিকিৎসকর্দিগের পরম গোপনীর ওষপ ॥ ২৩ 

শুফাক্ষিপাকরোগে-__ঘ্বতপান, জীবনীয়গণের সহিত পক ঘ্বতের নেত্রে তপ্রণ, অণুততৈলের 
নম্ত ও স-সৈন্ধব ঈষদ্ষ হুগ্ধের পরিষেক প্রশস্ত ॥ ২৪ ” 

শঁঠ স্তনদুগ্ধে 'পেধিত ও স্বৃত সংযুক্ত করিয়া তাহার অথবা কিঞ্চিৎ সৈম্ববলবণ ও শুঁ$ চূর্ণ 
মিশ্রিত আনুপ প্রাণির বসার অঙ্জন প্রয়োগ করিবে ॥ ২৫ 

কতকগুলি কেশ খ্বতাক্ত ও তাহা দণে ঘর্ষণ করিয়া মল্লকসম্পুটে (নারিকেল মালার মধ্যে 
রাখিয়া! অপর একটি মাল! চাপা দিয়! ) দগ্ধ করিবে । পরে সেই মপী দ্বতে পেমণ করিয়! তাহার 
অগ্রন দিবে। ইহা নেত্ররোগের উৎকৃষ্ট অঞ্জন ॥ ২৬ 

সশোথ বা অল্প শোথ নামক রোগে-্রোগিকে হ্গিদ্ধ করিয়া! তাহার শিরাবেধ করির1 দিবে । 
পরে দ্রাক্ষা ও হুরীতকীর কাথে তেটড়ী চূর্ণ ও দ্বত সংযুক্ত করিয়া এই ঙ্গিগ্ধ ওষধ বারা বিরেচুন 


করাইবে ॥ ২৭ 


৪৬০ অকীঙ্গহৃদয় । [ ১৬শ অঃ 


স্বেতলোধ ত্বতে ভায়া চূর্ণ ও পোর্টরলীবন্ধ করিয়া তাহা উঞ্জজলে মৃদ্দিত করিবে। পরে 
নেত্রে সেই জলের সেক দিলে শুলবদ্‌ ব্যথা নিবারিত হয় ॥ ২৮ 

দ্ারুহরিদ্রা ও পুণুরিয়ার কাঁথের আশ্চোতন হিতকর ॥ ২৯ 

নেত্ররোগে ঘর্ষ ( কর্করানি ), লৌহিত্য, অশ্রপতন ও বেদন! নিবারক বক্ষ্যমাণ সম্ধাবাধ্য 
ওষধ সকল প্রয়োগ করিবে ॥ ৩০ 

লৌহপাত্রে একখণ্ড তাম্র গোমুত্রের সহিত ঘর্ষণ করিয়া তাহাতে ঘ্বতের ধুপ দিয়া নেত্রে 
তাহার অঞ্জন প্রয়োগ করিলে বেন! নিবারিত হয়। অথব] গব্য দ্ধির সর তা ম্রপাত্রে ঘর্ষণ করিয়া 
তাহাতে কিঞ্চিৎ পিপুল চুর্ণ ও সৈন্ধবলবণ দিয়া গ্রায়োগ করিবে । ইহ! অতি উংরু্ই বেদনা 
নাশক সন্ধাব নামক ওঁষধ ॥ ৩১ 

তাত্রপাত্রে স্তনহুপ্ধের সহিত শঙ্খ ঘর্ষণ করিয়! তাহ! স্বতাক্ত শমীপত্র ও যবের দ্বারা ধুপিত 
করিয়। নেত্রে প্রয়োগ করিবে । এই সন্ধাব ওষধ ঘর্ধ ও অতিতীব্র বেদন। শীঘ্ব নিবারণ করে ॥ ৩২ 

যজ্ঞডুমুরের ফল লৌহপাত্রে স্তনছুগ্ধের সহিত ঘর্ষণ করিয়া তাহাতে স্বতীক্ত শমীপত্রের ধূপ 
দিবে । ইহ! নেত্রে প্রয়োগ করিলে দাহ, বেদনা, রক্তিম, জলআাব ও নেত্রহর্য নিবারিত হয় ॥ ৩৩ 

শজিনাপাতার রস তার সম্পুটে উত্তমরূপে দ্বষ্ট ও ঘ্বতের দ্বার! ধুপিত করিয়া তাহা নেত্রে 
প্রয়োগ করিলে শোথ, ঘর্ষ, অশ্রুপাত ও বেদনা প্রশমিত হুয় ॥ ৩৪ 

একখণ্ড মৃৎকপাল ( একটুক্‌র! মাটীর খাপ্র1 ) কা-স্তপাত্রে :তিলের জলের সহিত ঘর্ষণ 
করিয়! তাহাতে দ্বৃতাক্ত নিথ্বপত্রের ধূপ দিবে । এই ওঁষ্ধ চক্ষুর কর্করাণি, ব্যথা, জলপড়া ও 
রক্তিম। প্রশমিত করে ॥ ৩৫ 

সন্ধাব নামক ওঁষধের দ্বার| নেত্র অঙ্জিত করা হইলে পর যখন ওঁষধ প্রয়ে।গ জনিত বেদনাদি 
দুর হইবে, তখন স্তনহুগ্ধ বারা নেত্রে আশ্চ্যোতন করিবে। তিনবার সন্ধাব দ্বার! অঞ্জন দিবে, 
ইহার অধিক আর প্রয়োগ করিবে ন|। 

তালীশপত্র, সিদ্ধি, তগরপাহ্কা, লৌহচুর্ণ, অঞ্জন, জাতীপুষ্পের মুকুল, হীরাকস ও সৈন্ধব- 
লবণ এই সকল দ্রব্য গোমুত্রে পেষণ করিয়া তদ্বার। একটি তারপাত্র প্রলিপ্ত করিয়া সপ্তাহ কাল 
রাধিবে। তৎপরে উক্ত তাত্রপাত্রস্থ ওষধ পুন্র্বার গোমুত্রে পেষণ করিয়া গুটিকা গ্রস্তত ও 
ছায়ায় শুফ করিবে । এই গুটিকা স্তনহুদ্ধে ঘষিয়! প্রয়োগ করিলে নেত্রের করকরানি, জল- 
পড়া, শোথ ও কু বিনষ্ট হয় ॥ ৩৬ 

কণ্টকারীর ছাল, যষ্টিমধু ও তাত্তরচুর্ণ এই সকল দ্রব্য ছাগছুদ্ধে মৃদিত এবং গ্বতাক্ত শমী ও 
আমলকী পত্রহ্থার৷ ধূপিত করিবে । ইহা নেত্রে প্রয়োগ করিলে শোথ ও বেদন! প্রশমিত হয় ॥৩৭ 

অঙ্লোধিত নামক নেত্ররোগে পিস্তাভিয্যন্দের চিকিৎসা করিবে ॥ ৩৮ 

কফ, পিত্ত, রক্জ ও সন্নিপাতজাত সকল প্রকার উৎকিষ্ট, কুকুণক, পক্মরোধ, শুফাক্ষিপাক, 
পুযালস, বিস, পোথকী, অন্নোষিত, অল্লাখ্য অভিষ্যন্দ ও বাজ ভিন্ন সকল প্রকার মস্থ এই অষ্টা- 
দশ গ্রকার নেত্র রোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে তাহার! পিল্প নামে কথিত হইয়া থাকে । এই 
সকল রোগের স্ব স্ব চিকিৎসা উক্ত হইয়াছে; এক্ষণে পিশ্লীভূত ইহাদের সাধারণ চিকিৎসা বলা 
যাইতেছে ॥ ৩৯ 


সর্ববাক্ষিরোগ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান ৪৬১ 


নেত্ররোগ সকল পিশ্লীভূত হইলে রোগিকে স্সেহের দ্বার! দ্িগ্ধ, বন কারক ওষধ সারা বাস্ত, 
শিরাবেধ দ্বারা ক্রতরক্ত এবং বিরেচন দ্বারা বিরিক্ত করিয়া পশ্চাৎ বিশুদ্ধি হওয়। পর্য্যস্ত বর 
লেখন করিবে ॥ ৪* 

১ পল তুঁতে ও ২* কুড়িটি সজিনাবীঞ্জ ত্রিশ পল কীজীতে পেষণ করিয়া! তাঅপাত্রে স্থাপন 
করিবে£ উক্ত কাজীর পরিষেক অতি পুরাতন পিল্লকেও অপিন্ন করে এবং উপদেহ, অশ্রু- 
পতন, ক$ ও শোঁথ বিনষ্ট করে ॥ ৪১ 

করঞ্জবীজ, তুলমীপত্র ও জাতীপুম্পের কলিক। এই সকল দ্রব্য কুটিত ও জলে সিদ্ধ করিয়া 
কাথ প্রস্তুত করিবে । পরে তাহা ছাকিয়া তন্দারা রসক্রিরা ও অঞ্জন করিবে । ইহা পিল্লরে!গের 
ওষধ ও নেত্রলোম সকলের প্ররোহণ ॥ ৪২ 

রসাঞ্জন, ধুনা, পুষ্পাঞ্জন, মনছাল, সমুদ্রফেন, সৈন্ধব লবণ, গেরিমাটী ও মরিচ এই সকল 
দ্রব্যের অঞ্জন মধুতে পেষণ করিয়া নেত্রে প্রয়োগ করিলে ক্রেদ ও ক নিবারি'ত হয় ॥ ৪৩ 

হরীতকীর কাথে পেষিত তগরমূল পিল্লনাশক। ছাগমুত্রে ভাবিত দেনদার স্নেহযুক্ত 
করিয়! নেত্রে প্রয়োগ করিলে পিল্ল নষ্ট হয় ॥ ৪৪ 

সৈন্ধব লবণ, ত্রিফলা, পিপুল, কটুকী, শঙ্খনাভী ও তাত্রুর্ণ এই সকল দ্রব্যের বস্তি 
(জলে পেষণ করিয়া] ) প্রস্তুত করিবে । এই বর্তি পিল্ল ও শুক্ররোগ নাশ করে ॥ ৪৫ 

পুশ্পকাসীস চূর্ণ বুর্বারসে ভাবিত করিয়া তারপাত্রে দশ দিবস স্থাপন করিবে। এই 
অঞ্জন প্রয়োগে পৈল্ল্য ও পক্মশাত প্রশমিত হর ॥ ৪৬ 

হরিতাঁল ১ ভাগ, সৌবীরাঞ্জন ১ ভাগ, হুক্ম তামচুর্ণ ২ ভগ) এই সকল দ্রব্য একত্র 
মিশ্রিত করিবে । ইহাদের অঞ্জন শল।কা দ্বারা একটাবার মাত্র নেত্রে প্রয়োগ করিলে পিল্লরোগে 
"রোম সকল উৎপন্ন হুয় ॥ ৪৭ 

লাক্ষা, নিসিন্না, ভীমরাজ ও দারুহরিদ্রার রসে উৎকৃষ্ট কাপাস তুল! সাতবার ভাবিত করিয়| 
তাহার বন্তি (সলিতা ) প্রস্তত করিবে । পরে উক্ত বর্তি দ্বারা দ্বতের প্রর্থীপ জালিবে । 
সেই দীপোখিত মসীর অঞ্জন পিল্ল রোগের শ্রেষ্ঠ রোপণ ॥ ৪৮ 

পিল্লরোগী পুনঃপুনঃ বস্মলেখন, রক্তমোক্ষণ, বিরেচন, আশ্চ্োতন, অঞ্জন, নন্তগ্রহণ ও 
ধুম সেবন করিবে । এরূপ চিকিৎসাতেও যদি পুযালস রোগের শাস্তি না হয়, তবে হুক্ম শলাকা 
দ্বারা বন্ধের প্রান্তভাগে দ্বাহ করিয়া দিবে ॥ ৪৯ 

৯৪ চতুর্নবতি প্রকার নেত্ররোগের নিদ্দান, লক্ষণ ও চিকিৎস! সম্পূর্ণরূপে পৃথক্‌ পৃথক কথিত 
হইল। নেত্ররোগে পীড়িত ব্যক্তি রোগমুক্ত হইর! সুস্থ হইলেও নয়নপ্রিয় হইয়। সতত সাব- 
ধানে থাকিবে। পুরাতন যব, গোধুম, শালি, ষ্টিক, কোদৌধান্তের অন্ন; প্রচুর স্বৃতসংযুক্ত 
কফপিত্তনাশক মুদগার্দির যুষ; এইরূপ কফপিতনাশক শাকসমুহ, জাঙ্গল মাংস, দাড়িম, 
শর্করা, সৈম্ধব লবণ, ভ্রিফলা, দ্রাক্ষা, বৃষ্টির জলপান এবং ছত্রধারপ, পাক] ধারণ ও যর্থাবিধি 
দোষের সংশোধন অর্থাৎ দোষান্ুসারে বিরেচন, এই লকল সেবন করিবে ॥ ৫* 

নেত্ররোগমুক্ত ব্যক্তি মল মুক্রের বেগধারণ, অপক্ভোজন, অধ্যশন, শোক, ক্রোধ, দিবা- 
নিদ্রা, রাঁতি জাগরণ, বিদাহি ও বিষ্শ্ত জনক আহার ও ওষধ সকল পরিত্যাগ করিবে ॥ ৫১ 


৪৬২ অফ্টাঙ্গহদয়। | ১৭শ অঃ 


' পাদঘ্বয়ের মধ্যে ছুইটি স্থল শির। বন্প্রকারে বিভক্ত হুইয়! নেত্র পর্য্যন্ত ব্যাপ্ত হইয়৷ আছে। 
তৈলাঘি অক্ষণ, উ্বর্ভন ও লেপনাদি কোনও দ্রব্য পাদে প্রযুক্ত হইলে তাহা শিরাযোগে নেত্রে 
নীত হইয়া তথায় ক্রিরা গ্রকাশ করে। মল পদার্থ, উষ্ণতা, সংঘষ্টন ও আঘাতাদি দ্বারা মেই 
সকল পার্দস্থ শ্রিরা ছুষ্ট হইয়! নেত্রকেও দূষিত করে। অতএব সর্বদা দৃষ্টির হিতকর রি ধারণ 
তৈল ভরক্ষণ ও পাদ প্রক্ষলন করিবে ॥ ৫২ ূ 

অষ্টাঙ্গহদয়ে উত্তরস্থানে সর্বাক্ষিরোগ-প্রতিষেধ নামক ষোড়শ অধ্যার সমাপ্ত ॥ 


সপ্তদশ অধ্যায়। 


অনস্তর আমরা কর্ণরৌগ-বিজ্ঞানীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব_-ইহা আত্রেয়াদি 
মহ্ধিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

প্রতিষ্ঠায় (মুখ ও নাসা হইতে জলআ্রাব ), জলক্রীড়া, কর্ণকণুয়ন ও শব্দের মিথ্]াযোগ 
( ভীষণ বিক্ৃতাদি শবদশ্রবণ প্রভৃতি ) এই সকল কারণে এবং অন্তান্ত স্বপ্রকোপক হেতুতে কুপিত 
বাঁু শ্রোত্রগত শিরাসকলকে আশ্রয় করিয়া কর্ণকুহরে অতিপ্রবল বেদনা, অর্ধাবভেদক ও 
কর্ণের স্তব্ধতা উৎপাদন করে ৷ ইহাতে শীতে অনভিলাষ ও বিলম্বে কর্ণের পাক হয়। পাঁকিলে 
অল্প অল্প লসীক1 (ত্বকের নিয়স্থ জলবৎ পদার্থ) আব হইতে থাকে । অকম্বাং কর্ণ শুন্ত 
ও বন্ধ বাঁ মুক্কবৎ প্রতীতি হয় ॥ ২ 

পিস্তজ কর্ণরোগে দবাহযুক্ত বেদন। এবং সার্বাঙ্গিক দাহ, শীতাভিলাষ, শোথ, জর ও 
কর্ণের শীপ্ পাক হয়। কর্ণ পাঁকিলে গীতবর্ণ লপীকান্াব হইতে থাকে । সেই লশীকা 
শরীরের যে যে স্থানে লাগে, সেই সেই স্থান পাকে ॥ ৩ 

কফজ কর্ণরোগে মস্তক, হন্ন ও গ্রীবা প্রদেশের গুরুতা, অল্প বেদনা, কও, শোথ ও 
উষ্গাভিলাষ উপস্থিত হুয়। কর্ণ পাঁকিলে শ্বেতবর্ণ ঘন আঁব হইতে থাকে ॥ ৪ 

অভিঘাতাদি কারণে রক্ত দুষিত হইয়া কণে বেদনা জন্সায়। এই রোগে পিত্তের 
সমান বা তদপেক্ষা কিঞ্চিৎ প্রবল লক্ষণ সকল প্রকাশ পায় ॥ ৫ 

সন্নিপাতজ কর্ণরোগে কর্ণে শূল এবং শোথ, জর, তীব্রবেদনা, পর্য্যাযক্রমে অর্থাৎ কখনও 
শীতে কখনও বা! উ্জে অভিলাষ, শ্রাব এবং কর্ণের জড়তা এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হুয়। 
পাকিলে কর্ণ হইতে শ্বেত, কৃষ্ণ বা! রক্তবর্ণ ঘন পুয শ্রাব হইতে থাকে ॥ ৬, 

গ্রকৃুপিত বায়ু যখন শব্ধবাহিনী শিরাসমুহে অবস্থিতি করে, তখন মানব অকল্মাৎ ভেরী 
মৃদঙ্গাদির শব্দের স্থায় বিবিধ প্রকার শব অনুভব করে। ইহাকেই পণ্ডিতের! কর্ণনাদ 
রোগ কহিয়া থাকেন ॥ ৭ 

বায়ু শ্লে্সান্ুগত হইলে অথবা কর্ণনা্রোগ উপেক্ষিত হুইলে রোগী উচ্চশব অতিকষ্টে 
অবণ করে এবং ক্রমে তাহার বাধিধ্য রোগ জন্মে ॥ ৮ 


কর্ণরোগ-বিজ্ঞানীয় ] উত্তরস্থান ৪৬৩ 


বায়ুকর্তৃক শ্নেম্না শোধিত হইয়। শব্ষবহ আ্োতকে লিগ করে। তাহাতে বেদনা, গুরুতা 
এবং বন্ধতা ( কাণ বুঝিয়! থাকা ) হর়। এই রোগের নাম প্রতীনাহ ॥ ৯ 

কফহেতু কর্ণে স্থির কণ্ড ও শোঁথ হর । ইহা উক্ত নামেই অর্থাৎ কঙঁশোথ নামে কথিত 
হ্ইয়! থাকে ॥ ১০ 

পিত্তকর্তৃক কর্ণস্রোতঃস্থিত কফ বিদগ্ধ হইয়া কর্ণকে বেদনাধুক্ত ব! চিনা এবং ঘন, পুতি 
ও বছকেদযুক্ত করে। কর্ণকে পুতিক্লেদাগিত করে বলিয়া! এইরোগের নাম পুতিকর্ণ ॥ ১১ 

বাতাদদি দৃষিতকর্ণে ক্রিমি জন্মে! সেই সকল ক্রিমি কর্ণকে ভক্ষণ করে; তাহাতে 
মাংসরক্ত ও ক্লেদজনিত প্রবল বেদন1 উপস্থিত হর। ইহাকে ক্রিমিকর্ণক রোগ কহে ॥ ১২ 

কর্ণকগুরন হেতু ক্ষত উৎপন় হইলে পুর্ববকথিত ( নিদানস্থানে কথিত ) লঙ্গণমুক্ত পুর্বববৎ 
অন্ঠ বিদ্ধ, শোথ, অর্শঃ ও অর্ধ, উৎপন্ন হয়। ইহার! যথাক্রমে কর্ণবিদ্রধি, কর্ণশোথ, 
কর্ণার্শঃ ও কর্ণার্বঘ নামে অভিহিত হর। উক্ত অর্শে ও অর্রদে বেদন! পুতিকর্ণত্ব ও 
বাঁধি্য জন্মে ॥ ১৩ 

বাষু কর্তৃক কর্ণাভ্যস্তরে শঙ্কুলী ( কর্ণ ছিদ্র ) সঙ্কুচিত হইলে তাহাকে কুচিকর্ণক কহে ॥ ১৪ 

কর্ণগহ্বরে পিগ্ললীপরিমিত, স্থির, বেদনাহীন একটি বা অনেকগুলি মাংসান্গুর জনো। 
'তাঁহাকে কর্ণপিপ্ললী রোগ কহে। 

ত্রিদোষহেতু কর্ণে ত্বকৃসমান বর্ণ, বেদনাধুক্ত, স্তব্ধ শোঁথ উৎপন্ন হয়। ইহার নাম বিদ্বারিক]। 
বিদ্বারিকা__চিকিৎসিত না হইলে পাঁকে, তাহাতে কর্ণ হইতে সর্ধপতৈলসদৃশ শ্রাব নির্গত হয 
এবং অতিকষ্টে ইহার রোছ্ণ হয় । রূঢ় হইলেও বিদারিক। কর্ণশফ্ূলীকে নিশ্চয়ই সম্কুচিত 
করিরা থাকে ॥ ১৯৫ 

কুপিত বায়ু শিরাগ্ত হইয়া কর্ণপালীকে (কাণের পাটাকে ) শুষ্ক করে। ইহার নাম 
পালীশের ॥ ১৬ 

হট বাঁধু কর্তৃক কর্ণপাঁলী ক₹শ, দৃঢ় ও তত্ত্রীর স্তায় হয়। ইহাকে তত্ত্রিক। কহে ॥। ১৭ 

কোমল কর্ণ সহস! টানিয়া বাড়াইয়া অনেকক্ষণ পরে ছাড়ি দিলে পালীতে অরুণবর্ণ, সবেদন, 
পরিপোটবিশিষ্ট (ফা! ফাট। ) পরিপোর্ট নামক শোথ জম্মে। ইহা বাধুর প্রকোপে উৎপন্ন হয়। 

ভারবিশিষ্ট অলঙ্কারধারণা্দি হেতু পিত্ত ও রক্ত কুপিত হইয়া কর্ণপালীতে শ্ঠাববর্ণ, বেন! 
দাহ ও পাকান্বিত এবং স্ফোটক পিড়ক! লৌহিত্য 'তাপ ও ক্লেদ সংযুক্ত শোথ উৎপাদন করে। 
ইহাকে উৎপাতরোগ কহে ॥ ১৮ 

ুষ্ট কফবাত হেতু কর্ণপালীতে সর্বতঃ বেদনা রহিত, স্থির, স্তব্ধ, ত্বকৃসমানবর্ণ, কও্বিশিষ্ট 
শোথ উৎপন্ন হয়। ইহাকে উন্মস্থ বা গল্লির কহে ॥ ১৯ 

কর্ণ ছুর্বিদ্ধ ও বর্ধিত হইলে ত্রিদোষের প্রকোপে তাহাতে কু দাহ পাক ও বেদনাযুক্ত 
শোথ জন্মে। এই রোগের নাম দুঃখবর্ধন ॥ ২, 

কফ রক্ত ও ক্রিমি হইতে উৎপন্ন, কণু ক্লে ও বেদনাসমদ্বিত লেহ নামক হুমম পিটিক 
সকল কর্ণপালীতে জন্মে। -অণিকিৎসিত হইলে কর্ণপালীকে লেহন করে: বলিয়া উহার 
লেহ্ণামে অভিহিত হুইয়। থাকে ॥ ২১ 


৪৬৪ অন্টাঙ্গ হদয়। [ ১৮শ অঃ 


এইসকল কর্ণরোগের মধ্যে কর্ণপিপ্ললী, ত্রিদোষজ কর্ণশূল, বিদ্বারী ও কৃচিকর্ণক এই 
চারিপ্রকার কর্ণরোগ অসাধ্য । একমাত্র তন্ত্রিকারোগ যাপ্য। অবশিষ্ট বিংশতি প্রকার সাধ্য। 
এইরূপ বিভাগান্গুসারে পঞ্চবিংশতি প্রকার কর্ণরোগ কথিত হইল ॥ ২২ 
অষ্টঙ্গহদয়ে উত্তরস্থানে কর্ণরোগ-বিজ্ঞানীয় নামক সগুদশ অধ্যায় সমাপ্ত। 


অষ্টাদশ অধ্যায় । 


অনস্তর আমর! কর্ণরোগ-প্রতিষেধ নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব_-ইহা আত্রেয়াদি 
মহ্র্ষিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

বাত কর্ণশুলে মাংসরসের সহিত অন্নভোজন করাইয়! রাত্রিকালে বাতন্ন্্ব্যের সহিত 
প্রস্তত ঘুতপান করাইবে | রোগির কর্ণ স্বেদদ্বার। স্থিন্ন করিয়া অশ্ব, বেল, আকন্দ, এরও, 
ইহাদের কোনও একটির পত্র তৈল ও সৈম্ধবলবণ দ্বারা প্রলিপ্ত ও পুটপাকে স্বি্ন করিয়! 
তাহার ঈষহুষ্চ বন্্পূত রস দ্বারা! উক্ত কর্ণ পুরণ করিবে। এইরূপে মুলক ও সোনালুর 
রসও প্রয়োগ করিবে ॥ ২ 

বাতহরগণ, অগ্নদ্রব্য ও গোঘুত্রে মহান্নেহ ( দ্বত-তৈল-বস।-মজ্জ রূপ স্নেহ ) পাক করিয়া 
তদ্দবার। কর্ণ পুরণ করিলে অতি দারুণ বেদনাও আশ প্রশ্শমিত হয় ॥ ৩ 

বিবাদি মহৎপঞ্চমুলের কোনও একটির কা্খণ্ ক্ষৌমবস্ত্রে বেষ্টিত এবং তাহা তৈলে সিক্ত 
করিয়া প্রজালিত করিবে। পরে তাহা! অধোমুখে ধরিলে হা হইতে যে সকল তৈলবিন্দু নিয়স্থ 
পাত্রে পতিত হইবে, সেই তৈল কর্ণে প্রদ্ধান করিলে কর্ণবেদন৷ সগ্ঃ প্রশমিত হয়। এইরূপ 
দবেবদারু কাঠে, কুড়কাষ্ঠে ও সরলকা্ঠেও তৈল প্রস্তত করিয়া কর্ণে প্রয়োগ করিলে কর্ণশুল 
নিবারিত হইয়া থাকে । (তস্ত্রাস্তরে ইহ! দীপিক1 তৈল নামে অভিহিত হুইয়াছে ) ॥ ৪1৫ 

বাতব্যাধি ও প্রতিষ্ঠায় বিহিত চিকিৎসা! সকলও ইহাতে হিতকর ॥ ৬ 

কর্ণরোগে শির£লান (ডুব, দিয় নান ) ত্যাগ করিবে। দিবাঁভাগেও শীতল জল পান করিবে 
না। রাত্রিকালে শীতল জল সর্ব বর্জনীয় ॥ ৭ | 

পিতজ কর্ণশূলে রোগিকে শর্করাসংযুক্ত ঘ্বতের দ্বার] ন্নিপ্ধ করিয়! বিরেচন করাইবে। ইহাতে 
রক্ষা ও যিমধুর সহিত সিদ্ধ স্তনছুগ্ধ দ্বারা কর্ণপুরণ প্রশস্ত ॥ ৮ 

তৈল /॥* সের, য্টিমধুর কাথ /8 সের, হুগ্ধ /৮সের। কক্কার্থ--যষ্টিমধু, অনস্তমূল, চন্দন, 
বেখার মূল, কাকোলী, লোধ, জীবক, মৃণাল, বিস (মৃণাল ভেদ ), মঞ্জিঠা ও শ্তামালত! যখাবিধি 
পাক করিয়া এই তৈলের নন গ্রহণ এবং ইহার দ্বারা কর্ণপুরণ ও অভ্যঞ্জন করিলে অথবা কেবল 
মাত্র মধু প্রয়োগ করিলে কর্ণের শুল দাহ ও ভাপ প্রশমিত হই থাকে ॥ ৯ 

পূর্বোক্ত যষ্টিমধু প্রভৃতির কক স্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া কর্ণের চতুর্দিকে লেপন করিলেও 


শুলাদি নিবারিত.হয় ॥ ১৩ 


কর্ণরোগ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান। ৪৬৫ 


কফজ কণরোগে পিগ্ললীর সহিত পক দ্বত দ্বার! রোগিকে স্গিগ্ধ করিয়া বমন করাইবে। এই 
রোগে কফনাশক ধৃম, নগ্ত, গ৫ষ ও স্বেদ প্রয়োগ করিবে ॥ ১১ 
রস্থন, আদা, সজিনা, গুড়,চী ( অন্ঠান্ত তন্ত্র গুড়চী স্থানে মুকু্গী পাঠ আছে। ররুদী-- 
সজিনাবিশেষ বা! কাঁকমাচী ), মুলা ও কদলী ইহাদের প্রত্যেকের ঈষহ্ষ দ্থরস করণপুরণে 
শ্রেষ্ঠ গধধ ॥ ১২ 
আকন্দের অস্কুর কাপ্রিকে পেধিত ও তৈল লবণ সংযুক্ত করিয়! তাহা! একটি ষনসাডালের 
অভ্যান্তর ভাগ কুরিয়া তন্মধ্যভাগে নিহিত করিবে। পরে তাহা মনসাপত্রে বেষ্টিত করিয়! 
পুটপাঁক বিধানে পোড়াইবে। অনন্তর উহা! নিঙড়াইয়। রস গালিত করিবে । সেই রস ঈষৎ 
উষ্ণ থাকিতে কণে দিলে কর্ণের বেদনা প্রশমিত হয় ॥ ১৩ 
টাবালেবুর রস বা কয়েতবেলের রস দ্বার! কর্ণ পূরণ করিলে কিংবা স্ুক্ত (কাজি বিশেষ ) 
দ্বার] কর্ণ পুরণ করিয়! পরে সমুদ্রফেনচুর্ণ দ্বার! অবচুর্ণন করিলে কর্ণের বেদনা নিবারিত হুয়॥ ১৪ 
ছাগমৃত্র, মেষযুত্র ও বাশের নীলের সহিত তৈল পাক করিয়া! সেই তৈল “ছার! অথবা হিঙ্গু, 
ভুরু (ক্ষুদ্র ধনে, ইন্তানুল ) ও শু'ঠের সহিত সর্ঘপতৈল পাক করিয়৷ তদ্দারা কর্ণপুরণ করিলে 
কর্ণশূল নিবারিত হুর ॥ ১৫ 
রক্ত্জ কর্ণশুলে পিত্তজ কর্ণশূলের চিকিৎসা! করিবে ও শ্রীদ্ব শিরামোক্ষণ করিবে ॥ ১৬ 
কর্ণ পাকিয়! তাহ! হইতে পুযআ্াব হইলে ধুম, গণ্ষ ও নম্ত এবং নাড়ীব্রণোক্ত ও ছষ্টব্রণ 
বিহিত চিকিৎসা ব্যবস্থ। করিবে ॥ ১৭ 
পুষলিগ কর্ণআোত দিবসে ছুইবার পরিষ্কৃত করিয়া কার্পাসতুলার বস্তি দ্বারা পুরণ করিবে 
পরে গুগ গুলুর বার! ধূপিত করিয়! মধু ঘ্বারা পূরণ করিবে । স্থরসার্দিগণের কাথ ও ফাণিত দ্বারা 
অভ্যন্ত তুলার বস্তি কর্ণবিবরে রাখিবে এবং সুরসাদিগণের ুল্ষ চূর্ণ স্বারা কর্ণআ্বোত অবচূর্ণিত 
করিবে ॥। ১৮ 
এই সকল চিকিৎসা! বিধি কর্ণের শুল, ক্লেদ ও গুরুত্বের নিবারক ॥ ১৯ 
্রিয়ন্, যষ্টিমধু, আক্নাদিঃ ধাইফুল, পল্প, শালপানি, মিঠা, লোধ ও লাক্ষা এই সকল দ্রব্যের 
কক্ষ ও কয়েতবেলের রসের সহিত ষথাঁবিধানে তৈল পাক করিয়৷ তদ্দারা কর্ণ পূরণ করিলে আগ 
কর্ণের শ্াব নিবারিত হয় ॥ ২০ 
কর্ণনাদ ও বাধিধ্যরোগে বাতজশূলোক্ত ওঁধধ প্রয়োগ করিবে । ইহাতে শ্লেম্সার অনুবন্ধ 
থাকিলে বমনাদ্দি ঘার! গ্রথমে কফের নাশ করিবে ॥ ২১ 
এরও, সজিনা, বরুণ ও মুলক পত্রের চতুগ্ডপ রস, আটগুগ ছ্ধ এবং যষ্টিমধু ও ক্ষীর- 
কাকোলীর কক্ষ সহ যথাবিধানে তৈল পাক করিয়া সেই তৈল নত্ত, অভ্যঙ্গ ও কর্ণপুরণ রূপে 
প্রয়োগ করিলে কর্ণনাদ, বাধিরধ্য ও কর্ণশূল নিবারিত হয় ॥ ২২ . 
আতইচ, হিচ্, শুল্ফা, জারুচিনি, সর্জিকাক্ষার ও গর ররর স্থকের 
সহিত পরিভাষানুসারে তৈল পাঁক করিয়া তাহা কর্পে পুরণ করিল বেদনা, আব ও কর্ণনাদ 
নিবারিত হত্ব ॥ ২৩ 
কর্ণনাদ ওনরিনী সীল ॥ ২৪ 
১৫ - | খ্‌ 


৪৬৬ অষ্টাঙ্গহৃদয়। [ ১৮শ অঃ 
ক্ষারতৈল। 


মধুযুক্ত স্ুত্ত, টাবালেবুর রস ও কদলীর রস প্রত্যেকে তৈলের চতু৭ এবং বথীবিধি 
প্রস্ততীকৃত শুফ মূলকথণ্ডের ক্ষার, হিং, শু 5, শুল্ফা, বচ, কুড়, দেবদারু, শরজিনাছাল, রসাঞ্রন, 
সচললবণ, যবক্ষার, সর্জিক্ষার, ওপ্তিজ্জলবণ, সৈন্ধব লবণ, ভূর্জপত্র, গেঁটেলা, বিটুলবণ ও মুত 
এই সকল কন্ক দ্রব্য তৈলের চতুর্থাংশ পরিমাণে লইয়! সমস্ত একত্র যথাবিধানে পাঁক করিবে । 
ইহ? দ্বারা কর্ণ পুরণ করিলে অতি কষ্টসাধ্য কও, ক্রেদ, বধিরত্তা, পুতিকর্ণ, বেদনা ও ক্রিমি শপ 
বিনষ্ট হয়। মুখরোগে ও দস্তরোগে এই ক্ষারতৈল উৎকৃষ্ট ওষধ ॥ ২৫ 

কর্ণঘয় স্ুপ্তবৎ ( অসাড়) হইলে রক্কমোক্ষণ করিবে । শোথ ও ক্লেদযুক্ত এবং অল্প 
আববিশিষ্ট কর্ণরোগির বমন ব্যবস্থা করিবে ॥ ২৬২৭ 

বালক ও বৃদ্ধের বাঁধি্ধ্য এবং চিরোৎপন বাধির্ধ্য রোগ ত্যাগ করিবে ॥ ২৮ 

প্রতীনাহ রোগে স্নেহ ও গ্হেদ ঘ্বারা কর্ণক্লেদ দ্রব করিয়া কর্ণ-শৌধনক দ্রব্য দ্বারা কর্ণরেদ 
প্হিত করিবে । পশ্চাৎ নুক্ত, সৈন্ধব লবণ ও মধুষুক্ক তৈলম্বার! অথব! সুক্তাদিযুক্ত টাবালেবুর 
রস দ্বারা কর্ণ পুরণ করিবে । শোঁধন হেতু কর্ণের রক্ষতা জন্সিলে ঘ্বতমণ্ড দার! কর্ণ পূরণ 
করিবে ॥ ২৯ 

মল দ্বারা কর্ণ পূর্ণ হইলে প্রতীনাহোক্ত চিকিৎস! করিবে । কর্ণকণুরোগে ও কর্ণশোথে 
কফনাশক নন্তাদি বাবস্থা করিবে । কর্ণশোথে কটু ও উষ্ণ প্রলেপ হিতকর ॥ ৩০ 

পৃতিকর্ণ ও ক্রিমিকর্ণ রোগে বর্ণস্ত্রাবোক্ত চিকিৎস! করিবে । বিশেষ এই, কৃমিকর্ণরোগে 
কর্ণ সর্যপ তৈল ঘ্বার৷ পুরণ করিবে ॥ ৩১ 

কর্ণবিদ্রধি রোগে প্রথমে নমন করাইয়া! পরে বিদ্রধিবিধানে চিকিৎসা করিবে ॥ ৩২ 

ক্ষতজনিত কর্ণবিদ্রধিতে পিত্ত কর্ণশূলোক্ত.চিকিৎস! কর্তব্য ॥ ৩৩ 

কর্ণার্শঃ ও কর্ণীর্ব,দ রোগে নাসারোগবৎ চিকিৎসা করিবে । অপক কর্ণবিদারিকার 
দোষাধিক্যানুসারে কর্ণবিদ্রধির মত চিকিৎসা করিবে ॥ ৩৪ 

পালীশৌষ রোগে বাতজ কর্ণশুলোক্ত নম্ত লেপন ও শ্েদ ব্যবস্থা করিবে । পরে সেই শ্্িগ্ন 
কর্ণপালী তিল, পিয়াল বীজ, য্টিমধু, অশ্বগন্ক! ও যব দ্বারা উদ্বত্তিত করিবে এবং উহাতে পুষ্টিকর 
নেহ দ্বার! প্রত্যহ অভ্যঙ্গ করিবে ॥ ৩৫ 

শতমুলী, অস্থগন্ধা, ছুদ্ধিকা, এরওমূল ও জীবক এই সকল কক দ্রব্য এবং ছুষ্বোর সহিত 
যথাবিধানে তৈল পাক করিবে । এই তৈল কর্ণপালীর অতীব পোষক ॥ ৩৬ 

'জীরধবীয় গণের কন্ছ, ছুষ্ধ ও আনূপ: মাংসের ফ্কাখের সহিত যখাবিধানে তৈল পাক করিবে । 
এই তৈল কর্ণপালীর পরম পোষক ও বর্ধক ॥ ৩৭ 

অতি সন্ধীর্ঘ পালীকে ছেদন করিয়! অবশিষ্ট অংশ যুড়িয়া সংবর্ধিত করিবে ॥ ৩৮ 

তত্ত্রিকা ও পরিপো্ট উভয় রোগৰই যাপ্য ॥ ৩৯ 

দিল উই নাদা রাগ কা রানার নার ারগারা 


করিবে ॥ ৪* 


কর্ণরোগ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান। ৪৬৭ 


জাম ও আমের কচিপাত।, বেড়েলা, যঙ্িমধুঃ লোধ, তিল, পদ্ম, কাঞ্জীক, মঞ্জিচা, কথস্ব 
ও অনস্তমূল এই সকল দ্রব্যের সহিত পক তৈল এবং বিসর্পোক্ত ঘ্বত সকল অভ্যঞ্জনে 
হিতকর ॥ ৪১ 

তালপত্র, অধ্থগন্ধা, আকনা, সোমরাজী, তিল ও সৈন্ধব লবণের সহিত তৈল পাক করিয়। 
এবং উহাতে গোঁধা ( গোঁসাপ ) ও উন্মন্ত কুকুরের বসা মিশ্রিত করিয়া সেই তৈল উন্মত্ত রোগে 
অভ্যঙ্গ করিতে দিবে। আর তুলসী ও ঈশলাঙ্গলার সহিত তৈল পাক করির। সেই তলের তীক্ষু 
নম্ত প্রয়োগ করিবে ॥ ৪২ 

হুব্বি্ধ রোগে অশ্নকুচা! এবং জাম ও আমের কচি পাতার কাথে কর্ণপালী সেচিত ও তেল ঘবার। 
উত্তমরূপে অভ্যক্ত করিয়া পরে যষ্টিমধু, মজা, পুগুরিয়৷ ও হরির হুক চূর্ণ বারা অবচূর্ণিত 
করিবে। ইহাতে লাক্ষ! ও বিড়ঙ্গের সহিত তৈল পাক করিয় তাহার অভ্যঞ্জন করিবে ॥ ৪৩ 

পরিলেহিকা রোগে উত্তপু গোময় পিগ দ্বারা কর্ণপালীতে পুনঃ পুনঃ স্বেদ দিবে । পরে এ 
কর্ণপালী মেবীমুত্রে পিষ্ট বিড়ঙ্গ তঞুলের কন্ধ দ্বারা কিংবা কুড়চি বীজ, ইন্গুদী ফল, কৰঞ্জ বীঞজ, 
ও সৌদগের ছাল ইহাদের কন্ক দ্বারা প্রলিগু করিবে । অথবা কুড়্‌চি ফল প্রভৃতি দ্রব্য সকল 
এবং নিশ্বপত্র, মরিচ ও মর্দনফল এই অকল দ্রব্যের সহিত কটুততল পাক করির৷ তন্বার! 
লেহিক! ব্রণ 'অভ্যক্ত করিবে ॥ ৪৪ 

কর্ণ ছিন্ন হইলে যখন তাহার রক্ত বিশুদ্ধ হইবে, তখন বিবেচনা করিরা বমনাি-শুদ্ধরোগির 
উপযুক্ত বন্ধন দ্বারা উহ! বাধির| দ্বিখে। বন্ধনানস্তর সগ্তশ্ছিন্ন হইলে বিরেচনাদ্দি শোধন করিনা 
করিবে ॥ ৪৫ 

কেশগ্রতাগ ধন্ধনপুর্ধক প্রয়োজন মত ছেদন ও লেখন করিয়া সন্ধিস্থান এরূপ ভাবে সন্নি- 
বেশিত করিবে যেন উহা! বিষম, নিম্ন বা! উন্নত ন| হর। সন্ধানানস্তর মধু ও দ্বত ঘথার৷ অভ্যঞ্রন 
এবং তূল! বা! প্রেত ( কাপড়ের ফু'পি) দ্বার আনেন করিয়! অতিদৃঢ়ও না হয়, শিথিলও না হয়, 
এরপভাবে সুত্রঘার1 বাধির! দিবে । পরে যষ্টিমধু গৈরিকাদি রক্তনিবারক দ্রব্যের চূর্ণ থানা অণচুর্ণিত 
করিয়া ব্রণহিতকর নিয়ম সকল পালন করিতে উপদেশ দিনে। সপ্তাহানস্তর উক্ত ভুলা আমতৈলে 
পিক্ত করির] ক্রমে ক্রমে অপনয়ন করিনে ॥ ৪৬ 

কর্ণের ক্ষত যখন শর্ট (সম্যক পুরিয়। শুফ ), সপ্রাতরোম, আুসংলগসন্ধি, 
সমান (নিম়োকতত্বরহিত ), সুরূপ ও ন্ুরাগ হয়, 'তখন কণপালিকে ক্রমে ক্রমে বর্ধিত 
করিবে ॥ ৪৭ 

জলশুক, আলকুশী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বৃহতী, কণ্টকারী, অশ্থগন্ধা॥ বেড়েলা, গজপিগুল, 
স্বেতসর্যপ এবং ঘোষা, করবীর, আকন্দ ও ছাতিমের মুল, যথাসময়ে মৃত ( অর্থাৎ স্বাভাবিক 
মৃত) ছুঁচা, মৌচাক, চামচিকা, জলৌকা৷ শ রন্থুন এই সকল দ্রব্যের কক্ষ. এবং হস্তী ও 
অশ্বের মুত্র সহ স-তৈল মাহিষি ত্বত খরপাক নিষ্পন্ন করিয়া তত্থারা অভ্যঙ্গ করিলে কর্ণপালি 
বর্ধিত হয়॥ ৪৮ 

 নাসাহীন অথবা কুনাসিক ব্যক্তির নাসা প্রস্তুত করিতে হইলে কৃতমঙ্গলানস্তর বিরেচনাদরির 

বারা পর্ণবয্কব্যক্তির দেহ শুদ্ধ করিয়া নাসিক ছিন্ন করিবে অর্থাৎ নাসান্থান হইতে নাসা তুল্য 


৪৬৮ অফীঙ্গহদয়। [ ১৯শ অঃ 


একখানি পাত্ল! ছাল তুলিয়া লইবে। অনস্তর তাঁহার নাসার সমান একটি বৃক্ষপত্র গ্রহণ করিবে 
এবং গণুপার্থ হইতে সেই পত্রপরিমিত ত্বক মাংস উৎকর্তন করিয়া নাসাসমীপে রাখিবে। 
পরে সেই ছাল্‌কে পাত্ল। করিয়া এবং নাসাচ্ছেদ্কে লিখিত করিয়া (শন্ত্রঘার! টারচিয়! ) বিপরীত- 
ভাবে অর্থাৎ উল্টাইয়। নাসার ছাল গণ্চোপরি স্থাপন পূর্ব্বক পিচুযুক্ত সেবিনী হুচীত্বারা৷ তাহ! সেলাই 
করিয়া দিবে এবং গণ্ডের মাংস নাসায় স্থাপন করিয়া যত্রপূর্বক সেলাই করিয়া কপোতবন্ধ 
. নামক বন্ধনে বান্ধিয়! দিবে | সুখে নিশ্বাস প্রশ্বাস নির্গমের জন্ত ছুইটী নল ছুই রক্ধে স্থাপন করিয়া 
কৃত্রিম নাঁসিক। উৎক্ষিপ্ত করিয়! রাখিতে হইবে । অনস্তর কাচা তৈল ঘ্বার! সিক্ত করিয়! রক্তচন্দন, 
যষ্টিমধু ও রস্।ঞনের চূর্ণ বারা এনং শিরাবাধ খিধ্যুক্ত রক্তনিবারক অন্তান্ত সুল্স চুর্ণ ্বার৷ অবদচূর্ণিত 
করিবে। তাহার পর মধু ও ঘ্বত'দ্বারা অভ্যক্ত করির! বান্ধিয়া ন্লেহবিধানোক্ত করণীয় নিময় 
সকল পরিচারককে উপদেশ দিনে । অবস্থা বুঝিয়৷ সগ্টোব্রণচিকিৎসা! বিধি অবলম্বন করিবে । 
নাসিক রূঢ় হইলে যদ্দি নাস| সমীপে মাংস অধিক হয়, তনে তাহা চর্্ধৎ ছেদন করিয়া সেলাই 
করিয়া দিনে এবং নুন হইলে বদ্ধিত করিবে । নাসিক? সগ্তশ্ছিন্ন হইলেও যথাযথভাবে সম্লি' 
বেশিত করিয়। উক্তবিধানে চিকিৎসা! করিবে ॥ ৪৯1৫০ 

ছিন্ন নাসিকার 'সন্ধানবৃৎ ছিন্ন ওঠ্েরও সন্ধান নিধি জানিনে । তবে ইহাঁন্ে নলদঘ্বয় যোগ 
করিতে হইবে না ( কারণ নলঘ্বয়ের কোন প্রয়োজন নই ) ॥ ৫১ 


অষ্টাঙ্গহদয়ে উত্তরস্থানে কর্ণরোগপ্রতিষেধ নামক অগ্টাদশ অধ্যায় সমাগু । 


উনবিংশ অধ্যায়। 


অনস্তর আমরা নাঁসারোগ-বিজ্ঞানীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্য। করিব--এই কথা আত্রেয়াদি 
মহর্ষিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

অবস্তায় ( শিশির ), প্রবল বায়, ধূলি, অধিকভাষণ, অতি নিদ্রা না জাগরণ, নিম্ন বা 
উচ্চ বালিশে মস্তক রাখিয়! শয়ন, অন্য ( অসাত্ম্য বা দুষিত ) জলপান, অধিক জলপাঁন, জলব্রীড়া, 
বমন ও বাশ্পের বেগরোধ প্রভৃতি কারণে বাঁতোদ্ধণ দোষ সকল কুপিত ও নাসিকায় খনীতুত হইয়া 
প্রতিষ্ঠায় রোগ জন্মাইয়। থাকে । প্রতিষ্ঠায় বার্ধীত হইলে ক্ষয়রোগ উৎপন্ন হয় ॥ ২ 

তন্মধ্যে বাতিক প্রতিশ্ঠায়ে মুখশোষ, অতিশয় হাচি, নাসারোধ (নাক বুজিয়! যাঁওরা ), 
হুচীবেধবদ্‌ বেদনা, দন্তে শঙ্খদেশে ও মন্তকে ব্যথা, ত্র চতুষ্পার্থ্থে কীট সকলু যেন সঞ্চরগ 
করিতেছে এইক্প বোধ, শ্বর্ভঙ্গ, বিলঙ্কে পাঁক এবং নাস! হইতে শীতল, স্বচ্ছ কফের শ্রাব এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে'॥ ৩ 

_ পৈত্তিক প্রতিষ্ঠায় পিপালা, জর, লাসামধ্যে পিড়কার উদগম, ভ্রম, নাসিকার অগ্রভাগে পাক 

এবং রূক্ষ, উঞ্ণ ও ভান্র বা পীত্তবর্ণ কফের আঁব এই সমস্ত লক্ষণ উপস্থিত হইয়৷ থাকে ॥ ৪ 


৮ 


নানারোগ-বিজ্ঞানীপ্প ] উত্তরস্থান। ৪৬৯ 


শ্লেন্ষিক প্রতিষ্ঠায়ে কাস, অরুচি, শ্বাস, বমি, দেহের গুরুতা, মুখের মধুরতা, কও এবং 
নাঁসিকা হইতে গগিগ্, শুরুবর্ণ ও ধনত্রাব এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাঁয় ॥ ৫ 

সান্নলিপাঁতিক প্রতিষ্তায়ে বাতাদি সকল দোষেরই লক্ষণ উপস্থিত হয় । ইহ। অকস্মাৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
বা প্রশান্ত হইয়া থাকে | ৬ 

ছষ্ট রক্ত নাসিকার শিরাসমূহকে আশ্রয় করিয়া প্রতিষ্ঠায় রোগ উৎপাদন করে। তাহাতে 
বক্ষঃস্থলের স্ুগুতা। নেত্রের তাঁতবর্ধনব, শ্বীসে ছুগন্ধ, চক্ষুঃ কর্ণ ও নাসিকাতে ক$ এবং পিশ্তজ 
প্রতিশ্ঠায়োক্ত লক্ষণ সমূহ প্রকাশ পাইয়া থাকে ॥ ৭ 

উপেক্ষিত অর্থাৎ অচিকিৎসিত হইলে সর্বপ্রকার প্রতি্তায়ই ছু্টত্বে পরিণত হইয়! থাকে। 
সেই হুষট প্রতিগ্ঠারে পুর্বোক্ত মুখশোধাদি উপদ্রব সকলের আধিক্য হেতু চক্ষুঃ কর্ণাদি ইন্দ্রিয় 

সমূহের পীড়) অগ্নিমান্দ্য, জর, শ্বাস, কাস, কক্ষঃস্থলে ও পার্খে বেদনা, নিন] কারণে ব্যাধির 

বারংবার প্রাকোপ, মুখের দৌন্ধ্য, শোথ, মুহম্মুছঃ নাসিকার ক্লিন্নতা বা শোষ, শুদ্ধি বা রোধ, 
পৃষের স্তার গুরূবর্ণ রক্তগ্রথিত কফের আন এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়'। ইহাতে দীর্ঘ, নিগ্ধ, 
শুর্ুনর্ণ ও অতিশর সুগম ক্রিমি সকল উৎপন্ন হয় ॥ ৮ 

দেহের লঘুতা, হীঁচির শমত|» কফের চিন্ধণতা ও পীতনর্ণতা! এবং রস ও গদ্ধের বোধ এইগুলি 
পু প্রতিষ্ঠায়ের লক্ষণ ॥ ৯ ্ 

শ্বেতসর্ষপাদি তীক্ষবীরয্য 'দ্রবোর জ্বাণ গ্রহণ, হুরধ্যরশ্মি, স্তর ও ভূথাদ্ি বার! ব1 বাত প্রাকোপক 
অন্ত ক্রিয়া দ্বারা নাসিকার তরণান্থি পিঘটিত হুইলে বায়ু কুপিত ও রদ্ধ হইর। শূঙ্গাটকে গমন পুর্ব্বক 
হাচি উৎপার্ন করে। ইহাকে ভূশজ্ষব রোগ কহে ॥ ১০ 

নানাশৌষ রোগে_ বায়ু নাসাআোত ও কফকে শোষণ করে। নাসিক! শুক দ্বারা পুর্ণ নলিয়। 
বোধ হয়। তাহাতে রোগির নিঃশ্বাসপ্রশ্বীম অতিকষ্ঠে নির্ণত হইয়া! থাকে । 

নানানাহরোগে নাসা যেন বদ্ধ হইয়। (বুজিয়া) থাকে। ইহাতে শ্রেশ্সরুদ্ধ বায়ু কর্তুক 
নিংশ্বাস গ্রশ্থীসের রোধ হওয়ায় নাঁসাচ্ছিদ্র্বর যেন সংবৃত হইয়া থাকে ॥ ১১ 

পিত্ত নাসাপুটে ত্বক্‌ ও মাংসকে পচার। তাহাতে দাহ ও শুলবদ্‌ যন্ত্রণা হয়। ইহার নাম 
স্বাণপাক রোগ । 

আ্রাণম্রাৰ নামক রোগে নাপিক] হইতে সর্বদা বিশেষতঃ রাত্রিতে অজশ্র স্বচ্ছ জলবৎ আব 
হুইতে থাকে । এই রোগ কেবল কফ হইতে উৎপন্ন হয় ॥ ১২ 

নাসিকাতে কফ প্রবৃদ্ধ হইয়া আোত£সমুহকে অবরুদ্ধ করিয়া ঘুর্ঘুর্‌ শ্বাসযুক্ত পীনসাপেক্ষা 
অধিক বেদনাবিশিষ্ট অপীনস নামক রোগ উৎপাদন করে। তাহাতে রোগির ন।সিক! ব্রিশ্ন হয় 
এবং তাহা হইতে মেষের নাসিকার স্তায় অনবরত পিচ্ছিল, পীতবর্ণ, পক ও ঘন নিবাস 
( নিকৃনি ) আ্াব হইতে থাকে ॥ ১৩ 

নাসাতে রক্ত বিদগ্ধ হইলে নাসিকার বাহ্‌ ও অভ্যস্তর ভাগ টিন হইয়৷ থাকে । 
ধুমের স্তায় উদ্ভাস হয় ) নাসিক যেন জলিতে থাকে । ইহাকে দীগ্ডিনামক নাসারোগ কহে ॥ ১৪ 

তালুমুলে দুষ্ট দোষ কর্তৃক বায়ু ও শ্লেশ্স! পুতিভাবাপন্ন হইয়া! মুখ ও নাসিকা দিয়া নির্গত 
হইয়। থাকে । ইহার নাম পুতিনাল রোগ ॥ ১৫ 


৪৭ অকটাঙ্গহদয়। [২০শ অঃ 


ভ্িদোষের প্রকোপে অথবা! অভিঘাত হেতু (প্রথার পীড়নাদি ঘর! ললাট দেশে আঘাত 
পাওয়ায়) নাসিকা হইতে পুয ও রক্ত নির্গত হইয়া থাকে । এই পুমরক্ঞ নামক রোগে 
' মন্তকে দাহ ও বেদনা হয় ॥ ১৬ 

বায়ু নাসামধ্যে পিত্ত ও শ্লেম্স! কর্তৃক অবরদ্ধ হইপনা কফকে শোষণ করে। তাহাতে সেই 
কফ গুফ হইয়া পুটতা প্রাণ্ড হয় (গুকাহিয়া ঠোঙ্গার গ্তার আকৃতি বিশিষ্ট হয়)। ইহার নাম 
পুটক রোগ ॥ ১৭ ॥ 

নাসার্শঃ ও নাসার রোগে বাতাদি যে দোষের লক্ষণ প্রকাশ পাইবে, তাহাকে তদ্দোষজ 
বলিয়া নির্দেশ করিবে ॥ ১৮ 

সকলগ্রকার নাস। রোগেই কষ্টে শ্বাস প্রশ্ব'স নির্গম, পীনস, অনবরত হী, সানগুনাসিক 
( নাকীন্ুরে ) ভাষণ, পুতিনাস ও শিরোব্যথ! এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় ॥ ১৯ 

উপরি কথিত অষ্টাদশবিধ নাসারোগের মধ্যে ছুষ্ট পীনস রোগ যাপ্য ৷ ২০ 

অষ্টালহৃদরে উত্তরস্থানে নাসারোগ-বিজ্ঞানীয় নামক উনবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


বিংশ অধ্যায়। 


অনন্তর আমর] নাঁপারোগ-প্রতিষেধ নামক অধ্য।য় ব্যাখ্য। করিব-যাঁহ! আব্রেয়াদি মহ্র্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

সকল প্রকার পীনস রোগে প্রথমে রোগী নিবাত গৃহে অবস্থান করিবে । তাহাকে শ্নেহ- 
ক্রিয়া, স্বেদ, বমন, ধূম পান ও গুষ ধারণ ব্যবস্থা করিবে । এই রোগে মেষাদি লোমজাত বা 
কৌষে গুরু ও উষ্ণ বস্ত্র পরিধান ও স্থূল উর্ষীয ধারণ ; আমন ও লবণ রস যুক্ত লঘুপাক গগিগ্ 
উঞ্চবীর্ঘ; ঘন ( তরল নহে) দ্রব্য ভোজন; জাঙ্গল মাংস, গুড়, হঞ্ধ, ছোলা ও ত্রিকটু প্রধান 
এবং দধি ও দাঁড়িম রসে সাধিত যব ও গোধুমবহুল আহার, কচিমুলার যূষ ও কুলখ কলায়ের 
যু প্রশস্ত । ইহাতে ঈষং উষ্ণ দশমূলের ক্কাথ ও পুরাতন বারুণী নামক মস্ত পান করিবে। 

পীনসরোগে, চোরপুঙ্পী, জয়ন্তী, বচ, জীরা ও কৃষ্ণ জীর! এই সকল দ্রব্যের চূর্ণের আত্রাণ 
হিতকর॥২ 

ওঠ, পিপুল, মরিচ, তালীশপত্র, চই, ভিন্তিড়ী, অঙ্নবেতস, চিতা, জীরা, প্রত্যেক ২ পল; 
দ্বারুচিনি, এলাইচ ও তেজপত্র প্রত্যেক ৪ তোলা ; এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ /৬।* সের পুরাতন 
গুড়ের সহিত পাঁক করিয়া! বটক প্রস্তত করিবে । এই বটক স্বাদ ও কাস নাশক এবং অতিপর় 
রুচি ও,খুবর্ধক ॥ ৩ 

গুল্ফ। দারুচিনি এবং বেড়েলামুল্ল, শোনামূল, এরগমূল, বিষমূল ও লৌদালুমুল এই সকল 
ব্য বল ত্বৃত ও মোম সংযুক্ত করিয়া তাহার ধূম অথবা স্বৃত মিশ্রিত শক্ত, , দকদন্ুে (মালার 
মধ্যে) দৃন্ধ করিয়! তাহার ধুম পাঁন করিবে ॥ ৪. 


নাসারোগ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান | ৪৭১ 


পীনস প্রভৃতি,রোগে গান, শোক, ক্রোধ, সর্ধদ। শয়ন ও লীতল জল ত্যাগ করিবে ॥ ৫ 
, বাতজ প্রতিশ্ায়ে রা্গাদি বাত জ্রব্যের সহিত অথবা পঞ্চলবণের সহিত কিংব! 

বিদ্বার্য্যাদিগণোক্ত ওঁষধের সহিত ম্বত পাক করিয়া তাহা পান করিতে দিবে । এই রোগে 
অর্দিত চিকিৎসোক্ত বিধানে স্থেদ নস্তার্দি ব্যবস্থা! করিবে ॥ ৬ 

পিত্তজ ও রন্তজ প্রতিষ্ায়ে কাকোল্যাদি মধুর গণের সহিত ঘ্বত পাক করিয়া! সেই ঘ্বত পান 
করিবে । শীতবীর্ধ্য দ্রব্যের শীতল পরিষেক ও-শীতল প্রদেহ ব্যবস্থা করিবে ॥ ৭ 

ধাওয়। ছাল, ত্রিফলা, শ্যামমূলা! তেউড়ী, গান্তারী, যষ্টিমধু, বিষ ও হরিদ্রা এই সকল দ্রব্যের 
কক্ষ ( তৈলের চতুর্থাংশ ) এবং দশগুণ দুগ্ধের'সহিত যথাবিধানে তৈল পাক করিয়া সেই তৈলের 
নন্ত প্রয়োগ করিবে ॥ ৮ ৃঁ 

কফজ প্রতিশ্তায়ে উপবাস এবং শ্বেতসর্ষপ বাটিয়া৷ তাহার প্রলেপ মন্তকে 'দিবে। যবক্ষার 

যুক্ত ঘ্বত পান করাইয়া! রোগিকে বমন করাইবে এবং সৈন্ধব লবণ, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, ইন্রষব ও 

জীর| এই সকল দ্রব্য ছাগমুত্রে বাটিয! তাহার নম্ত গ্রয়োগ করিবে ॥ ৯ 

কটু ও তীক্ষ দ্রব্য সিদ্ধ ঘ্ৃত, নম্ত ও কবল প্রয়োগ দ্বারা সাল্লিপাতিক প্রতিগ্ঠায়ের . চিকিৎসা 
করিধে ॥ ১০ | 

যক্মনাশক ও ক্রিমিনাশক চিঁকৎস! দ্বারা ছুষ্ট গীনস রোগকে যাপা রাণিবে ॥ ১১ ॥ 

ব্রিকটু, এরও, বিড়ঙ্গ, দেবদারু, আতইচ, কুড়, ঘ্বৃত, বার্তীকুবীজ, তেউড়ী, শ্বেতসর্ষপ, 
পুতিমতন্ত ( পচা মস্ত ), গণিয়ারি পুষ্প, পীলুফল ও শজিন! ফল এই সকল দ্রব্য অশ্থববিঠার 
রসে, অশ্বযুত্রে ও হন্তিমুত্রে একত্র পেষণ করিয়া তত্থারা ক্ষৌমবস্তর প্রলিণ করিয়া বন্তি প্রস্তুত 
করিবে । সেই বর্তির ধূম নাসিক! ও মুখ দ্বার! গ্রহণ করিবে ॥ ১২ 

পুটপাক নামক ক্ষবথু রোগে মরিচাদি তীক্ষ দ্রব্যের প্রধমন নম্ত হিতকর ॥ ১৩ 

শু, কুড়, পিপুল, বিড় ও ড্রাক্ষা এই সকল দ্রব্যের কাখ ও কক্ষের সহিত যথাবিধি তৈল 
বা ঘ্বত পাক করিয়া! তাহার নস্ত গ্রহণ করিলে ক্ষবপুটরোগ্‌ বিনষ্ট হয় ॥ ১৪ 

নাসাশোষ রোগে বলাতৈলের পান ও নন্তাদিগ্রহণ, যাংসরসের সহিত ভোজন, স্গি্ধ ধূমপান 
ও শ্বেদ হিতকর। নাসানাহরোগেও এইরূপ চিকিৎসা করিবে ॥ ১৫ 

নাসাপাঁক ও দীপ্তিরোগে পিত্রত্ব চিকিৎস! করিবে । নাসাজ্সাবে তীক্ষ নন্তাি হিতকর ॥ ১৬ 

পৃতিনন্ত ও পুতিপীনলরোগে কফজ পীনসের স্তায় চিকিৎসা! করিবে ॥ ১৭ 

লাগা, করঞবীজ, মরিচ, বিড়দ, হিন্ু, পিগুল ও গুড় এই সকল অ্রব্য মেষমূত্রে আলোড়িত 
করিক্না তদ্থারা রোগিকে বন করাইয়া নন্তপ্রীয়োগ করিবে ॥ ১৮ 

শঁজিনাবীজ, কণ্টফারীবীজ, দস্তীবীজ, ভ্রিকটু, সৈম্ববলবণ, বিড়দ ও রস (গোল নামক 
গন্ধদ্রব্য বিশেষ ) ইহাদের সহিত 'তৈল পাক করিয়৷ সেই তৈলের নস্ত পুতিন্গ্ত ও পুতিপীনস 
রোগে ছিতকর ॥ ১৯ 

: পুযরক্তনামক রোগ নবোখিত হইলে রক্ত পীনসের স্থায় এবং অতিপ্রবৃদ্ধ হইলে নাড়ীতরণের 
সায় টিকিৎস| করিবে । নাপার্শঃ ও নাসার্ধ,ঘ ধ্ধ করিবে । পরে তেউড়ী, হৃ্তী, সৈদ্ধবলবণ, 
মনছাল, হরিতা'ল, পিপুল.ও চিভামূল এই সকল অর্য একত বাটিযা তায় বধ রশ্থত করিবে 


৪৭২ | অসটাঙ্গহৃদয়। [| ২১শ অঃ 


এবং তাহা! মধু স্বৃতা ক্ত করিয়া নাসিকামার্গে প্রবেশ করাইয়া দিবে। এই রোগে পুতিনাসোক্ত 
শিগ্রপ্রভৃতির নন্ত গ্রয়োগ করিবে ॥ ২০ 
অষ্টাল হৃদয়ে উত্তরস্থানে নাসারোঁগ-গ্রতিষেধ নামক বিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 





একবিংশ অধ্যায়। 


অনন্তর আমরা যুখরোগ-বিজ্ঞান নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা! করিব-__ইহা! আত্রেয়াদি মহ্র্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ২ 

মত, মহ্ষিমাংস, বরাহমাংস, কীচা মূলা, মাষকলায়ের যুষ, দধি, দগ্ধ, শুক্ত, ইক্ষুরস ও 
ফাণিত ( অর্থপঞ্ক ঘন ইক্ষুরস, তাত্রস ) এইসকল দ্রব্যের সেবন, নিষ্ষস্তক হইয়া শয্যায় শয়ন 
এবং দস্তধাবন, উচিত ধুমপান, বমন, গও্ষধারণ ও শিরাব্যধে বিদ্বেষ, এই সকল কারণে ঠেল্সোথণ 
বাঁতার্দি দোষ সকল কুপিত হইম্া মুখমধ্যে ববিধ রোগ উৎপাদন করে ॥ ২ 

( ওষ্ঠগত রোগ ) 

তত্মধ্যে (মুখরোগ জমুহের মধ্যে ) যাহাতে বায়ুকর্ৃক ওঠ দ্বিধাকত হয়, তাহাকে 'খণ্তোষ্ 
কহে॥৩. 

বাতজ ওঠকোপে ওয় স্তৰ, অতিশয় বেদনাধুক্ত, পরুষ, কর্কশ ও কৃষ্ণবর্ণ হয়। ওষঘর 
যেন দালিত ও পাটিত হইতেছে এইরূপ প্রতীতি হইয়! থাকে ॥ ৪ 

পিতজ ওষ&রোগে ওঞঘয় মরিচাদি তীক্ষুত্রব্য সা করিতে অক্ষম, পীতবর্ণ, সর্ষপাঞ্কতি পিড়কা- 
সমূহে ব্যাণ্ড ও বহু র্েদযুক্ত হয় এবং শীষ্ব পাকে । 

কফজ ওঠরোগে ওষঘয় শীতলদ্রব্যসহনাক্ষম, গুরু, শোথযুক্ত (স্ফীত ) এবং ত্বকৃসমানবণ 
পিড়কাসমূহে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে ॥ ৫ 

ব্রিদোষজ ওষ্রোগে ওঠঘয় হূর্গন্ধ-আ্াবযুক্ত, পিচ্ছিল, নানাবিধ পিড়কা স্বারা আকীর্ণ, সহসা 
স্নান, কখনও স্ফীত, কখনও ব1 বেদমাযুক্ত হয় এবং ইহা! বিষমভাবে পাকে ॥ ৬ 

রক্তজ ওঠরোগে ওয় রক্তআাব করে ও রক্তপ্রভ হয়। রক্ত ক্ষীণ হইলে ওঠে খর্জ.র 
ফলের স্তায় অর্বঃদ উৎপন্ন হইয়া থাকে ॥ ৭ 

মাংসদোষজনিত ওঠরোগে ওষ্ঘবয় মাংসপিগবৎ হয় 'এবং ক্রমে ইহাতে ক্রিমি সকল 
জঙ্গিয়া থাকে ॥ ৮ 

মেঙ্োদোবজনিত ওঠরোগে ওঠ তৈলাভ শোথ ও ক্লেদযুক্ত, কু বিশিষ্ট এবং কোমল 
হয়ঃ ৯ 

জতজ ওঠরোগে ওঠঘ॥ পুনঃ পুনঃ বিদ্বারণবৎ ও কুঠারাধাতবৎ বেদনা যুক্ত, গ্রন্থল ও ক 
সমঘ্িত হইয়। থাকে ॥ ১ 
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মুখরোগ-বিজ্ঞান ] উত্তরস্থ'ন । ১৭৩ 


বাত-কফের প্রকোপে ওঠে জল বৃদ্বুদের স্তায় 'আকুতিবিশিষ্ট জলার্ব,দ নামক রোগ উৎপগ 
হয় ॥ ১১ 

গগুগ্রদেশে ( এক গণ্ডে ) দাহ ও জর সমন্বিত কঠিন শোঁথ জন্মে । ইহাকে গণ্ডালজীরে।গ 
কহে ॥ ১২ ( একাদশ প্রকার ওরোগ কথিত হইল । ) 

( দস্তগঙত রোগ ।) 

বাঘুর -প্রকোপহেতু দস্তসযুহে উষ্ণম্পর্শ সহ হয, কিন্তু শীতলম্পর্শে অতীব যন্বণ। উপস্থিত হয়। 
ইহাতে শৃর্ণনি হেতু বোধ হয়, যেন দস্ত সকল দলিত ( বিদীর্ণ) হইয়া যাইতেছে । এই রোগ 
শীতদস্ত ও দালন নামে কথিতত হয় ॥ ১৩ 

দগ্ৃহর্য রোগে দন্ত সকল প্রবল বাঁয় এবং অস্ত্র ও শীতল ভক্ষ্য দ্রব্য সহা করিতে পারে না। 
অন্নদ্রবা ভোজনে দস্ত সমূহ বেদনাঘ্বিত 'এবং চলিত বলিয়৷ বোধ হয় ॥ ১৪ 

দস্তভেদ রৌগে দশ্ সকল শুচীবেধবৎ এবং বিদারণবৎ বেদন| যুক্ত ও স্ফুটনবৎ হইয়া 
গাকে 7 ১৫ , 
দম্তচাল রোগে দগ্থ সকল নাড় এবং কোনও বস্থ ভক্ষণ কবিালেই উহাতে অতাস্ত যন্ত্রণ। 
ভয় ১৬ - 

মত্ন্ত বৃহৎ দণ্ড সকল উদ্ভূত হইলে তাহাকে করাল রোগ কহে ॥ ১৭ 

শধিদগ্য বা! বর্দন নামক দস্তরোগে একটি অতিরিক্ত ঈীত (আকেল দীত ) উঠে। দগ্তের 
উদগম কালে অত্যন্ত যন্ত্রণ। হয়) কিন্ধ উহ উদগত হইলে পর মার কোনও যন্ত্রণা থাকে না ॥ ১৮ 

দত্ত সকল পরিক্ষার না করিপে দস্ভগত মল বা কফ নায় কর্তৃক (শোষিত হইয়! ছুগন্ধযুক্ত ও 
- কঠিনীভূত হয় । উপেক্ষিত হইলে ক্রমে উহা শর্করা নামক রোগে পরিণত হুইয়। থাকে ॥ ১৯ 
কপালিক1 রোগে দগ্ভাবয়ন সকল খাপশার স্তায় ক্ষুদ্রক্ষঙ্রাকারে খসিষ। পড়ে । 
রক্ত, পিত্ত ও বায়ুর প্রকোপ হেতু দস্ক সকল ্ঠাববর্ণ তর । ইহাকে :্টাবদস্ত রোগ 


কহে ॥ ২০ 
বাতোন্বণ দোষ সকল মূলের সহিত দস্তকে আশ্রয় করিয়া দস্তমজ্জ1 শোষিত করে । তাহাতে 


দগ্ত সকল ছিদ্র যুক্ত এবং অন্নমল দ্বারা পুর্ণ হয়। দেই অন্লমল পচিলে ছুরগন্ধতা প্রযুক্ত তাহাতে 
সঙ্গ সৃপ্ল ক্রিমি সকল উৎপন্ন হয়। এই রোগে দাত নড়ে ও কৃষ্ণবর্ণ হয়। ইহাতে অতিশয় 
বেদনাষুক্ত শৌথ, অকম্মাৎ বেদনার আধিক্য বা হঠাৎ বেদনার প্রশম এবং প্রভূত পরিমাণে পুয 


ও রক্তত্রাব হুইয়ু, থাকে । ইহার নাম ক্রিমিদস্তক রোগ ॥ ২১ 
( দশ প্রকার দস্তগত রোগ কথিত হইল । ) 


্লেন্সা ও রক্তের প্রকোপে দস্ত মাংস সকল পচিয়৷ দুর্গন্ধ, ক্লেদধুক্ত, কোমল ও রুষ্ণবর্ 


হয় এবং বিন! কারণে রক্ত পড়ে, ইহাকে শীতাদ রোগ কহে। 

পিত্ত ও রক্তের ছুষ্টি হেতু উপকুশ নামক রোগ জন্মে । এই রোগে দস্তমাংস'পাকে এবং 'দাহ 
যুক্ত, রক্কবর্ণ, স্বীত ও কওুবিশিষ্ট হয়। ইহাতে রক্তত্রাব হয়। রক্তত্রাব বন্ধ হইলে ইহা 
আখা।ত অর্থাৎ স্ফীত হইয়! থাকে । উপকুশ রোগে দত্ত সকল সচল ও অরবেদনা যুক্ত হয় এবং 


মুখে ছুর্গন্ধ হইয়া থাকে ॥ ২২ 


৪ 


8৭৪ অফ্টাঙহৃময় | [ ২১শ অঃ 


দত্তপু্/ট নামক রোগে দুইটি বা তিনটি দস্তের মুলে কুলের আঠির ন্তায় কঠিন শোথ জন্মে । 
লেই শোথ অত্যন্ত বেদন! যুক্ত হয় ও শীঘ্র পাকে । ইহা কফরক্তজ ব্যাধি ॥ ২৩ 

প্রহষ্ট বাতাদি দোষ ও রক্ত কর্তৃক দস্তমাংসের ( দস্তবেষ্টের ) বাহা ও আত্যস্তর ভাগে বেদনা 
ও দাহযুক্ত প্রবল শোথ উৎপন্ন হয়। সেই শোথ ভিন্ন হইলে অর্থাৎ ফাটিয়া গেলে তাহা হইতে 
পুয ও রক্ত নির্গত হইয়া থাকে । ইহার.নাম দস্তবিদ্রধি রোগ ॥ ২৪ 

যে রোগে দস্তমূলে যন্ত্রণাদায়ক শোথ হয় এবং লাল! নির্গত হইতে ও দস্তমাংস খিয়া পড়িতে 
থাকে, তাহাকে সুষির রোগ কহে। ইহা! পিত্তরক্তজ ব্যাধি ॥ ২৫ 

মহাম্ুষির নামক রোগে সান্লিপাতিক জর, পুয ও রক্তের আব এবং দৃস্তবন্ধন সকল শিথিল 
হয় ॥ ২৬ ৰ 

্লশ্সগ্রকোপে দস্তসমূহের প্রাস্তভাগে (কসে ) হন্ছ ও কর্ণের" অত্যন্ত যন্ত্রণাদানক কীলসদৃশ 
শোথ উৎপর্ন হয়। তাহাতে আহারের ব্যাঘাত জন্মে । ইহার নাম অধিমাংসক ॥ ২৭ 

দবত্তকা্ঠাদির দ্বারা 'দস্তমাংস দ্ৃষ্ট হইলে তাহাতে প্রবল শোথ হয় এবং দস্ত সকল চলিত 
হইয়া থাকে । ইহাকে বিদর্ভ রোগ কহে। অভিঘাত হেতু এই রোগ জন্মে ॥ ২৮ 

ষেবাক্তি দস্তমাংসাশ্িত সাঁধ্যরোগ সমুহকেও উপেক্ষা করে, কুপিত বাতাদি দোষ তাহার 
দক্তমাংসাভ্যস্তরে অবস্থিত হইয়! হুক্ম হুক্ম নালী জন্মায় । তাহাতে পুনঃ পুনঃ পুষ নির্গত হয় 
এবং ত্বকৃ মাংস ও অস্থি প্রাভিন হয়। 

বাতজ, পিত্ত, কফজ, সান্নিপাতজ ও অভিঘাতজ ভেদে দস্তন'লী পাঁচপ্রকার। বাতাদির 
স্ব স্ব লক্ষণ ঘারা নালীর দোষ স্থির করিবে ॥ ২৯৩০ 

( দত্ত মূুলগত ত্রয়োদ্ধশ প্রকার রোগ কথিত হইল )। 


( জিহ্বাগত রোগ ) 


বায়ুর প্রকোপে জিহ্বা সেগুন পত্রের ন্যায় খরম্পর্শ, প্রন্গপ্ত (দ্বাদগ্রহণে অসমর্থ ) ও স্ফুটিত 
(ফার্টা ফাটা ) হয়। 

পিতের প্রকোপে কিবা দাহ ও উব (তাপ) যুক্ত এবং রক্রবর্ণ াংসাক্ধুর' সমু ব্যাগ 
হয় | ৩১ 

কফের প্রকোপে জিহব! গুরু, স্থল এবং শান্মলীকপ্টকবৎ মাংসান্কুরে আকীর্ণ হয় ॥ ৩২ 

কফ ও পিত্তের প্রকোপে জিহ্বার অধোদেশে জিহ্বার স্তবূতাকারক, উন্নত শোথ উৎপন্ন 
হয়। উহা পাকিলে মতস্তের স্তার় আমগন্ধযুক্ত হয় এবং তাহা হইতে মাংস খসিয়। পড়ে । ইহার 
নাম অলস রোগ ॥ ৩৩ 

. শ্রহষ্ট কফ পিত্ত ও রক্জ জিহ্বামূলের অধোতাগে লালাআব, সস্তাপ, স্তপ্ত, বেদনা ও 

কঙুধুরু এবং খ্রম্পর্শ, জিহ্বাগ্রসদৃশ, মাংসাস্থুর ব্যাণ্ড, বাক্য ও আহারের বিনাশকারী শোখ 
উপান করে। ইহাকে অধিজিছব রোগ কহে ॥ ৩৪ 

পিকারিকার না শোথ জদ্মিলে তাঁহাকে উপজিহ্য কহে ॥ ৩৫ 

( ছয় গ্রকার জিহ্বারোগ কথিত হুইল ) 


মুখরোগ-বিজ্ঞান:] উত্তরস্থান। 8৭৫ 
( তালুগত রোগ ) 

বায়ুর প্রকোপহেতু তালুষাংস প্রদুষ্ট হইলে তাহাতে বেদনাক্বিত, খরম্পর্শ, বহু, খনাবয়ববিশিষ্ট 
ও ত্রাবযুক্ত পিড়কাসমূহ উৎপন্ন হয়। ইহাঁদিগকে তাঁলুপিটিক। রোগ কহে ॥ ৩৬ 

ছষ্টকফ ও রক্তহেত তালুমুলে মতস্তের বন্তিসদৃশ, কোমল, লম্বমান, পিচ্ছিল যে শোথ 
উৎপন্ন হয়, তাঁহাকে গলগুপ্তিকা রোগ কহে। এই রোগে আহারকালে ভোজ্যন্রবা নাসা 
দিয়া নির্গত হইয়। পড়ে। গলগুপ্তিকা রোগে কণ্ঠরোধ, তূষ্তা, কাস ও বমি হয় ॥ ৩৭ 

তালু মধ্যে যে বেদনাহীন ও সংহত মাংসোপচয় হয়, তাহাকে তালুসংহতি রোগ কছে ॥ ৩৮ 

রক্কের গ্রকোপে তালুমধ্যে পদ্দের স্তার আক্কৃতিবিশিষ্ট যে শোথ উৎপন্ন হয়, তাহাকে তাবর্ব, 


কহে॥ ৩৯ 
শ্লে্সার,প্রকোপে তালুপ্রদেশে অল্পবেদনাযুক্ত কচ্ছপের স্ায় পৃষ্ঠোন্নত যে শোথ উৎপন্ন হয়, 


, তাহাকে কচ্ছপরোগ কহে। ইহা বিলম্বে বর্ধিত হয় । 

্রহষ্ট কফ ও মেদ তালুদেশে কুলের স্তায় আক্কৃতিবিশিষ্ট অবেদন ও কঠিন যে শোথ উৎপাদন 
করে, তাহাকে তালুপুপ্ন,ট কহে ॥ ৪০ 

পিত্ত প্রকৃপিত হইয়া তালুদেশে পাক উৎপাদন করে। তালু পাকিলে তাহা পুযত্রাবী ও 
অত্যন্ত বেদনাযুক্ত হর । ইহা তালুপাক নামে অভিভিত ॥ ৪১ 

বাত, পিন্ত, জর ও শ্রমহেতু তালু শুক হইলে, তাহাকে তালুশোষ রে।গ কহে ॥ ৪২ 

( আটপ্রকার তালুরোগ কথিত হইল ) 
( গলরোগ ) 

কষ্ঠপ্রদেশে জিহ্বামূলে গলমার্গরোধক, ভয়ঙ্কর মাংগাষ্চুর সকল উৎপন্ন হয়, ইহাদিগকে 
রোহিলী কহে । রৌহিনী রোগ শীঘ্র বাঁড়িয়! উঠে এবং (গলরোধ হেত) শীঘ্রই “পরাণ বিনষ্ট করে ॥৪৩ 

বাতজরোহিণী রোগে কণ্ঠ ও মুখের শোষ এবং হনুপ্রদেশে ও কর্ণন্বয়ে বেদন! হুইয়! থাকে ॥8৪ 

পিত্ত রোহিণী রোগে মাংসাস্কুর সকল শীঘ্ত শীঘ্ব উৎপন্ন হয় ও শীন্ত্ শীঘ্র পাকে এবং তাহার] 
অতি লোহিত বর্ণ ও ম্পর্ণনাসহ হয় । এই রোগে জর, সম্তাপ, পিপাসা, মোহ ও কঠ হইতে 
ধমনির্গমনবৎ প্রতীতি এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় ॥ ৪৫ 

কফজ রোহিণী রোগে কণ্ঠাভ্ম্তরস্থ মাংসান্কুর সকল পিচ্ছিল ও পাওুবর্ণ হয়। রক্ত 
রোহিমী ক্ফোটকঘবার! ব্যাপ্ধ, তণ্তাঙ্গার তুল্য (বর্ণে বাস্পর্শে ), কর্ণে বেদনাপ্রদ ও পিত্জ 
রোহিণীর লক্ষণযুক্ত হয় ॥ ৪৬ 

সান্লিপাতিক রোহিণী গন্ভীরপাঁকী ও ত্রিদদোষলক্ষণাক্রাস্ত হয় ॥ ৪৭ 

কফোন্বণ বাতাদিদোষের প্রকোপে কণাভ্যস্তরে কুলের স্ার গ্রথিত ও উন্নত, শৃকবৎ বা 
কণ্টকবৎ গলমার্গনিরোধক যে শোথ উৎগর হয়, তাহাকে ক্ঠশানুকরোগ কহে ॥ ৪৮ 

কঞ্ঠপার্থে গোলাকার, সমুন্নত, দাহ ও জরবিশিষ্ট যে শোথ জন্মে, তাঁহাকে 


বৃদর়োগ কছে॥ ৪৯ 
ক$দেশে হনুসন্ধ্যাশ্রিত, কার্পাসীফলসদৃশ, পিচ্ছিল, অল্লবেদনাধুক্ত ও কঠিন যে শোঁথ 


উৎপর় হয়, তাহাকে তুণ্তিকিরিকা! রোগ কহে ৫* 


৪৭৬ র অফ্টাজহৃদয় । [ ২১শ অঃ 


গলৌথ নামক!?রোগে গলদেশের বাহিরে ও অভ্যন্তরে গল্মার্গের অর্গল সদৃশ ( অন্ন জল ও 
বায়ুর গতিরোধক ), দারণ শোথ উৎপন্ন হয়। ইহাতে মস্তকে ভারবৌধ, তন্ত্রী, লালাশ্রাব 
ও জ্বর এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥ ৫১ 

কদেশে অন্লবেদনান্বিত, আয়ত ও উন্নত বলয়াকৃতি ষে শোথ উৎপন্ন হুর তাঁহাকে 
বলয়রোগ কহে ॥ ৫২ 

বাতাদিদোষের প্রকোঁপে গলমধ্যে একটি বা অনেকগুলি অল্প বেদনাদ্িত, বিস্তী- 
মূল মাংসকীল উৎপন্ন হয়। তাহাতে শ্বাস গ্রশ্থীস ও ভোজনকার্ধা অতিকষ্টে হইয়া থাকে। 
ইহার নাম গলায়ু রোগ ॥ ৫৩ 

কণ্ঠমধ্যে বহুমাংসান্ুর পরিবৃঙ, অতীব বেদনাদায়ক, শ্রতন্ীর ন্যার আকৃতিবিশিষ্ট যে বঙ্তি 
উৎপন্ন হয়, তাহাকে শতদ্ী কহে। শতন্ী যেমন লৌহকণ্টকে আকীর্ণ, ইহাও তেমনি 

ংসাঙ্কুর সমূহে ব্যাপ্ত । ইহাতে প্রবল তৃষ্ণা, অর ও শিরোব্যথা বিদ্যমান থাকে ॥ ৫৪ 

সমস্ত কণ্ঠ ব্যাপিয়। যে শৌথ উৎপন্ন হয়, 'ভাহাকে গলবিদ্রধি কহে। ইহা শীঘ্র জন্মে 
ও শীপ্ব পাকে । ইহাতে অত্যন্ত বেদন। ও দুর্গন্ধ পুষের গ্তায় শ্রাব হইতে থাকে ॥ ৫৫ 

ছুষ্ট বাতাদি দৌষ জিহ্বার বিরামস্ানে কণাদিতে অপাক, কঠিন, রজণর্ণ, পেদনাহীন শোথ. 
উৎপাঁর্ন করে । 'তাহাকে থলাব্ব,দ কছে ॥ ৫৬ 

্রনুষ্ট বায়ু শ্লেম্মা ও মেদ কর্তৃক গলদেশের নহিভগে গলগণ্ড নামক রোগ উৎপন্ন হয়| 
ইহ! ক্রমে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হুইয়! মু্ষবৎ ঝুলিতে থাকে । গলগঞ্ড রোগে বেদনা থাকে না॥ ৫৭ 

বাতঙ্জ গলগণ্ড কৃষ্ণ বা অরুণবর্ণ, স্চীবেধবদ্‌ বেদমাধুক্ত ও কৃষ্বর্ণ শিরা সমূহে ব্যাপ্ত হয়। 
ইহু। বর্ধিত ( পরিপুষ্ট ) হইলে রোগির তালু ও গলের শোষ ও মুখের বৈরশ্ু উৎপাদন করে ॥ ৫৮ 

কফপ্রকোপ হেতু জাত গলগণ্ড কঠিন, ত্বকৃসমানধণণ (কেহ কেহু বলেন প্রক্ৃতিসমনর্ণ 
অর্থাৎ কফপ্রকৃতি হেতু শ্বেতাভ), কগুযুক্ত, শীতলম্পর্শ ও গুরু হুয়। ইতা বদ্ধিত হইলে 
রোগির মুখ মধুর এবং তালু ও গলদেশ কফলিপ্ হইয়। থাকে ॥ ৫৯ 

্রবৃদ্ধ মেদেজাত গলগণ্ড কফজ গলগণ্ডের লক্ষণযুক্ত হয়। শরীরের হ।সে হহার ত্রাস ও 
শরীরের বৃদ্ধিতে ইহার বৃদ্ধি হইয়া থাকে । এই রোগ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলে গলায় শব্ধ উৎপাদন 
করে ও শ্বরের অল্পতা জন্মায় ॥ ৬০ 

স্বরদ্ধ নামক রোগে বায়ুর গতি (শ্বীসমা্গ ) কফ কর্তৃক রুদ্ধ হওয়ায় টি ক গুফ, 
স্বরভেদ ও মুঙ্ছ। হয় এবং সে নিরস্তর শ্বাস ফেলিতে ( হাপাইতে ) থাকে । ইহা! বাতজ ব্যাধি'। 
(অষ্টাদশ প্রকার গলরোগ কথিত হইল )॥ ৬১ 


( মুখরোগ |) 


' কুপিত বায়ু মুখ মধ্যে সর্বতঃ প্রচ্যত হইয়া সঞ্চরপণীল, অরুণবণ, রক ব্রথসমূহ উৎপাদন 
করে। ইহাতে ওঠ তাত্রবর্ণ, . চলত্বক্‌ ( ওট্ঠত্বকৃ্‌ চঞ্চল ) এবং জিহ্বা শীতম্পর্শাক্ষম, গুরু, 
পুটিত ( ফাটা ফাটা) ও কণ্টকাকীর্ণ হয়। রোগী অতি কষ্টে মুখ বিবৃত (হা) করিতে 
পারে। ইহার নাম মুখপাক রোগ ॥ ৬১৬৩ 


মুখরোগ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান । ' ৪৭৭ 


£, গুল্ম ও প্রছ্ই কফাদি কর্তৃক বাযু অধঃপ্রতিহত হ্ইয়! উদ্ধগামী হয়। তাহাতে মুখের 

দৌর্সন্ধয জম্মে। এই রোগকে উর্ধাগদ কহে ॥ ৬৪ 

পিত্ত মুখপাক রোগে-_দাহ, দস্তাপ, মুখের তিক্ত 'এবং ব্রণসকল ক্ষারলিগু ক্ষতের স্তায় 
বেদনাযুক্ত হয়। রূক্তজ মুখপাকেও এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পার ॥ ৬৫ 

কফজ মুখপাকে মুখের মধুর্তা এবং ব্রণসমূহ কওবিশিষ্ট ও পিচ্ছিল হয় ॥ ৬৬ 

প্রবৃদ্ধ শ্লেম্পা কপোলাস্তঃপ্রদ্েশকে আশ্রয় করিয়। শ্টাব ও পার্বর্ণ অর্ধ,দ জন্মায়। সেই 
অর্বদ পাটিত, ছিন্ন বা মৃদ্দিত হইলে বর্ধিত হইয়৷ থাকে ॥ ৬৭ 

বাতাদ্দি ভ্রিদোষ ও রক্তের প্রকোপে বে মুখপাঁক উৎপন্ন হয়, তাহাতে বাতাদি সকল দোষেরই 
লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥ ৬৮ 

যে.ব্যক্তি দস্তকাষ্ঠাদি দ্বারা দৃস্ত সকল পরিষ্কার ন| করে, উল্তু দোষ সমূহ কর্তৃক তাহার 
পৃত্যান্ততা ( মুখদৌর্গন্ধ্য ) রোগ জন্মিয়া থাকে ॥ ৬৯ 

ওষ্ঠে একাদশ, গণ্ডে এক, দস্ভে দশ, দস্তযুলে ত্ররোদশ, জিহবাতৈ ছয়, তালুতে আট, 
গলদেশে অষ্টাদশ এবং মুখে নাট প্রকার সাকলো ৭৫ প্রকার মুখাবোগ বর্ণিত হইল । ইহাদের 
মধ যে সকল রোগ অসাধ্য, তাহা গলা! যাইনডেছে। 

করাল নামক দপ্তরোগ, মাংসজ ও রক্জ ওঠরোগ, জলার্বদ ভিন্ন অন্তান্ত অর্ধদ রোগ, 
কচ্ছপ, তালুপিটিকা, গলৌঘ, মহাঙ্গষির, স্বরপ্স, উদ্ধগদ, শ্তাবদস্ত, শতঙ্্রী, বলয়, অলস, 
দন্তমূলজাত সান্নিপাঁতিক নালী, সাল্সিপাতিক ওষরোগ, রক্ত রোহিণী, সান্িপাতিক রোহিপী, 
যাহাতে দত্ত ্ুটিত হয়, এরূপ দস্তভেদ রোগ, পক উপজিহ্বিকা, গলগণ্ড, স্বরভ্রংশ এবং 
নৎসরাতিক্রাস্ত কৃ্তৃশ্বাস এই সকল বোগ অসাধ্য । দশ্তহর্য ও দস্ততেদ নোগ যাপ্য। বক্ষ্যমাণ 
যথাযোগা শন্ত্র ও ওষধ দ্বারা অবশিষ্ট রোগ সকলের চিকিৎসা! করিবে ॥ ৭* 


অষ্টাঙ্গহৃদয়ে উত্তরস্থানে মুখরোগ-বিজ্ঞান নামক একবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 
চে 


ঘ্বাবিৎশ অধ্যায় । 


অনস্তর আষরা মুখরোগ-প্রতিষেধ নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-_যাহা আব্রেয়াঘ মহধিগখ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

খের ( ছিসরোঠের ) উতর নিষক শ্বি্ন ও লিখিত করিরা ক্ষৌম কারা সেলাই 
করিয়া দিবে । পরে সস্ভোত্রণবৎ চিকিৎসা করিবে (তছুপরি শতধোৌতত্বতাত্যন্ত কবলিকা 
প্রন্ধান করিবে )॥ ২ 

যষ্টিমধু, লতাফটুকী, লোধ, থুল্কুড়ি, অনস্তমূল, উৎপল, পটোলী ( স্বাছু পটোল ) ও কাকমাচী 
ইহাদের সহিত যথাবিধানে তৈল পাক করিয়! তাহার অভ্যঞ্জন প্রয়োগ করিবে ॥ ৩ 

বাতহর মধুরগণোক্ত ওধধ সমূহের সহিত তৈল পাক করিয়া সেই তৈলের নন্ত দিবে ॥ ৪ 


৪৭৮ অফীঙ্গ হৃদয় । 1 ২২শ অঃ 


খুনা, মোম, গুগ্গুলু ও দেবদারুর সহিত মহান্সেহ পাক. করিবে। সেই মহাঙ্সেহে তুলা 
ভিজঞাইয়া বাতজ ওঠরোগে প্রয়োগ করিলে বিশেষ ফল পাওয়া যায়। দ্বত, তৈল, বসা, 
মজ্জ। গ্রই ক্সেহচতুষ্টকে মহাঙ্গেছ কহে ॥ ৫ 

উক্ত মহান্সেহের সহিত যষ্টিমধু চূর্ণ মিলিত করিয়া! ততবার! গ্রতিসারণ (অল্পে অল্পে ঘর্ষণ) 
করিলে বাতজ ওঠপোগ নিবারিত হয় ॥ ৬ 

বাতজ ওগরোগে হপ্ধের সহিত এরগুপত্র সিন্ধ করিয়া? তন্দবার নাড়ীম্বেদ দিবে । খণ্ডোঠরোগে 
কথিত তৈলের নন্ত প্রয়োগ করিবে এবং মন্তকে তাহার তর্পণ ( মন্তকের অভ্যঙ্গ ) ব্যবস্থা 
করিবে ॥ ৭1৮ 

পিত্ুজ ও অভিঘাতজ ওঠরোগে- জলৌকা ধরাইয়া রক্তমোক্ষণ করিবে । লোধ, ধূনা, মধু ও 
যষ্টিমধু দ্বারা প্রাতিসারণ এবং গুলঞ্চ ষষ্টিমধু ও পত্র (বকম কাঁ্ঠ বা রক্তচন্দন ) ইহাদের সহিত 
দ্বত পাক কারয়৷ সেই ঘ্বত দ্বারা অভ্যঙ্গ করিবে । উক্ত ঘ্বিবিধ ওঠরোগে ও রক্তজ্জ ওঠরোগে 
পিত্তবিদ্রধিবৎ সমস্ত ক্রিয়া করিবে । 

কফজ ওঠপোগে প্রথমে রক্তমোক্ষণ করিয়া পরে আকৃনাদি, যবক্ষার, ত্রিকটু ও মধু দ্বারা 
ধতিসারণ করিনে এাং কফনাশক ধুম, নম্ত ও গঞওষ প্রয়োগ করিবে ॥ ৯--১২ 

মেদোজনিত ওষ্ঠরোগে প্রথমে ম্বেদ দিবে । পরে পাকিলে ভেদ করিয়া মেদ নিফাশন পুব্বক 
অগ্নি ঘার! দঞ্ করিবে। 'তৎপরে প্রিয়ঙ্কু, লোধ ও ত্রিফলাচুণ মধু সংযুক্ত করিয়! তত্দ্বারা 
প্রতিসারণ করিবে ॥ ১৩ 

জলার্বব/দ অন্তরধারা ভিন্ন ও ক্লেদ নিফাশন পূর্বক শোধিত করিয়া আহাতে মধুবকত পিপুল 


মরিচাদি তীক্ষ দ্রব্যের চূর্ণ দ্বার! প্রতিসারণ করিবে । রোগ অবগাঢ় (বদ্ধমূল ) বা অতি প্রবল : 


হইলে ক্ষার বা অগ্নি দ্বার! দহন করিবে ॥ ১৪ 

গগ্ডালজী রোগের আমারি -মর্থাৎ অপকাদি অবস্থায় শোথের স্ায় চিকিৎসা! করিবে ॥ ১৫ 

শীতদস্ত রোগে স্বেদ দিয়। ব্রীহিমুখ শত্ঘায়ী পালী (মাড়ি) বিলিখিত করিয়! (আচ্ড়াইা! ) 
অত্যুঞ্চ তৈল বাঁরা দগ্ধ করিবে । পরে মুতা, সৈন্ধব, দাড়িমের ছাল, ত্রিফলা, রসাঞজন, প্রিয়, 
জামের আঠি ও গুঠ ইহাদের চূর্ণ মধুসংযুক্ত করিয়া! তন্দ্রা ঘর্ষণ করিবে। বটাদি ক্গীরিবৃক্ষ 
সকলের কাথে কবল এবং অণুতৈলের নন্ত প্রয়োগ করিবে ॥ ১৬ 

দত্তহূর্য ও দত্ততেদ রোগে সর্বপ্রকার বাতহর কার্ধ্য হিতকর। এই রোগে তিল ও যষ্টিমধুর 
সহিত দুগ্ধ পাক করিয় সেই হুগ্ধের গণ্ষ ধারণ করিবে ॥ ১৭ 

দস্তচাল রোগে দশমূলের কাথ স্সেহসংযুক্ত করিয়া তাহার গণুষ ধারণ এবং তু'তে, লোঁধ, 


০০০ শিপ 


বিশ চি 


পিপুল, স্থলপপ্, বকমকাষ্ঠ ও সৈন্ধব ইহাদের চূর্ণ সবার! ঘর্ষণ করিবে । বা বিবেচনা করিয়া 


লিখ নন্ত, অর ও কবঙগাদি অনুশীলন করিবে ॥ ১৮ 


অধিকদস্ত ক্ষার দ্বারা লিড করিবে। উহা অর্জরিত হইলে কিমের ভা তুলি ফেলিবে : 


এবধ ক্রিমিদস্ত বিধানে উহার চিকিৎস! করিবে অধিদস্ত তুলিবার পর যখন দেখিবে তথায় 


আর রক্তের অবস্থিতি নাই। তখন সেই স্থান দগ্ধ করিয়া পচাৎ পের ভার চিফিৎসা 


ফ্ষরিবে॥ ১৪ 


মুখরোগ্-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান ৪৭৯ 


দত্তমূল আহত না হয়, এনপভাবে দস্তলেখনক অস্ত্র দ্বারা দত্ত হইতে শর্করা সকল তুলিয়া 
ফেলিবে। পরে মধুযুক্ত ক্ষার চূর্ণ ঘারা শর্করাস্থান ঘর্ষণ করিবে ॥ ২* 

কপালিক। রোগেও এইরূপ চিকিৎস| এবং দস্তহর্ষোক্ত চিকিৎসা অবলম্বন করিবে ॥ ২১ 

ক্রিমিদস্ত যদি ন। নড়ে, তাহ] হইলে তাহাতে স্ব দিয়া রক্তাদি আ্াব করাইবে এবং সিগ্ধ 
বাতগ্ন প্রলেপ, গও্ুষ, নন্ত ও আহার ব্যবস্থ। করিবে । গুড় অথব। মো!ষর ঘ্বার৷ ক্রিযিককৃত ছিদ্র 
পুরণ করিয়া তাহা তপু বক্র শলাকাদ্ার| দগ্ধ করিয়। দিবে। ছাতিম ও আকন্দের আঠা ঘারা 
ক্রিমি-চ্ছিদ্র পুরণ করিলে ক্রিমিকৃত শুল নিবারিত হর ॥ ২২ 

হিন্তু, কটফল, হীরাকম্‌, স্বর্জিক্ষার, কুড় ও বিড়ঙ্গ ইহাদের চূর্ণ বন্ত্রপোট্টলীস্থ করিয় তাহ! 
দস্তে ধারণ করিলে ক্রিমিজনিত শূল আশু নিবারিত হয় ॥ ২৩ 

উক্ত হিঙ্গানি দ্ধের সহিত তৈল পাক করিয়৷ তাহার অথবা এরওমুল, বৃহতী, কণ্টকারী 
ও ভূকদম্বের ( পাঠীস্তরে-__-এরও, কণ্টকারী, ভূর্জপত্র ও কদম্ব এই সকলের ) কাথের সহিত 
তৈল পাক করিম! সেই তেলের গ্ডষ ধারণ করাইবে ॥ ২৪. | 

এইরূপ বছুবিধ চিকিৎস দ্বারাও যন্ত্রণার উপশম ন| হইলে মূল হইতে বিমুক্ত সুদ দস্তও 
লঘু সন্দংশক ( সাড়াণী ) বা দস্তনির্ধাতন যন্ত্র দ্বারা উদ্ধৃত করিবে । পরে তৈলের ব| মধুর সহিত 
যষ্টিমধু চুর্ণ সংযুক্ত করিয়৷ সেই তৈলের ব1 মধুর গঞ্ষ ধারণ করিবে ॥ ২৫ 

তদনস্তর ভূমিকুম্মাণড, যষ্টিমধু, পানিফল ও কেঞ্জরের কন্ক এবঃ দশগুণ হদ্ধের সহিত তৈল 
পাঁক করিয়া! সেই তেলের নশু) প্রদান করিবে ॥ ২৬ 

কশ, ছর্ববল, বৃদ্ধ ও বাতপীড়িত ব্যক্তিগণের দত্ত এবং উপর পাটার দৃপ্ত উদ্ধৃত করিবে না। 
যেহেতু তাহাতে বহু উপদ্রব উপস্থিত হইয়া থাকে । ইহাদের দত্ত উদ্ধত করা যদি নিতান্ত 
আবশ্ক হয়, তবে তাহা উৎপাটিত করিবার পর স্বিগ্ব, স্বাছ ও শীতল ক্রিয়। করিবে ॥ ২৭ 

শীতাদ রোগে রক্তমোক্ষণ করিয়৷ মুতা, অর্জুনছ।ল, গুড়ত্বক্‌, ত্রিফলা, প্রিয় ( পাঠীস্তরের 
অর্থ__নীলীবৃক্ষ ), রসাঞ্জন ও শু'ঠ ইহাদের চু মধুমিশবিত করিয়। তন্বার! প্রতিসারণ করিবে। 
উক্ত মুগ প্রভৃতি দ্রবোর কাথ প্রস্তত করিয়া তাহার কবল ধারণ এবং মধুরগণের সহিত তৈল 
পাক করির! সেই তৈলের নন্ত গ্রহণ করিবে ॥ ২৮ 

উপকুশ রোগে উষ্চজলের গও্ষধারণ দ্বারা দস্তমাংস সকল শ্বিন্ন করিয়া তাহ! মগলাগ্র শস্ত 
ঘ্বারা অথব। গোজিয়! সেগুণ প্রভৃতির কর্কশ পত্রঘারা বারংবার লিখিত করিবে । তদনস্তর লাক্ষা, 
প্রিয়, বকমকাষ্ঠ, সৈম্ধবলবণ, গেরিমাটী, কুড়, শুঠ, মরিচ, যষ্টিমধু ও রূসাঞ্জন ইহাদের চূর্ণ 
স্বতমও্ড ও মধুর সহিত আলোড়িত করিয়! তন্বার] প্রতিসারণ করিবে। পরে ঈষছুষণ দ্বৃতমণ্ডের বা 
তৈলের কবল ধারণ অথব! মধুরগণোক্ত দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ ত্বতের কবল ও নন্ত প্রয়োগ 
করিবে ॥ ২৯ . 

স্তপুপ্ল/উক স্বেদ দ্বারা ্বিপ্ন এবং অবস্থান্থসারে শস্তর ঘবারা! ছিন্ন, ভিন্ন বা বিলিখিত করিয়া 
তাহা. যষ্টিমধু, হ্বর্জিকাক্ষার, শু-ঠ ও সৈম্ধবচূর্ণ বার ধর্ষণ করিবে ॥ ৩* 

্তবিদ্রধি রোগে কটু, তীক্ষ, উ্ণবীধ্য ও রুক্ষ দ্রব্যের কবল ও প্রলেপ এবং কটকী, কুড়, 
বিছাী ও যবচূর্ণ ইহাদের প্রতিসারণ ব্যবস্থা করিবে । পাক রক্ষা! করিবে অর্থাৎ যাহাতে না পাকে, 


৪৮০ অক্টাগহৃদয়। | ২২শ খঃ 


শীতনীরয্য ওষধ ধার] তাহ| করিবে | পাকিণে আন্ত ঘার্1। বিদারিত করিবে । রোগ অবগা? 
মূল হইলে তাহা অগ্নি দ্বার] দগ্ধ কীরিবে ॥ ৩১ | 

স্থুষির রোগে ছিন্ন ও লিখিত করিয়! লোধ, মূতা, মৌরি, স্থলপপ্স, রসাঞ্জন, বকমকাষ্ঠ, পলাশ 
ও কট.ফল ইহাদের চূর্ণ মধু সংযুক্ত করিয়া তাহার প্রতিসারণ এবং ধঁ সকল ভ্রব্যেরই ক্কাথ গ্রস্তত 
করির! তাহার গঞুষ ধারণ ব্যবস্থা করিবে। যষ্টিমধু, লোধ, উৎপল, অনম্তমূল, সাম।লতা, 
অগুরু, রক্ুচন্দন, গেরিমাটী, দিত! ( শ্বেত কণ্টকারী ) ও পুও, ( পুওরিয়। ) ইহাদের সহিত তৈল 
পক করিয়৷ সেই তৈলের নস্ত প্রান করিবে ॥ ৩২ 

অধিমাংদ ছেদন করিয়া তাহা বচ, চৈ, আকনাদি, স্র্জিক্ষার ও যবক্ষার ইহাদের ্ 
মধুসংযুক্ত করিয়া তন্দ্রা প্রত্সারণ করিবে। ইহাতে পল্তা, নিমছাল ও অিফলার কাথের 
কবল প্রশম্ত ॥ ৩৩ 

দস্তবিদর্ভরোগে মগুলাগ্রশন্ত দ্বারা দস্তমূল চিরিয়৷ তাহা! শোধন করিবে। তৎপরে তাহাতে 
ক্ষার প্রয়োগ করিয়। শীতল ( শীতবীর্য্যদ্রব্সাধিত ) নন্ত ও গওষাদি এয়োগ করিবে ॥ ৩৪ 

দস্তনালী রোগে অগ্রে বমন বিরেচন দ্বার। কার শোধন ও নন্তাদি দ্বার! শিরঃ সংশোধন করিবে | 
পরে দৃস্ত উদ্ধৃত করিয়! সেই স্থান অথ্ি দ্বারা দগ্ধ করিয়া দ্িবে। নালী বক্র ও বনছগতি হইলে 
মোম ব| গুড় দ্বারা পূর্ণ করিয়া দগ্ধ করিবে । জাতীপত্র, মদনফল, খদ্দির ও স্বাদুকপ্টক (বৈচছাল; 
ইহাদের কাথে ক্ষত ধৌত করিবে। ক্ষীরিবৃক্ষের কাথে গণ্য ধারণ ও ক্ষীরিবৃক্ষের সহিত 
তৈল পাক করিয়া সেই তৈলের নন্ত গ্রহণ করিবে ॥ ৩৫ ' 

বাত ওষপ্রকোপ রোগের যে চিকিৎসা উক্ত হইয়াছে, বাতজ দিলো সেই ; 
চিকিৎসা করিবে। পিল জিহ্বাকণ্টক রোগে জিব বিদ্বষ্ট এবং ছুষ্ট শোণিত নিঃসারিত?, 
করিয়া মধুরগণোক্ দ্রব্যের প্রতিসারণ, গঙ্ষ ও নন্ত ব্যবস্থ। করিবে। কফজ দিহ্বাকণ্টক 
রোগেও এইরূপে রক্তমাব করাইয়া সর্ষপ, ত্রিকটু প্রভৃতি তীক্ষবীধ্য দ্রব্যের প্রতিসারণ, 
গওষ ও নম্ত প্রয়োগ করিবে ॥ ৩৬৩৭ 

নবোৎপর জিহ্বালসক রোগেও এইরূপ অর্থাৎ তীক্ষবীর্ধ্য দ্রবোর প্রতিসারাি করিবে। 
কিন্তু ইহাতে অস্ত্রোপচার করিবে না ॥ ৩৮ 

অধিজিহ্নি কারোগে বড়িশের খারা! জিহ্বা আকৃষ্ট ও উন্নমিত করিয়া! মণ্ডলাগর শন্্র দ্বার 
ছে্ন করিবে । পশ্চাৎ তীক্ষ ও উষ্ণ বীর্ধ্য দ্রবোর দ্বার! ঘর্ষণ করিবে ॥ ৩৯ 

উপজিহ্ব। পস্্, কর্কশপত্র বা অস্কুলি দ্বারা পরিআবিত করিরা তাহাতে যবক্ষার 


যর্ষণ করিবে ॥ ৪« 

কফনাশক নম্ত, গঙষ ও প্রতিসারণ দ্বারা গলগ্তপ্ডিকাঁর চিকিৎস! করিবে ॥ ৪১ ॥ 

গলগুগ্ডিক! প্রবৃদ্ধ হইলে জিহ্বার অগ্রভাগে -কৃষ্ধবর্ণ দীর্ঘাকৃতি কীকুড়বীজসদৃশ ্ঝ্ রী 
পদ্ধার্থ জন্মে, তাহা বড়িশাদি বন্ত্রধার| আকর্ষণ করিয়া মগুলাগ্রশস্ত্র ঘ্বারা ছেদন করিবে। আর্জি? 
্রাস্ততাগে ব৷ একবারে মুলে যেন ছেদন করা না হয়। অতিচ্ছেঘে অধিক রক্তজাব হে ি 
এঁবং হীনচ্ছেদে ব্যাধির বৃদ্ধি হইয়। থাকে ॥ ৪২ 

গলগুপ্ডিকা সম্যক্‌ ছিন্ন হইলে পর মরিচ, আতইচ, আকৃনাদি, বচ, কুড় ও কৈবর্তমুতা 
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ইহাদের চূর্ণ সৈম্ধববণ ও মধু সংযুক্ত করিয়া! তন্বারা ঘর্ষণ এবং কট্‌কী, আতইচ, 
আক্নাদি, নিম, রান্না! ও বচ ইহাদের কাথের কবল গ্রহণ করিবে ॥ ৪৩ 
তালুসজ্বাত, তালুপুগ্ল,ট ও কচ্ছপরোগে উক্তবিধানে শন্তরধারা বিলেখন করিয়া চিকিৎ। 
করিবে ॥ ৪৪ ৃ 
অপ তালুপাকে মধুসংযুক্ত হীরাকস ও রসাঞ্জন চূর্ণ দ্বারা ঘর্ষণ করিবে এবং শীতল করায় ও 
মধুর ওঁষধের কাথের কবল ধারণ করিবে ॥ ৪৫ 
তালুপাক রোগ পাকিলে অষ্টাপদবৎ অর্থাৎ সতরঞ্চ খেলার খরের স্তাঁয় কার্টিয়া তাহাতে 
তীক্ষ ও উষবীরঘ্য দ্রব্যের চূর্ণ দ্বারা প্রতিসারণ এবং বাসক, নিম, পল্তা প্রভৃতি তিক দ্রব্যের 
(প্রভৃতি শবে জাতী, করবী, গুলঞ্চ, কটুকী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বেত্রাগ্র, কণ্টকারী ইহাদের 
কাথ এবং মধু ও তৈল গ্রহণীর় ) কাথের কবল গ্রহণ করিবে ॥ ৪৬ 
তালুশোষরোগে তৃষ্ণা না থাকিলে ভোজনের শেষে স্বৃতপান, পিপুল ও শুঠের সহিত 
সিদ্ধ জল পান, কাঞ্জিকাদির গওুষধার্ণ, শ্িগ্ধ জাঙগলদেশজাত মাংসরস আহার এবং ছুগ্ধোথিত 
বতের নস্ত ব্যবস্থ। করিবে ॥ ৪৭ 
সর্বপ্রকার কণ্ঠরোগে রক্তমোক্ষণ এবং তীক্ষবীধ্য জরন্যের নম্তাদি ব্যবস্থা করিবে। ইহাঁচে 
দারুহরিদ্রার ত্বক, নিমছাল, রসাপ্রন ও ইন্দ্রযবের ক্কাথ অথবা মধু সংযুক্ত হরীতকীর কাথ পান 
হিতকর ॥ ৪৮ 
এই রোগে ত্রিফলা, ত্রিকটু, যবক্ষার, দারুহরিদ্রা, চিতা, রসাঞ্জন, আক্নাদি, লতাফটুকী ও 
. নিম এই সকল দ্রব্য সুক্ত 9 গোমুত্রে পাক করিয়। তাহার কবল ধারণ এবং উক্ত দ্রব্যসমূহে প্রস্ত্রত 
গুটিকার প্রতিসারণ করিবে ॥ ৪৯ 
জলবেতস, লতাফটুকী, মুতা, দেবদারু, শু'ঠ, বচ, দস্তী ও মুর্বা এই সকল দ্রব্যের 
. ঈষদ্ষ্ণ গ্রলেপ দিলে বেদনা ও শোথ নিবারিত হয় ॥ ৫৯ 
বাতজরোহিণীরোগে বাহ্‌ ও আভ্যস্তর ভাগে শ্বেদ দিয়! অন্গুলিশত্ত্র বা লবণযুক্ত নথদ্বারা 
শীঘ্ব বিলেখন করিবে । পরে পঞ্চমূলের কাথ প্রস্তত করিয়া তাহার কবলধারণ এবং তৈলের 
গণুষ ও নন্ত গ্রহণ করিবে ॥ ৫১ | 
পিস্তজরোহিণী রোগে রক্তমোক্ষণ করিয়! শর্করা ও মধুষুক্ত প্রিরনুচূর্ণ দ্বারা! ঘর্ষণ করিবে। 
উক্ত শর্কর! প্রভৃতি দ্রব্য এবং লোধ ও রক্তচন্দনের ক্কাথ প্রস্তত করিয়া তাহার এনং দ্রাক্ষ! ও 
ফল্সাফলের কাথের কবল ব্যবস্থা করিবে ॥ ৫২ 
রক্তসম্ভব রোহিণীরোগে প্রত্যাখ্যান করিয়া ( অর্থাৎ ভাল হইতেও পাঁরে নাও পারে, এইবপ 
' রোগির আত্মীয়বর্গকে বলিয়া ) পিন্জর়োহিণীবৎ চিকিৎসা করিবে ॥ ৫৩ 
& কফজ রোহিণীরোগে ঝুল ও কট্বর্গোক্ত ্রব্যের চু ঘর! প্রতিসারণ করিবে। আপাং, 
*মদনফল, অপরাজিতা, দস্তী, বিড়ঙ্গ ও সৈম্ধবলবণ ইহাদের কক সহ তৈল পাক করিয়া সেই তৈল 
(. নত্তে ও গণ্ডুষে প্রয়োগ করিবে ॥ ৫৪- 
বৃন্দ, ক্শালুক, তুগডকেরী ও গিলাযু রোগে কফজ্রোহিণীবৎ চিকিৎস! করিবে ॥ ৫৫ 


ঙ+ 
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গলবিদ্রধি রোগে শ্্র ঘ্বারা রকম্লাব করাইয়া! শ্রেঠা (ব্রিফলা ), গোরোচনা, রসাঞ্জন, 
গেরিমাটী, লোধ, 'সৈন্ধব, পত্তঙ্গ ( রক্তচন্দন ) ও পিপুল ইহাঁদের কথের গণুষ ধারণ এবং এই 
সকল দ্রব্যের চূর্ণদার! প্রতিসারণ করিবে ॥ ৫৬ 

বাতজ গলগণ্ড শ্বেদ ঘার! স্থিন্ন করিয়া তাহা হইতে রক্ত নিহরণ করিবে । পরে তাহাতে 
তিল, নাটাকরঞ্জবী€, মসিনাবীজ, পিয়ালবীজ ও শণনীজের প্রলেপ দিবে । ব্রণ রূঢ় হইলে অর্থাৎ 
ক্ষত পুরি়া উঠিলে শজিনা, লোধ, জয়ন্তী, গজপিপুল, পুনর্নবা, মঞ্জিঠা, গুলঞ্চ, আকন্দমূল, 
ময়নাফুল ও তেউড়ী এই সকল অব্য স্ুরায় অথবা কাঞ্রিকে বাটিয়৷ বারংবার তাহার প্রলেপ 


দিবে ॥৫৭ 
গুলধ,': নিমছাল, কুড়চি, 'ছংসপাদী ( গোয়ালে লত! ), বেড়েলা, শ্বেতবেড়েল!, পিপল ও 


ও দেবদারু এই সকল দ্রব্যের কক্ষের সহিত তৈল পাক করিয়! সেই তৈল গলগও্ রোগিকে পান 
করিতে দিবে ॥ ৫৮ 

কফজ: গলগণ্ডেও বাতজগলগণ্ডোক্ত চিকিৎসা করিবে । তবে কফজ গলগণ্ডে স্বেদ ও 
বিশ্লাপন ( অঙ্কুল্যার্দি ঘার! টিপিয়া শোথের বিলয়ন ) কার্ধ্য অধিক করিতে হইবে ॥ ৫৯ 

কফজ গলগণ্ডে বনযমানী, আতইচ, ঈশলাঙ্গলা, মেড়াশিল্ী, কুঁচ, লাউ, কৈবর্ভমূতা ও পলাশ 
ক্ষ'র এই সকল দ্রব্য বাটিয়! তাহার প্রলেপ দ্িবে। কোদ্রবান্নভোজী হইর়! ক্ষারবিধানে পানাঁর 
ক্ষার গোমুত্রে পাক করিয়। তাহা জলের সহিত পান করিবে । অথবা! বৎসকাদিগণের ও পঞ্চলবণের 
সহিত তৈল পাক করিয়া সেই তৈল মর্দন এবং কষস্ব ধুম, বমন ও নম্তাঁদি গ্রহণ করিবে 1৬০1৬১ 

ঘেদোজ গলগণ্ডে শিরাবেধ করিবে ও কফহর বিধি অবলম্বন করিবে । ইহাতে প্রাতঃকালে 
অসনাদির ত্বকৃচূর্ণ গোমুত্রের সহিত পান করিতে দিবে ॥ ৬২ 

উপরি কথিত চিকিৎসায় রোগের শাস্তি না হইলে গলগণ্ড শস্ত্র দ্বার! বিদারিত করিয়া ব্রণের 


স্তায় তাহার চিকিৎসা করিবে ॥ ৬৩ 
সর্বপ্রকার মুখপাক রোগে ব্রিফলা, আক্নাদি, কিস্মিস্‌ ও জাতীর কচিপাতা ইহাদের কাথ 


মধুসংযুক্ত করিয়া তদ্দারা মুখ ধাঁবন করিবে । অথবা উক্ত ত্রিফলাদি দ্রব্য ব| কুঠেরারদিগণোক্ত 
দ্রব্য চর্বণ করিয়া নিহীবন করিবে ॥ ৬৪ 
বাঁতজ মুখপাকে পিপুল, সৈদ্ধবলবণ ও এলাইচ ইহাদের চূর্ণ দ্বারা প্রতিসার করিবে এবং 
বাতহর দ্রব্যের সহিত তৈল পাক করিয়া! সেই তৈলের কবল ধারণ ও নন্ত গ্রহণ করিবে ॥ ৬৫ 
পিতৃ ও রক্ত মুখপাকে রক্তপিত্বনাশক এবং কফজ মুখপাঁকে কফনাশক চিকিৎস!| 


করিবে ॥ ৬৬ 
কঠিন ও স্থির পিটিকা সকল শাকাদি ( সেগুণ প্রভৃতি ) কর্কশপত্র দ্বারা লিখিত করিবে ॥ ৬৭ 


জরিদবোষজ মুখপাকে যে দোষের প্রাবল্য দেখিবে, সেই দোষের চিকিৎসা করিবে ॥ ৬৮ 

নবোৎপন্ন অপ্রবৃদ্ধ অর্ক, ছেদন করিয়া মধু, দ্র্জিকাক্ষার ও শ:£চুর্ণ ছারা গরতিসারণ করিবে; 
এবং এই সকল দ্রব্যের কাথের গু ধারণ করিবে । ইহাতে গুলঞ্চ ও নিমছালের কক্ষের সহিত 
মধু ও তৈল সংযুক্ত করির! তাহার গণ্ষ এবং তীক্ষ তৈলের নন্ত ও অভ্য্জন ব্যবস্থা করিবে। 


ষবাস্ধ পথ্য দিবে ॥ ৬৯ 


মুখরোগ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান। ৪৮৩ 


গুটি 

পুতিবদন অর্থাৎ মুখদৌরন্ধ্য রোগে রোগিকে বমন করাহিয়্া তীক্ষবীরধ্য দ্রব্যের ধুম ও নন্য 
প্রদান করিবে । ইহাতে বরাহক্রাস্তা, ধাইফুল, লোধ, প্রিয়ঙ্কু ও পন্মকাঠ এই সকলের ক্কাথ প্রন্তত 
করিয়া তন্বার! মুখের অভ্যন্তর ভাগ ধৌত করিবে এবং এই সকল ভ্রব্যেরই চূর্ণ ঘ্বারা মুখের ভিতর 
অবচূর্ণিত করিবে । শীতাদ ও উপকুশ রোগে কথিত নস্তাদি প্রয়োগ করিবে ॥ ৭০ 

ত্রিফলা, চিতা, চিরতা, যষ্টিমধু, শ্বেতসর্ষপ, ত্রিকটু, মুতা, হরিদ্রা, দারুহরিড্রা, যবক্ষার, 
মহা'দা, অম্নবেতস, অশ্বথছাল, জামছাল, আমছাল, অঞ্জুনছাল, বিটথদিরের ( গুয়েবাব্লার ) 
ছাল ও খদিরসার ইহাদের কাথ প্রস্তত করিয়া ঘন করিবে এবং তাহাতে এই সকল (ত্রিফলাদি ) 
দ্রব্যের চুণ মিশ্রিত করিয়! গুটিকা প্রস্তুত করিবে । বিদেহাঁধিপতি কর্তৃক প্রণীত এই গুটিকা 
মুখে নিত্য ধারণ করিলে ক ওঠ ও তান্বাদিতে অতি কষ্ট সাধ্য রোগ সকলও বিশেষতঃ রোহিণী, 
মুখশোষ ও মুখদৌর্গন্ধ্য রোগ প্রশমিত হয় ॥ ৭১ 


খদিরাঁদি তৈল। 


তৈল /৪ সেরু। ক্কাথার্থ-_খদ্দির ১২০ মের, জল ৬৪ সের, শেষ ১ সের । কক্ক দ্রব্য 
চন্দন, অপুর, কুস্কুম, কৈনর্তমুতা, পাঁলা, বেণার মুল, দ্েবদারু, লোধ, দ্রাক্ষা, মক্রিষ্ঠা, দারুচিনি, 
পন্মকাষ্ঠ, বিড়ঙ্গ, পিড়িং, গরপাঁৃক1, নখী, কট্‌ফল, ছোটএলাইচ, গন্ধতৃণ ও পতঙ্গ ( রক্ত- 
চন্দন) প্রত্যেক ২ তোল| | যথাবিধানে পক করিবে । এই তৈল পান, নম্ত গ্রহণ ও গণ্ুষ দ্বারা 
মুখে ধারণ করিলে সর্বপ্রকার মুখরোগ নিবাগিত হইরা গৃসদৃশ দৃষ্টিণক্তি এবং বরাহতুল্য 
শ্রুতিশক্তি জন্মে ॥ ৭২ 

চাকুন্দে, লোধ ও দাঁরুহরিদ্রা দ্বার! মুখ উদ্বর্তিত ( মর্দন ) করিয়। এই তৈল অভ্যঙ্গ করিলে ব্যঙ্গ 
( মেচেত! ), নীলিমা ও মুখদুমিকাঁদি বিনষ্ট হয় এপং বদন চন্দ্রতুল্য কাস্তিসম্পন্ন হইয়! থাকে ॥ ৭৩ 

তৈল /৪ সের। কাথার্থ__নীলঝিণ্টী ১২] সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কন্ক 
দ্রবয-_খদির, জামছাল, যষ্টিমধু, অনস্তমূল, আমছাল, বিটখদিরের ছাল ও নীলোৎপল প্রত্যেক 
৪ তোঁলা। বথানিধানে পাক করিয়া এই তৈল মুখে ধারণ করিলে সর্ধপ্রকার মুখরোগ নিবারিত 
হয়। বিশেষতঃ চলদন্ত শ্রেণী (যে সকল দা'ত নড়ে ) দৃঢ় হইয়া থাকে ॥ ৭৪ 


খদির গুটিকা। 


২৫ সের খদির ও ১২০ সের গুয়েবাবলার ছ।ল একত্র ২৫৬ সের জলে সিদ্ধ করিয়া! ৬৪ সের 
থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়। লইবে। পুনর্ধার সেই ক্কাথ অগ্নিসস্তীপে জাল দিবে । কাথ 
ঘ্বনীভূত হইলে তাহাতে বেণার মুন, বালা, পত্তঙ্গ (বকমকাণ্ঠ ), গেরিমাটী, শ্বেতচন্দন, 
রক্তচন্দন, লোধ, পুওরিয়া, যট্টিষধু, লাক্ষা, রসাঞ্জন, সৌবীরাঞ্জন, ধাইফুল, কটুফল, হরিজ্রা, 
দারুহরিদ্রা, ত্রিফলা, দ্রারুচিনি, তেজপাত, এলাইচ, নাগেশ্বর, অগুরু, মুতা, ম্তিষ্ঠা, বটাক্কুর, 
জটামাংসী, হুরালভা, পদ্মকাষ্ঠ, এলবালুক ও বরাহক্রাস্ত! ; এই সকল দ্রব্যের প্রত্যেকের অতি 
চৃগ চূর্ণ ২ তোলা পরিমাণে প্রক্ষেপ দিবে । পরে নামাইয়৷ শীতল হইলে তাহাতে জৈত্রী, 
জায়ফল, লবঙ্গ ও কাকৃল! প্রত্যেক ৮ তোল! এবং অর্ধমের পরিমিত স্কটিকবৎ অতি শুভ্র, 


৪৮৪ অফ্টাঙ্গহৃদয় । [ ২২শ অঃ 


সুগন্ধি কপ মিশ্রিত করিয়া গুড়িকা সকল বান্ধিবে। এই গুটিক! সর্বদা মুখে ধারণ কাঁরিলে 
সর্বপ্রকার মুখরোগ বিনষ্ট হয় ॥ ৭৫ 
খদ্দিরগুটিকার কেনল কাথ্যৌষধের বিপর্যয় করিয়া অর্থাৎ খদ্দির ১২০ সের ও বিথিদিরের 
ছাল ২৫ সের পরিমাণে লইয়া অবশিষ্ট চন্দনাদি কন্দ্রব্য ও জৈত্রী প্রভৃতি গন্ধদ্রবয সকল সহ 
উপরিউক্ত নিধানে তৈল পাক করিয়া সেই তৈল মুখে ধারণ করিলে সর্বপ্রকার মুখরোগ দৃরীতৃতত 
হয়। চলদস্তের দুঢতা সম্পাদন করিতে ইহাই সর্বোৎকৃষ্ট ওঁষধ ॥ ৭৬ 
এই খদিরাদি গুড়িকা ও বিট্খদিরের এই বিখ্যাত তৈল প্রতিদিন ব্যবহার করিলে সুস্থ 
ব্যক্তিরও দস্ত দৃঢ় হইয়া থাকে ॥ ৭৭ 
কণ্টকারী, গুলঞ্চ, জাতীর কচি পাতা, দারুহরিদ্রা, ছ্রালভ| ও ত্রিফল! এই সকল দ্রব্যের 
কাথ মধু সংযুক্ত করিয়া তাহার কবল গ্রহণ করিলে সকলপ্রকার মুখরোগ নিবারিত হয় ॥ ৭৮ 
আক্নাদি, দারুহরিদ্রা, দ্বারুচিনি, কুড়, মুতা, বরাহক্রাস্তা, কটুকী, হরিদ্রা, লোধ ও চৈ 
ইহাদের চূর্ণ মধু মিশ্রিত করিয়া ঘর্ষণ করিলে দস্তমাংসের যন্ত্রণা কও পাক ও আব গ্রশমিত 
হয় ॥ ৭৯ 
কালকচুর্ণ। 
ঝুল, রসাঞ্জন, আকৃনাদি, ত্রিকটু, যবক্ষার, চিতা, অগ্ডরু ( চরকখৃতপাঠ--লোধ, ) ভ্রিফলা ও 
চৈ এই সকল দ্রবোর চূর্ণ মধু্ত করিয়া মুখে ধারণ করিলে মুখরোগ দস্তরৌগ ও গলরোগ 
বিনষ্ট হয়। ইহা কালকচূর্ণ নামে অভিহিত ॥ ৮০ 
গীতকচর্ণ। 
দারছরিদ্র, দারুচিনি, সৈন্ধব লবণ, মনঃশিলা, যবক্ষার ও হরিতাঁল ইহাদের চুর্ণ দ্বত ও মধুতে 
আলোড়িত করিয়! মুখে ধারণ করিলে দস্তরোগ, মুখরোগ ও গলরোগ নিবারিত হয়। ইহার 
নাম পীতকচুর্ণ ॥ ৮১ 
রসক্তরিয়া | 
যবক্ষার, সাণীক্ষার, গৃহধুম, ত্রিফলা, পঞ্চলবণ, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, গেরিমাটা ও রসাপ্রন এই 
সকল দ্রব্য ।গোমুত্রে পাক করিয়া 'গুটিকা প্রস্তত করিবে । এই রসক্রিয়৷ গলরোগনাশিনী ॥ ৮২ 
প্রথমে হরীতকী গোমুত্রকাথে (উষ্ণ "গোমূত্রে ) ডুবাইয়৷ পরে বালা, গুল্ফা ও কুড় দ্বারা 
ভাবিত করিবে । হিতবাঁক্যশ্রন্ণকারী রাজার যেমন কোনও অনর্থ হয় না, সেইরূপ উক্ত 
হরীতকী ভোজনকাণীকে সামান্ত মুখরোগও স্পর্শ করিতে পারে না ॥ ৮৩ 
ছাঁতিমছাল, বেণাগ মূল, পটোলপত্র, মুতা, হরীতকী, কট্‌কী, যষ্টিষধু, সৌদাল ও রক্তচন্দন 
এই সমুদ্বায় দ্রব্যের কাথ পান করিলে মুখের পাক নিবারিত হয় ॥ ৮৪ 
পটোলপত্র, শুঠ, ত্রিফলা, রাখাল শশার মুল, বলাডুমুর, কট্কী, হরিজা, দারুহরিদ্র। ও 
গুলধ্। এই সমুদ্রের কাঁথ পান বা মুখে ধারণ করিলে মুখরোগ নষ্ট হয় ॥ ৮৫ 
দারুহরিদ্রার রস পাক করিয়া ঘন করিবে। সেই ঘনীভূত কাথ গেরিমাটী ও মধু মিশ্রিত 
করিয়া মুখে ধারণ করিলে মুখপাঁক ও নাড়ীব্রণ উপশমিত হয় ॥ ৮৬ 


শিরোরোগ-বিজ্ঞান ] উত্তরস্থান ৪৮৫ 


পল্তা, নিমছাল, ষষ্টিমধু, বাসক, জাতীপত্র, বিট্খদির, খদ্দির ও ব্রিফল! ইহাদের প্রত্যেকের 
এইরূপ পৃথক পৃথক ওষধ কল্পনা করিবে ॥ ৮৭ 

খদির, অগুরু, ত্রিফল!, অর্জুনছাল, কাঠমল্লিকা ও বিটখদির এই সকল দ্রব্য শত অর্থাং 
জলে সিদ্ধ করিয়া! মুখে ধারণ করিলে দুর্বল দস্ত দৃঢ় হয় ॥ ৮৮ 

মুখজ, দস্তমূলজ ও গলজাত রোগ সকল প্রায়ই কুপিত কফ ও রক্তের আধিকো জন্গিয়া 
থাকে । অতএব এঁ মকল রেগে পুন£পুনঃ হুষ্টরক্ত আাবিত করিবে ॥ ৮৯ 

এ সকল রোগে কায়বিরেচন, শিরোপিরেচন, বমন, কটু ও তিক্ত দ্রব্যে কবল এবং কফ- 
নাশক ও রক্তহত্র ক্রিয়া সকল বিশেষভানে হিতকর ॥ ৯০ 

উক্ত মুখদস্তাদি রোগে যব ও তৃণ ধান্তের ভক্ত, ক্ষারজলসিক্ত মুদগাদির ঘ্বতাদি স্নেহবজ্জিত 
যুষ এবং অন্তান্ত কফনাশক ভক্ষ্য সকল প্রশস্ত ॥ ৯১ 

প্রাণবাধুর পথকে আশ্র্ করিয়। করোগ সকল উৎপন্ন হ্য়। অনবধান হইলে উহার। 
শ্বসকেও অবরুদ্ধ করিয়। থাকে । 'অতএব এ সকল রোগের আশ প্রতিকার কর! কর্তব্য ॥ ৯২ 

অগ্টীছদরে উত্তরস্থানে মুখবে।গ-্প্রতিষেধ নামক দ্বাবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


ত্রয়োবিংশ অধ্যায় । 


অনস্তর আমরা শিরোরোগ-বিজ্ঞান নামক অধ্য।র (ব্যাখ্যা করিব-যাঁহা আত্রেয়ার্ছি মহুধিগণ 
বলিয়।ছিলেন ॥ ১ 

ধুম, আতপ, শিশির, জলক্রীড়া, অতি দ্রিবানিন্রা, অতি রাত্রি জাগরণ, উর্ধন্বেদ, প্রবল বায়ু 
বা পুর্বব বায়ু, বাণ্প (নেশ্রনাসাদিগত জল) নিরোধ, রোদন, অধিক জলপান, অতি মদ্পান, 
ক্রিমিদোষ, প্রাপ্তবেগের ধারণ, উপধান গাত্রমার্জন ও অভ্যঙ্গে দ্বেম (অর্থাৎ বালিশ 
মাথায় ন। দিয়। শোওয়! এবং গাত্র পরিষফার ও তৈল মদ্দন ন| করা), সব্বদ! অধোনিরীক্ষণ, 
অনভ্যস্ত প্রতিকূল গন্ধ গ্রাণ, ছুষ্ট আম ও অতি কথনাদি হেতু শিরোগত দোষ সকল নান! প্রকার 
শিরোবোগ জন্মাইয়। থাকে । 

তন্মধ্যে বাতজ শিনস্তাপে শঙ্খদ্বয় স্থচীব্ধেবদ বেদনায় অত্যন্ত ব্যথিত হয়, ঘাড় যেন ভাঙ্গিয়া 
পড়ে, জদ্থয়ের মধ্যভাগ ও ললাট যেন খসিয়! পড়ে এবং এ সকল প্রর্দেশ অতীব বেদনান্থিত হয়। 
কর্ণঘয়ে শব্ধ হইতে থাঁকে এবং উহাারা পীড়িত হুয়, নেত্রঘ্ন যেন আকৃষ্ট হইয়। আসে, সমস্ত 
মন্তক যেন থুরিতে থাকে এনং তাহা যেন মন্ধিধন্ধন হইতে .বিমুক্ত হইতেছে, এইরূপ বোধ হয়। 
শিরাসমূহের অতিশয় স্ফুরণ, গ্রীব! ও হস্ছদেশের সংগ্রহ অর্থাৎ টানিয়া থাকা, আলোক দর্শনে 
অসহিষুণতা, নাসিকা হইতে জলম্রাব এবং অকল্মাৎ বেদনার উৎপত্তি ও শাস্তি হয়। মর্দন ব! 
মস্তকে স্নেহ শ্যেদাি গ্রীন করিলে অথবা বস্ত্রাদি ঘার! মস্তক বান্ধিলে বেদনার অন্পতা হইয়া 
থাকে । বায়ুর প্রকোপে উৎপন্ন এই রোগকে শিরস্তাপ কছে। ূ 


৪৮৬ অফ্টাঙ্গহৃদয়।  ২৩শ অং 


মন্তকের অর্ধভাগে যে শিরোরোগ হয়, তাহাকে অর্ধাঘভেদক কহে। ইহ! পক্ষান্তে বা 
মাসান্তে কুপিত হয় এবং আপনিই অর্থাৎ বিন চিকিৎসায়'শাস্ত হয়। অতি প্রবল হইলে এই 
রোগ চক্ষু বা কর্ণ ন্ট করে। 

পিস্তজ শিরোরোগে বোধ হুর যেন মন্তক হইতে ধুম নির্গত হইতেছে এবং জর, স্থেণ, নেত্র- 
দাহ ও মুঙ্ছা হয়। রাত্রিকালে এবং শীতল ক্রিয়া'য় পীড়ার হ্বাস হইয়া থাকে ॥ ২ 

কফজ শিরোরোগে অরুচি, মন্তকে ভারবোধ, শগুমিত্য ও শীততা, শিরার অস্পন্দন, 
আলম্ত, দিবাভাগে পীড়ার হাস ও রাত্রিতে বৃদ্ধি, তন্দ্রা, অক্ষিকুটে শোথ ও কর্ণ কণয়নে বমি এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥ ৩ 

রক্তজ শিরোরোগে পিত্জ শিরোরোৌগের লক্ষণ সকলই অধিকভাবে প্রকাশ পায়। 
ত্রিদোষজ শিরোরোগে উল্লিখিত বাঁতাদি ব্রিবিধ শিরোরোগেরই লক্ষণ সকল সংঘার্টত 
হুইয়। থাকে ॥ ৪ 

মিশ্র ক্লেদজনক ভোজন হেতু শিরঃস্থ রক্ত ও মাংস ক্লেদিত এবং বাতাদি ব্রিদোষ প্রকৃপিত 
হইলে মস্তকে ক্রিমি সকল জন্মে । সেই সকল ক্রিমি মন্তকন্থ রত্ত পাঁন করে এবং চিন্তবিভ্রংশ 
কারিণী দারুণ যন্ত্রণা উপস্থিত করে। ক্রিমিজ শিরস্তাপে অর, কাস, বলহানি, দেহের রুক্ষতা) 
শোথ, ব্যধবৎ ছেদ্নবৎ স্ফুটনবৎ পীড়া, দাহ, পচা গন্ধ, কপালে তালুতে ও মস্তকে ক, শোষ, 
প্রমীলক (তন্দ্রা), তাত্রবর্ণ অচ্ছ সিজ্ঘানকক্রতি ও কর্ণনাদ এই সকল লক্ষণ উপস্থিত 
হয় ॥ ৫ ” 

কুপিত বাত প্রধান দোষ সকল শিরঃকম্প নামক শিরোরোগ উৎপাদন করে, তাহাতে মস্তক 
কাপে ॥ ৬ 

পিত্তপ্রধান বাতাদি দোষ সকল ও রক্ত কুপিত হইয়া! শঙ্খদেশে শোথ, তীব্র দাহ, বেদনা, 
রক্তিমা, গ্রলাপ, জর, ভূষ্চা, ভ্রম এবং মুখের তিক্ততা ও পীতবর্ণত| উপস্থিত করে । শঙ্খক নামক 
এই রোগ অত্যন্ত ক্ষিপ্রকারী ; অচিকিৎসায় তিন দিনেই প্রাণ বিনষ্ট করে। শীঘ্র চিকিৎস 
করিলে ইহা প্রশমিত হইতে পারে ॥ ৭ 

পিত্তান্গত বায়ু হুর্য্যোদয়ের আরম্ত হইতে শঙ্খ, অক্ষি, ত্র ও লল।ট প্রদেশে বেদন৷ উপস্থিত 
ও নেত্রনাসাঁদি হইতে জল শ্রাব করে। মধ্যাহ্ন পর্য্যন্ত স্র্য্ের তাপ বৃদ্ধির সহিত সেই জলশ্রাব ও 
যেদন! বৃদ্ধি পাইয়া থাকে (সুতরাং মধ্যাহনকালে বেদন! অতি প্রবল হুইয়৷ উঠে )। মধ্যান্ছের 
পর হইতে সুর্যের তাপ যত ক্রমে ক্রমে কমিতে থাকে, বেদনাও তত মন্দীতৃত হইতে থাকে | 
ক্ষুধিত ব্যক্তির এই রোগ বিশেষভাবে হয়। শীতল ক্রিয়ার কখনও ব। উ্ ক্রিরা ঘ্বারা রোগী 
সুখ পাইয়া থাকে। ইহার ন|ম হুধ্যাবর্তরোগ। দশপ্রকার শিনারৌগ কথিত হইল ॥ ৮ 

শিরোদেশের স্ায় কপালেও নয়প্রকার রোগ উৎপস্ন হয়, ভাহাদের বিষয় বল! যাইতেছে ॥ ৯ 

বাধু কপালে হচ্ট হইলে গর্ভস্থ শিগুরও ত্বকৃসমানবর্ণ বেদনাবিহীন শৌথ জস্মে। ইহাকে 
উপনীর্ষক রোগ বলিয়! জানিবে ॥ ১০ | 

কপালে পিটিকা, অর্ধ; ও বিদ্রধি উৎপর হয়। ভাঁহাতে যে দ্বোষের আধিক্য দেখিবে, 
স্কাহাকে তদ্দোষজ বলিয়া স্থির করিবে ॥ ১১ 


শিরোরোগ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান ৪৮৭ 


পিত্ত, রক্ত, কফ ও ক্রিমিকোপ হেতু ক্লেদবহুল কমু (কাঙ্গনী দানা) ও শ্বেতর্ধপ তুল্য 

কপালে যে সকল পিড়কা জন্মে, তাহাদিগকে অরৎষিকা কহে ॥ ১২ 

বাষু ও শ্লেম্ার প্রকোপে মস্তকের চর্ধণ অতিহুম্রূপে ফাটিয়া যার এবং তাহাতে ক$, কেশচ্যুতি 
( চুল উঠা ), স্বাপ ( অসাড়ভাব ) ও রুক্ষতা হয়। ইহার নাম দারুণক ॥ ১৩ 

কুপিত পিত্ত বায়ুর সহিত মুচ্ছিত ও লোমকুপন্থ হইয়! তত্রত্য কেশ সকলকে উঠাইয়! দেয়।, 
তৎপরে হুষ্ শ্লেম্সা ও রক্ত এ লোমকুপ সকলকে রুন্ধ করিয়া রাখে, সেই হেতু আর এ স্থানে অন্ত 
কেশ উঠে না । ইহাকে ইন্দ্রপুণ্ড, রুহ্থা ও চাঁচা কহে। চলিত ভাষায় ইহার নাম টাক্‌ ॥ ১৪ 

খলতি বা৷ খালিত্য রোগও এইরূপে জন্মে। প্রভেদ এই, ইন্্রলুপ্ডে সহস৷ চুল উঠিয়| যায়; 
কিন্ত খলতি রোগে কেশসমূহ ক্রমে ক্রমে উঠে ॥ ১৫ 

বাতপ্রকোপে খলতি অথিদগ্ধের স্তায়, পিস্তকোপে যেন স্বিশ্নশিরা ঘবারা আবৃত ( পাঠাস্তরে-_ 
গীতবর্ণশির! দ্বার! আবৃত ) এধং কফপ্রকোপে ত্বক ঘন হয়। ত্বকের বর্ণ দৌষান্গুরূপ হইয়। 
থাকে । ত্রিদোষ খলতি রোগে সকল দোষের লক্ষণ প্রকাশ পায়। নখপ্রভ এবং অগ্নিদগ্ধ 
সদৃশ লোমশুন্য দাহান্বিত খলতি অসাপ্য ॥ ১৬ 

ক্রোধ, শোক ও শ্রমোগ্ভব দেহোম্স। শিরোগষনপুর্বক £ দোষের সহিত মিলিত হুইয়৷ কেশ 
সকলকে অকালে পক করে। ইহাকে পলিত বা চুলপাকারোগ কছে। (এই নিদ্বান অকাল 
পলিতের পক্ষেই জানিবে, বুদ্ধাবস্থায় পাঁলিত্য বয়সের ধন্বেই হইয়া থাকে) ॥ ১৭ 

সেই পলিত বাতঙ্জ হইলে স্ফুটিত, শ্তাববর্ণ, খরম্পর্শ রুক্ষ ও জলপ্রভ ) পিত্ত হইলে দাহাম্বিত 
ও পীতাভ , কফজ হইলে গ্গিগ্ধ, বর্ধনশীল, স্থল ও শুক্ুবর্ণ এবং ত্রিদ্দোষজ হইলে পূর্বোক্ত মিশ্র 
লক্ষণযুক্ত হইয়া থাকে ॥ ১৮ 

শিরৌরোগ হইতে আর এক 'গ্রকার পলিত রোগ হর, তাহ! বিবর্ণ ও স্পর্শাসহ হইয়া 
থাকে ॥ ১৯ 

সন্নিপাতোপ্তব খলতি ও পলিত অসাধ্য । বৃদ্ধাবস্থার পলিত রসায়নাপেক্ষী অর্থাৎ রসায়ন 
ক্রিয়া ঘার1 তাহ নিবারিত করিবে ॥ ২০।২১ 

অষ্টা্গহদয়ে উত্তরস্থানে শিরোরোগ-বিজ্ঞান নামক ত্রয়োবিংশ অধ্যায় সমাণ্ড। 


ভাজি 


চতুর্বিৎশ অধ্যায়। 


অনস্তর আমরা শিরোরোগ-প্রতিষেধ নামক অধ্যায় ব্যাখ্য। করিব--যাহা আব্রেয়াদি 


মহর্ষিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 
বাতাত্বক শিরোরোগে বাভব্যাধির বিধি অবলম্বন করিবে অর্থাৎ বাতব্যাধির বান ও আত্ধন্তর 


সবল প্রকার ওঁধধার্দি প্রয়োগ করিবে ॥ . 


৪৮৮ অফীঙ্গহৃদয় । [ ২৪শ অঃ 


বাতজ শিরোরোগে মস্তক দ্বতত্বার৷ অভ্যক্ত করিবে এবং রাত্রিকালে ঘ্বতপান করিয়া উষণ-ছুষধ 
অন্থপান করিবে । অথবা রাত্রিতে ঘ্বত মিশ্রিত মাষকলায়, মুগ বা কুলখকলায় ভক্ষণ করিয়া উঃ 
ছুগ্ধ অন্থুপান করিবে । কিংবা তিলের তৈল বা কক্ষ ছুগ্ধের সহিত পান করিবে । ইহাতে মাংসবুক্ত 
ধান্তরুত পিওন্বেদ ও উপনাহ স্বেদ, বাতহর শমূলাদির সহিত সিদ্ধ হুগ্ধের পরিষেক, লিখ 
নম্ত ধূম শিরন্তপ্ণ ও কর্ণত্পণ হিতকর ॥ ৩ 

বরুণাদিগণোক্ত £দ্রবাসকলের কন্ধসহ অর্দভাগ জল মিশ্রিত ছৃগ্ধ পাক করিয়া হুগ্ধাবশেষ 
থাকিতে নামাইবে। শীতল হইলে তাহা হইতে নবনীত উদ্ধৃত করিয়! ঘ্বত প্রস্তুত করিবে । 
সেই দ্বত মধুরগণোক্ত দ্রব্যের সহিত পাঁক করিয়া তাহার নম্ত লইবে। ইহা নন্তে পূজিত । 

উক্ত বরুণাদিবর্গোক্ত দ্রব্য ও হৃপ্ধের সহিত যথাবিধানে ঘ্বত পাক করিয়! সেই তত শর্করা 
সংযুক্ত করিয়! পান করিবে ॥ 81৫ 

কার্পাসের মজ্জা, দারুচিনি, মুতা ও জাতীপুষ্পের কলিক৷ এই সকল দ্রব্য উষ্ণজলে পেষণ 
করিয়া তাহার নস্ত লইলে সকল প্রকার শিরোরোগ নষ্ট হয় ॥ ৬ 

পিত্তরক্তজ শিরোরোগে শর্কর! ও কুছ্কুম সিদ্ধ ঘ্ুত এবং কুড়, তগরপাছ্কা, নীলোৎপল ও 
চন্দনের গ্রলেপ হিতকর | ইহাঁতে রক্তমোক্ষণ করিবে না। কারণ তাহাতে বায়ুর প্রকোপ 
হইবে । 

এই সকল চিকিৎসায় যদি বায়ুর প্রশম না হয়, তবে দ্বহন করিবে । কফে যথোক্ত 
উষ্। ক্রিয়া করিবে ॥ ৭ 

অর্ধাবভেদেও দৌষামুসারে এইরূপ চিকিৎসা করিবে । শিরীষবীজ ও আপাঙ্গের মূল 
বিট.লবণ সংযুক্ত করিয়া তাহার অথবা শালপানির রসের নম্ত এবং অ্্-( কাঞ্জিক )-পিষ্ট চাকুন্দে 
বীজের প্রলেপ উপকারী ॥ ৮৯ 

ুর্য্যাবর্ত রোগেও এইরূপ চিকিৎসা ;করিবে। ইহাতে %ুশিরাবেধ করিয়া রক্তমোক্ষণ 
করিবে ॥ ১* ্‌ 

পিত্তজ শিরোরোগে রোগিকে দ্ষিপ্ধ করিয়া শিরা বিদ্ধ করিবে । ইহাতে মন্তকে ও মুখে 
শীতল প্রলেপ ও শীতল পরিষেক, শোধন বস্তি এবং জীবনীয়গণের সহিত দুগ্ধ ও ঘ্বত পাক করিয়া 
সেই ছুদ্ধ ও ঘ্ৃত পানে ও নন্তে প্রয়োগ করিবে ॥ ১১ 

রক্তজ শিরোরোগেও এইরূপ চিকিৎসা করিবে। শঙ্খক রোগেও আশ ত্যাগ করিয়া 
অর্থাৎ রক্ষ/ পাইলেও পাইতে পারে, এই ভ।বিয়। উক্ত বিধানে চিকিৎসা করিবে ॥ ১২ 

শ্লেক্মজশিরোরোগে পুরাণ দ্বৃত ঘারা রোগিকে ম্িগ্ধ করিয়া তিক্তদ্রব্যের দ্বারা বমন করাইবে। 
রক্ষ, তীক্ষুবীধ্য ও উষ্ণবী্য্য ওষধের স্বেদ, প্রলেপ ও নন্তাদি ব্যবস্থা :করিবে। ইহাতে উপবাস 
প্রশত্য | 

জিদোষজ শিরোরোগে বাতাদি দোৌষজয়ের মিলিত চিকিৎসা! করিবে ॥ ১৩ 

ক্রিমিজ শিরোরোগে রক্তের নম্ত দিবে। শোণিতগন্ধে ক্রিমিসকল মুর্চিত ও মত্ত হইয়া 
নাসিকা ও মুখ দিয় নির্গত হইবে । তদনস্তর অতি তীব্র নম্ত ও ধুম প্রয়োগ দ্বারা অবশিষ্ট 
ক্রিষিসকলকে ঘাহির করিবে ॥ ২৪ 


শিরোরোগ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান ৪৮৯ 


ক্রিমিজ শিরোরোগে বিড়ঙ্গ, স্বর্জিক্ষার, দস্তী, হিন্ু এবং গোমুত্রের সহিত সর্ষপ তৈল, নিশ্ব 
তৈল, ইন্গুদ্দী তৈল কিংঝ! পীলু তৈল পাক করিয়া তাহাদের পৃথক্‌ পৃথক্‌ নস্ত গ্রহণ করিবে ॥ ১৫ 

বিড়ঙ্গচূর্ণ ছাগমুত্রে আগ্ল,ত করিয়! তাহার নন্তগ্রহণ করিলে শিরঃম্থ ক্রিমিসকল বিনষ্ট হয় ॥ ১৬ 

নম্তযোগ্য দ্রব্য সকলের সহিত পচ] মত্ম্ত সংযুক্ত করিয়। তাহার ধুম প্রয়োগ করিবে ॥ ১৭ 

ক্রিমিজ শিরোরে।গে ক্রিমি সকল রক্ত পান করিয়া থাকে । অতএব ইহাতে আর রক্ত নির্হ'রণ 
করিবে না ॥ ১৮ 

শিরঃকম্পে বাতাভিতাপ কথিত চিকিৎসা করিবে । কেবল দাহ নিষিদ্ধ ॥ ১৯ 

ভূমিষ্ঠ হইবার পর নবোৎপন্ন উপশীর্ষক রোগে বাতব্যাি-বিহিত চিকিৎসা! করিবে । পাকিলে 
বিদ্রধ্যুক্ত চিকিৎসা! কর্তব্য ॥ ২৯ 

আম ও পৰ বিদ্রধি, পিটিক! এবং অর্ব/দের যথাযোগ্য চিকিৎসা! করিবে ॥ ২১ 

অরূংষিক! রোগে জলৌকা দ্বার! রক্তমোক্ষণ করিয়া তাহাতে নিমের কাথ সেচন করিবে। 
পরে অশ্বপুরীষের রস প্রচুর লবণ সংযুক্ত করিয়া 'তদ্বারা অন্ংষিক! প্রলিপ্ত করিবে। অথব! 
পল্তা, নিমপাতা ও হরিদ্র। বাটিরা তাহার কিংবা পুরাতন খৈল ও কুক্ুট বিষ্ঠা গোমুত্রে বাটিয়। 
তাহার প্রলেপ দিবে ॥ ২২ 

কাঠ খোলায় কুড় ভা্জিয়! চূর্ণিত করিবে । সেইচুর্ণ তৈলমিশ্রিত কিয়! অরূংষিকায় প্রলেপ 
৪ কও, ক্লেদ, দাহ ও বেদন| নিবারিত হইরা থাকে ॥ ২৩ 

রংষিক! রোগে ক্ষুর দ্বারা মাথ। কামাইয়! তাহাতে মালতী, চিতা, করবী ও করঞ্জ ইহাদের 

সহিত ৯০১ গাক করিয়! সেই তৈলের অত্যঙ্গ করিবে ॥ ২৪ 

উপরি উক্ত চিকিৎসায় রোগের প্রশম না! হইলে মস্তক শোপনার্থ বমনাদি ব্যবস্থা করিবে ॥ ২৫ 

দ্বারণক গোগে ললাটস্থ শির! বিদ্ধ করিবে এবং শুদ্ধিক্রিয়, নম্ত ও শিরোবস্তি ব্যবস্থা 
করিবে । পিয়ালবীজ, যষ্লিমধু, কুড়, মাষকলায় ও সর্ষণ এই সকল দ্রব্যের অথব| লাক্ষা, 
সোদালপত্র, চাকুন্দে ও আমলকী ইহাদের কক্কে মধু সংযুক্ত করিয়| তাহার প্রলেপ দ্বিবে। 
কোত্রব তৃণ দগ্ধ করিয়া! তাহ। জলে গুলিয়! উত্তমরূপে ছাকিয়া লইবে। সেই ক্ষারজল দারুণক 
প্রক্ষালনে প্রশস্ত ॥ ২৬ 

ইন্নুপ্ত রোগে সমীপবর্তী স্থানের শিরা :বিদ্ধ করিয়া জলে গাঢ়রূপে মার্জিত (স্চী 
্বার। গাঁ়রূপে ক্ষত বিক্ষত করিবে কেহ কেহ এইবপ অর্থকরেন) করিবে। পরে হীরাকস্‌, 
মনঃশিলা, তুতে ও মরিচ ইহাদের কক্ক দ্বাগা অথবা কৈবর্তমুতা ও দেবদারুর কক্ষ দারা অথবা 
কুচের মুল ও কুঁচফলের কন্ধ বারা অথবা ঈশলাঙ্গলার মূলের কন্ক দ্বারা কিংবা করবীর রস 
বারা অথবা মধুযুক্ত ক্ষুত্রবার্তাকুর স্বরস দ্বারা অথবা! শীলিঞ্*শীকের রস ( পাঠীস্তরে-_ধুতুরাপাতার 
রস) দ্বারা কিংবা ভেলার রস দ্বারা অথবা মধু ও স্বতযুক্ত তিলপুষ্প ও গোক্ষ্রের কক দ্বারা 
ইন্দ্রলুপ্ত গ্রলিগ্ড করিবে ॥ ২? 

হস্তিদস্ত মসী (ভন্ম) তৈলাক্ত করিয়া! তাহার প্রলেপ দিবে। ইহা ইন্্প্ত রোগের ( টাকের, ) 
উৎকৃষ্ট ওধধ ॥ ২৮ 

টাকে শুর্ুবর্ণ রোমের উগম হইলে মেষের শৃঙ্গভন্ম তৈলাক্ত করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে ॥২৯ 

৬২ 


৪৯০ অস্টাঙ্গহৃদয় । [ ২৪শ অঃ 


টাকে যত দিন পর্যাস্ত চুল ন! উঠে, 'ভত দিন জল সেঢন ত্যাগ করিবে অর্থাৎ তাহাতে জল 
লাগাইবে না ॥ ৩৭ 

খলতি, পি, বলী ও হরিত্বর্ণ লোম এই সকল রোগে-_-রোগিকে শোদিত করিয়া নন্ত 
এবং মুখে ও মস্তক অভ্যঙগ ও প্ললেপ ব্যবস্থা করিবে ॥ ৩১ 

বৃহত্যাদি ও জীবশীগ্লগণের সহিত টতল্পাক করিয়া সেই তলের নম্ত অথব! একমাসকা'ল 
নিমের টেলর নম্য গ্রচণ করিবে । নম্ত গ্রহণ কালে হপ্ধপাহী ও বর্গ চর্যাপকায়ণ ভইবে ॥ ৩২ 

শেলু / বহুধার ) খীঙ্জ, বহেড়াবীক্ঘ, তিল, শুলকফ ৪ মহানিগ্ববীঙ্গ এই সকল দ্রন্য সমান ভাগে 
গ্রহণ করিবে । পরে তাত| নাল, শিবীদ, নীলঝিন্টি ও ভীমরাজ ইভাদের স্বরাসে ভাবিত ও 
ছাগছুগ্ধে পেষিত করিয়! তদ্বার। একশানি লোহান পাত প্রলিপ্ত করিবে। সেই ওুঁষধলিপ্ত পাত 
হর্যযতাপে তাপিহ করিলে তাহ! হইতে দে ৈল নিংস্যত হইবে, সে তৈলের নস্ত গ্রহণ কনিলে 
পলিত রোগ নষ্ট হর । নন্তগণ কালে দুপ্ধ পান কপিথা ৎ থাকিবে ॥ ৩৩ 

তিল "তল /॥* সের । ছুদ্ধ ৪ সের; নীলনিণ্টীর রস ৪ সের; ভীমরাজের রস ৪ সের) 
তুলসীর রস ও সের । কক্ধ-_যষ্টিমধু ৮ তোলা | যথাবিনি পাক করিয়া গ্রস্তরনির্মিত পাত্রে ব' 
বা য্েশ্ঙ্গনিন্মিত পাত্রে স্থাপন করিব । এই তৈলের নস্ত গ্রহণ করিলে কেশের পরত 
নিবারিত হয় ॥ ৩৪ 

পাক! চুল উঠাইয়া৷ সেই স্থানে ছুগ্পিষ্ট ছুদ্ধিকা ও করবীর কক্ষ লাগাইচল পলিত 
বিনষ্ট হয় ॥ ৩৫ 

পিয়াল, যষ্টিমধু, জীবনীরগণ 'ও কৃষ্ণতিল ছুগ্ধে বাটিয়া মুখে প্রলেপ দিলে ইন্জলুপ্ণ ও বলীরোগ 
নিবারিত হয় ॥ ৩৬ 

তিল, আমলকী, পদ্মকেশর, যষ্টিমধু ও মধু এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়! তাঁহার গালেপ 
মস্তকে দিলে কেশ সকল বন্ধিত ও রঞ্জিত হয় ॥ ৩৭ 

জটামাংসী- কুড়, কৃষ্ণতিল, অনস্তযুল, নীলোৎপল ও মধু এই সকল দ্রব্য দুগ্ধে বাটিয়। মস্তকে 
প্রলেপ দিলে কেশ সকল সমাক্‌ বর্ধিত হইয়া থকে ॥ ৩৮ 

লৌহচু্ণ, ভীমরাছচ্ণ, ত্রিফলা চূর্ণ ও কৃষন্তিকা চূর্ণ এই সমস্ত একমাস ইক্ষুসে স্থাপন 
করিবে। পরে তদ্বার! মস্তক প্রলিগ্ড করিলে পলিত কেশ মুল পর্য্যস্ত রৃপ্জিত হয় ॥ ৩৯ 

মাষকলার, কোদধান্য ও কাঞ্জিকে সাধিত যবাগু তিন দিন পধুর্ণসিত (বাসি ) ও লৌহচুর্ণ 
সংযুক্ত করিয়' তাহার প্রলেপ দিলে বলাকা ও রঞ্রিত হইয়া থাকে ( পলিতকেশ রঞ্জিত হইবে, 
তাহা আর বিচিত্র কি?) ॥ ৪ 

(ষড়বিন্ুঘ্বত ।-_-যষ্টিমপ্‌, বিড়ঙ্গ, ৯'ঠ ও ভীমশজ টহাদ্দন সহিত ঘ্বৃত পাক কিয়! তাহার 
নম্ত লইলে সর্বপ্রকার মৃচ্ছারোগ লিবানত হয়। অধিক পাঠর অর্থ । ) 

পুগ্ুরিয়া কা, যষ্টিমধু, পিপুল, রক্তচন্দন ও নীলোংপল ইহাদের কন্ধে ও আমক্কীর রসে 
তৈঙ্প পাক করিয়! তাহার নস্তগ্রহণ বা অভ্যঙ্গ করিলে সণুদায় শিরোনোগ ও পলিত বিনষ্ট হয় ॥৪১ 

শতমূলী-দীবস্তীর কাথ ও ছুদ্ধের সহিত দ্বত ও তৈল একত্র পাক করিয়া তাহার নম্ত গ্রহণ 
করিলে সর্বপ্রকার উর্জক্রগত রোগ নিবারিত হয় ॥ ৪২ 


শিরোরোগ-প্রতিষেধ ] উত্তরন্থান। ৪৯১ 


মায়ুর ঘ্বত। : 

স্বত /৪ সের | দ্রপ্ধ /৪ সে । ক্াথার্থ - পক্ষ, পিত্ত, অস্ত্র, পারদ, পুরীষ ও তুণগ্ড (ঠোট ) 
বর্জিত ময়ূর মাংস ৩৯ পল ( মতান্তরে-_ একট| তরণ মহুরে যত মাংস থাকে, তাতাই গ্রাহা)) 
দশমূল, বেড়েলা, রান্না ও যষ্টিমধু প্রতোক ৩ পল। এই সকল (৭৮ পল) দ্রবা ৬৪ সের 
জলে সিদ্ধ করিন| ১৬ পের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে | কক্কার্থ-মধুরগণোক্ত দ্রব্য সমহ 
উপযুক্ত পরিমাণে লইবে | যথনিধি পাক করিবে । এই মদুলাগ্ভ ঘুত পান) বন্ধি অভ গ ও 
নম্ত রূপে বাবহার করিলে সর্বপ্রকার উদ্ধগত জনবরোগ 'এশমিহ হইঈর। থাকে ॥ ৪৩ 

£হাআায়ুর গত । 

মামুরবুতোক্ত দশমূলাদি কষায় ১৬ সের, ছুগ্ধ ৬ সের, ঘ্বত-৪ সের। কন্ধার্থ_জীবস্তী, 
ত্রিফল! মেদ! কিন্যিস্‌ খদ্ধি, ফল্সা, বরাহত্রাস্তা, চৈ, বামুনহাটা, গান্তারী ফল, কাকৃড়াশৃঙ্গী, 
আলকুণী, মহ!মেদা, তালের মাতি, খেজুরের মাহি, মুণাল, বিস, খঞ্জ্র, যষ্টিমধু, জীবক, 
শত্মুলী, ভূমিকুম্মাও, ইচ্ষু, বৃছতী, অনস্তমূল, শ্ামালতা, দৃর্বা, গোক্ষুর, গমভক, পানিফল, কেশুর, 
রান্না, শালপান, ভূ ই আমলা, ছোট এলাইচ, শটী, পুকরধূল, পুননবা, বংশলোচন, কাকোলী, 
ছুরালভা, মৌলফল, আখরোট, বাদাম, মুগ্তাহক (উত্তলদেশে প্রপিদ্ধ কন্দবিশেষ ) ও আভিযুক 
(পেস্তা) প্রতোক ২ তোল! | যথাপিপানে পাক করিবে । এই মহামাযুর ঘ্বৃত মায়ুর ঘ্বত অপেক্ষ। 
অধিক গুণবিশিষ্ট | ইভা ধাতদৌর্ববলা, ইন্দ্িয়দৌর্্বলা, স্বরন্রংশ, শ্বাস, কাস ও অর্দিত রোগ নাখক 
এবং বন্ধ্যা শরীর সুতপ্রদ । এই'ঘ্ঘত যোনি, রক্ত ও শুক্রদে!ষে প্রশস্ত ॥ ৪8৪ 

মাযূরগ্বতেন বিপানে ইন্দুন, ককট, হংস ও শশক ইহাদেন প্রত্যেকের মাংনেও ঘ্বৃত পক 
কনিয়! তাহা প্ররোগ করিবে । 

পরম্পর অসঙ্কীর্ণ অর্থাৎ পৃথক্‌ পুথক্‌ ছুইশ'ত 'একত্রিশ প্রকার উদ্ধজকরূগ*্* রোগ বিস্তৃতরূপে 
কথিত হইল ॥ ৪৫ 

খষিগণ পুরুষকে উদ্ধীমূল ও অধঃশাখ « বলিয়া! নির্দেশ করিয়াছেন | অতএব মূলপ্রহারী সেই 
উর্ধজব্লগত রোগসকলের অতি শান্জ প্রতীকার করিবে ॥ ৪৬ 

টিত্তমাঙ্গেই সমস্ত ইন্দ্রির ও প্রাণ অবস্থিতি“করে। সেই কারণে উত্তমাঙ্গ রক্ষা! বিষয়ে 
তুবান্‌ হইবে ॥ ৪৭ 


অগ্রাঙ্গহাদরে ভততরস্থা(ন শিবারোগ-এ্রতিষেধ নামক চতুরধিবংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


উদ্ধমু্রমধ:শামন্থথং প্রাহুরব্যয়ম্‌। হন্দাংসি যস্ত পর্ণানি যস্তং বেদ স বেদধিৎ ॥ গীতা ১৫ অঃ, ১। 


পঞ্চবিংশ অধ্যায় | 


অনস্তর আমরণ ব্রণবিজ্ঞানীয়-গ্রতিষেধনামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-__যাঁহ! আরেয়ার্ছি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

ব্রণ ছুই প্রকার ) যথা-_শারীর ও আগন্ত। ঢুষ্ট ও শুদ্ধ ভেদেও উহা ছুই প্রকার হয়। 
বাতাদি শারীর দোষ হইতে নিজব্রণ এবং অভিঘাতাদি বাহা হেতু হইতে আগন্ত ব্রণ উৎপর হয়। 
ফ্বোষাধিষ্ঠিত ব্রণ ছুষ্ট এবং দোষ কর্তৃক অনপিষ্টিত অর্থাৎ অসম্বদ্ধ ব্রণ শুদ্ধ বলিয়া অভিহিত 
হয়। ২ 

ছষ্টরণের লক্ষণ । সংবৃত (সঙ্কচিত) বা দিবৃত, কঠিন বা কোমল, অতি উচ্চ বা অতি 
নিয়ন, অতি উষ্ণ বাঁ অতি শীতল, রক্ত পাও বা৷ কৃষ্ণবর্ণ, দর্গন্ধ পুষপরিশ্রাবী, পৃভিমাংস শিরা ও 
্নায়ু ঘবারা ব্যাপ্ত, কোটরবিশিষ্ট, অতি বেদনাযুক্ত, সংরম্ত দাহ শোথ কও প্রড়ৃতি উপদ্রবে 
উপক্রত এবং দীর্ঘকালস্থারী ব্রণকে ছুট ব্রণ বলে ॥ ৩ 

বাতাদি দোষ ও রক্তের প্রকোপ হেতু ব্রণ পঞ্চদশ প্রকার হর। ( হদ্যথা- বাতজ, 
পিতৃজ, শ্নেম্মজ, রজজ, বাতপিত্জ, বাশ্রেম্মজ, পিতশ্রেম্মজ, বাতপিত্তশ্রেমমজ, বাতরক্তজ, 
পিত্তরত্তজ, শ্নেম্মরক্তজ, বাতপিত্তরক্তজ, বাতগ্েক্সরক্তজ, পিতৃশ্রেক্বরক্ত এবং বাতপিত্শ্লেম্ব- 
রক্তজ )। তন্মধ্যে বাতজব্রণ শ্তাব কৃষ্ণ বা অরুণবর্ণ» ভস্ম কপোত (পাওধূুসর ) বা অন্থিবৎ 
বরণবিশিষ্ট ; দধির মাত মাংসধোয়া জল বা তুষভিজা বা আগড়া ধোওয়া জলবৎ পাতা 
অল্পল্লাবযুক্ত, রুক্ষ, চটচটে ও নিন্দীংস হয় । উহাতে তোদ ও ভেদনৎ বেদন! হুইয়! থাকে ॥ ৪ 

পিত্তজ ব্রণ পীদ্র উৎপন্ন, পীত,-অল্প নীল, কপিল না পিঙ্গলবর্ণ হয়। উহা! হইতে মুত্র বা পলাশ 
ভম্ম জলতুল্য অথবা তৈলাভ, উষ্ণ ও নহুক্রীব হয়। উহা ক্ষারলিপ্তক্ষততুল্য ব্যথাযুক্ত, 
লৌহিত্য, উক্মা ও পাক বিশিষ্ট হইয়! থাকে ॥ ৫ 

কফজ ব্রণ কওযুক্ত, পাণ্ুবর্ণ, বহু শ্বেতবর্ণ ঘনশ্রাবাষিত, স্থলপ্রান্ত, কঠিন, স্নায়ু শিরাজলে 
য্য'গু এবং অল্লবেদন হয় ॥ ৬ 

রক্ত ব্রণ প্রবালসদৃশ রক্তবর্ণ, অশ্বশালার গন্ধের স্ায় গন্ধযুক্ত এবং পিতৃজ ব্রণের লক্ষণা্থিত 
হয়। উহ! হইতে সরক্ত পূব হইয়] থাকে ॥ ৭ 

মিশ্র লক্ষণ দ্বারা সংসর্গজ অর্থাৎ ঘিদোষজাদি ব্রণ জ্ঞাত হইবে ॥ ৮ 

যে ব্রণ জিহ্বাতলসদ্রশ, কোল, মশ্থণ, সমান ও উপদ্রববিহীন, যাহার প্রাস্তভাগ ও 
পিড়কা শ্তাববর্ণ এবং মধ্যভাগ কিঞিৎ উন্নত, তাহাকে শুদ্ধ ব্রণ বলিয়] জানিবে ॥ ৯ 

ত্বক, মাংস, শিরা, দ্বায়ু, সন্ধি, অস্থি, কো্ঠ ও মন্্ব এই আটটি ব্রণের আশর অর্থাৎ স্থান। 
এই সকল স্থানে জাত ব্রণ উত্তরোত্তর ছঃসাধ্য অর্থাৎ তগৃজাত ব্রণ অপেক্ষা মাংসদ ব্রণ 
এবং যাংসজ ব্রণ অপেক্ষা শিরাস্থানে জাত ব্রণ হুঃসাধা ইত্যাদি ॥ ১০ 


ব্রণবিজ্ঞানীক্ষ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান ৪৯৩ 


সবগুণ* মাংস, অগ্নি, বয়স ও বল সম্পন্ন ব্যক্তির ব্রণ এবং যে ব্রণ গোলাকার বা দীর্ঘ 
ত্রিপুটক বা চতুরম্র (ভ্রিকোণ বা চারিকোণ বিশিষ্ট ) এবং যাহা ক্ষিকে (পাছায় ), গুহাদেশে, 
লিলে, ওঠে, পুষে, মুখ মধ্যে ও গগডদেশে উৎপন্ন হয়, তাহা স্ুসাধ্য ॥ ১১ 

যে ব্রণ চক্ষুঃ, দত্ত, 'নাসিক1, নেত্রগ্রাস্ত, নাভি, সেবনী (কোষের নিয়ে সেলায়ের স্ভায় 
স্থান ), উদর, কর্ণ, পারব, কক্ষা ( বগল ) ও স্তনদেশে জন্মে, তাহা কষ্টসাধ্য ॥ ১২ 

যে সকল ব্রণ হইতে ফেনবুক্ত পয ও বানু নিঃস্থত হয়, যে সকল ব্রণের অত্যপ্তরে শল্য 
নিহিত থাকে এবং যে সকল ব্রণ ডদ্ধনির্বমী অর্থাৎ উদ্ধান্সাবরহিত ( সুশ্রুতে উদ্ধনিবাহী পাঠ 
আছে; অ্থ__-যে সকল ব্রণ অধোভ।গগত তাহারা যখন উদ্ধমুখ হয়, তখন তাহাদিগকে 
উর্ধনির্বাহী বলা যায়), তাহার! এবং অস্তমুখবিশিষ্ট ভগন্দর ও কট্যস্থিসংশ্রিত ব্রণ কৃষ্কুসাধ্য। 
আর কুষরোগির, বিষ্জুরোগির, শোষরোগির ও মধুমেহাক্রান্ত রোগির ব্রণসমূহ অতি 
কষ্ট সাধ্য হয়। ব্রণের উপর ব্রণ হইলে তাহাও কৃচ্ছুসাধ্য ॥ ১৩ 

বীদর্প জর, অতীসার, কাস, পিপাসা, অনিদ্র।, শ্বাস ও অক্কীণরোগে পীড়িত পাব ব্রণ 
অসাধ্য । শিরঃকপাল ভিন্ন হইলে যদ্দি তাহা হইতে মস্তব-মজ্জা নির্গত হর, তাহ! হইলে সেই 
ব্রণও অসাধ) জানিবে ॥। ১৪ 

ননাযুকেদ, শিরাচ্ছেদ, ব্রণের গতীগতা ( অণগাঢ়মুলত। ), ক্রিমিকর্তৃক ভক্ষণ, অস্থিভেদ, 
ব্রণ মধ্যে শল্যের অবস্থান, বিযান্ততা, অনবধানতা, অধথা বন্ধন, অতি স্সেহপ্ররোগ বা রুক্ষতা, 
রোমের অতি ঘষ্টন, সধগলন, কোষ্।শুদ্ধি, পধ্যাপ্তন্ূপে ভোজন বা উপবাসাদির দ্বারা অতিকর্শন, 
মগ্তপান, দিব।নিদ্রা, স্ত্রী সহবাস, রাত্রি জাগরণ ও মিথ্য। চিকিৎসা এই সকল কারণে সাধ্য ব্রণও 
রূঢ় হয় ন। অর্থাৎ পুরিয়। উঠে না । ১৫ 

যে ব্রণ কপোতবর্ণপ্রতিম (পা ধূমর ), যাহার প্রাস্তভাগ ক্লেদবর্জিত, যে ব্রণ স্থির ( অচল, 
কঠিন) কেহ বলেন-__মঅর্দরণ ) ও চিপিটিকাব।ন্‌ (অল্লানপ্রায় ) সেই ব্রণ দঁঢ় হইতেছে বলিয়। 
জানিবে ॥ ১৩ 

দেহের উর্ধভাগে ব্রণশোথ হইলে বমন এবং অধোভাগে হইলে বিরেচন দ্বারা ব্রণের 
শোথাবস্থার শোধন করিবে । দেহ শুদ্ধ হইলে শোথ ও ব্রণ আশু প্রশমিত হইয়া থাকে ॥ ১৭ 

শৈত্য দ্বার! অগ্নি যেমন শীঘ্ব প্রশান্ত হয়, সেইরূপ ব্রণের মি শীতল ক্রিয়া করিলে 
দ্বোষাগ্নি সহস প্রশমিত হইয়৷ থাকে ॥ ১৮ 

যে শোথ ও ব্রণ কঠিন, বিবর্ণ, বেদনান্বিত ও সবিষ তাহাদের জলৌকা বা শস্ত্র প্রয়োগ 
ঘর! বিশেষরূপে রক্তমোক্ষণ করিবে । ডুষ্ট রক্ত অপনীত হইলে সম্ভঃ শোথ, লৌহিত্য ও 
বেদনার প্রশম হইবে ॥ ১৯ 

এইরূপে পুনঃপুনঃ রক্তস্রাব কর। হইলে পর হুপ্ধ ও ইচ্ষু রস প্রভৃতি দ্রব পদার্থ ঘ্র। শীতল 
স্পর্শ ও শীতলবীধ্য দ্রব্য উত্তমরূপে বাঁটিয়৷ ও তাহা শত ধৌত দ্বত এবং অন্ত অশোধণকারী 

যাহা শোষণ করে না) দ্রব্য সংযুক্ত 'করিয়া সেই দিনেই (বাসি না হয়) প্রতিলোমভাগে 

অর্থাং লোমের বিপরীত দিকে মুহন্দভঃ ব্রণশোথে প্রলেপ দিবে । এইরূপে উক্ত দ্রব্যাদির 
মেক ও অভ্যঙ্গও ব্যবস্থা করিবে ॥ ২* 


জিভ 


৪১৪ অস্টাঙ্গহৃদয়। [ ২৫শ অঃ 


বট, য্জডুমুর, অর্থ, পাকুড় ও বেতসের ছাল পেষিত ও প্রচুপ্ন ঘ্বত সংযুগ্ধ করির! তাহার 
প্রলেপ দিবে। ইহা শোথনাশক উৎকৃষ্ট উসধ ॥ ২১ পু 

বাতপ্রধান, স্তর, কঠিন, অত্যন্ত বেদনাযুক্ত ও ক্রতরক্ত শোথে এবং এই প্রকারের ব্রণে 
দ্বতাদি সংস্কৃত কুটিত আনুগ মাংসের বেশবারাদি দ্বাণা স্বেদ দিনে । মসিন] ও তিল ভাবিয়া 
ছুগ্ধে নির্বাপিত ও সেই দুগ্ধেই পেধিত করিয়। প্রলেপ দিলে দাহ ও বেদন! নিবারিত 
হয় ॥ ২২ 

কঠিন, অল্পণেদনাবুন্* শোথ বাতগ্লেম্মনাণক নেহ দ্বারা অভ্যপ্ত ও স্বেদ দ্বারা 
শ্বিন করিয়া বিশ্নাপনার্থ (শিথিলভাব পাওরাইণাপ্র জন্ত) খংশনাড়ী দ্বাণ? অথব। হস্ততল বা 
অনু্ঠ ঘর পীরে ধীরে মদ্দিত করিবে । পরে উহাতে যব, গোম ও মুগ সিদ্ধ ও পোঁষত করিয়া 
(পাঠাস্তরের অর্থ এই সকল দ্রব্য ছুগ্ধে পেষণ করিয। ) তাহার গরলেপ দিবে ॥ ২৩ 

উপরি কথিত চিকিৎস। দ্বার! যদি খোথ বিলীন ন| হয়, তবে তাহাতে উপনাহ্‌ ( পুলটিস্‌) 
দিবে। উপনাহ ঘ্বার| অবিদঞ্ধ শোথ গ্রশমিত হয এবং নিদগ্ধ (কিঞ্চিৎ পক ) শোথ পাকিয়া 
থকে ॥ ২3 

কুল, তিল, বেড়েলা, মসিনা, যবশক্ত। পিগডিক|, কিঞ (স্থর!র বীজ বা বাকড় ), কুড় ও 
'সৈন্ধবলবণ এই দ্রবা সমস্ত একত্র অন দিতে বাটি?। ও ঈদহ্ করিয়া তাহার উপনাহ দিনে । ইহ 
উপনাহে প্রশস্ত ॥ ২৫ 

শোথ সথপক, গ্রথিত এবং মাঁবাদি পীড়ন দ্রব্যের প্রলেপ ঘ্ব'র। উপপীড়িত হইলে দারণ যোগ্য 
স্থকুমার বক্তির শোথ দারণ করিবে অর্থাৎ ফাটাইবে ॥ ২৬ 

গুগ্গুলু, মসিনা, হরি হাল, স্বরণক্ষীরী, পায়রার বিঠা, ক্ষারৌধপ সকল ( ঘণ্টাপারুলে, পলা, 
অশ্বকরণ্ণ প্রভৃতি ) এবং ক্ষারবিধানে প্রস্তুত ক্ষার নকল পন্ক শোথ বিদারণ করে । (সে দ্রব্য দ্বারা 
পক শোথ ফাঁটিয। যায়, তাহাকে বিদারণ কহে ) ॥ ২৭ 

যে সকল ব্রণশোথ পূযগত, সগ্মুখ, কোটরান্বিত ব॥মন্স্থান্গত সেই সকল ব্রণের চতুম্পার্্ব 
স্নেহরহিত পীড়ন দ্রব্যের দ্বারা! প্রলিপ্ত করিবে ॥ ২৮ 

গীড়নার্থ প্রযুক্ত প্রলেপ শুষ্ক হইলেও তাহা তুলিবে না। ব্রণের মুখে প্রলেপ দিবে না । 
তাহা হইলে পুষ আপনিই এপমুখ দিয়া নিঃস্যত হইীবে ॥ ২৯ 

মটর, যব, গম, মাষকলার, মুগ ও হরেণু এবং শিমুল, শেলু প্রভৃতি পিচ্ছিল দ্রব্যপমূহের ত্বক ও 
মূল; সংক্ষেপতঃ ইহাঁদিগকে ব্রণপীড়ন ধলিয়। জানিবে। (যে সকণ দ্রব্য ব্রণশোথের অভ্যস্তরস্থ 
পুরক্রাদি আকর্ষণ কনে, তাহাকে পীড়ন দ্রণা কহে )॥ ৩০ 

মেহ ও কুট রোগির বরণে এবং বিশেষভাবে হষ্ট বণ গ্রক্ষালন, আলেপ, গ্বত, তৈল, রসক্রিরা, 
রন ও ব্তি এই সপ্ত প্রকার কার্ধার্থে স্থরসাদি ও আরগ্বধাদি গণ প্রয়োগ করিবে ॥ ৩১ 

_অবিশ্তদ্ধ ব্রণে ক্ষালনার্থ পল্ত তি ও নিমপাতার কাথ এবং বিশুঞ ূণে গ্যগ্রোধাদির ত্বকের কাথ 
হিতকর ॥ ৩২ 

পল্তা, তিল, যষ্টিষধু, তেউড়ী, দস্তী, হরির, দারুহরিদ্রা ও নিমপাতা পেঘিত ও সৈ্ধব 
সংযুক্ত করিয়। তাহার প্রলেপ দিলে ব্রণের শুদ্ধি হয় ॥ ৩৩ 


ব্রণবিজ্ঞানীয-প্রতিষেধ উত্তরস্থান। ৪৯৫ 


তেউডরীমূল, দ্থীমূল, ঈশলাঙগলা মূল, অপূ ৪ মৈন্বললবণ এই সকল দ্রব্যে বস্তি প্রস্তুত করিয়! 
তাহা হক্মমুখ, সন্ধি ৭ মন্মাশ্রিত বরণে প্রণিছছিভ সশিনে অণের শিশুদ্ধি হর ॥ ৩৪ 

বাতাভিহ্ত আবাঘিত ৪ প্র শেদলৃজি পান যব, খ্বত, ভূর্জপত্র, ময়নাক্স, শ্রীবেষ্টক 
(সরল নির্ধাস 7 কেহ বলেনি টি তল রি হপ প্রদান করিবে ॥ ৩৫ 

পিত ও বল্তোন্ধন এবং বিণদএব্রন ০ 9, ৭ 2 প্রশমিত করিবে ॥ ৩৬ 

যে সকল ব্রণ শুষ্ক ( আবণভিত , আনলহসলতিই ও গন্ঠাল, সেই সকল বরণে হ্াগ্রেধাদি ও 
পল্মকাদিগণের এবং অশ্বগঞ্জ!, পড়ল! ও নিণে। উংদদন হিতকর | ইহাতে রোগিকে যথানিধি 
সংস্কত মাংসাশি-জন্র মাংস ভোক্ছন কলিতে দিশে। কারণ, বিশুদ্ধ মনে (শোক ক্রোধাদি 
পর্জিিত চিন্তে ) মাংস ভোজন কপিলে সেই ভূর মাংস দ্বার। মাংস বদ্ধীত হইয়! থাকে । (নি 
ব্রণের উন্নতীকরণের নাম উতৎসাদন ) ॥ ৩৭ 

যে সকল ব্রণের মাংস উল্দাত ও মৃদ্ধ, সেই সকল ব্রণেন--জাভীগুলের কুড়ি, হীরাকস, 
মনছাল, হরিতাল, গুগগুল্‌ ৭ চিত্তামুল এই সকল ঘ্বাবাশবসণ্দন করিবে । ( উন্নত ব্রণে 


সূ 


৭ 


নিয়তহকরণেন নাশ অব্স।দন )॥ ৩৮ 

টদগতমাংস, কঠিন, ক9বৃক্ক, দীর্ঘক।লোতপন্ন এবং সুদঃসাধা ব্রণসকল ক্ষার দ্বারা শোণি'্ত 
করিবে ॥ ৩৯ 

অশ্মরী নিররণার্থ যে ক্ষত উৎপন্ন তন, তাহ! দিয়া মদি মূর নির্গত হইতে থাকে, 
তাহ] হইলে সেই ক্ষত এণং যে সকল ক্ষতে মন্গিন্থান নিঃখেসে ছিন্ন ভ্ইয়ান্ছে এবং যে সকল 
ক্ষত যথোকে শোপন দন ছারা খোধামান হইলে প্র শোলিত লাভা, সেই মকল ক্ষত অগ্নিকন্মব 
দ্বার! শোপিত করিবে অর্থাৎ তাচ। "অগ্নি ঘ্বারা দগ্ধ করিয়া দিবে ॥ 

উৎসাদনার্থ বে সকল দ্রণ্য কথিত হইয়াছে, তাঙাদের দ্বার| শুদ্ধ ব্রণের রোপণ কার্য 
করিবে ॥ ৪০ 

অশ্বগন্ধা, দৃর্বা, লোপ, কইফল, যষ্টিনধূঃ সলাহ্‌ক্রান্থ। ও প্াইফুল এই সকল ড্রপা ক্ষতের উৎকৃষ্ট 
রোপণ অর্থ-ৎ ইহাদের ঘারা ক্ষত পৃরিতা উঠে ॥ ৪১ 

যেসকল ব্রণের পচাশাংস অগগত হইরাছে, যাহ! মাংসম'তে 'অবস্থিত, তাহাদের রোপণ 
না হইলে যষ্টিমধূসংঘূক্ধ চিলকলের দ্বারা শেপন কঙিবে ॥ ৪২ 

মিত্র, ঈষবীর্যযত্ব, তিজহ, মধুস্হ*৪ কদাহগুণে এই তিলকক্ক সর্ববোগনাশক | ইহা মধু 
ও নিম্বপত্রের সভিত ওমক্ত ভইনে শশুর সংশোধন এবং মধু, নিশ্বপ্ত ও ঘ্বতের সচিত 
গ্রযুক্ত হইলে শর ক্ষেত লোঁপণ কারে ॥ 5৩ 

কোঁন কোন ব্রণন্বপদং চিকিৎসক যবকক্ককেও তিলকক্কের স্তায় গুণশালী বলিয়া মনে 
করেন ॥ ৪৪ 74 

হগ্ধ ও পোপণ ওধধের সহিত বথানিধানে স্বত পাক কন্যা নেই স্ব ঘা রক্রনিত,পিসতকনিত, 
বিষঙ্গ, আগন্কারণজনিত, গন্ভীর এবং উচ্ান্বিত ব্রণসমুহের রোপণ করিবে । আর যথোদ্দিত 
রোপণীয় দ্রব্যের সহিত তৈল পাক করিয়া সেই তৈল প্রয়োগ দ্বারা কফবাতাক্রান্ত ব্রণসমূহ্রে 
রোপণ করিবে ॥ ৪৫ ্‌ 


৪৯৬ অফ্টাঙগ হৃদয় | 1 ২৬শ অঃ 


সৌরাষ্্ মুত্তিকা লোধ, হ্রীতকী, ধুনা, সিন্দুর, রপাঞ্নন ও তু'তে ইহাদের হুশ্গাচুণ মোম ও 
'তৈলের সহিত সংযুক্ত করিয়! প্রয়োগ করিলে ব্রণ রূঢ় হয় । ইহা! উৎকৃষ্ট ব্রণরোপণ ওষধ ॥ ৪৬ 

যে সকল ব্রণ সম ( উচ্চাবচ রহিত ), স্থিরমাংস ও ত্বগাশ্রিত, সেই সকল ব্রণে রোপণ চূর্ণ 
প্রয়োগ করিবে ॥ ৪৭ 

অর্জুন, যঙ্ঞডুমুর, অশ্ব, জাম, কট্‌্ফল ও লোধ এই সকল দ্রব্যের ছাল চূর্ণ করিয়া তগ্বারা 
অবচর্ণিত করিলে অতিশীঘ ব্রণে ছুষ্ট ত্বক নিগৃহীত হয় ॥ ৪৮ 

লাক্ষা, মনছাল, মঞ্রিঠা, হরিতাল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্র1, এই সকল দ্রব্য পেষিত ও দ্বূত মধু 

ংযুক্ত করিয়! তাহার প্রলেপ দিবে । ইতা উ-কষ্ট ত্বপ্িশুদ্ধিকারক ॥ ৪৯ 

কালীয়ক কাণ্ঠ, প্রিয়ঙ্ক ( কেহ বলেন-দুর্বা ), আমের অশটি, নাগকেশর, মঞজিঠা, পারদ, 
( কেহ বলেন-_ঘ্বত, চক্রুদত্তে ব্রণশোথ চিকিৎসা দেখ ); এই সকল গোময়রসে পেষণ করিয়া 
ব্রণে প্রলেপ দিবে । ইহা! সবর্ণকারক অর্থাৎ ইহাতে ব্রণস্থান গাঁজসমনর্ণ হর ॥ ৫০ 

অন্তধমে হস্তিদপ্ত ভন্ম করির] সেই ভন্ম ও রসাঞ্জন একত্র তৈলমদ্দিত করিয়া তাহার প্রলেপ 
দিলে ব্রণস্থানে লোম জন্মে । এইরূপ চতুষ্পাদ জস্থর নখ, রোম, অস্থি, ত্বক, শৃঙ্গ ও খুব ভল্ম 
করিয়৷ সেই মসী তৈলপরিপ্ন(ত করিরা লেপন করিলেও লোম জন্মিয়! থাকে ॥ ৫১ 

শন্ত্কন্রবিধিতে কথিত পথ্যাপথ্য সকল ব্রণরোগিকে পালন করিতে উপদেশ দিবে ॥ ৫২ 

বাতহ্ষ্টরণে শ্বল্পপঞ্চমূল ও মহুৎপঞ্চমূল ( দশমূল ) ও বাতদ্রবর্গ, পিস্তহৃ্টবণে স্টাগ্রোধাদি ও 
পদ্মকাদি বর্গ, শ্রেম্সছুষ্টরণে আরগ্রধাদি বর্গ এবং ঘন্দজ ও সান্নিপাতিক বরণে উক্ত বর্গদ্য় বা 
বগত্রয় শোধনার্থ ও রোপণার্থ প্রক্ষালন, আলেপন, দ্বত, তৈল, রসক্রিয়া, চূর্ণ ও বর্তি এই সপ্ত 
উপক্রযমে যথাযথভাবে প্রয়োগ করিবে ॥ ৫৩1৫৪ 

জাতীপত্র, নিশ্বপত্র, পলা, কট্‌কী, দারুহরিদ্রা, হরি, অনস্তযূল, মঞ্জিঠা, বেণীর মূল, মোম 
( ভাবমিশ্র বলেন_-পাঁক শেষে মোম দিবে ), তুঁতে, যষ্টিমধু ও ডহরকরঞ্জ বীজ এই সকল 
দ্রব্যের সহিত ঘ্বৃত পাক করিয়! সেই ঘ্বৃত প্রয়োগ করিলে সুক্মুখ, মর্মস্থানজাত, রদ (আব) 
যুক্ত, অবগাঢ়মূল, বেদনান্িত ব্র ও নাড়ীব্রপ সকল শুদ্ধ এবং রূঢ় হইয়া থাকে ॥ &৫ 

অষ্টাঙ্গহৃদয়ে উত্তরস্থানে ব্রণবিজ্ঞানীয়-প্রতিষেধ নামক পঞ্চবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


ষড়বিৎশ অধ্যায় । 


অনস্তর আমরা সচ্যোব্রণ-গ্রতিষেধ নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব--যাহ! আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

অভিঘাত হেতু যে সকল ব্রণ হস! উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে সস্ভোত্রণ কহে। সেই সস্োব্রপ 
অনস্ত প্রকার হইলেও সঙ্কেপতঃ আট প্রকারে বিভক্ত হইয়া থাকে। তদ্যথা-_ঘষ্ট, অবুত্ত, 
বিচ্ছিন্ন, গ্রবিলদ্বিত, পাঁতিত, বিদ্ধ, ভিন্ন, বিদলিত। তল্মধ্যে লসীকা ব! ঈষৎ রক্তআবান্িত 
. এ্রবং ছেদন হেতু উষান্থিত সস্ভোএণকে দ্ৃষ্ট কহে ( ঘষিয় বা আচড়াইর়া যাওয়া )। ঘট অপেক্ষা 
অবগাঢ় ছিন্নকে অবকৃত্ত এবং তাহা অপেক্ষা অবগাঁঢ়তর ছিন্নকে বিচ্ছিপ্ন কহা যান্গ ॥ ছেদহেতু 


সন্ভোব্রণ-প্রতিবেধ ] উত্তরস্থান। ৪৯৭ 


অস্থিমাত্র অবশিষ্ট থাকিলে তাহাকে গ্রবিলঘ্ি এবং ছেদনে কোন অঙ্গের পতন হইলে তাহাকে 
পাতিত কছে। আমাশয়াি কোঠস্থান ভিন্ন অন্য অঙ্গ যদি হুগ্ামুখ শল্য দ্বার! বিদ্ধ হয়, ত+হ1 হইলে 
তাহাকে বিদ্ধ এবং কোঠ * বিদ্ধ হইলে তাহাকে ভিন্ন বল যায়। মুদগরাদির প্রহার ব! কপাটাদির 
গীড়নে কোন অঙ্গ অস্থির সহিত চেপ্টাইয়| মজ্জরক্তপরিপ্ল;ত হইলে তাহাকে বিদলিত ব্রণ কহে ॥২ 

এইরপে ব্রণের স্বরূপ অবগত হইগা তৎক্ষণাৎ তীব্র ব্যথ। যুক্ত সন্ভোব্রণ ঈমহুষ্চ মষ্টিমধুসাধিত 
বত দ্বারা অথবা ঈষহষ বলাতৈল দারা পুনঃপুনঃ সেচিত করিবে ॥ ৩ 

তৎকালনিঃস্থত ক্ষতজনিত উন্মার প্রশমার্থ কমায়, শীতল, মধুর ও স্রিগ্ধ প্রলেপাদি 
হিতকর ॥ ৪ - 
সম্বোব্রণ বিস্তৃত হইলে সংযোঙ্জনার্থ মধু ও ঘ্বত বিশেষরূপে প্রয়োগ করিবে এবং পিত্- 
নাশক শীতল ক্রি! সকল ব্যবস্থা করিবে ॥ ৫ 

বস্তযুক্ত প্ভো বরণে ভর্ধ ও 'অধঃ শোধন অর্থাৎ বমন ও বিরেচন এব উপবাপ বা অবস্থ। 
বিব্চেন। করিয়। পুর্বোক্ষ ( শস্বকন্মোক্ত ) ভোঞজন ও সতত র্ক্তমোক্ষণ ব্যবস্থা করিবে ॥ ৬ 
দুষ্ট ও বিদলিত ব্রণে উক্ত চিকিৎসাই (রক্তমোক্ষণাদি ) বিশেষরূপে করিবে । যেহেু ঁ 

্রণঘঘয় হইতে অল্প অল্প রক্তলাণ হয়, তাহাতে উহার! শীন্পই পাকে ॥ ৭ 

বষ্ট ও বিদলিত ভিন্ন অন্থ ক্ষতে প্রায়ই অত্যন্ত রক্তল্নাব হ্র। 'অত্যর্থ রক্রক্ষয় হেতু অতি 
বেদনাদায়ক বাযুর প্রকোপ হুইয়া থাকে । তংস্থানে ঘ্বতাদি ন্েহপান, পরিষেক, স্বেদ, প্রলেপ, 
উপনাহ এবং বাতদ্ন উধব ঘ্বা। প্রস্তুত শ্নেহবস্তি ব্যবস্থ! করিবে ॥ ৮ 

সপ্ভোত্রণ-হিতকর সাপ্তাহিক বিদি কথিত হইল। অর্থাৎ প্রথম সাতদিন সগ্রে। ব্রণের এইরূপ 
নিয়মে চিকিৎসা করিবে। সপ্তাহের পর রোগে? হাস হইলে পুর্বৌক্ত (ব্রণচিকিৎসিতোক্ত ) 
বিধানে চিকিৎসা করিবে ॥ ৯ 

সগ্ভোব্রণের এই সধারণ চিকিৎস1। এক্ষণে প্রত্যেকের পৃথক্‌ পৃথক চিকিৎসা বিশেষরূপে 
বলিব। বষ্ব্রণে শীম্ব বেদন। নিবারণ কিয়! পরে তাহাতে চূর্ণ গ্রয়োগ করিবে ॥ ১* 

অবরৃত্ত ব্রণে কন্কারি গ্রয়োগ করিবে । শিচ্ছিন্ন ও প্রবিলদ্ষি ব্রণ যথাবিধানে সেলাই করিয়া 
পশ্চাৎ বন্ধন ও পীড়ন করিবে ॥ ১১ 

নেত্র "ছুটিত হইলে তাহ! অসাধ্য । কিন্ধযদি স্ফুটিত ন| হইয়! ঝুলিয়! পড়ে, তাহা হইলে 
চিকিৎসক তাহাকে যথাস্থানে সন্নিবেশিত করিবে,যেন শিরা সকল ব্যাকুলিত না হয় অর্থাৎ যেখানে 
যে শির! যেরূপ ভাবে ছিল, ঠিক সেইস্থানে সেইরূপ ভাবেই যেন থাকে । তৎপরে পন্নপত্রস্তরিত 
হস্তথারা অর্থাৎ চক্ষুর উপর পদ্মপত্র স্থাপন করিয় ধীরে ধীরে হুস্ততল দ্বারা চাপ দিবে ॥ ১২ 

তদনম্তর যষ্টিমধু, জীবক, খষভক ও নীলোৎপল ইহাদের কন্ধ এবং দুগ্ধের সহিত যথাবিধি 
ছাঁগম্বত পাক করিয়া তাহ! নেত্রের সেচনে, তর্পণে ( পুরণে )'এবং নন্তে প্রয়োগ: করিবে । এই 
দ্বত সকল প্রকার নেত্রাভিঘ।তনাশক শ্রেষ্ঠ ওষধ ॥ ১৩ 





* আমাশয়, আগন্যাশয়, পককাণয়, মুস্রাশয়, রক্তাশয়, হায়, উত্নুক ( পুরীষাধান ) ও ফুসফুস এই গুলিকে কো 


কছে। 
ও 


৪৯৮ অফীঙ্গ হৃদয় । [ ২৬শ অঃ 


গলপীড়। হেতু নেত্র অবসন্ন হইলে বমন, উংক্লেখ ( বমনের ভাব ), হাচী অথবা প্রাণায়াম 
করিবে । ইহাতে ক্ষত-নেত্রের চিকিৎস। ব্যনস্থের ॥ ১৪ 

কর্ণ ছিন্ন হইয়৷ স্বস্থান হইতে চুত হইলে তাহাকে যথাস্থানে যথাবৎ স্থাপিত করিয়া সেলাই 
করিয়া! দিবে এবং তৈল ঘার। কর্ণআোত পুরণ করিবে ॥ ১৫ 

ক্লকাটিক' (শিরোঁ গীব। সন্ধি) ছিন্ন হইলে এবং নাঁধু নির্গত হইলেও ( যদিও বায়ুনির্বাহী আোত 
অভিহত হইলে অসাঁ্য হয়, তথাপি এস্থলে তাহার অপবাদ জানিবে ) সমভাবে সন্নিবেশিত করিয়! 
ফাঁক ন! থাকে, এরূপ ভাবে সেলাই করিবে এবং বান্ধির। দিবে । ইহাতে ছাগঘ্বৃতের পরিষেক 
প্রশস্ত ॥ রোগী চিৎ হইয়াই 'ন্নভোজন করিবে ( মলমৃত্রাদি9 ত্যাগ করিপে )। মস্তকার্দি সঞ্চালন 
করিতে না পারে, এরপভাবে যান্জ্রত করিয়। তাহাকে চিৎ করিয়া শোরাইয়। রাখিবে ॥ ১৬ ১৭ 

শাখা দেশে অর্থাৎ হস্ত পদে তির্ধ্যক্‌ অস্ত্রাঘাত হইলে আহত .অংশ সকল যথাযথ সন্নিবেশিত 
করিয়। সেলাই করিয়! দিবে এবং মোট? বস্ত্র বেপ্লিতক নামক বন্ধন দ্বারা বান্ধিয়া দিবে । ক্ষত 
সঙ্গত না হইলে ( না যুড়িলে ) চর্মঘার! গোক্ষণ। বন্ধনে বদ্ধ করিবে ॥ ১৮ 

মু্ষ (অণ্ডকোষ ) বাহির হইয়া পড়িলে আত্ুরের পদদ্ব় ও নেত্রদ্বর জলে প্রোক্ষিত করিয়া 
অগুধয় যগাস্থানে প্রবেশিত করিবে এবং তুনসংজ্ঞক সেবনী দ্বার! সেলাই করিয়া! দিবে। তথ্নস্তর 
( নড়া চড়া নিবারণার্থ) কটিদেশে বস্থখণ্ড সন্নিবেশিত করিয়া গোক্ষণ। বন্ধনে মুক্ককে ধন্ধ করিয়! 
রাখিবে। ব্রণে স্নেহ সেক করিবে না, কারণ শ্সেহ সেকে ব্রণ ক্রেদযুক্ত হইয়। থাকে ॥ ১৯ 

শৈলজ, অগুরু, এলাইচ, জাতীপত্র, রক্তচন্দন, ক্ষেতপাপডড়া, মনঃশিলা, দারুহরিদ্রা, গুলঞ্চ 
ও তুঁতে এই সকলের কল্কসহ তৈল পাক করিয়! তন্ধার। ব্রণের রোপণ করিবে ॥ ২০ 

হ্ত বা পদ নিঃশেষে ছিন্ন হইলে অত্যুঞ্ণ তৈল দ্বার] ক্ষত স্থান দগ্ধ করিয়া বিবেচনা পূর্বক 
কোশবন্ধনে তাহা বান্ধিবে এবং ব্রণবৎ চিকিৎসা করিবে ॥ ২১ 

মস্তক শল্যদঘার৷ গুরুতররূপে বিদ্ধ এবং সেই শল্য যদি বহির্গতত হয় কিংবা যদি মস্তক ভাঙ্গির়া 
বিদ্বলিত হয়, তথাপি তাহার চিকিৎসা কর্তব্য । মস্তক হইতে শল্য অপহৃত হইলে ক্ষতমুখে 
কেশরচিত বস্তি প্রবেশিত করিয়া দিবে । তাহা না করিলে ব্রণমুখ দিয়া মস্তলুঙ্গ (মস্তকের 
দ্বতবৎ পদার্থ ) নিঃক্রত হইয়া! পড়িবে এবং মন্তলুঙঈক্ষয়ে বায়ু প্রকৃপিত হইয়া আতুরকে বিনষ্ট 
করিবে। ব্রণ পুরিয়া আসিতে থাকিলে ক্রমে ক্রমে বর্তির কেশ এক একটি করিয়া অপনীত 
করিবে'। মস্তলুঙ্গ আব হইলে অন্ত প্রীণির মস্তিফ রোগিকে খাইতে দিবে ॥ ২২ 

অন্ত কোন অবয়বের শল্য উদ্ধত হইলে পর ব্রণমুখে স্বেহান্বিত বস্তি অর্থাৎ তৈলাদিযুক্ত পলিত। 
প্রবেশিত করিয়! দিবে ॥ ২৩ 

যে সকল ব্রণ দূরানুপ্রবিষ্ট (গভীর ), সুক্্মমুখ ও ক্রতরক্ত তাহার্দিগকে হুক্মনেত্র দারা (ব্রণ 
প্রক্ষালন নল দ্বারা ) চক্রতৈল * প্রয়োগে সেচিত করিবে ॥ ২৪ 

শস্্রাদি হারা কোষ্ঠ ভিন্ন হইলে উহা! রক্তপূর্ণ হয়। তাহাতে মুচ্ছা, হৃদয় ও পার্থে বেদনা, 


* তৈল নিম্পীড়ন মাত্র অর্থাৎ ধানিগাছ হইতে তৎক্ষণাৎ যে তৈল নির্গত হয় তাহাকে অথব] অধুতৈল ৪ 
ঘানির কাষ্ঠ হইতে যে তৈল বাহির কর! যায়, তাহাকেও চক্ষতৈল বলে। 


সগ্যোব্রণ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান। ৪৯৯ 


জ্বর, দাহ, তৃষ্ণা, উদরাধ্ান, অন্নে অরুচি, মলমৃত্র ও বাযুর নিরোধ, শ্বাস, স্বেদরনি্গম, চক্ষুর 
রক্তবর্ণতা, মুখে রক্তগন্ধ ও গাত্রে ছুর্গন্ধ এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥ ২৫ 

আমাশয় ভিন্ন হইয়া রক্তপূর্ণ হইলে রক্তবমন, (রক্ত বমন হইলেও ) অতীব আধ্বান এবং 
অতি দারুণ বেদন! হইয়া! থাকে ॥ ২৬ 

পকাশয় ভিন্ন হইয়া রক্তপূর্ণ হইলে অত্যান্ত নেদনা, গুরুতা, নাভির অধোভাগে শীতলতা 
এবং রক্তবাহি লোতঃ সকল দিয়া! রক্ত নির্গম হয় ॥ ২৭ 

যেমন পার্শ্ববর্তী শ্োত হইতে ক্ষরিত মূত্র কর্তৃক বস্তি পূর্ণ হুয়, সেইরূপ আশয় ভিন্ন না 
হইলেও সল্ম সুক্ষ শ্লোতঃসমূহ দ্বার| ক্ষরণশীল রক্ত কর্তৃক উহা! পরিপূর্ণ হয় ॥ ২৮ 

কোঠে রক্ত সঞ্চয় হেতু যদি ব্রণরোগির হাত পা মুখ উদ্ীস শীতল, চক্ষুঃ রক্তবর্ণ, মুখ 
পাণুবর্ণ এবং আঁনাহ্‌ পীড়। উপস্থিত হয়, তা! হইলে তাহাকে ত্যাগ কত্রিবে ॥ ২৯ 

কোষ্ঠবেধে রক্ত আমাশয়গত হইলে বমন এবং পক্লাশয়গত হইলে বিরেচন ও স্নেহ্বর্জিত 
উধ্ শোধন দ্রব্য ( গোমুত্রাদি ) দ্বার! নির্নুহণ হিতকর ॥ ৩৭ 

স্নেহবঞ্জিত যব, কুল 'ও কুলখের যুষসহ 'অন্নভোজন করিবে অথবা সৈন্ধবসংযুক্ত যবাগু 
পান করিবে ॥ ৩১ 

কোষ্ঠ ভিন্ন হওয়ার রক্ত অতিনিঃস্যত হইলে (জীবের অনুবন্ধনার্থ) রক্ত পান করিতে 
দিবে ॥ ৩২ 

কিন্ান্ব ও ভিন্ান্ত্র ভেদে কোষ্ঠভেদ ছুইপ্রকার ৷ ক্লিনান্ত্রভেদে মূচ্ছাদি উপদ্রব সকল অল্লভাবে 
এবং ভিন্নান্মাভেদে অধিক মাত্রায় প্রকাশ পায়। ক্রিশ্নান্ধবোগী বাচিলেও বাঁচিতে পারে, কিন্ত 
ভিন্নান্ত্র রোগী কদাচ রক্ষ। পায় ন। ॥ ৩৩ 

কোঠ ভিন্ন হইলেও যদি মল মু ও বায়ু নিজ নি পথে উপস্থিত হয় এবং জর আখ্ানাদি 
কোন উপদ্রব ন| ঘটে, তাহা হইলে সে রোগী বাঁচে ॥ ৩৪ 

কোঠ ভিন্ন হওয়ার অগ্থ ম্দি অভিন্ন অবস্থ।য় নির্গত হয়, তাহা হইলে তাহাকে যথাস্থানে 
গ্রবেশিত করিবে । কিন্ত ভিন্নানত্র নহে । কেহ কেহ বলেন-_অন্ব মি ভিন্নও হয়, তাহ। হইলে 
সেই ভিন্নস্থানে রুষ্ণবর্ণ বৃহৎ পিপীলিকা বিশেষ ধনাইর। দিবে, তাহার! যখন তংস্থ।!নে কাম্ড়াইপ়া 
ধরিবে, তখন তাহাদিগকে শিরোদেশে ছিন্ন করিবে । তৎপরে পিপীলিক। শিনোগ্রস্ত সেই অন্ত 
যথাস্থানে যথাবৎ সন্নিবেশিত করিবে ॥ ৩৫ 

তৃণ, শোণিত ও পাংশু দ্বার। গ্রলিপ্ত বহিিক্ষস্ত মন্ত্রকে জলে ধৌত এবং দ্বৃত ঘবারা অভ্যক্ত 
করিয়। ছিন্ননথ ( নখাঘাত নিবারণার্থ ) হস্তে ধীরে ধীরে প্রবেশ করাইয়। দিবে ॥ ৩৬ 

শু অন্তর হুগ্ধে সিক্ত ও প্রচুর পরিমিত ঘ্বতে পরিপ্লত করিবে । পরে রোগির ক অঙ্গুলি 
স্বারা ধীরে ধীরে প্রমর্শন করিবে, শীতল জলের ঝাপ্ট| দিয়! তাহাকে উদ্বেজিত করিবে। সেই 
সময় তাঁহাকে নানারূপে পীড়িত করিবে। এইরূপ করিলে অস্ত্র সকল উদর মধ্যে প্রবিষ্ট 
হইবে ॥ ৩৭ | 

ক্ষতমুখের অর্পত্ব বা বুত্ব হেতু যদি নিঙ্াস্ত অগ্তরকে অভ্যন্তরে প্রবেশিত করিতে 
পাক, না যার, তাহা! হইলে উদ্দরকে অন্ত্গ্রবেশোপযোগী করিয়া চিরিয়া উহাতে প্রবেশিত 


৫০০ অক্টা্গহৃদয় । [ ২৭শ আঃ 


করিবে এবং অস্ত্র যথাস্থানে নিবিষ্ট হইলে ক্ষতমুখ সেলাই করিয়! দিবে । অন্তর হ্বস্থান হইতে 
অপগত হইলে প্রাণ নাশ করে। দেই কুপিত অন্ত্রকে বস্ত্রথণ্ড দ্বার! বেষ্টন করিয়া ঘ্বৃত ঘারা 
পরিষেক করিবে । তদদনস্তর মলের মুছু রেচনার্থ ও বায়ুর অন্ুলোমনার্থে রোগিকে চিত্রীতৈল 
(এরও তৈল) সংযুক্ত ঈষছুষ দুগ্ধ পান করাইবে। এক বৎসরকাল ব্রথ হিতকর নিয়ম 
সকল পালন করিতে উপদেশ দিবে ॥ ৩৮ 

উদর হইতে মেদের বর্তি নির্গত হইলে তাহা ভন্ম মৃত্তিকা ব| কষাররসবিশিষ্ট কোন মূলের 
ুঙ্চর্ণ দ্বারা অবধচূর্ণিত করিয়। এবং পুত্রপ্বারা মূলের সহিত দৃঢ়রূপে বাচ্ধিয়৷ নিপুণ চিকিৎসক অগ্নি 
প্রতপ্ত তীক্ষ শ্ষঘার। একেবারে ছেদন করিবে । অন্ত প্রকারে ছিন্ন হইলে অর্থাৎ একবারে 
ছেদন না করিলে বেদনা, আটোপ এমন কি মৃত্যু পর্য্স্ত হইতে পারে । তদনস্তর ক্ষত মধুলিপ্ত 
করিয়া বাঞ্ধিয়। দিবে । এই ক্ষত বদ্ধ ও ভুক্তান্ন জীর্ণ হইলে দ্বত পান করিতে দিবে । অথবা 
চিত্রা, লাক্ষা, গোক্ষুণ ও যষ্টিমধুর সহিত দগ্ধ পাক করিয়া চিনির সহিত তাহা পান করিতে 
দিবে । দ্বত ণা এই শৃতক্ষীর বেদনা ও দাহনাশক | অনস্তর পুর্বকথিত চিকিৎসা সকল 
ব্যবস্থা করিবে । ইহাতে মেদোগ্রন্থিচিকিৎসিতে উক্ত তৈলের অভ্যঞ্জন হিতকর ॥ ৩৯ 

তালীশপত্র, পঞ্মকাঃ, জটামাংসী, ভরেণু ( ব্েণুক ), অগুক, রক্তচন্দন, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
পদ্মবীজ, বেণাণ মুল ও যষ্টিমধু এই সকল কক্ষদ্রব্যসহ তৈল পাক করিবে । এই তৈল সস্ভোব্রণের 
উৎকৃষ্ট রোপণ ॥ ৪০ 

অদৃশ্তষান ( লাখি, ঘুষ| প্রভৃতি ) প্রহার দ্বারা অভিহ্ত অথবা বিষমভাবে পতিত কিংব! 
কোন উচ্চস্থান হইতে পতিত হইলে বাতরক্তনাশক চিকিৎসা, তৃপ্ডিপুর্বক ভোজন এবং 
মর্দীন ও অভ্/ঞ্জনাদি কার্ধযসকল করিবে ॥ ৪১ 

বিশ্লিষ্টাঙ্গ ( যাহার কোন মঙ্গ সনিয়া গিয়াছে ), মথিত, ক্ষীণ ও মন্্াহত ব্যক্তিকে মাংস- 
রস পথা দির! তৈলপুর্ণ দ্রোণীতে বযাইয়! রাখিবে ॥ ৪২ 

অষ্টাঙগঞ্দয়ে উত্তরস্থ।নে সগ্ঘোব্রণ-গ্রতিষেধ নামক ষড়বিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 





সপ্তবিংশ অধ্যায়। 

অনস্তর আমর। ভঙ্গ-প্রতিষেধ নামক 'অপ্যায় ব্যাখা করিব-যাহা! আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

পতন ও অভিঘাতাদি কারণভেদে অস্থির ভঙ্গ দ্বিবিধ; তদ্যথা-_সন্ধিভঙ্গ ও কাগ্ডভঙ্গ । 
তন্মশ্যে সন্ধিভঙ্গে প্রসারণ ও আকুঞ্ণন ক্রিয়ায় অশক্ততা ও সন্ধির বিচ্যুতি এবং কাওভঙ্গে প্রবল 
শোথ, শয়ন উপবেশনাদি সকল অবস্থাতেই অভিবেদন! বোধ, সামান্ত চেষ্টিতেও অসামর্থ্য এবং 
তত্রস্থান টিপিলে তাহাতে শবঝেৎপত্তি__সজ্ফেপতঃ এই সকল লক্ষণ হয়। ভঙ্গভেদে তাহা 
বহুপ্রকার হয়। সেই ভল্গের যেরূপ চিকিৎসা উপযোগী, তাহা বলা যাইতেছে ॥ ২ 

যে অস্থি বহু সুক্ষ হুশ বিদারণ বিশিষ্ট, যে অস্থি স্পর্শ করিলে শব্দের উৎপত্তি হয়, যে অস্থির 


ভঙ্গ-প্রাতিষেধ ] উত্তরম্থান ই 


'ধ্যে পাটিত অস্থির টুকৃরা প্রবেশ করে, যে অস্থি অভিঘাতাদি ঘ্বার। ভগ্ন হইয়া অক্লমাত্র অবশিষ্ট 
থাকে, যে অস্থি উন্নম্যমান (উচু ) হইর! ক্ষতের মত দেখায়, যে অস্থি অজ্জা'র মধ্যে মগ্ন হয়, সেই 
ভগ্ন অস্থি এবং কৃশ, দুর্র্বল, বাতল ও অল্লাণী ব্যক্তিদের ভগ্রান্থি ছুঃসাধ্য ॥ ৩ 

কটিদবেশের কপালাস্থি ভগ্ন, সন্ধিমূক্ত ও চ্যত ( অধঃক্ষিপ্ত ) হইলে তাহা অসাধ্য । জঘনদেশ 
প্রতিপিষ্ট হইলে সে ভগ্নও অসাধ্য । ললাটের কপালাস্থি অসংশ্লিষ্ট বা চর্ণিত হইলে এবং 
শঙ্খদেশের, মন্তকের, পৃষ্ঠের ও স্তনাগ্তরের ( বক্ষের ) অস্থি ভগ্ন হইলে, তাহারও চিকিৎসা করিবে 
না। ভগ্ন অস্থি সম্যক যৌজিত ( বদ্ধ) হুইলেও যদ্দি স্থাপন ও বন্ধন ভাল ন। হর এবং সংক্ষোত 
হেতু (নড়া চড়াতে) বিকৃতি প্রাপ্ত হয়, তাহা হইলে সে ভগ্ন বর্জনীয় যে অস্থি বা অস্থিসন্ধি 
উৎপত্তি হইতেই দর্জীত হয়, তাহাঁও বর্জনীয় ॥ ৪-_-৬ 

তরুণান্থি (নাসিক, কর্ণ ও অক্ষিপুটে তরুণাস্থি থাকে ) বাকিয়া যার; নলকাস্থি (নলবৎ 
ছিদ্রবিশিষ্ট অস্থি) ভাঙ্গির! যার, কপালাস্থি খণ্ড খণ্ড হইয়! বিদীর্ণ হয়, অন্ত কুচকারি অস্থি সকল 
বহুলরপে স্ফুটিত হয় ॥ ৭ 

অনস্তর উক্ত ভঙ্গ সকলের অবস্থান বুঝিয়! নামিয়া পড়িলে তুলিরা দিবে এবং উন্নত হইয়া 
উঠিলে চাঁপিয়| নামাইর! দিবে । অধিক সবিয়া গেলে ট।নিয়। সংযোজিত করিয়া! দিবে। 'অপঃক্ষিপ্ত 
অর্থাৎ নিয়ে আসিয়া পড়িলে উপরে তুলিয়। দিবে ॥ ৮ 

আঞ্চন (টানিরা সংযোজিত কর] ), উৎপীড়ন, উন্নমন, চর্খসজ্ঞজেপ ও বন্ধন এই সকল 
স্থাপনোপায় দ্বারা বুদ্ধিমান চিকিৎসক শরীরের চল ব! অচল সকল প্রকার সন্ধিই সম্যক্রূপে 
নিশ্চলভাবে সংস্থাপিত এবং তাহা প্রচুর ঘ্বতসিক্ত স্ুখজনক বস্ত্র খণ্ড দ্বারা বেষ্টিত করিয়া 
তছুপরি কদম, যক্জডুমুর, অর্খখ, সাল, অর্জুন বা পলাশের বিস্তী পাতলা মঙ্গণ বন্ধল অথবা 
বাশের চেয়াড়ী স্নিবেশিত এবং উত্তম প্রতিস্তপ্তযুক্ত করির1 সমানভাবে বাদ্ধিয়া দিবে | 
এইরূপ বন্ধনকে কুশা নামক বন্ধন কহে ॥ ৯ 

ভগ্নের বন্ধন শিথিল হইলে সন্ধির (সংযোগস্থলের ) স্থিরত। জন্মে না! গাট বন্ধন হইলেও 
অতিশয় বেদনা, দাহ, পাক ও শোথ হইয়া থাকে । অতএব সমভাবে ভগ্রস্থান বান্ধিবে ॥ ১০ 

উষ্ণ খতুতে অর্থাৎ গ্রীষ্মকালে তিন দিন অন্তর, শীতখতুতে সাত দিন অন্তর এবং সাধারণ 
অর্থাৎ নাতিশীতোষ ধতুতে (শরৎ ও বসন্ত খতুতে ) পাচ দ্রিন অস্তর অথবা! ভঙ্গের অবস্থান্ুসারে 
বন্ধন মুক্ত করিবে ॥ ১১ 

বন্ধন মুক্ত করিয়া! স্যগ্রোধাদ্িগণের শীতল কষার ভগ্ন স্থানে সেচন করিবে । অধিক বেদন। 
থাকিলে পঞ্চমূলের সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়া সেই ছুপ্ধের পরিষেক করিবে ॥ ১২ 

বিজ্ঞ-চিকিৎসক দেশ কালাদি বিবেচনা করিয়া বাতন্ন ওষধ সংযুক্ত ঈীষছুষ্ণ চক্রতৈল 
প্রয়োগ করিবে ॥ ১৩ : ৰ 

অতি শীতল প্রলেপ ও পরিষেক নিরন্তর প্রয়োগ করিবে ॥ ১৪ 

মধুর ওষধের ( কাকোল্যাদির ) সহিত একবার মাত্র গ্রহ্ুতাগাভীর হঞ্ধ পাক করিয়! তাহাতে 
ত্বত ও লাক্ষাচূর্ণ সংযুক্ত করিবে। সেই ছগ্ধ শীতল হইলে ভগ্ন রোগিকে প্রতি দিন প্রাতঃকালে 
পান করিতে দিবে ॥ ১৫ ্‌ 


৫০২ অধ্টাঙগহ্ৃদয় । [২৭শ অঃ 


ভগ্ন ক্ষতবিশিষ্ট হইলে ঘ্বত ও মধুষুক্ত কথার দ্বারা প্রতিসারণ করিবে । পরে ভঙ্গোক্ত 
অবশিষ্ট চিকিৎসা! সকল করিবে ॥ ১৬ 

ব্রণের মাংস লম্বমান হইলে তাহ! মধু ও দ্বৃত ছারা প্রলিগু করিয়া মংযোজিত করিবে । পরে 
যথাযোগ্য বন্ধন ঘ্বার! বান্ধিয়] দিবে ॥ ১৭ 

ব্রণ গুস্থিত ও সমান “হইলে তাহা প্রিরমু, লোপ, কটুফল, বরাহক্রাস্তা ও দাইফুল ইহাদের 
চূর্ণ ঘারা অথব ধাইফুল ও লোধ্ের চূর্ণ দ্বারা অবচূর্ণিত করিবে । তাহাতে ব্রণ সকল শীষ্ত 
পুরিয়া উঠিবে ॥ ১৮ | 

স্থিরধাতু, মাংসবিশিষ্ট দেহ ও অক্পদোমান্বিত ব্যক্তির শীতখততে উৎপন্ন ভঙ্গ ব্রণ এইরূপে 
চিকিৎসিত হইলে স্থখসাপ্য হয়। হহার বিপরীত হইলে কৃদ্ড্রঘাব্য ব৷ অসাধা হয় ॥ ১৯ 

উপরি কথিত বিধানে চিকিৎস! করিলে প্রথম বয়স্ক ব্যক্তির ভগ্নসন্ধির স্থির্ত। যত মাসে 
হয়, যগ্যম বয়স্কের তাহ!র দ্বিগুণ এবং শেষ বয়গ্থের তিনগুণ সময়ে উহা! হইর। থাকে ॥ ২ 

কটী, জত্ঘ! ও উরু ভগ্ন হইলে আতুরকে কপাটে অর্থাৎ কা্ফলকে শরন করাইবে এবং 
তাহাকে স্থির রাখিবার জন্ত পাঁচটি কীলকে সন্বদ্ধ করিবে। যথা -ছুই জজ্ঘার পার্খে দুইটি, 
ছুই উরুর পাস্থে ছুইটি এবং পদতলে একটি এইরূপে পাঁচটি যোজনা করিবে। কটা ঝা পৃ্ঠবংশ 
( মেরন্দণ্ড ) অথব। মুখ কিংবা অক্ষক ( অংসসন্ধির উপরিভাগ ) ভগ্ন হইলেও পাঁচটি কীলক 
যোজনা করিবে । ভগ্রবা সন্ধি বিমোক্ষে এই প্রকার বিধি অবলম্বন করিবে ॥ ২১২২ 

সন্ধিবিশ্লেষ দীর্ঘকাল হুইয়৷ থাকিলে সেই সন্ধিকে স্নেহ প্রয়োগে নিগ্ধ এবং স্বেদ প্রয়োগে 
শ্বিশ্ন ও মৃদু করিয়] বিবেচনা পূর্ব্বক উক্ত বিধানে তাঁহাকে যথাস্থানে স্থাপিত করিবে ॥ ২৩ 

কাগভগ্ন প্ররূঢ় হইলেও যদি কাণ্ডের অঠি অতি বিষমভাবে সংযোজিত হইয়া থাকে, তাহা 
হইলে পুনরায় তাহাকে শিশ্লিষ্ট করিয়া সমানভাবে স্থাপন পুর্বক ভগ্ননৎ চিকিৎসা! করিবে। 
(ছুই সন্ধির মধ্যস্থিত আস্থকে কাণ্ড কহে )॥ ২৪: 

ভগ্ন যাহাতে ন] পাকে, ভিষক্‌ তথ্বিষয়ে বিশেষ যত্র করিবেন । কারণ সন্ধির (ভগ্নের ) 

ংস, শির! ও স্নায়ু পাঁকিলে সংশ্লিষ্ট হয় না ( যোড়া লাগে না) ॥ ২৫ 

ভগ্নে নাতব্যাধি কথিত বলকর স্নেহ সকল পানে, নন্তে, অভ্যঙ্গে ও অন্বাসনে প্রয়োগ 
করিবে এবং বস্তিকন্ম অভ্যাস করাইবে ॥ ২৬ 

শালিতগুলের অন্ন, ঘ্বত, মাংস রস ও ছুগ্ার্দি পুষ্টিকর :অন্নপান এবং অবিদাহী ও সন্ধির 
সংযোজনকারী ভোজ্য সকল উপযুক্ত মাত্রায় আহারাথ ভগ্ন রোগিকে দিবে । ভগ্নে রোগির 
গ্লানি হওয়া! ভাল নহে । কারণ গ্লানি হইলে সন্ধির বিশ্লেষ হইয়া থাকে ॥ ২৭ 

লবণ, কটু, ক্ষার, অয্ন, মৈথুন, আতপ, ব্যায়াম ও রুক্ষ আহার এই সমস্ত ভগ্ন রোগী 


ত্যাগ করিবে ॥ ২৮ 
গন্ধতৈল। 


কতকগুলি পরিষ্কত রৃষ্ণতিল দৃঢ়রূপে ॥পোট্টলীবদ্ধ করিয়া রান্রিকালে শোতোজলে 
স্থাপন করিবে এবং দিবাঁভাগে রৌদ্রে বিছাইয় শু করিবে। এইরূপ সাত রাত্রি সাত 


ভগন্দর-প্রতিষেধ ] উত্তরস্ছান। ৫০৩ 


দিন করিবে। পরে উক্তরূপে গব্যদুগ্ধে সাতরাতি সাত ;দিন এবং যষ্টিমধুর ক!থ সাতরাত্রি 
সাত দিন ভিজাইয়া রাঁখিবে এবং শুকাইিবে। তৎপরে পুনর্বার উহ্‌? ছুগ্ধে ভিজাইয়া উত্তমরূপে 
শুদ্ধ করিনে। অনন্তর সেই লকল শু তিল তুম (খোস1) ও ধুলি রহিত করিয়া চূর্ণিত 
করিবে । এই তিলচূর্ণ এবং বেণার মূল, বালা, মঞ্জিঠা, নখী, জটামাংসী, গন্ধতৃণ, কুড়, 
বেড়েলা, শ্বেতনেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, অগুরু, চনান, কুদ্কুম, অনস্তমূল, সরলকাষ্, ধুনা ও 
দেবদ!রু এই সকল দ্রব্যের এবং পদ্মকাদিগণৌক্ত দ্রব্যের চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে । ( সুশ্রুতে 
তিলচুর্ণ ৩ $ভাগ এবং উক্ত দ্রধ্য সকলের চুর্ণ ১ ভাগ লইবার বিধি আছে)। তদনগর 
চৌরকাি সমস্ত গন্ধোষধের সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধের সহিত উক্ত তিলকন্ক নিম্পীড়িত করিয়। 
তৈল নিষ্ষাশিত করিবে । সেই তল শৈলের, রাঙ্গা, শীলপানি, কেন্র, শৈলজ, 
তগরপাছুক1, তেজপত্র, লোপ ও দুর্ধা! এবং উপরি কথিত বেণারমূল প্রভৃতি দ্রব্যের কন্ক, 
ছগ্ধ এবং জলের সহিত যথাবিধানে পাক করিবে । ইহার নাম গন্ধতৈল। এই অতিবী্ধ্যশালী 
তৈল পান নম্ত ও ঘভ্যঙ্গাদি রূপে গ্রাযোজিত হইলে আস্থর স্থিরতা সম্পাদন এবং সমস্ত 
দেহব্যাপী অন্তি প্রবল বাঁযুপিত্বজনিত ব্যাধি সকলও আশ নিবারিত করে ॥ ২৯ 

অষ্টাঙ্গছদর়ে উত্তরস্থা;ন 'ভঙ্গ-গ্রভিষেধ নামক সপ্ুবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


অফীবিংশ অধ্যায়। 


অনস্তর আমর! ভগন্দর-প্রতিষেধ নামক অধ্যার বাখা। করিব-_যাহ। আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

স্তী ও অশ্বপৃষ্ঠে গমন, কঠিন আসনে বা! উবু হইয়া উপবেশন, অর্শোনিদানোক্ত কারণ ব 
তথ্বিধ অন্তান্ত কারণ, অশুভ অদৃষ্ট এবং সগ্ভঃ সঙ্জন নিন্দ। এই সকল কারণে গুহাদেশের চতুদ্দিকে 
এক বা ছুই অঙ্গুলি পরিমিত স্থানে ছুষ্টরক্ত ও মাংসকে আশ্রয় করিয়া! অন্তর্বাহ্‌ ( অর্থাৎ ভিতরে 
ও বাহিরে ) ব্রণ উৎপন্ন হয়। ব্রণ হইবার পূর্বে প্রায়ই পিড়ক1 জন্মিয়া থাকে ; পরে ০সই 
পিড়ক1 পাকিয়া ভগন্দরে পরিণত হর। বস্তি ও মুত্রাশয়ের সমীপে অবস্থিত বলিয়1 ইহা 
ক্ষরণশীল হয়। প্রথমে চিকিৎসিত না হুইলে সর্বপ্রকার ভগনারই ভগ, বস্তি ও.গুহাদেশ 
বিদারিত করে। উক্ত ভগাদি দীর্য্যমাণ হইলে তাহাতে সুক্ষ সম বছ ছিদ্র হয় এবং ক্রমে সেই 
ছিদ্র সমূহ ঘবার! বায়ু মূত্র শুক্র ও পুরীষ নির্গত হইতে থাকে ॥ ২ 

বাতাি পৃথক দোষে তিন প্রকার, ঘন্দজ দোষে তিন প্রকার, বিমোবদ একপ্রকার 
এবং আগন্ত্জ একপ্রকার, সমুদায়ে এই আটপ্রকার ভগন্দর ॥ ৩ 

গুহদেশের অপক শৌথকে পিড়ক! এবং সেই শোথ পাক প্রাপ্ত হইলে তাহাকে ভগন্দর 
কহে॥ ৪ 

অবগাঢ়মূল, প্রবল শোথযুক্ত, বেঘনাবহুল, রূঢ়মাত্র কোপনম্বভাব পিড়কাকেই ভগন্দরঞ্জনক 
পিড়কা বলিয়া জানিবে। ইহান্ন অন্তথা হইলে পিড়কামাত্র মনে করিবে ॥ ৫ ৰ 


৫০৪ ষ্টাঙ্গহৃদয় | [ ২৮শ অঃ 


তন্মধ্যে বাতজ পিড়কা শ্তাব ধা অরুণব্্ণ এবং তোদ, ভেদ ও ম্পন্দনরূপ বেদনাদায়ক হয়। 
পিত্ত পিড়কা। উষ্টর্রীবের স্তায় উন্নত, লোহিতবর্ণ, পাতলা, উম্মবহুল ও জরযুক্ত হয়। ইহাতে 
পিড়ক। হইতে যেন ধম নির্গত হইতেছে .বলিয়া বোধ হয়। কষজ পিড়কা কঠিন, শিব, 
গভারমুল, পাুবর্ণ ও কর$ডযুক্ত হয় ॥ ৬1৭ 

বাতপিত্তজ পিড়ক! হাব বা তাত্রবর্ণ, দাহ ও সস্তাপযুক্ত ও ঘোর বেদনান্বিত হয়। কফ- 
বাত পিড়ক। কিঞ্চিৎ পাঞুরবর্ণ ও ঈষৎ শ্ঠাববর্ণ হয় এবং কষ্টে পকে ॥ ৮৯ 

ব্রিদোষজ পিড়ক। :পদ্ানষ্টগ্রমাণ নানাবিধ বাথান্িত এবং শুল, অরুচি, তৃষ্ঠা, দাহ, জর ও 
বমন প্রভৃতি উপদ্রবযুক্ত হয় ॥ ১০ 

অনবধানতাপ্রযুক্ত প্রথমে চি।কৎসিত না হইলে এই সকল পিড়ক! পাকিয়া সন্তই ব্রণে 
পরিণত হয়। তন্মধ্যে বাতজ পিড়কা নিদীর্ণ হইয়৷ ক্রমে শতপোনকের ন্তায় (চালনীর ন্ায় ) 
সক্্মুখ বহুচ্ছিদ্রবিশিষ্ট হর এবং সেই সকল ছিদ্র হইতে নিরন্তর পাতলা ফেনযুক্ত স্রাব নির্গত 
হইতে থাকে । ইহাকে শতপোনক ভগন্দর কহে। পিত্তপ্রকোপে উষ্রুগ্রীব নামক ভগনদর 
উৎপন্ন হয়। কফপ্রকোপে পরিশ্নাবী নামে ভগন্দর জন্মে। তাহা হইতে বনু পিচ্ছিল শ্বীব 
নির্গত হয় ॥ ১১1১২ 

বান্তপিতুজ ভগন্দর পরিক্ষেপী নামে অভিহিত হয়। পুরপ্রাচীরের চতুদ্দিকে যেমন পরিখা 
( গড় ) থাকে, এই ভগন্দর নালীও সেইরূপ গুহাদেশের চতুদ্দিক বেষ্টিত করিয়া উৎপন্ন হয় ॥ ১৩ 

বাতকফের প্রকোপে খজু নাণক 'ভগন্দর জন্মে । ইহাতে গুহাদেশ খজুগতিতে বিদীর্ণ হয় ॥ ১৪ 

কফ ও পিত্ত পুর্বোৎপন্ন অর্শকে আশ্রয় করিয়া কুপিত হয়। সেই প্রকোপহেতু 
অর্শোমূলে কও ও দাহাদিযুক্ত শোথ উৎপন্ন হয়। সেই শোথ পক ও ভিন্ন হয়! ( পাকিয়া ও 
ফাটিয়া) শীপ্ঘই অর্শোমুল ক্রিন্ন করে এবং নাড়ীদ্বার! অজন্র আৰ নিঃসারিত করে। ইহাকে 
অর্শোভগন্দর কহে ॥ ১৫ 

বাতাদি দোষত্রয়ের প্রকোপে শম্বুকাখ্য শঙ্খাবর্তবৎ শন্বুকাবর্তসংজ্ঞক ভগন্দর উৎপন্ন হয়। 
ইহাতে নালীসকল তীব্র বেদনা ও বেগের সহিত গুহ্যনাড়ীকে বিদীর্ণ করে ॥ ১৬ 

মাংসলুন্বব্যক্তি মাংসের সহিত অস্থিকণা (বা মতন্তের কাটা) আহার করিলে সেই 
অস্থি যখন বক্র ও উন্থার্গগতিতে আসিয়! গুহাদেশকে ক্ষত করে, তখন সেই ক্ষত হইতে 
নালী হয়। পরে সেই নালী পুযাম্বিত হইলে পচ মাংসহেতু তাহাতে ক্রিমি জন্মে । সেই সকল 
ক্রিমি গুহমার্গকে এবং গুহাপার্শকে অচিরে বিদীর্ণ করিয়া ফেলে। ইহাকে উন্মার্গা বা 
ক্ষতজ ভগন্দর কহা যার ॥ *৭ 

এইসকল ভগন্দরে ব্রণপ্রতিষেধাধ্যায়ে কথিত বেদনা, দাহ ও কও প্রভৃতি হয় ॥ ১৮ 

একদোষজ তিনগ্রকার ও দ্বিদ্বোষজ তিনপ্রকার এই ছয়প্রকার ভগন্র কুদ্ধৃসাধ্য। 
ত্রিদোব্গ ও ক্ষত্জ ভগন্দর এবং যাহ! গ্রবাহণী বলিকে প্রাপ্ত হুইয়াছে কিংবা সেবনীকে 
আশ্রয় করিয়৷ উৎপন্ন হইয়াছে, সেই সকল ভগন্দর পরিত্যাগ করিবে ॥ ১৯ 

অনস্তর ভগন্দরের পিড়কাবস্থাতেই শোধন, রক্তমোক্ষণ এবং পরিষেকাদি বার! যন্ব- 
পূর্বক চিকিৎস! করিবে, যাহাতে উহা! না পাকে ॥ ২৭ | 


ভগন্দরন্প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান । ৫০৫ 


ভগন্দর পাকিলে রোগিকে স্সেহদ্বার| ন্নিগ্ধ এবং অবগাহ স্বেদ ঘার ! স্থেদিত করিবে 
( উষ্োদকপুর্ণ দ্রোণীতে বসাইবে )। পরে পর্শোরোগির স্তায় য্তিত করিয়! উত্তমরূপে ভগনার 
দেখিবে যে, উহা! অধোমুখ কি উর্ধমুখ কিংবা অস্তমু্থ কি বহিমু্থ। এইরপে নিরূপণ করিয়া 
অন্তমূখ ভগন্দর এষণী ( শলাকা ) দ্বারা এষণ করিয়া শস্গত্বারা সম্যক্রূপে পাটিত করিবে 
(চিরিয়। দিবে )। বহিন্ত্খ ভগন্দর নিঃশেষরূপে বিদারিত করিরা ক্ষার বা অগ্নিগ্রয়োগ 
স্বারা তাহার চিকিৎসা! করিবে । চিকিৎসক উষ্গ্রীব ভগন্দরে শস্বপাত করিয়া ক্ষারঘারাই 
উহার চিকিৎসা করিবে, অগ্নিপ্রয়োগ করিবে না ॥ ২১২২ 

শতপোনক ভগন্দরে একটি অন্তর একটি করিয়! নালী চিরিয়া দিবে। যেটি কাটিবে, 
সেটি শুকাইলে পর অপর একটি কাটিবে। এইরূপে ক্রমে ক্রমে সমস্ত নালী কাটিবে। 
একবারে সমস্ত নালী কাটিলে গুহদেশ পাটিত ভওয়ায় রোগির মৃত্যু হইয়া থাকে ॥ ২৩ 

নাড়ীব্রণ-চিকিৎসিতে কথিত ক্ষারশ্ত্রঘ'রা এইরূপ ক্রমে পরিক্ষেপী ভগন্দরেরও চিকিৎসা 
করিবে ॥ ২৪ 

অর্শোভগন্দর়ে প্রথমে অর্শের চিকিৎস। করিবে । ক্ষতপ্ধ ভগন্দর প্রত্যাখ্যান পূর্বক 
অর্থাৎ নিশ্চিত সিদ্ধির আশ! পরিত্যগ করিয়া চিকিৎসা করিবে । উহাতে শল্য থাকিলে 
প্রথমে শল্য আহরণ করিয়! ক্রিমিনাশক লেপ ও ভোজন দিবে । সন্ত্রণা থাকিলে স্ুত্িগ্ধ 
পিওন্বেদ ও নাড়ীম্বেদাদি ব্যবস্থ! করিবে ॥ ২৫ 

বহচ্ছিত্রযুক্ত সকলপ্রকার ভগন্দরেই গোতীর্থ, সর্বতোভদ্র, অর্দলাঙ্গলক ও লাঙ্গলক এই 
চারিপ্রকার ছেদনের যে কোন প্রকার ছেদ যেখানে উপযোগী, সেখানে সেইরূপ বিবেচনা 
করিয়া! প্রয়োগ করিবে ॥ ২৬ 

পার্খগত শস্র্ারা যে ছে করা! যায়, তাহাকে গোতীর্৫থক ছেদ বলিয়া জানিবে । সর্কদিকে 
(সেবনীকে পনিত্যাগ করিয়া চতুর্দিকে ) যে ছেদ, তাহাকে সর্বতোভদ্র ; একপার্খে যে ছেদ, 
তাহাকে অর্ধলাঙ্গল এবং উভর়পার্থে যে ছেদ করা যায়, তাহাকে লাঙ্গল ( সম্পূর্ণ লাঙ্গলাকার ) 
ছেদ্র কহে। ছেদানস্তর যে সকল মার্গ দিয়! শ্রাব নির্গত হয়, তৎসমুদ্ার অগিদ্বারা নিঃশেষরূপে 
দ্ধ করিবে । এইরূপ করিলে ক্ষত আর পুনর্ধার বিকারপ্রাপ্ত হইবে না । ২৭ 

মধ্যে মধ্যে ভগন্দররোগির কোষ্ঠগুদ্ধি যাহাতে হয়, তদ্বিষয়ে চিকিৎসক যত্ব করিবেন ॥ ২৮ 

ত্রিফলার কাথে বিড়ালের অস্থি বাটিয়া তাহার লেপ ভগন্দরে দিবে ॥ ২৯ 

লতাঁফট্কী, কাকডুমুরমূল, ঈশলাঙ্গলা, শেলু ( বহুবার ), আকৃনাদি, দৃস্তী, চিতা, ধূনা, 
করবী, বচ, মনসার আটা ও আকন্দের আটা! ইহাদের সহিত তৈল পাক করিয়৷ সেই তৈল 
ভগন্দরে অভ্যঙ্গ করিবে । ইহা! সর্বপ্রকার ভগন্দরের পরম হিতকর ॥ ৩০ 

যষ্িমধু, লোধ, পিপুল, ছোটএলাইচ, রেধুক, হরিপ্রা, দারুহরিজ্রা, প্রিয়, পল্তা, অনস্তমূল, 
পদ্মকেশর, পদ্মকাষ্ঠ, ধাইফুল, মোম, ধূনা, কুড়, লোধ ও মাতুলুঙ্গ পত্র ; এই সকল দ্রব্যের সহিত 
তৈল পাক করিবৈ। এই তৈল ভগন্দর, অপচী, কুষ্ঠ, যধুমেহ ও ব্রণ বিনষ্ট করে ॥ ৩১ 

বিড়্গতগুল, ত্রিফল! ও পিগ্ললীতগুল ইহাদের চূর্ণ যু ও তৈল যুক্ত করিয়া লেহন করিলে 
ক্রিষি, কুষ্ঠ, ভগন্দর, প্রমেহ, ক্ষত ও নাড়ী ব্রণের রোপণ হয় ॥। ৩২ 

৪ 


৫০৬ অস্টাঙ্গহুদয় | [ ২৯শ অঃ 


গুলধ ১ ভাগ, ছোঁটএলাচ ২ ভাগ, বিড়ঙ্গ ৩ ভাগ, ইন্দ্রযব ৪ ভাগ, বহেড়া ৫ ভাগ, 
হরীতকী ৬ ভাগ, আমলকী ৭ ভাগ ও গুগ্গুলু ৮ ভাগ ; এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ মধুতে আগ্ল;ত 
করিয়া সেবন করিলে পিড়কা, স্থৌল্য ও ভগন্দর নিবারিত হয়। 

পিপুল, চিতা, ইন্দ্রযব, বিড্ৃঙ্গ ও বিন্বত্বত প্রত্যেক ১ পল, ভ্রিফল| ৬ পল এবং সকলের 
সমান গুগগুলু এই সকল দ্রব্য মধুষুক্ত করিয়! সেবন করিলে সকল প্রকার ব্যাধি বিনষ্ট হয় ॥৩৩ 

স্বায়ভভূব গুগ্গুলু। গুগংগুলু ৫ পল, পিপুল ও ত্রিফলা প্রত্যেক ১ পল, দারুচিনি ২ তোলা ও 
ছোটএলাইচ ২ তোল1; এই সকল দ্রব্যের চুর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলে কুষ্ঠ, ভগন্নর, 
গুল ও নাড়ীব্রণ নিবারিত হয় ॥ ৩৪ 

উক্ত গুগ-গুলু প্রভৃতি দ্রব্য ও শুঁঠ চর্ণ দশমুলের কাথে স্থভাবিত করিয়া সেবন করিলে 
বিশেষরূপে বাতরোগ প্রশমিত হয় ॥ ৩৫ 

ত্রিফল! ও খদিরের চূর্ণ অসনের ( পিয়াশালের ) কাথে উত্তমরূপে ভাবিত করিয়া তাঁহা 
সমপরিমাণে মহিযাক্ষ গুগগুলু ও মধু সংঘুক্ত করিয়! ভক্ষণ করিলে কুষ্ঠ, মেহ, পিড়ক] ও ভগন্দর 
বিনষ্ট হয় ॥ ৩৬ 

সকল প্রকার ভগন্দরের এই বিশেষ চিকিৎসা কথিত হইল । অবশিষ্ট অন্ত ব্রণের লক্ষণ 
ও চিকিৎস! ব্রণাধিকার ও ব্রণান্থুশীলন হুইতে বিশেষবূপে জ্ঞাত হইয়া! তাহাদের যথাযোগ্য 
চিকিৎসা করিবে ॥ ৩৭ 

ভগন্দর ক্ষত শু হইবার পরেও এক বৎসর বা তাহার অধিক কাল পর্য্যস্ত অশ্বপৃষ্ঠে গমন, 
বায়ুরোধ ( বেগরোধ ), মগ, মৈথুন, অজীর্ণ ও অসাস্ম্য ভোজন এবং নানাপ্রকার সাহসের 
কার্য পরিত্যাগ করিনে ॥ ৩৮ 


অষ্ঠাঙ্গহৃদয়ে উত্তরস্থানে ভগন্দরপ্রতিষেধ নামক অষ্টাবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


৪5তম 


উনত্রিংশ অধ্যায় 


অনস্তর আমর! গ্রস্থি-অর্বদদ-শ্লীপদ্-অপচী-নাড়ীবিজ্ঞান নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-_যাহা! 
আত্রেয়ার্দি মহর্ষিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

কফপ্রধান দোষ সকল মেদঃ, মাংস ও রক্তকে আশ্রয় করিয়! বৃতোনত ( গোলাকার ) যে 
শোখ উৎপাদন করে, তাহাকে গ্রহ্থি কহে। গ্রথন হেতু ইহাকে গ্রন্থি কহা যায় ॥ ২ 

বায়ু, পিত্ত, কফ, রক্ত, মাংস, ঘেদ, অস্থি, শরির ও ব্রণ এই নয় পদার্থ হইতে নয়গ্রকার গ্রন্থি 
উৎপক্গ হইয়! থাকে ॥ ৩ 

তন্মধ্যে বাতজগ্রন্থিতে গ্রছ্থি যেন আকুষ্ট হই! দীর্ঘারত হইতেছে, যেন হুচী ঘাঁরা বিদ্ধ হইতেছে, 
যেন ভিন্ন হইতেছে- এইরূপ বেদন| অনুভূত হইতে থাকে । ইহা রৃষ্ণবর্ণ, বস্তির স্তায় কোমল ও 


গ্রস্থ্যাদিবিজ্ঞান ] উত্তরস্থান । ৫০৭ 


'আনাহযুক্ত হয় এবং একস্থান হইতে অন্তন্থানে গমন করে, হঠাৎ হাস হর ও হঠ|ও বৃদ্ধি পার। 
এই গ্রন্থি বিদীর্ণ হইলে ইহা! হইতে নির্মল রক্ত নির্গত হয় ॥ ৪ 

পিত্ত গ্রন্থি দাহযুক্ত, পীতাভ বা রক্তবর্ণ হয় ও শীপ্র পাকে । বিদীর্ণ হইলে ইহা হইতে উপ 
রক্ত নিঃক্ষত হয় । 

কফক্গ্রন্থি বেদনাহীন, নিবিড়াবরব, শীতলম্পর্শ, ত্বকূসমানবণ ও কগবিশিষ্ট হয়। পাকিয়া 
বিদীর্ণ হইলে ইহা! হইতে ঘন পৃ নির্গত হয় ॥ ৫ 

নাঁতাঁদি দম কর্তৃক রক্ত ছুষ্ট হইলে রক্রজগ্রন্তি উৎপন্ন হ্র। ইহাতে শিরা ও মাংসকে 
আশ্রয় করির। ক্রিমি সকল বুদ্ধি গ্রাণ্ড হয় । গ্রন্থি প্রঙ্গপ্ু (অসাড় ) ও পিস্তজ গ্রন্থির লক্ষণ যুক্ত 
হইয়া থাকে ॥ ৬ 

মাংসল (মাংস প্রধান ঝ| মাংসবৃদ্ধিক।রক ) আহার হেতু মাংস ছুষ্ট 'হইলে “ম।ংসপ্রন্থি উৎপন্ন 
হয়। মাংসজ গ্রন্থি নিগ্ধ, মহান, কঠিন, শিরাব্যাপ্ত ও কফজগ্রস্থিলক্ষশীঘ্বিত হয় ॥ ৭ 

ষেছুর ( অতিন্গিগ্ধ ) ভোঙ্নহেতু মেদ প্রবৃদ্ধ ভইরা বারু কতৃক মাংসে অথবা ত্বকে নীত 
হইলে সেই মেদ গ্রন্থি উৎপাদন করে। মেদোজগ্রন্থি অত্যন্ত নিপ্ধ, কোমল, চঞ্চল ও কফজ 
্রন্থিতুল্য আকুতিবিশিষ্ট হয়। শরীরের বৃদ্ধিতে ইহার বৃদ্ধি এবং শরীরের হ্রাসে ইহার স্বাস 
হইয়া থাকে । এই গ্রন্থি ভিন্ন হইলে হাম, কৃষ্ণ ব| শ্বেতবণ ঘনশ্লাব নির্গত হয় ॥ ৮ 

অস্থিভঙ্গ বা অভিঘাত হেতু অস্থিতে উন্নত ব৷ অবনত যে গ্রন্থি হয়, তাহাকে অস্থিগ্রস্থি কহে। 
পথ পর্য)টন বা ব্যায়াম করিয়] ক্লাস্ত অবস্থায় সহসা জলে অবগাহন করিলে খারু কুপিত হইয়া 
রক্ত শিরা সমূহকে পীড়িত, সম্কৃচিত, বক্জীরুত ও বিশু করিগা শিরাগ্রন্থি উৎপাদন করে। 
ইহা! স্পন্দন ও বেদনা রহিত হইয়া! থাকে ॥ ৯ 

ক্ষত বু হইতে না হইতেই অথবা রূঢ় হ্ইবামাত্র রোগা যদি অহিত ভোজন করে, কিংবা 
আর্রবরণ বন্ধন করা না হর অথব! প্রন্তরদ্বারা গাত্র অভিহত হয়, তাহা হইলে বায়ু অক্রুত 
ুষ্ট রুক্তকে সংশোধিত করির! ব্রণকে গ্রথিত করে। এই এ্রথিতব্রণ ব্রণগ্রন্থিনামে অভিহিত 
এবং দ্বাহ ও কণ্ডুযুক্ত হয় ॥ ১০ 

বাতাদিদোষজ, রক্তজ ও মেদেজ গ্রন্তি সাধা। কিন্ত স্থল, খর, চপল এবং মন্বস্থ।নে, 
কণ্ঠে ও উদরে জাত গ্রন্থি অসধ্য। 


( অর্বব্দরোগ ) 


গ্রন্থি অপেক্ষ। বৃহৎ মাংসোপচরকে অর্ধ, কহে। সেই অর্ব,দ বাত, পিতুজ, কফজ, 
রক্ত, মাংস ও মেদোজভেদে ছয়গ্রকার হয়। মেদ ও কফের আধিক্য এবং শোথের 
স্থিরত্ব প্রযুক্ত অর্ধবদ প্রায়ই পাকে না ॥ ১১ | 

বায়ু, পিত্ত বা কফ শিরাস্থ রক্তকে অভ্যন্তরে সম্কুচিত ও প্রপীড়িত্ত করিয়৷ পাক করে। 
তাহাতে সেই পক শোণিত আনন্ধ, শ্রাবসম্পন্ন, মাংসদ্বারা পিশ্ডিত ও মাংসাঙ্কুরে ব্যাপ্ত হইয়া 
শী শীক্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হরর। ইহা! হইতে নিরস্তর প্রচুর পরিমাণে ছুষ্টরক্ত নির্গত হইতে থাকে। 
ইহাকে শোণিতার্বদ্দ কহে ॥ ১২ 


৫০৮ : অফ্ঙ্গ হৃদয় । [ ২৯শ অঃ 


( মাংসগ্রন্থি ও মেদোগ্রন্থির লক্ষণ প্রায় তুল্য বলিয়া মাংসার্ব,দ ও মেদোহর্ব,দের লক্ষণ 
এস্থলে আর পৃথক্‌ করিয়া|বলা হইল না )। ্‌ 

সেই সকল অর্ব,দের মধ্যে রক্ত্জ ও মাংসজ $অর্বদ ত্যাক্য। অবশিষ্ট চারি প্রকারের 
চিকিৎসা করিবে ॥ ১৩1১৩ 


(শ্লীপদ্দ বা গোদরোগ ) 


কফপ্রধান দোষসকল মাংস ও রক্তগত হইয়া বৃ্ষণ উরু প্রভৃতি অধোদেহে গমন করে এৰং 
কালে পাঁদদ্বয়কে (বা একটি পাদকে ) আশ্রয় করিয়া ক্রমে ক্রমে নিবিড়াব়ব শোথ উৎপাদন 
করে। ইহাকে শ্লীপদরোগ ( গোদ) কহে। বাযুর প্রকোপে শ্রীপদ পরিপোরটযুক্ত (ফাটা 
ফাটা), কৃষ্ণবণণ, বিনাহেতুতে বেদনান্িত, খরম্পর্শ ও রুক্ষ; পিত্তের প্রকোপে গীতবর্ণ, 
দাহ ও অরান্বিত এবং কফের প্রকোপে গুরু, সগিগ্ণ, বেদনারহিত মাংসাস্কুরে ব্যাপ্ত ও 
বৃহদাকার হয ॥ ১৫ 

যে শ্লীপদ একবৎসরের অধিককাল জন্িয়াছে, যাহা অতিবৃহৎ, যাহা হইতে অত্যন্ততাব 
নিঃক্রত হয়, সে দীপদকে পরিবর্জন করিবে ॥ ১৬ 

কেহ কেহ বলেন--পাদদ্বয়ের স্তায় হস্তদ্বয়ে এবং ওঠে ও কর্ণেও শ্লাপদ জন্বিয়া থাকে । 
এইরোগ অনূপদেশেই অধিক পরিমাণে উৎপন্ন হয় ॥ ১৭ 


(গণ্ড গগুমাল৷ ও অপচীরোগ ) 


মেদঃস্থ এবং ক মন্তা অক্ষ কক্ষা ও বঙ্ষণগত দোষ সকল গান্রসমবণ, কঠিন, লিগ্ধ, বার্তাকু 
ও আমলকীর স্তার আকৃতিবিশিষ্ট, অবগাঢ়মুল, বিলম্বে পাঁকশীল 'ও বহুপরিমিত গণ্ড উৎপাদন 
করে। ইহার্দিগকে গণ্ুমালা কহে। তন্মধ্যে কতকগুলি অল্পবেদনান্বিত হইয়া পাকে, 
কতকগুলি ভ্রাব করে, ব'ভকগুলি অতিকওযুক্ত হয়, কতকগুলি নাশপ্রাপ্ত হয়, আবার কতকগুলি 
উৎপন্ন হুইয়। দীর্ঘকীলম্থায়ী হয়। এইরূপ গণ্ুমালাকে অপচী কহে। অপচী দুর্বারান্ায় ক্ষয় ও 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া থাকে । ১৮ 

সেই গগুমালা। জর, বমন,'পার্থবেদনা, কাঁস ও পীনস এই সকল উপদ্রবযুক্ত হইলে তাহাকে 
ত্যাগ করিবে ॥ ১৯ 

( নাড়ীব্রণ ) 

পরুশোথ বিদাত না করিলে এবং ব্রণীবস্থায অপথ্য সেবন করিলে রোগির ব্রণস্থ পয মাংসা* 
দিতে প্রবেশ করিয়া অনেক দুর পর্যন্ত গমন করে । দুরগমনহেতু গতি এবং নাড়ীর (নলের ) 
কায ছিন্রপথচদিয়া পুষ নির্গত হয় বলিয়া উহা নাড়ীনামে কথিত হইয়া থাকে। অন্তমতে- 
নাড়ী যদি একটা,ও বক্র হয় ভবে নাঁড়ী এবং বহুমুখে গতি হইলে তাহাকে গতি কহা! যায় ॥ ২০ 

নাঁড়ী পাঁচপ্রকার ৷ যথা-_বাতজ, পিত্ুজ, কফজ, ত্রিদোষদ ও শল্যজ ॥ ২১ 

বাঁতজনাড়ী বেদনাধুক্ত, হুঙ্গামুখ, বিবর্ণ ও ফেনিলজ্রাবী হয়। রাত্রিক'লে ইহা হইতে 


অধিক পরিমাণে শব হয়, 


গ্স্থ্যাদি-প্রতিষেধ ] উত্তরন্ছান ৫০৯ 


পিত্তজনাড়ী তৃষ্ণা, জর ও দ্বাহযুক্ত এবং পীতবর্ণ উ্ণ ছুর্গন্ধ পুস্রাব বিশিষ্ট হয়। দিবসে 
ইহা হইতে অধিক মাত্রায় শ্রাব নির্গত হয়। 

কফজনাড়ী কণুযুক্ত ও কঠিন হয়। ইহা হইতে ঘন ও পিচ্ছিল শ্রাব নির্গত হয়। 
রাব্রিকালে ইহা! হইতে অধিক পরিমাণে ক্লেদ নিঃম্যত হইয়া থাকে। 

জ্রিদোষজনাড়ী বাতজাদি ব্রিবিধ নাড়ীব্রণের লক্ষণযুক্ত হয়। ইহা ত্যাজা। 

শরীরমধ্যে স্থিত শল্য বহিষ্কৃত না করিলে তাহ ( পুর্কোক্তরূপে মাংসারি বিদীর্ণ করিয়! ) 
নাড়ী উৎপাদ্দন করে। এ শল্যক্জ নাড়ী হইতে ফেনযুক্ত, পাত্লা, অল্পপরিমিত, উ্ম্পর্শ, 
রক্তযিশ্রিত বেদনাধ্ধিত পয নিরস্তর নির্গত হইতে থাকে ॥ ২২২৩ 

অষ্টাঙ্গ হৃদয়ে উত্তরস্থানে গ্রন্থ দষ্লীপদাপচীনাড়ীবিজ্ঞান নামক উনব্রিংশ অধ্যার সমাপ্ত। 


ত্রিংশ অধ্যায়। 
(গ্রন্থি ও অর্ধ,দ চিকিগুস! ) 

অনন্তর আমর! গ্রস্থার্ব,দশ্লীপদাপচীনাড়ী-প্রতিষেধ নামক অধ্যায় ব্যাধ্যা করিব--যাহা 
আত্রেয়ার্দি মহধিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

দোষানুসারে অপক্ব গ্রন্থির শোথের স্তা় চিকিৎসা করিবে ॥ ২ 

বৃহতী, চিতা, কণ্টকারী ও পিপুল ইহাঁদের সহিত দ্বত পাক করিবে। সেই ঘ্বত পান 
করাইয়া শৌধনার্হ রোগিকে শ্সিগ্ধ করিয়া বমন বিরেচনঘ্বার শুদ্ধ করিবে । শোঁধনানস্তর 
অপক্ষগ্রস্থিতে তীক্ষপ্রব্যের প্রলেপ দিবে ॥ ৩ 

গ্রন্থি স্বেদদ্বারা সম্যক স্বেঙ্দিত করিয়া! অস্বষ্ঠাদিবারা পুনঃপুনঃ মর্দিত করিবে ॥ ৪ 

বাঁতজ গ্রন্থিতে এই চিকিৎসাই বিশেষরূপে করিবে । পিত্ুজ ও রক্তজ গ্রন্থিতে জলৌকা 
দ্বারা রক্তনির্রণ এবং র্বদ! শীতল, প্রলেপাদি ব্যবস্থা করিবে । কফ গ্রস্থিতে বাতিক 
গ্রন্থির স্তায় চিকিৎস! করিবে ॥ € 

এইরূপ চিকিৎসাতেও যদি গ্রন্থি না পাকে, ত্ধবে অপ গ্রন্থি নিঃশেষে ছেদন করিবে। 
রক্ত নিবৃত্ত হইলে পর তংস্থান অগ্রিঘারা দ্ধ করিয়! দিবে । যেহেতু, গ্রন্থির শেষ থাকিলে 
নিশ্চয়ই উহা! পুনরায় বর্ধিত হইয়া উঠিবে ॥ ৬ 

মাংসজ এবং বণ গ্রন্থিও এইরূপে বিদ্বারিত করিবে ॥ ৭ 

মেদোজ গ্রন্থিতেও এইরূপ চিকিৎসা! করিবে অর্থাৎ প্রথমে শন্ত্র্ারা ক!টিবে। পরে 
তিলকন্বঘারা একখানি বন্ত্রধগ্ড (ভ্তাকৃড়! ) প্রলিগ্ত ও তাহা মুড়িয়৷ ঘিগুণীকৃত করিবে 
এবং বস্ত্াভ্যস্তরীরৃত সেই,কন্ক যেদোজ গ্রন্থির উপর স্তম্ভ করিয়া তছুপরি তগুফালাদি স্পর্শ 
করাইবে। কিংবা! শক্ত্বার। গ্রন্থি বিপারটিত করিয়া উত্তমরূপে মেদ নিফাশন পুর্বক তৎস্থান 
দগ্ধ করিবে । ৮ পা 


৫১৩ অফীঙ্গহৃদয়। ৩০শ অঃ 


নবজাত শিরাগ্রন্থি রোগে সহচর তৈলপান, বাতহর দ্রব্যের প্রলেপ এবং বস্তিকর্্ম ও 
শিরাব্যধ ব্যবস্থা করিবে ॥ ৯ 

অর্ধ,দরোগে গ্রন্থিবং যথাযথ চিকিৎসা করিবে। এই চিকিৎসাই ইহাতে বিশেষ 
হিতকর ॥ ১০ 


(শ্লীপদ চিকিৎুস! ) 


বাতজ শ্রীপদ স্নেহ, স্বেদ এবং উপনাহদ্বারা স্নিগ্, স্বিন্ন ও উপনাহিত করিয়া গুল্ফের ছুই 
অঙ্গুলি উপরে শ্রিরা বিদ্ধ করিবে। রোগিকে একমাসকাল গোমুত্রের সহিত এরগুতৈল 
পাঁন করাইবে। তৈল জীর্ণ হইলে পর ষথাবিধানে শুঠের সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া সেই 
দর্ধসহ পুরাণ শালিতওলের অন্ন ভোজন করিতে দিবে । কিংবা ত্রৈবৃত ( বাতব্যাধুক্তি ) 
বত পান করাইবে। এইরূপ চিকিৎসায় ঝোগের প্রশম না হইলে অগ্রিত্বারা দগ্ধ করিবে 
এবং গুল্ফের অধোভাগস্থ শিরা মোক্ষণ করিবে । 

পিত্ত শ্লাপদে পিশ্তহ্র ক্রিয়াসকল ব্যবস্থা করিবে ॥ ১১ 

কফজ শ্রীপদে অন্গুষ্ঠের শিরা বিদ্ধ করিবে এবং যবান্ন পথ্য দিবে। ইহাতে মধুযুক্ত 
কষায়গুণবিশিষ্ট উরব্যসকল হিতকর। ক্রমশঃ (অর্থাৎ ১1২।৩টি ইত্যাদি ক্রমে) বর্ধিত 
করিয়া! হরীতকী ভক্ষণ করিবে। সর্ষপমূলের, বার্তীকুমূলের অথনা ধান্তার ( ছুরালভা বা 
শুঠ) প্রলেপ দিবে ॥ ১২ 

( অপ্চী-চিকিৎস! ) 

অপচীরোগে দস্তী, ড্রবস্তী, তেউড়ী, কোঁষাতকী ও ঘে!ষা ইহাদের কন্ধের সহিত ঘ্বত 
পাক করিক্না পান করিতে দ্িবে। ইহাতে বমন ও বিরেচন হইরা উর্ধা ও অধঃ শোধিত 
হয়। কফমেদোহর ধৃম, গষ ও নম্ত অভ্যাস করিবে । শিরাবেধ করিয়া! রক্তমোক্ষণ 
করিবে এবং রসাঞ্জন গোমূত্রে আলোড়িত করিয়া পান করিবে ॥ ১৩ 

অপৰ গ্রন্থি রাঙ্গা, লবণ ও শুঠের কক্ক দ্বারা প্রলিপ্ত করিবে । কঠিন গ্রন্থি লবণের ।পোট্টলী 
দ্বার! স্বথিক্ন করির। পশ্চাৎ অনুষ্ঠাদি দ্বারা মর্দিত করিবে ॥ ১৪ 

শ'ই বীজ, মূলাবীজ, শণবীজ, যব ও সর্প এই সকল দ্রব্য অস্রতক্রে পেষণ করিয়া তাহার 
প্রলেপ দিলে গ্রন্থি ও গণ্ডরোগ বিলীন হয় ॥ ১৫ 

পাঁকোনুখ গ্রন্থির রক্ত নির্হরণ করিরা পিত্শ্নেক্সনাশক ওঁষধ দ্বারা টিকি- সা করিবে । অথবা 
অপকাবন্থাতেই গ্রন্থি শস্ত্র বার! উদ্ধৃত করিয়া সেই স্থান ক্ষার ও অগ্নি দ্বারা দগ্ধ করিয়া দিবে ॥ ১৩ 

করঞ্জতৈল। 

করগ্রতৈল /৪ সের। নিসিন্দার রস ১৬ সের । বক্কার্থ--শ্বেতকুঁচ, ঈশলাঙ্গলা, করগ্রফল, 
জীমূত্তক ( ঘোষাবিশেষ ), কাকৃরোল, রাখালশসা, কতবেধন ( শ্বেতঘোষা বা সৌদাল) ও 
আঁক্নাদি গ্রত্যেক ৪ তোল] 7; বিষ ২ তোলা । যথাবিধানে পাক করিবে । পান, অভ্যঞ্জন ও 
নস্তরূপে এই তৈল ব্যবহার করিলে দীর্ঘকালোৎ্পন্ন, পুযবাহী অসাধ্যপ্রায় গণওমালাও প্রশমিত 
হইয়া থাকে ॥ ১৭ 


্রন্থ্যাদি-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান ৫১১ 


চতুর্থাংশ ঈশলান্গলামূলের কন্ক ও চতুণ্তপ নিসিন্ার রূসের সহিত তৈল পাক করিয়া তাহ! 
নন্তাদিরূপে প্রয়োগ করিলে অপচী রোগ বিনষ্ট হয় ॥ ১৮ 

সর্ষপতৈল /৪ সের। ব্রাঙ্গীরস, আকন্দআঠা ও গোময়রস মিলিত ১৬ সের | -কক্ষপ্রব্য-_ 
গোমূত্রে পেষিত চন্দন, দেবদারু, মরিচ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, তেউড়ী, মুতা, মনছাল, হরিতাল, 
বেণার মূল, রাখাল শসা ও করবীষুল প্রত্যেক ১ পল ও বিষ ৪ তোল!) যথ।নিরমে পাক 
করিয়া এই তৈল পানাভ্যঞ্জনার্দিরপে অভ্যাস করিলে কুষ্ঠ, ছষ্টনাড়ীরণ ও অপচীরোগ 'আশু 
নিবারিত হয় ॥ ১৯ 

বচ, হ্রীতকী, লাক্ষা, কটকী ও রক্তচন্দন এই সকল দ্রব্যের কক্কের সহিত তৈল পাক 
করিয়া তাহা পান করিলে অপচীরোগ সমূলে বিনষ্ট হয় ॥ ২০ 

শরপৃঙ্খার মূল তগুলোদকে পেষণ করিয় তাহার নন্ত গ্রহণ করিলে ও গ্রলেপ দিলে দুষ্টবণ 
অপচী, বিষ ও ক্রিমি ন্ট হর ॥ ২১ 

উত্তম অরণির ( রাখালশশার ) মুল, পীদুমূল, বি্টীমুল, লোধ, বেণার মুল, যষ্টিমধু, শুল্ফা, 
চিতামূল ও দেবদারু এই সকল কক্ক দ্রব্যের ও সমপর্রিমিত ছুগ্ধের সহিত তৈল পাক করিয়! সেই 
তৈলের নস্য ও অভ্যঙ্গ অপচীরোগে প্রশস্ত ॥ ২২ 

গো, মেষ, ছাঁগ ও অশ্ের খুর দগ্ধ করিবে । সেই ভন্ম সর্প তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
অপচীতে প্রলেপ দিবে । অথবা রৃষ্ণসর্প কিংবা স্বযংমূত কাক দগ্ধ করিয়া ইন্গুদীতৈলের সহিত 
সেই ভক্মের প্রলেপ দিবে ॥ ২৩ 

এইরূপ চিকিৎসায় রোগের শাস্তি না হইলে রোগের অপর পার্থস্থ জজ্ঘাশ্রিত মেদ বস্তির 
উর্ধ বা অধোদেশ হইতে নিষফাশিত করিয়া অগ্নি ঘার| সেই স্থান দগ্ধ করিয়া দিবে ॥ ২৪ 

রোগিকে বসাইয়া৷ তাহার উর্ধপদ ভেদ করির! পার্ধি প্রদেশ ( গুল্ফের পশ্চাদভাগ ) ₹ইতে 
সেই পরিমীণে ভেদ করিয়া উর্ধগ্রন্থি সকল আহরণ করিবে-_ইহা! ভগবান্‌ নিমি ক হিয়াছেন ॥ ২৫ 

ইন্দ্বস্তিকে পরিহার করিয়! পার্ষি হইতে দ্বাদশ অঙ্গুলি স্থানে রোগের অপর পার্ে 
বিদারিত করিয়া তন্মধ্য হইতে মতন্তাগ্তনিভ মেদৌকাল বহিষ্কৃত করিবে-_ইহা সুশ্রুত 
কহিয়াছেন ॥ ২৬ 

অপরে বলেন__ষথাপরিমিত অঙ্গ প্রত্যঙ্গবিশিষ্ট ব্যক্তির কর্ণ হইতে গুল্ফ পর্য্যস্ত দেহের 
পরিমাণ যত, তাহার আটভাগ ত্যাগ করিয়! ইন্্রবন্তির অধোদেশে গুল্ফ পর্য্যস্ত ( দেহের নবম 
ভাগ ) ভেদ করিয়া মেদ নিষ্কাশিত করিবে ॥ ২৭ 

বাতজ্কনাড়ীতে উপনাহ (পুলটিদ্‌) দিয়! তাহা ( যতদুর পুষের গতি আছে, ততদুর পর্ধ্যস্ত ) 
বিদারিত করিবে এবং অপামার্গ ফল ( আপাংবীজ ), তিল ও সৈম্ধব লবণ পেষণ করিয়া তন্বার! 
ব্রণে প্রলেপ দিবে ॥ ২৮ | 

পিত্ত নাড়ী বিদারিত করিয়] তাহাতে তিল, মন্রিষ্ঠা,.-নাগদস্তী ( স্থলমুলা দস্তী-_চক্রটীক: ) 
ও শিলাজতুর প্রলেপ 'দিবে ॥ ২৯ 

্লেম্মজ নাড়ী পাটিত করিয়া তাহাতে তিল, সৌব্মৃত্তিকা, দস্তী, নিমপাঁত। ও সৈদ্ধব লবণ 
বাটিয়! তাহার প্রলেপ দিবে;॥ ৩, 


৫১২ অহ্টাঙ্গহৃদয়। [ ৩১শ অঃ 


শল্যঙ্জ নাড়ী ছিন্ন করিয়! ( শল্যনিরহরণ পূর্বক ) শোঁধিত করিবে । পরে দ্বৃত ও মধুষুক্ত 
তিলের কন্ক দ্বার! তাহা প্রলিগ দিবে ॥ ৩১ 

শস্ত্রপাতের অযোগ্য নাড়ী ( রুশ ছূর্বলাদি ব্যক্তির নাড়ী এবং মর্ধস্থানজাতনাড়ী ) এনীঘারা 
সম্যক রূপে এধিত করিয়া অর্থাৎ শলাকা চালাইয়! তাহার গ্রাস্তভাগে ভেদ করিবে। পরে 
একগাছি ক্ষারঅক্ষিত সুত্র পুনঃপুনঃ নালীর মধ্যে প্রবেশিত ও প্রান্তস্থ ছিদ্র দিয়া বহির্গত করিয়া 
উহা! বিদ্বারিত করিবে ॥ ৩২ 

ুষ্ট, নুম্ষ্রমুখ ও গম্ভীরাদি ব্রণে যে চিকিৎসাঁবিধি, যে সকল বর্তি এবং যে সকল তৈল কথিত 
হইয়াছে, নাড়ীব্রণেও সেই সকল প্রয়োগ করিবে ॥ ৩৩ র 

চঞ্চফল ( নালিতাবীজ ) পেষণ করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে। ইহা উৎরুষ্ট নাড়ীব্রণ 
নাশক ওঁষধ ॥ ৩৪ 

শেয়াকুলের ত্বক ও ফল, সৈদ্ধব লবণ, লাক্ষ ও এরগুপত্র ইহাঁদের কন্ক-_-স্তনছুগ্ধ, মনসার 
আঠা'ও আকন আঠীয় মর্দিত করিয়] বর্তি গ্রস্ত করিবে । সেই বর্তি প্রয়োগ করিলে শীঘ্ব 
নাড়ীব্রণ বিনষ্ট হয় ॥ ৩৫ 

সামুদ্র লবণ, সৌবচ্চল লবণ, সৈন্ধবলবণ, সুপ শ্রেয়াকুলফল, গৃহধূম (ঝুল), আমড়ার ও 
খদিরের কচিপাতা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্র। ও হরীতকী এই সকল দ্রব্য কনক, অভ্যঙ্গ, চূর্ণ ও 
বর্তিরূণে প্রয়োগ করিলে নাড়ী এত শীন্ব আরোগ্য হয়, যেন তাহার কখনো। এ রোগ ছিল না 
বলিয়৷ প্রতীতি জন্মে। চঞ্চলমতির চঞ্চল! সম্পত্তির স্তায় টক্ত ওঁধধে অচিরে নাড়ীব্রণ 


নষ্ট হয় ॥ ৩৬ 
অষ্টাঙগহদয়ে উত্তরস্থানে গ্রস্থযাদি-প্রতিষেধ নামক ত্রিংশ অধ্যায় সমাপ ॥ 


একত্রিংশ অধ্যায়। 


অনস্তর আমর! ক্ষুদ্ররোগ-বিজ্ঞানীয় নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা! করিব-যাহা! আল্রেয়াদি মহ্র্ধিগণ 


বলিয়াছিলেন ॥ ১ 
মুগের স্তায় আকৃতিবিশিষ্ট, চিক্ণ, ত্বক্সমানবরণ, গ্রন্থিল ও বেদনারহিত যে পিড়কা 


বালকর্দিগের জন্মে, তাহাকে অজগল্লিকা কহে ॥ ২ 
যবাকৃতি অর্থাৎ যবের স্ভায় মধ্যস্থল এবং কঠিন ও মাংসাশ্রিত যে পিড়কা, তাহার নাম 


যবপ্রখ্যা । ইহাঁও কফবাতজ ব্যাধি ॥ ৩ 

অবস্তু, ( অল্লমুখ ), অলজীবৎ বর্ত;ল, অক্পপুযযুক্ত, নিবিড়াবয়ব ও উন্নত যে পাঁচ ছনটি গ্রন্থি 
উৎপন্ন হয়, তাহাকে কচ্ছপী কহে । কচ্ছপী কচ্ছপের স্চায় পৃষ্টো্নত ॥ ৪ 

কর্ণের উপরিভাগে বা চতুর্দিকে কঠিন, উগ্রবেদনািত, শালুকবৎ যে পিড়ক1 জন্মে, ভাহাঁকে 


পননিকা কহে। 


গ্ুদ্ররোগ-বিজ্ঞানীয়] . উত্তরস্থান। €১৩ 


হস্থসন্ধিতে অল্পবেদনাহ্বিত যে স্থির শোখ উৎপন্ন হর, ভাহাকে পাধাগগর্দত কহে। 
কফবাতজ ব্যাধি ॥ ৫ 

বাছগ্নেম্মার প্রকোপে যুবকদিগের মুখে শ্রিমুল কাটার তায আন্তিনিশিষ্ট, বেষনাবুক্ত, 
ঘনাবয়ব, মেদোগর্ত যে সকল পিড়ক1 জন্মে, তাহাদিগকে মুখদুধিক1 ( বদ্বোব্রণ ) কহে। ৬» 

পদ্ম ঘেমন কণ্টক দ্বার! ব্যাপ্ত হয়, সেইরূপ শরীর-_বেদনারহিত শ্বেতবর্ণ মাংসকণ্টক 
দ্বার! ব্যাপ্ত হইলে তাহাকে পন্নকপ্টক ( পন্মকাট। ) রোগ কহে। ইহাঁও রুফবাতজ ॥ ৭ 

পিত্তপ্রকোপে পৰ যজ্জডুমুর সদৃশ বর্ণবিশিষ্ট, অত্যন্ত দাহাম্িত, আরকর, গোলাকাঘ ও বিবৃত- 
মুখ যে পিড়ক! জন্মে, তাহাঁকে বিবৃতা কনে ॥ ৮ 

দেহের কোনস্থানে এবং মুখাভ্যন্তরে মহুয়ের আকৃতি ও মস্থরের.বর্ণবিশিষ্ট নিবিড়াবয়ব এবং 
দ্বাহ, জর ও বেদনাঁহিত যে পিড়ক! জন্মে, তাহাকে নহুরিকা কহে। আর মস্থরিকা অপেক্ষা 
অধিক কষ্টদায়ক, অত্যন্ত বেদনা্িত ষে সকল স্ফোটক জন্মে, তাহাদিগকে বিস্ফোটক কহে । ঈ 

পিড়ক] সমূহ দ্বারা ব্যাপ্ত পল্মকর্ণিকাকার ( পদ্মধীজকোবসদূশ )' যে পিড়কা, তাহাকে বিদ্ধ 
( ইন্তবিদ্ধা) বলিয়া জানিবে। ইহা বাতপিত্র ব্যাধি। আর উক্ত বাতপিত্তেরই প্রকোপে 
মণ্ডলাকার, বিস্তীর্ণ, উন্নত এবং রক্তবর্ণ পিড়কাসমূহ দ্বার! ব্যাপ্ত যে পিড়ক] জনে, তাহাকে 
গর্দভী কছে ॥ ১০ 

এই গর্দভী প্রায়ই ক্ষার ( বগলের ) মিকটব্তী স্থানে জন্মিলে উহাকে কক্ষা কহা যায। 
ইহা! বাতজরোগ ॥ ১১ 

উক্ত কক্ষাদেশে পিত্তপ্রকোপে সুক্ষ, ঘ্রনাব়ব, লাজাকতি ( পাঠাস্তরে-_-জালাকতি ) যে সকল 
পিড়ক! জন্মে, তাহাদিগকেও কক্ষা কহে ॥ ১২ 

লাঙ্জারুতি ( খৈএর স্তায়) একটিমাত্র বৃহৎ পিড়কাকে গন্ধনাম! কহে। 

ঘন্মরেদঘুক্ত শরীরে বেদনাব্িত, নিবিড়াবয়ব, সর্যপের স্তায় বর্ণ আকার ও পরিমাণবিশিষ্ট 
যে সকল পিড়কা জন্মে, তাহাদিগকে রাজিক! কহে ॥ ১৩ 

অল্লবল পিত্তপ্রধান বাতার্দি দোষ কর্তৃক যে শোথ বিসর্পবৎ পরিস্পণ করে; যাহা পাত্লা, 

তান্রবর্ণ ও দাহজরকর এবং যাহ! পাকে না (কাহারও মতে অল্প পাকে ) তাহাকে জালগর্দাত 
কছে ॥ ১৪ 

পিতোহগ ফোষকর্তৃক কক্ষাভাগে জরকারক, মাংসবিঘারক, অধিসন্ৃশ যে সকল স্ফোটক 
জন্মে, তাহাদিগক্ষে ছিরোহিলী কছে। এইরোগে পাঁচদিন, সাতদিন বা একপক্ষের মধ্যে . 
রোগির মৃত্যু হইয়া. থাকে। ( বধচাজুদে বাত, পিত্ব ও কফের আধিক্যে এইরূপ সম্বের 
তারতম্য হয় ) ॥ ৯৫: . ' 

জর এ বানি: হন গগন কে 






১৬ গম করন বেদি জলে অহা নান দা ১৭ 
বার ও কফনহারাংদ,.ও শিরক আগর করিয়া গ্রহ উৎপাবগ করে। 
হইল বসা লগ আন দর হয়। তাহাতে ( বাডুকষযেছ) বা 


আছি, 


৫১৪ অধ্টাঙ্গহৃদয়। 1 ৩১শ অঃ 


অধিক কুপিত হুইয় যাংসকে বিশোধিত ও গ্রধিত করি শর্করা জদ্মাইয়৷ থাকে । তনস্তর 
বাতাদি দোষ কর্তৃক সেই সঞ্চিত শর্কর] হইতে ছূরগন্ধ পচ1 নানাবর্ণ বিশিষ্ট রক্ত নিঃক্রুত হইতে 
থাকে | ইহাকে শর্করার্ব,দ কহে ॥ ১৮ 

হস্ততলে, পদতলে, সন্ধিস্থলে বা জক্রর উর্ঘধ অবয়বে বন্দীকবৎ যে গ্র্ি ক্রমে ক্রমে উপচিত 
হইয়| বহুনুক্্মুখবিশিষ্ট এবং বেদনা, দাহ, কও ও ক্লেদ সমস্বিত হয়, তাঁহাকে বল্দীকরোগ কহে। 
ইহা! ভ্রিদোষজ ব্যাধি ১৯ 

পদতল শর্কর1 ( কাকর ) দ্বারা উন্মধিত বা কণ্টকাদি ঘার ক্ষত হইলে কুলসধূশ উন্নত যে 
গ্রন্থি উৎপন্ন হয়, তাহাকে কদররোগ ( জামুড়া বা কুলঅ"টি ) কহে ২ 

মুত্রপুরীষবেগধারণহেতু অপান বানু কুপিত হইয়া অপানাশ্রিতমার্গকে ( মলমার্গকে ) বাহ্‌ ও 
অভ্যন্তরভাগে অতিহুক্ম করে। মলমার্গের ঘার সঙ্গম হওয়ায় অতি কষ্টে মলনির্গম হয়। এই 
ব্যাধি রুদ্ধগুদ্ নামে অভিহিত ॥ ২১ 

বায়ু ও পিত্ত নখমাংস দূষিত করিয়া! বেদন! ও জরবিশিষ্ট পাক উৎপাদন করে। ইহাকে 
চিগ্ন, অক্ষত বা উপনখ কহে ॥ ২২. 

আধাতপ্রান্তিহেতু নথ কৃষ্ণবর্ণ, রুক্ষ ও খর হইলে তাহাকে কুনথ কহা যায় ॥ ২৩ 

হষ্ট কদম সংল্পর্শে পাদাঙ্ুলিঘবয়ের মধ্যভাগ কও ও ক্রেদান্িত হয়। ইহাকে অলস 
( পাঁকুই ) রোগ কহে। 

ত্বকের উপর কৃষ্ণবর্ণ তিল সদৃশ অবেদন যে সকল চিহ্ন উৎপন্ হয়, তাঁহাকে তিলকালক 
লে। সেই তিলকালক কিঞ্চিৎ উন্নতাক্কৃতি হইলে তাহুকে মাষক এবং সেই মাক অধিকতর 
উন্নত হইলে তাহাকে চর্নকীল কহা যায়। চর্ম্কীল শ্বেত বা কুষ্ণবর্ণ হয় ॥ ২৪ 

জতুমণিও ( জড়,লও ) উক্তরূপ হইয়া থাকে। ইহা সহজ অর্থাৎ শরীরের সহিত জাত 
এবং লোহিতবর্ণ হয় ॥ ২৫ 

ত্বকের .উপর সমতল, কৃষ্ণ ব! শুক্লবর্ণ, মগুলাকার সহজাত যে চিহ্ন হয়, তাহাকে 
লাঙ্ছন কহে ॥ ২৬" 

শোক ও ক্রোধাদি হেতু কুপিত বাতপিত্ত জন্ত মুখে পাতলা, শ্তামবর্ণ, মণ্লাকার যে চিহ্ন 
উৎপন্ন হয়, তাহাকে ব্যঙ্গ কহে। মুখ ভিন্ন অন্ত স্থানে জন্সিলে উহাকে নীলিকা কহে ॥ ২৭ 

বামুর গ্রকোপে ব্যঙ্গ পরুষচ্ছবি, খরম্পর্শ ও স্তাববর্ণ ; পিত্বের প্রকোপে তান্রববপ্রাস্ত এবং 
ঈষৎ নীলবর্ণ) কফের প্রকোপে শ্বেতবর্প্রাস্ত ও কগুসমদ্িত এবং রক্তএ্রকোপে ববক্তবণ- 
প্রান্ত, ঈষৎ তাঅবর্ণ, শোধান্বিত এবং চিমি চিমি বেদনাুক্ত হইয়া থাকে ॥ ২৮ 

বাযুপ্রেরিত কফ ত্বক আশ্রয় করিয়া শুফ হয়। তাহাতে এ ত্বকৃ পাগ্বর্ণ এবং ক্রমে 
ক্রঘে বিচেতন (অসাড় ), অল্পকওযুক্ত ও ক্রেদহীন . হইয়া থাকে। ত্বকের প্রনুপ্তি 
(শ্পর্শানভিজ্ঞত! ) হয় বলিয়! ইহাকে প্রন্ুস্তিরোগ কহে ॥ ২৯ 

বমন ক্রিয়া! ছারা সম্যকৃরূপ বহি ন! হওয়ায় বহির্গমনোগুখ পিস্ত ও শ্লেম্সার এবং কানের 
ব্মনির্ম হেতু শরীয়ে রক্তবর্ণ, অতিশর কগ্ুবিশিষ্ট, মগ্ডলাকার, বহসংখ্যক যে শোখ উৎপর 
হয়, তাহাকে উৎকোঠ কহে ( উৎ্কোঠ নিরনুবন্ধ অর্থাৎ উগত হইবার কিছুক্ষণ পরেই বিল 


কুদ্রোগ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান রঃ ৫১৫ 


'গাণ্ত হয়, আর পুৰরুদগত হয় না)। সেই উৎকোঠ অন্ুবন্ধযুক্ত অর্থাৎ পুরঃপুনঃ উদ্ভুত ও 
পুন£পুনঃ বিনাশ প্রাপ্ত হইলে কোঠ নামে অভিহিত হয়। 
এইরূপ বিভাগান্ুসারে ৩৬ প্রকার ক্ষুদ্ররোগ কথিত হইল ॥ ৩০ 
অষ্টাঙ্গদয়ে উত্তরস্থানে ক্ষুদ্ররোগ-বিজ্ঞানীয় নামক একতরিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 





দ্বাত্রিংশ অধ্যায়। 


অনন্তর আমর! ' ক্ষুদ্ররোগঞ্প্রতিষেধ নামক 'অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-_-যাহা আত্রেয়াি 
মহষিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ ॥ পু 

অপৰু অজ্জগল্লিকায় জৌক্‌ ধরাইয়! রক্তমোক্ষণ করিবে ॥ ২ 

যবপ্রখ্য। রোগে প্রথমে স্বেদপ্রদ্ান করিয়া উহার বিলয়নার্থ দেবদারু, কুড়, মনছাল ও 
হরিতাল ইহাদের প্রলেপ দিবে । পনসিকা, কচ্ছপী এবং পাষাণগর্দভেরও এইরূপ চিকিৎস।বিধি । 
অঙ্জগন্লিক। প্রভৃতি প্াঁষাণগর্দভ পর্য্যস্ত রোগ সকল পাকিলে উহাদের ব্রণবৎ চিকিৎসা করিবে ॥ ৩ 

মুখদুষিকারোগে ( বয়োব্রণে ) লোধ, ধনে ও বচের প্রলেপ দিবে অথব! বটের কচি পাঁতার 
সহিত নারিকেলগুক্তি বাটিয়া তাহার ' প্রলেপ দিবে । ইহাতে রোগের প্রশম না হইলে বমন, 
নন্ত ও ললাটের শিরাবেধ ব্যবস্থা করিবে॥ ৪ 

পল্পকপ্টক রোগে নিমছালের কাথ পাঁন করাইয়! বমন করাইবে এবং নিমছালের ক্কাথের 
সহিত দ্বত পাক করিয়! তাহ। মধুর সহিত খাইতে দিবে । ইহাতে নিমছাল ও সৌদাল বাটিয়া 
তাহার প্রলেপ হিতকর ॥ ৫ 

বিবৃ্তা হইতে জালগর্দভ পর্য্স্ত রোগলকলের এবং ইরিবেল্লিকা রোগের পিত্তবীসর্পবৎ 
চিকিৎসা করিবে । অগ্নিরোহিণী রোগে--সিদ্ধির আশ ত্যাগ করিয়! এইরূপই অর্থাৎ পিত্ত- 
বীসর্পবৎ চিকিৎস1 করিবে ॥ ৬ ্‌ 

জালগর্দভরোগে উপবাস, রক্তমোক্ষণ, রক্ষক্রিয়া, বমন বিরেচনাদির দ্বারা শরীর শোধন, 
আমলকী প্রয়োগ ও শীতল প্রলেপ এইসকল অবস্থ। বিবেচনা করিয়া! সর্ব! ব্যবস্থা করিবে ॥ ৭ 

বিদ্বারিকা রোগে রক্তনিহ্রগ করিয়া কযগ্রন্থিবৎ চিকিৎসা করিবে ॥ ৮ 

শর্করার্ব;দ রোগে মেদোজ অর্ধঘ্বের চিকিৎসাই বিশেষভাবে করিবে ॥ ৯ 

গ্রবৃদ্ধ, বহচ্ছিত্রসমন্বিত, শোথযুক্ধ রশীক এবং মর্ণস্থানে, হস্তে ও পদে জাত রন্দীক ত্যাগ 
করিষে! এতন্তির অন্ত বঙ্গীকরোগে বমন বিরেচনাদি দ্বারা! রোগিকে শুদ্ধ করিয়া! বন্পীক হইতে 
ক্তমোক্ষণ করিবে। পরে তাহাতে সৈন্ধবলবপ, গৌদাল মূল, গুলঞ্চ, ভেউড়ীমুল, কুলখিকামূল, 
দৃ্তীমুল, তিলকন্ষ ও যবশক্) এই সকল ভ্রব্যের প্রলেপ দিবে ॥ ১৯ 

বন্ীক পাকিলে বা তাহাতে নালী হইয়াছে, বুঝিতে পারিলে হুষ্টমাংস ও গভিনকল শসার 
সম্যকৃরনপে শোধিত করিরা পশ্চাৎ ক্ষার বা! অধ্িার! পোড়াইয়! দিবে ॥ ১১ 


৮১৬ অফাঙহদয় । ... [ভ২শ অঃ 


কদর শস্তস্কারা নিঃশেষে উদ্ধৃত করিয়া! সেই স্থান অগ্নিতগু গেহঘারা দগ্ঠ করিয়া দিবে। 
নিরুদ্ধমণির ষ্ঠায় রদ্ধগুদরোগের চিকিৎসা! করিবে ॥ ১২ . 
চি্রোগে ( আলুলহাড়ায়) বিরেকাদি শোধন ক্রিন্া দ্বার! উহার উন্মা অপগত হইলে 
শন্ত্রকর্দ করিবে ॥ ১৩ 
ছষ্ট কুনথ র়োগেও এইরূপ ( চিগরোগোক্ত) চিকিৎসা করিবে। অলসরোগে পদগখয় কাজীতে 
সিক্ত করিয়! তাহাতে হীরাকস, পল.তা, গোরোচনা, তিল ও নিমপাতা বাটিয় প্রলেপ দিবে। 
তিলকাঁলক ও মাষরোগ তপ্ত হুর্য্যকাস্তমণি, ক্ষার ব! অগ্নি বার! দগ্ধ করিবে ॥ ১৪ 
চম্দকীল ও জতুমণি শন্্র্ধার! উৎকর্তন করিয়া উক্তরূপে হুর্ধ্যকাস্তাদি দ্বারা দগ্ধ করিবে ॥ ১৫ 
লাঞন, ব্যঙ্গ ও নীলিকা রোগে সমীপস্থ শিরা বিদ্ধ করিয়া পীড়িত স্থানে ছুগ্ধপিষ্ট বটাছি 
ক্ষীরিবৃক্ষের ত্বক ও অঙ্কুরের প্রলেপ দিবে | ১৬ 
ব্যঙ্গরোগে অঞ্জুনবৃক্ষের ছাল বা মঞ্রিঠা! মধুর সহিত পে করিয়া কিংবা খ্বেতাঙ্বের খুর 
ভন্ম নবনীতের সহিত মিশাইয়! তাহার প্রলেপ দিবে ॥ ১৭ 
রক্তচন্দন, মঞ্জিঠা, কুড়, লোধ, প্রিয়ঙ্গ, বটাঙ্কুর (কেহ বলেন--বটের নূতন পত্র ও 
মুকুল ) এবং মহুর দাইল এই সকল দ্রব্য একত্র বাটিয়। মুখে লেপন করিলে ব্যঙ্গ ( মেচেতা ) 
নষ্ট হইয় মুখের কাস্তি বৃদ্ধি হয় ॥ ১৮ 
জীর1, রৃষ্ণজীর!, কষ্ণতিল ও সর্যপ এই সকল দ্রব্য ছুগ্ধে বাটিয়! প্রলেপ দিলে মুখচন্্র ব্যঙ্গ- 
রূপ কলক্করহিত হইয়া! থাকে ॥ ১৯ 
ভূষ্ট ও তুষরহিত মহুর দাইল ছুগ্ধে পেষিত ও দ্বৃত মধু সংযুক্ত করিয়। প্রলেপ দিলে কিংবা 
তীক্ষাগ্র শিমুলকাট। ছদ্ধে পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে অথবা অগ্নকুলের আটির মজ্জ। শশকের 
রক্ত ও মধুর সহিত পেষিত এবং গুড় সংযুক্ত করিয়া গ্রলেপ দিলে অথবা টাবানেবুর মধ্যে 
সপ্তাহকাল কুড় নিহিত করিয়! তাহা মধুর সহিত বাটিয়া প্রলেপ দ্বিলে অথবা শিমুলমুল 
ছাগছুঞ্ধে পেষিত ও মধুযুক্ত করিয়! প্রলেপ দিলে কিংব! গোরুর অস্থি ও তালমুলীমুল দ্বত ও 
'মধুর সহিত সংযুক্ত করিয়া প্রলেপ দিলে ব্যঙ্গ প্রস্ৃতি রোগ বিনষ্ট হুয়॥ ২* 
জীমের ও আমের কচি পাতা, দধির মাত, হরিদ্রা, দারুহরিজ্রা! ও নুতন গুড় এই সকল দ্রব্য 
একর বাটিয়া গ্রল্েপ দিলে অথব! গাবেরই গসে গাব টির তাহার প্রলেপ দিলে মুখ সবর্ণতা 
গ্রাঞ্চ হয় অর্থাৎ মুখের বর্ণ পর্বের মত হয় ॥ ২১ 
পন্পপত্র, তগরপান্থকা, শ্রিয়ঙ্ু, কালীয়ক (স্গন্ধি কাষ্ঠ বিশেষ) ও কুলের খাট শত্ত ইহাদের 
উদ্ব্তন করিলে : মুখ পদ্নের স্টার শোভাসম্পর্ন হুয় ॥ ২২ 
উপরি কথিত ওযধ ভ্ব্য সকলের কন্ক এবং য্টিমধুর কাখ সহ দোষ ও খতুর টলিনরী 
তৈলাদি পাক করিয়! তন্থারা মুখাড়্যঙ্ন করিবে ॥ ২৩ 
বব, ধুনা,, লোধ, বেগার . যূল,. চন্দন (পাঠান্তরে--যোঘ ), মধু, স্বত ও গুড় এই 
সকল ভ্রব্য গোমুত্রের সহিত পাক করিয়! ছাতায় লাগিভেছে এইসাপ ঘন হলে নামাইবে । 
ইহার অজ্যঙ্কে'নীলিকা, ব্যঙ্গ ও মুখদুষিকা আগ নিষারিত- হুর এবং সুখ রুমলল্দৃশ ও. পাবা 
শা্দ্গতুল্য হয় ॥ ২৪ 


গুহারোগ-বিজ্ঞান ] উত্তরস্থান। ৮১৭ 


[... কুস্কুমাগ্ধ তৈল। 2 
তৈল /* অর্ধলের। ছাগছঞ্জ /১ সের। কাথার্থ কুস্কুম, বেণার মূল, কালীয়ক 
কাঠ, লাক্ষা, যটটিমধু, রক্তচন্দন, বটের নূতন ঝুরি, পর্কাণ্ঠ, পন্মকেশর, নীলৌৎপল ও 
মঞ্জি্ঠা প্রত্যেক একপল) জল ১৬ সের? শেষ ৪ সের । কক ভ্রব্য-_লাক্ষা, পত্তঙ্গ ( রক্তচন্দন 
বা বকম কাষ্ঠ ), হষ্টিমধু, মঞ্রি) ও কুন্ধুম প্রত্যেক ২ তোঁল|। যথাবিধাঁনে পাক করিবে। 
নিযমিতরূপে এই তৈলের নন্ত লইলে নীলিকা, পলিত (চুলপাক। ), বা, বলী, তিল ও দুষিক! 
( বয়োব্রণ ) বিনষ্ট হয়। ইহ! মুখের উপচয়কারক ও বর্ণপ্রসাদক ॥ ২৫ 
মঞ্জিঠা, শবর লোধ, তুবরিকা ( ষস্থর কলায় ব1 সৌরাষ্টরমৃত্তিকা ), লাক্ষা, হরিদ্রা, দার- 
হরিদ্রা, মনছাল, হরিতাল, কুক্কুম, কুড়, গোরোচনা, গেরিমাটী, বটের পাওবর্ণ ( পাকা ) পঞজ, 
চন্দন, রক্তচন্দন, কালীয়.ক'ষ্ট, পারদ, বকম, পলাশ ছাল, পদ্মবীজ, পদ্মকেশর, মোম, . ভুত, 
পদ্মকার্দিগণ, বসা, ঘ্বৃত, মজ্জা, ছুগ্ধ, বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের কাথ এই সকল দ্রব্য অগ্নিতে পাক 
এ করিবে। ইহা ব্যঙ্গ ও নীলিকাি নাশে সিদ্ধফল ওষধ। এই তৈল ব্যবহারে মুখ চষ্রোর স্তায় 
শোভাসম্পন্ন হয় ॥ ২৬ 
ভীমরাজের রস, ছুদ্ধ ও জল একত্র মিশ্রিত করিয়া নম্য লইফে ॥- ২৭ 
এ. প্রন্থপ্তি (অসাড় ) রোগে বাঁতকুষ্ঠবিহিত চিকিৎসা করিবে এবং পীড়িত স্থান অগ্নি দ্বারা দগ্ধ 
করিয়া দিবে ॥ ২৮ 
উৎকোঠ রোগে কফপিত্ত-বিহিত চিকিৎসা এবং কোঠ রোগে কুষ্ঠোজ্ত চিকিৎসা সকল 
করিবে । ২৯ 
অষ্টাঙ্গহৃদয়ে উত্তরস্থানে ক্ষুদ্ররোগ-প্রতিষেধ নামক দ্বাক্িংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


রয়স্থ্িংশ অধ্যায়। 


অনন্তর আমরা গুহরোগ-বিজ্ঞান নামক অধ্যার ব্যাখ্যা করিব_যাহ! আবের়াদি মহর্ষিগণ 
বলিযনছিলেন ॥ ১ 

“একবারে মৈথুন ত্যাগ করিয়া অকশ্মাৎ মৈথুন গ্ব করিল্লে ) কিংবা বাঁতাদি দোষ . কর্তৃক 
» দুরিত, সহীর্ঘ, মলিন, অরদ্বার যোনিতে মৈথুন করিলে; অথবা নারীযোনি ভি, ীম- 
' াদির যোনিতে গমন করিলে; কিংবা অনভিলাধা, অগম্যা ( গুরুপত্র্যাদি )ও নগর 
'স্্রীতে গন করিলে? কিংবা সবিষ গ্রণি প্রভৃতি দ্বারা দুষিত জল লিঙ্গ [বাগিলে$ 
. কিংবা! মৈথুনান্তে জলম্বারা৷ লিল্গগ্রক্ষালন না করিলে) অথবা লিবর্নার্থ (বকে ক্ষ 
প্রলেপ-সেকাধি দিলে ১ ;কিংব! কামোন্মন্ততাবশতঃ লিঙ্গে মুষ্ট্যাঘাত, ্তাধাত্‌, মখাধাত 
অথবা! সবি গুক পাতৃন: কারুলে.। রগ (শুকরের ও মূত্রের) ধারণ রিলে অথবা 
র্ঘঝুল সাপ জুড়ি খরপ্ার্ীদিতে লিঙ্গ বিঘটন, করিলে বাভাখি দোধনফল 





৫১৮ অফটীঙগহদয়। [ ৩৩শ অঃ 


দুষিত হুইর়! গুহদেশ (লিঙ্গ বা যোনি ) আশ্রয় করিয়া তথায় উপদংশাদি ভ্রয়োবিংশতি 
গ্রকার রোগ উৎপাদন করে। তন্মধ্যে উপদংশ পাঁচগ্রকার। যথা-_বাতদ, পিভজ, কফজ, 
রক্ত ও ভ্রিদোষদ। বাতজ উপদংশে লিঙ্গে শোঁখ, বিবিধ বেদনা, স্তধতা ও ত্বকের পরিপোর্টন 
অর্থাৎ লিঙ্গত্বক্‌ ফাট। ফাটা হয়॥ ২ 

পি উপদংশে জর এবং লিঙ্গে পাকা যজ্ঞডুমুরের ন্যায় বরবিশিষ্ট শৌখ হয় ॥ ৩ 

শ্েশ্মজ উপদংশে- লিঙগশোথ কঠিন, চিক্ধণ, কতুযুক্ত, শীতম্পর্শ ও গুরু হয় ॥ ৪ 

রক্ত উপদংশে-_কৃষ্তবর্ণ স্ফোটে।ৎপত্তি, রক্তআাব ও জর হয় ॥ ৫ 

ত্রিদোষজ উপদংশে ত্রিদোষেরই লক্ষণ বিদ্ভমান থাকে। মুষ্কঘ্বয়ে শোথ, তীব্র বেদনা, 
শীপ্ব পচন, দরণ (লিঙ্গ বিদীর্ণ হওয়া) ও লিঙ্গে ক্রিমির উৎপত্তি এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পার ॥ ৬ 

ইহাদের মধ্যে রক্তজ উপদংশ যাপ্য এবং ব্রিদোষজ উপদংশ মৃত্যুনক ॥ ৭ 

কুপিত বাতাদি দোষসকল গুহাদেশের (লিঙ্গের বা যোনির ) রক্ত ও মাংসকে আশ্রয় করিয়া 
লিঙ্গের ভিতরে ব| বাহিরে কতুষুক্ত, পিচ্ছিল, রক্তত্রাবী মাংসকীলক উৎপাদন করে । যোনিতে” 
ইহা ছত্রাকারে উৎপন্ন হুইয়৷ থাকে। এইরূপ মাংসান্থুরকে লিঙ্গার্শঃ কহে। চিকিৎসিত না 
হইলে ইহু। পুরুষের পুরুষত্ব এবং স্ত্রীর রজোনাশ করে ॥ ৮ 

কফ ও রক্তের প্রকোপে গুনের অভ্যন্তরে বা বহির্ভাগে সর্ষপারকৃতি ও পরিমিত, 
কঠিন যে সকল পিড়কা জম্ম, তাহাদিগকে সর্যপিক। কহে ॥ ৯ 

কফরক্তের প্রকোপে দীর্ঘকার, বহুসংখ্যক যে পিড়কা জন্মে, তাহাকে অবমস্থক কহে। এই 
সকল পিড়ক] মধ্যভাগে বিদীর্ণ হয়। ইহাতে রোগির বেদন1 ও রোমাঞ্চ হুয়া থাকে ॥ ১০ 

রক্কপিত্তের প্রকোপে জামের আটির স্তায় যে পিড়ক। জন্মে, তাহাঁকে কুস্তীকা কহে। ইহা 
গী্জ উৎপন্ন হয় । ১১ 

প্রমেহে অলী যেরূপ কথিত হইয়াছে, এন্থলেও সেইরূপ জানিবে। 

রক্তপিত্ত প্রকোপে মেটে, মাষ বা মুগের ন্যায় আক্কৃতিবিশিষ্ট যে পিড়কা! উৎপন্ন হয়, তাহাকে 
উত্তম। কহে। 

পিড়কাসমুহে ব্যাপ্ত পন্মবীজকোবসদৃশ যে পিড়ক! জন্মে, তাহাকে পুফরিক। কহে। ১২1১৩ 

হস্ত ঘারা লিঙ্গ অত্যন্ত সং ( ঘধিত বা টেপাটিপি ) করিলে, যে পিড়কা জম্মে, তাহাকে 
সংবঢ়পিটিকা কহে ॥ ১৪ 

লিঙ্গ মলিত বা! বস্ত্র ঘ্বারা ক্ষোভিত ( ঘর্ধিত ) হইলে বায়ু কুপিত হইয়া মৃদ্দিত রোগ 
উৎপাদন করে॥ ১৫ 

বায কর্তৃক বিষমাস্ত, কঠিন ও কুটিল যে পিড়কা উৎপন্ন হয, তাহাকে অগ্ীলিকা কছে॥ ১৬ 

. লিগের মর্দনাদি হেতু বাঁগু কুপিত হইয়া ঘেন্রের চর্ঘকে মি (বি) বর্তিত করে অর্থাৎ উপ্টাইয়া 
ফেলে । তাহাতে & চর্ম সবেদন-ও স্াহ হয় এবং কদাচিৎ পাকে । উহা পিপ্ডিত ও গ্রন্থিত 
হইয়া লিঙ্গঘণির অধোতাগে লম্বঘান হয়। এই টিটিনরািতি কহে। ইহ! কান্ুগ 
হইলে কণুযুক্ত ও কঠিন হয় ॥ ১৭ 


গুহ্ারোগ-বিজ্ঞান ] উত্তরস্থান। ৫১৯ 


লিদচর্খ ্ফুটিত এবং তাহা অতি কষ্টে শুফ হইলে তাহাকে অবপাটিক। কহে ॥ ১৮ 

'বাযু কর্তৃক মেড চ্ম দূষিত ও মণিতে লগ্ন হইয়া ষদি মুত্রপথ রন্ধ করে, তাহা হইলে 
মন্দধার ও অল্প বেদনার সহিত মুত্র প্রবন্তিত হয় । চর্ম রদ্ধ হওয়ায় মণির বিকাশ হয় ন! 
অর্থাৎ উহা! খোলা যায় না। ইহার নাম নিরুদ্ধামণি রোগ ॥ : ১৯ 

গ্রথিতনামকরোগে লিঙ্গ যেন শুক দ্বারা (যবাদির শৃক্স। ধার) ব্যাপ্ত বলিয়া! প্রর্তীতি 
হয়। ইহা কফজ ব্যাধি ॥ ২০ 

শুকদুষিত রক্ত স্পর্শশক্তির নাশ করিলে, তাহাকে স্পর্শহানি কহ] যায় ॥ ২১ 

বায়ু ও রক্তের প্রকোপে হক্মমুখ ছিদ্র সমূহ ঘ্বারা লিঙ্গের সমস্ত ভাগ ব্যাপ্ত হইলে তাহাকে 
শতপোনক কছে ॥. ২২ 

জর ও দ্াহের মহিত লিঙ্গের ত্বকৃ পাকিলে তাহাকে টি কহে। ইহ! পিত্বরক্ত রুত 
ব্যাধি । ২৩ 

যাংসপাক নামক রোগে মেটের মাংস গলিয়৷ খসিয়া পড়ে এবং বাতাদি দোষব্রয়ের বেদন! 
উপস্থিত হয়। ইহা ভ্রিদোষজ ব্যাধি ॥। ২৪ 

লিঙ্গ ঈষৎ লোহিত কৃষ্ণবর্ণ স্ফোটক ও পিড়কা সমূহ দ্বারা ব্যাপ্ত হইলে এবং উগ্র বেদনাযুক্ত 
হইলে তাহাকে রক্ার্ব,দর কহে ॥ ২৫ 

মাংসার্বধঃদ (গ্রসথযারদিবিজ্ঞানীয়াধ্যায়ে ) এবং বিদ্রধি (বিস্রধ্যরদিবিজ্ঞানীয়াধ্যায়ে ) পূর্বেই 
কথিত হুইয়াছে। শ্তরাং এখানে আর তাহা পৃথকৃরূপে বলা হইল না। ইহারা ত্রিদোবজ 
ব্যাধি ॥ ২৬ 

তিলকালকরোগে লিঙ্গের চতুর্দিকস্থ মাংসসমূহ কৃষ্ণবর্ণ হইয়৷ পাকিয়৷ গলিয়া পড়ে । ইহা 
ত্রিদোষ রোগ ॥ ২৭ 

উক্তরোগ সকলের মধ্যে মাংসার্ব,ঘ, মাংসপাক, বিদ্রধি ও তিলকাঁলক এই চারি প্রকার 
রোগ ত্যাগ করিবে অর্থাৎ ইহারা অসাধ্য । অবশিষ্ট রোগ সকলের শীঘ্ব প্রতীকার করিবে ॥ ২৮ 

অতঃপর যোনিধ্যাপদ্‌ সকল বর্ণন কর! যাইতেছে- 

হষ্ট ভোজন হেতু যোনিতে বিংশতি প্রকার রোগ জন্মে ॥ ২৯ 
. বিষমস্থানে অঙস্থাপন ও বিষমভাবে শরন, অতিমৈথুন, হট শোণিতের প্রবৃত্তি, অহিত ভ্্রব্য 
তোজন, মাতা পিতার বীজ দোষ অথব! প্রাক্তন অধর্শ এই সকল কারণে বায়ু কুপিত হইয়া 
যোনিতে বেদনা, তোদ, আয়াম ( দীর্ধাীকরণবৎ পীড়া ), সুগ্ুতা ( অসাড়ভাব ), পিপীলিকা 
সঞ্চরণবৎ পীড়া, স্তধতা, কর্কশতা ও শব্দ এবং ফেনিল অরুণ বা কৃষ্ণবর্ণ অল্প পাতলা! রক্ষ 
খতুশোণিত শ্রাব, বজ্ণ ( কুঁচ.কি স্থান ) ও পার্খীদি স্থানের শিখিলত৷ ও ব্যথ| এই সকল পীড়া 
এবং ক্রমে গুল্ম ও অন্তান্ত বাতঙ্জ পীড়া সকল উৎপাদন করে। ইহাকে 'বাতিকী যোনিব্যাপৎ 
বলিয়! জানিবে। ৩ 

অতিমৈথুন হেতু সেই যোনি শৌথাব্িত হইলে তাহাকে অভিচর্ণা'কহে॥ ৩১. 

অতি অন্নবরস্ক স্রীর মৈথুন হেতু বায়ু কুপিত হই পৃট, জজ্ঘা, উরু ও বজ্ণ দেশে বেদনা 
উৎপাদন পূর্বক যোনিকে দুষিত করিয়া খাকে। সেই ফোনি গ্রাকৃচরণা ঝলিয়৷ কথিত ॥ ৩২ 


৫২০ 2... অফীঙ্গহৃদয়। [ ৩৬শ জঃ 


বেগে উদ্দাবর্তন করিলে ( অধোবেগ ধারণ পূর্বাক উর্ধবেগ প্রদান করিলে ). বাষু কুপিত 
হইয়। যৌদিকে প্রীড়িত করে। তাঁহাতে সেই যোনি অতি কষ্টে উদ্দাবস্তিত ফেনিল রজ: 
বিসর্জন করে। (রজের উর্ধগমন হেতু ) ইহা উদ্বাবর্ভা যোনিব্যাপৎ নামে কথিত হইয়া 
থাকে । 

রুক্ষতা হেতু বায়ু কুপিত হইয়া ঠার্বগাত সন্তানকে পুনঃপুনঃ বিনষ্ট করে অর্থাৎ যতবার 
গর্ত উত্পরন্ন হয়, বাঁষু ততবারই বিনষ্ট করিয়। থাকে। এই যোনিব্যাপৎ জাতঙ্গী' নামে 
অভিহিত ॥ ৩৩ 

অতিভোজনের পর স্ত্রী বিষমভাবেঃ ( অন্নপযুক্তভাবে ) শয়ন করিয়। মৈথুন করাইলে বাস 
অন্লীড়িত হইয়া যোনিজোতে অবস্থানপূর্বক যোনিগুখকে বক্রু করিরা' থাকে। তাহাতে 
যোনির অস্থি ও মাংস অতি বেদদাহ্থিত হয়। ইহাঁর-নাম অস্তূ্বী যোনিব্যাপৎ ॥- ৩৪ 

মাতার বাতবর্ধক দ্রব্য ভোজন হেতু বায়ু প্রকুপিত হইয়া ।গর্ভস্থ কন্তার যোলিকে হুগ্গা্বার 
করে। এইরূপ যোনিব্যাপৎ সুটীমুখী নামে অভিহিত ॥ ৩৫ 

খতুকালে মলমুত্রের বেগ ধারণ করিলে বায়ু কুপিত হুইয়৷ মলমুত্রের রোধ ও যোনির 'ললৌষ 
উৎপান করে । ইহাতে অত্যন্ত বেদন। হইয়া থাকে । ইহাকে শু যোনিব্যাপৎ কহে ॥ ৩৬ 

কুপিত বায়ু গর্ভগ্রহণের ছয়দিন বা সাঁতদ্দিন পরে বেদনার সহিত বা বিনা বেদনায় গর্ভাশয় 
হইতে শুক্রত্াব করায়। এই যোনিব্যাপৎকে বামিনী বল! যায় ॥ ৩৭ 

যোনি (গর্ডাশয় ) বাযুকর্তৃক উপতপ্ত হইলে সেই গর্ভে যে কন্যা জন্ম বীদদোবহেহ সে 
পুরুষদেষিনী ও স্তনরহিতা হয়। ইহাকে যণ্ডী কহে। বণ্ডীর চিকিৎস! নাই ॥ ৩৮ 

ুষ্টবায়ু যোনিমুখ ও গর্ভাশয়কে বিষ্টধ করিয়! যোনিকে বিবৃতমুখ, শ্রস্ত এবং বাতিকী 
যৌনিবৎ তোদাঁদি পীড়াযুক্ত, উদগত্মাংস ও অত্যন্ত বেদনান্বিত করে। ইহাকে মহাযোনি 
কহে ॥ ৩৯ 

. গিত নিজপ্রকোপণ হেতুতে প্রকুপিত হইব যোনিকে আশ্রয় করে। তাহাতে যোনিতে 

শাহ, পাক, সন্তাপ ও পচাগন্ধ হয়। ইহাতে অর হয় এবং যোনি হইতে অত্যন্ত উষ্ণ, শব- 
বন্ধ রীল, গীত বা কৃষ্বর্ণ আর্তবশোণিত প্রচুর পরিমাণে জব হইয়া! থাকে । ইহাকে পৈত্তিকী 
বা নির্যাপাঙ। কহে। 
.. সানি হইতে অতিরত শ্রুত হইলে 'তাহাকে রক্তযোনি কহে ॥ ৪* 
কান অব্য সেবন হেত্ব কফ. কুপিত হইয়। যোনিকে অল্পবেদনাহ্িত, শীত্পর্শ» কর 
সাপাও্বর্ণ ও পিচ্ছিল কন্ে। ইহাকে প্লেম্সিকী যোনিব্যাপৎ কহে। এই  কোগে যোনি 
৭ ৮; নু তব ও পিচ্ছিল আব নির্মত হইতে থাকে ॥ 
487 বাহদিের প্রকোপ রজঃ ক্ষয় প্রাপ্ত হইলে দাহ এবং দেহের ক্কশতা ও নিকার্তা হ্য়। 
2৪ লোহিভঙগরা, যোনিব্যাগাৎ' কহে &$১ 
নিররকতিগী | হুর রাহ বনী উিগারের বেগ ধারণ করিলে ক্চাহার, বানু পিতযুক্ত 
রা নর্ধিনিকে হধিগারে। তাহাতে যোনি শোশযুক্ত পপরশাসহ ও যেনা হর এবং যোনি 
দি মনন নী, থর হইতে থাকে । রোগিদীর়. ব্তি.ও. কিরণ গুরু 
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অতীদার, অরুচি, প্রোণি ও বজ্জণ দেশে বেদনা ও তোদ এবং আর হইরা খাকে। এই যোনি 
পরিষটতা নামে অভিহিত | ৪২. 

উপপন;তা নামক রোগে যোনি বাতযেন্মক্ষ রোগে আক্রান্ত হয় এবং উহা হইতে শ্বেতবণ 
পিচ্ছিল স্রাব নির্গত হইয়া থাকে ॥ 

যোনি ধৌত না করিলে কীট ও ক$ জঙ্মে। সেই কও্‌ হেতু নারী অত্যন্ত রতিশ্রিয় হর। 
ইহাকে বিপ্/তা নামক যোনিব্যাপৎ কহে ॥ ৪৩ 

অকালে অর্থাৎ বেগ উপস্থিত না হইলেও বেগ প্রদান করিলে বায়ু কুপিত এবং প্লে ও 
রক্তের সহিত সংযুক্ক হইয়া যোনিতে কর্ণিকা ( পক্মকর্ণিকাবৎ চক্রিক ) উৎপাদন করে। 
তাহাতে রজোমার্গ রুদ্ধ হইয়া যার । এইন্ঈপ যোনিকে কর্ণিনী কহে ॥ 

ঝতাদি দোধত্রয় যোনি ও গর্ভাশয়কে আশ্রয় করিয়া নিজ নিজ উপদ্রব সকল উৎপাদন করে। 
ইহাকে সান্লিপাতিকী যোনিব্যাপৎ কহে ॥ 8818৫ ও 

এইরূপে যোনিব্যাপৎ সকল কথিত হইল । এই সকল রোগ হেতু নারী শুক্রধারণে সমর্থ 
হয় না। স্থতরাং সেই স্ত্রীর গর্ভ হয় না এবং সে দ্বারণ রক প্রদ্দর, অর্শঃ, গুলাদিরোগে ও 
বাতাদিক্জনিত নানাবিধ পীড়ায় আক্রান্ত হইয়া থাকে ॥ ৪৬ 

অষ্টাঙ্গদয়ে উত্তরস্থানে গুহরো।গ-বিজ্ঞান নামক ত্রয়ন্থিংশ অধ্যায় সমাণ্ড॥ 


চতুন্ধিংশ অধ্যায়। 


অনস্তর আমরা ওফ্‌রোগ পপ্রতিবেধ নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব--যাহা আত্রেরাদি মহ্র্ষিগণ 
বলিয়্াছিলেন ॥ ১. 

অচিরোডূত উপদংশে লিঙ্গমধ্যে শিরা বেধ ও শীতল প্রলেপ সেকাি ব্যবস্থা করিবে 
এবং বিরেচন দ্বারা বিশেষরূপে শোধন ক্রিয়! করিবে। উপদংশ পাকিলে বিদারিত করিয়া উহাতে 
দ্বত ও মধু সংযুক্ত তিল কন্কের প্রলেপ দিবে ॥ ২ 

জাম, আম, জাতী, কদস্ব ও গ্বেতকুঁচ ইহাদের অন্কুর, শ্পকী, কুল, বেল পলাশ, তিনিশ ও 
বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষ সকলের ত্বক এবং ত্রিফলার কাঁথ প্রস্তত করি! তন্বারা উপদংশ প্রক্ষালন করিবে। 
আর নেই কাথের সহিত তৈল পাক করির। তাহ! উপদংশক্ষতে রোপণার্থ প্রয়োগ করিবে ॥ ৩ 

ভুঁতে, গেরিমাটী, লোধ, এলাইচ, মনছাল, হরিভাল, রসাঞ্জন, রেপুক, পুষ্পকাশীশ 
( হীরাকশ বিশেষ ), সৌরাহ্্ী ( সৌরাই্র মৃত্তিকা, মতান্তরে বনমন্লিকার হুল) ও লৈঙধব ইহাদের 
জুুচুর্দ মধুর সহিত প্রয়োগ কন্দিলে উপদংশক্ষত নিবান্সিত হয ॥ ৪ 

কপালে (নাটীর খোলার ) ভ্রিফল! দগ্ধ করিয়! সেই তন্ম দ্বতের সহিত ক্ষতে লাগাইবে। 
ইহা! উপদংশ্‌ ক্ষতের উৎকৃষ্ট উধধ ॥ ৫ 

উপধংশের সাধারণ চিকিৎসা কথিত হইল। বিশেষ চিকিৎসা! দোষান্থুসারে শোখের ভার 
করিধে ॥৬ . 


৫ অফটীঙ্গন্ৃদয়। | [ ৩৪শ জঃ 


উপদ্ংশ যাহাতে না পাকে, তথ্বিষয়ে বিশেষ দ্ধ করিবে। কারণ দ্ীযু, শিরা ও মাংস 
পাঁকিলে প্রায়ই লিজক্ষয় প্রাপ্ত হয়॥ ৭ 
লিঙ্ষার্শঃ ছিন্ন ও দগ্ধ করিয়া উপদংশবৎ তাহাঁর চিকিৎস। করিবে ॥৮ 
সর্যপিকা কর্কপত্রাদি দ্বার লিখিত ( ঘর্ষণ ) করিয়া! উপরি কথিত জাম প্রভৃতি কষায় দ্রব্যের 
ুল্চর্ণ দ্বারা অবচূদ্তি করিবে এবং এ কষায় দ্রব্যেরই কন্ক সহ তৈল পাক করিয়! তাহা ক্ষত 
রো'পণার্থ অভ্যঙ্গ করিবে ॥ ৯ 
অবমস্থ রোগেও এইরূপ ( সর্যপিকাবৎ) চিকিৎসা করিবে। অবমন্থ ও সর্যপিক! উভয় 
রোগেই রক্তমোক্ষণ কর্তব্য ॥ ১০ 
কুস্তীকারোগে রক্ত নির্হরণ করিবে । পাকিলে শোধন করিয়া গাব্ছাল, ত্রিফল! ও লোধ 
ইহাদের প্রলুপ দিবে এবং এই সকল ভ্রব্যেরই সহিত তৈল পাক করিয়া! সেই তৈল প্রয়োগে 
ত্রণ রোপণ কবিবে ॥ ১১ 
অলজীতে রক্তশ্নাব করিয়া! এইরূপ চিকিৎসাক্রম অবলম্বন করিবে ॥ ১২ 
উত্তমা নামক পিড়ক] বড়িশ দ্বারা উদ্ধত ও নিঃশেষরূপে দি করিয়! তাহাতে কষায় দ্রব্যের 
কন্ক ও চূর্ণ মধুসহ প্রয়োগ করিবে ॥ ১৩ 
পুফরিকা ও সংব্য়্ পিড়ক।য় পিত্তব্ববী'সর্পোক্ত চিকিৎসা! করিবে ॥ ১৪ 
ত্বক্পাক ও স্পর্শহানি রোগে (ছুগ্ধ, ইক্ষুরস, দ্বত প্রভৃতি শীতল দ্রব্যের ) পরিষেচন করিবে। 
মৃদিত রোগে বক্ষ্যমাণ ঈষহষ্ণ বল! তৈল সেচন করিবে এবং মধুরগণের কক দ্বতে অভ্যক্ত ও 
অগ্নিতে সুখোঞ্চ করিয়া তাহার উপনাহ দিবে ॥ ১৫ 
অগ্ঠীলিকা রোগে রক্তনিহ্রণ করিয়া! কফজ গ্রন্থির স্ত।য় চিকিৎসা করিবে ॥ ১৬ 
নি (বি) বৃত্তকে ঘ্বতাভ্যক্ত ও স্থিপ্ন করিয়া বিবেচনা পুর্র্বক তাহাতে তিন দিন বা পাচ 
দিন ব্থক্সিপ্ধ শাববনাঞি স্বেদ * প্রয়োগ করিবে । তৎপরে অধিকতররূপে ম্বেদ দিয়। লিঙ্গচন্্ম দি 
হইলে ক্রমে ক্রমে মণিকে টিপিয়। ষখীন্থলে আনিবে। মণি চর্দের মধ্যে প্রবিষ্ট হইলে ভাহাতে 
উপনাহ দিবে এবং রোগিকে ন্িগ্ধ অন ভোজন করিতে দিবে ॥ ১৭ 
অবপাটিকাতেও এইরূপ চিকিৎস! করিবে ॥ ১৮ 
নিরুদ্ধমণি রোগে একটি লৌহের বা কাঠের ঘিমুখ নল জতুত্বারা লিগ ও ন্নেহাভ্যক্ত করিয়া 
তাহা লিঙ্গশ্রোতে প্রবেশিত করিয়! দিবে এবং এ নল দিয়া বাতঙ্জগ তৈলাদি লিঙ্গমধ্যে সেচন 
করিবে । তিন তিন দিন মস্তর ক্রমশঃ স্থলতর নল প্রবেশিত করিবে । এইরপে লিঙ্গজোত 
বাড়াইবে। ইহাতে কা্ধ্যসিদ্ধি ন! হইলে বিদ্বান্‌ চিকিৎসক সেবনী ত্যাগ করিয়া শস্ত্র দ্বারা লিঙ্গ 
কাটিয়! সম্ভংঃক্ষত বিধানে চিকিৎসা! করিবে ॥ ১৯ 
গ্রন্থিত নামক রোগে নাড়ীন্বেদ ঘারা ম্থেদিত করিয়া! ন্েহযুক্ত ঈষহষ্ উপনাহ প্রয়োগ করিবে।২, 
শতপোনক রোগ লিখিত করিয়! ( রোগস্থান চীচিয়! ) মধুসংযুক্ত কষায় দ্রব্যের চূর্ণ ঘারা 
প্রলিপ্ত করিবে ॥ ২১ 
. শোণিতার্বঃদ নামক লিঙ্গরোগে রক্তবিদ্রধিবৎ চিকিৎস] ধরিবে ॥ ২২ 
ইহার বিশেষ বিবরণ আমুরষেদ সংগ্রহে বাতযাধি অধিকারে জষ্ব্য। 
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সর্বপ্রকার লিঙ্গরোগে অবস্থ! বুঝিরা ব্রণের চিকিৎসা করিবে অর্থাৎ অন্তঃগুদ্ধি, কষায়, 
প্রলেপ, ঘ্বত, তৈল, রসক্রিয়া, চুণপ্রয়োগ, শোধন ও রোপণ কার্য করিবে ॥ ২৩ 

যোনিব্য।পচ্চিকিৎস! কথিত হইতেছে-_ 

য়োনিরোগ সমূহে শ্নেহ ম্বেদ ও বস্তি প্রয়োগ।দি বাতহর কর্ম সকল বহুলরূপে প্রশস্ত । 
বাতজ যোনিরোগে উক্ত ক্রিয়া সকল বিশেষরূপে কর্তব্য ॥ ২৪ 

যেহেতু বায়ুর প্রকোপ ব্যতীত স্ত্রীলোকদিগের যোনি হুষ্ট হয় না, অতএব অগ্ঠে বায়ুর প্রশমন 
করিয়া পশ্চাৎ অন্য দোষের ওষধ ব্যবস্থা করিবে ॥ ২৫ 

যোনিরোগগ্রাস্ত নারীকে বলাতৈল, মিশ্রকতৈল বা! স্কুমারক তৈল পান করাইবে। 

ছুঃস্থিত অর্থাৎ অগ্রক্কতভাবে অবস্থিত যোনিকে ন্সেহ ও স্বেদ দ্বারা শ্ষিগ্ধ ও স্থিন্ন করিয়া 
সমভাবে অর্থাৎ যথাযথভাবে স্থাপিত করিবে । বক্র বা কুটিল যোনিকেক্ট্ন্ত দ্বারা সরল করিবে । 
নিঃস্থত যোনিকে অন্তঃপ্রবেশিত করিবে এবং বিবৃতযোনিকে পরিবর্তিত ( যখোচিত সংবৃত ) 
করিবে । কারণ, স্ত্রীলোকের স্থান্চ্যুত যোনি শল্যন্বরূপ হইয়া থাকে ॥ ২৬ 

যোনিরোগ গ্রস্ত সকল স্ত্রীকেই মৃছু বমনার্দি পঞ্চকর্শ শ্রয়োগ করিবে । বমন বিরেচনাদি 
ঘ্বারা উর্ধাধঃ সংশুদ্ধ হইলে পর অবশিষ্ট কম্ম্ণ অর্থাৎ বস্তি, অভ্যঙ্গ, পরিষেক, প্রলেপ ও পিচুধারণ 
ব্যবস্থা করিবে ॥ ২৭ 

স্বত /৪ সের। কক্কার্থ--গাস্তারীফল, ত্রিফলা, দ্রাক্ষা, কালকাহুন্না, হরিদ্রা, দারুহরিস্রা, 
গুলঞ্চ, শ্বেতবিণ্টা, শতমূলী, শুকনাস। ( কেওঠুঁটী ), পুর্ন ও ফলসা প্রত্যেক ২ তোলা । 
যথাবিধি পাক করিবে । এই ঘ্বত যোনিবাতনাশক এবং গর্ভপ্রদ্থ উৎকৃষ্ট ওষধ ॥ ২৮ 

বচ, স্থুলজীরা, কুষ্ণজীর।, পিপুল, বামক, সৈন্ধব লবণ, ব্নযমানী, যবক্ষার, শর্করা ও 
চিত এই সকল দ্রব্য পেষণ, প্রসন্নায় (সুরা বিশেষে ) আলোড়ন ও ঘ্বতে সম্ভলন করিয়া পান 
করিলে যোনিবেদন!, পার্খশবেদন!, হৃদ্রোগ, গুল ও অর্শঃ প্রশমিত হয় ॥ ২৯ 

বাসক ছাল, টাবালেবুর মুল ও মল্লিকা মূল অথবা পিপুল ও স্থুল জীর| মগ্ধে পেষিত ও সৈদ্ধব 
সংযুক্ত করিয়] পাঁন করিবে ॥ ৩* 

ছুগ্$পাঁক বিধানে রান্না, গোক্ষুর ও বাসক ছালের সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়। তাহা পান করিলে 
যোনিশূল নিবারিত হয় ॥ ৩১ 

গুলঞ্চ, ত্রিফল! ও দস্তীর ঈষদুষণ কাথের পরিষেচন যোনিশুলে হিতকর ॥ ৩২ 

তগরপাছকা, বৃহতী, কুড়, সৈন্ধব ও দেবদারু এই সকল দ্রব্যের সহিত যথাবিধানে তৈল পাঁক 
করিয়া সেই তৈলে পিছু (কার্পাস তূল1) সিক্ত করিয়! ধারণ করিলে যোনির বেন নিবারিত হয় ॥৩৩ 

পিত্ত যোনিরোগে পিন্তনাশক শীতল সেক, অত্যঙ্গ ও পিচুধারণ এবং ০৪৪ দ্বত দকল 
ব্যবস্থ৷ করিবে । ৩৪ 


শতাবরী ঘৃত। 


সের শতমুলী , পেষণ করিয়া ও নিঙ্ড়াইয়া রস বাহির করিবে। সেই রঙ্গ 
ও রসের সমান ছুগ্ধ লইবে। কন্কাঁথ-_জীবনীয়গণোক্ দশটি ভ্রব্য, শতমুলী, কিদ্মিন ফলসা, 


৫২৪ অফ্টাঙ্গহৃদয়। [ ৩৪শ অঃ 


পিয়াল, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে ও বহিমধু প্রত্যেক ২ তোল! । উক্ত শতমূলীর রস, হুগ্ধ ও কন্ধ 
দ্রবালহ ১৬ সের ঘ্বত পাক করিবে । পাঁক শেষে ত্বত নামাইয়া ছাঁকিবে। শীতল হইলে 
তাহাতে মধু ৮ পল, পিপুল্চুর্ণ ৮ পল ও চিনি ১ পল মিশাইবে। এই ঘ্বত যৌনিরোগার্ত 
স্ত্রীকে ২ তৌল! পরিমাণে খাইতে দিবে । ইহা! বারা যোনিঘোষ, শোণিতদোষ, গুঞ্দৌষ, গত, ক্ষয় 
রক্তপিত্ত, কাস, শ্বাস, হলীমক, কামলা, বাতরক্ত, বীসর্প, হৃ্রোগ, শিরোরোগ, অপন্মীর, অদিতি, 
আয়াম (আক্ষেপ ), যদরোগ ও উম্মাদ নিবারিত হয়। ইহা! শ্রেষ্ঠ বুষ্য ও পুংসবন বধ ॥ ৩৫ 

এই প্রকারে জীবনীয়গণোক্ত কন্ধ দ্রব্যের সহিত ছুগ্ধ বা ত্বত পাক করিয়া! প্রয়োগ করিবে। 
ইহা পিত্ত রোগ সকলের উত্তম ওষধ ও গর্ভগ্রদ॥ ৩৬ 

মিলিত দ্বত-তৈল সের । বেড়েলার কথ ছুই দ্রেণ (১২৮ সের )। ছ্দ্ধ ৬৪ সের। 
কহত্রব্য__পিপুল, কাকনাসা (কেওঠটা), শ্বেতকণ্টকারী, জীবস্তী, ক্ষীরক'কোলী, শাঁলপাণি, 
ঢাকুলে, খব্ধি, জীরা, ছুদ্ধিকা, থুলকুড়ি, মুগানী, পীপু ও মাঁধানী মিলিত /৪ সের। যথাবিধি 
পাক করিবে। ইহা যখোপযুক্ঞ মাত্রায় পাঁন করিলে বাঁতপিত্তরুত রোগ সকল বিনষ্ট হয়। 
ইহ! গর্ভজনক ॥ ৩? ূ 

রক্তযোনিতে রক্চের বর্ণ দেখিয়া তাহ'তে বাতাদি কোন্‌ দোষের অনুধন্ধ আছে, তাহা 
লক্ষ্য করিয়! যথাদোষ রক্তস্থাপক ওঁষধ প্রয়োগ করিবে ॥ ৩৮ 


পুষ্যানুগ চূর্ণ । 

আঁক্নাদি, জামের ও আমের আটির শন্ত, পাথরকুচি, রসাঞ্জন, আকৃনাদি ( কেহ বঙগ্গেন 
লক্ষণ! )১, মোচরস, বরাহত্রাস্তা, কুড়চিছাল, কুস্কুম, বেলগুঠ, আতইচ, লোধ, মুতা, 
গেরিমাটী, গু, যে'ল, ভ্রাঙ্গা, রক্তচন্দন, কট.ফল, শোনাছাল, ইঞ্জবব, অনস্তমূল, 
ধাইফুগ, যষ্টিমধু ও অর্জুনছাল ; এই সকল জ্রব্য পুষ্যানক্ষত্রে সংগ্রহ করিয়! উত্তমরূপে চূর্ণ 
করিবে। এই চূর্ণ মধু ও চালুনি জলের সহিত পান করিলে অর্শঃ, অতীসার, রক্ত ভেদ, 
বালকগণের ক্রিমিজনিত দোষ (চরকে ণ্দোধাগন্তকৃত৷ যে চ* পাঠ আছে, অর্থ-_দোষজ ও 
আগস্তজ পীড়ানকল ) যোনিদোষ, রজোদোষ অর্থাৎ শ্টাব শ্বেত অরুণ বা কৃষবর্ণ রজংশ্াব 
নিবারিত হয়। এই চূর্ণের নাম পুত্যান্থগ চূর্ণ। ইহ! কষ্ণাত্রেয় পুজি ওবধ ॥ ৩৯ 

্েশ্সহ্ই যোনিরোগে সর্বপ্রকার রুক্ষ ও উষ্ণবীর্য্য গুধধ হিতকর॥ ৪০ 

তৈল /৪ সেয়। ছা'গমুত্র /৮ সের গোহঞ্ধ /৮ সের । কন্ধার্থ--ধাইফুলগাছের ও আমলকীর 
পঞ্জ, শ্োতোইঞ্জন, যিমধু, নীলোৎপল, জাষের আঁটি, আষের কেশী, হীরাকস, লোধ, কটফল, 
গাব, লৌরাইমৃত্িকা, দাড়িমহাল ও যজভুমুর শুঠ (শু অপক যজজডুমুর ) প্রত্যেক ₹'তোল!। 
ঘথাবিধানে পাক করিবে । এই তৈল অভ্যঞ্জনে, পিচুধারণে ও বস্তিকার্ধ্যে প্রয়োগ করিধে। ইহাতে 
শুন (স্ফীত ), উত্তান, উ্নত, স্ব, পিচ্ছিল, জাবশীল, বিল,ত, উপল, নি ও বেষনাদ্ধিত 
ধোনি প্রস্কৃতিস্থ হইয়! খাকে ॥ ৪১ 

যোনিরোগার্ত। নারী যবার, অভ্যাস, শীধু ও তৈল এবং মধুর" সহিউ পি, লৌহচুর্ণ 
ধা হরীতবী চূর্ণ তত সেবন করিবে ॥ ৪২ 


গুহারোগ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান। 8২৫ 


“যোনির পিচ্ছিলতা থাকিলে হীরাকস, জরিফলা, কাজ্জী ( অড়হর মূল বা সৌরাষ্টরমৃত্তিক! ), 
আমের ও জামের আটির শন্ত ও ধাইফুল ইহাদের চুপ মধুসংবুক্ঞ করিয়া! তাহ! সেই পিচ্ছিলা 
যোনিতে প্রয়োগ করিবে । ইহাম্বারা যোনি বিশঙ্গ ( পিচ্ছলভারহিত ) হইবে ॥ ৪৩ 

ূ্গন্ধ, পিচ্ছিল ও পরিক্লিক্ন যোনিতে পলাশছাল, ধাইফুল, জামছাল, বরাহক্রান্তা, ঘোটন্লল ও 
ধূনা ইহাদের চূর্ণ প্রয়োগ করিবে। ইহা স্তত্তন অর্থাৎ আবাদি নিবারক। অথবা! আবিঙবধাদি- 
বর্গের কাথে পরিষেচন করিবে ॥ ৪৪ 

স্তকতা ও কর্কশত৷ নিবারণার্থ ষোনিত্তে বেশবার (কুটিত শিশ্ন সংস্কতমাংসবিশেষ ), কশরা ও 
পায়স ধারণ করিলে যোনি কোমল হয় ॥ ৪৫ | 

সর্বপ্রকার গন্ধজ্রব্যের কষায়, কন্ধ, চূর্ণ এবং উক্ত ন্ধজব্যসমূহেরে সহিত পক তৈল হূর্নধ 
যোনিতে প্রয়োগ করিবে। তন্বারা! পুতিগন্ধ নিবারিত হইবে ॥ ৪৬ 

নেশমহষ্ট যোনিতে কটুব্রব্যবহল গোমুজ্রের বস্তি, পিভলযোনিতে বরিমধু ও হৃষ্ধ সংযুক্ত বস্তি 
এবং বাতহষ্ট যোনিতে তৈল ও কাত্রীকাি অল্নসংযুক্ত বস্তি হিতকর ॥ ৪৭ | 

সন্নিপাতদুষ্ট যোনিতে বাতাদদিজ যোনিরোগোক্ত সাধারণ চিকিৎপা কর্জব্য ॥ ৪৮ 

উক্তরূপ চিকিৎসা দ্বারা স্ত্রীলোকের যোঁনি বিশুদ্ধ হইলে এবং পুরুষের অহষ্ট ও প্রাতবী্জ 
(শুক্র) নিধিক্ত হইলে ও জীব গর্ভাশয়ে প্রবেশ করিলে স্ত্রীলোকের গর্ভধারণ করে ৪৯ 

পুরুষেরও গুক্রদোষ বর্ণানুসারে পরীক্ষা কিয়! তাহার চিকিৎসা করিবে অর্থাৎ গুক্রে বাতাদি 
যে দোষের বর্ণ লক্ষিত, হইবে, তাহার শুক্রকে তদ্দোষহ স্থির করিয়া প্রথমে সেই পুরুষকে 
দধান্থরূপ পঞ্চকর্ম ঘবারা বিশোধিত করিয়া পরে তদন্দোষনাশক ওষধ দ্বারা চিকিৎসা করিবে ॥ ₹ * 
ফলঘৃত | ] 

স্বত /৪ সের। ছুগ্ধ ১৬ সের। মঞ্জিা, কুড়, তগরপাহকা, জ্রিফল!, শর্কর!, বচ, 
হরিপ্রা, দারুহরিজ্রা, যষ্টিষধু, মেদ, যমানী, কট্কী, হুদ্ধিকা, হিঙ্গু, কাঁকোলী, অন্বগন্ধা ও 
শ্মূলী প্রত্যেক ২ তোলা । যথাবিধানে পাক করিবে। ইহা সর্বপ্রকার যোনিদোষে ও 
শুক্রদোষে প্রশস্ত, আয়ুর হিতকর, পুর্টিজনক, মেধাবর্ধক, ধন্ত ও উৎকৃষ্ট পুংসবন তঁধধ | খতুকালে 
এই দ্বত পান করিলে নিশ্চয়ই ফল লীভ হয় (গর্ভ উৎপন্ন হয ) বলিয়া ইহা ফলত্বত নামে "খ্যাত 
হইয়াছে। মৃতবৎসা ও গভিবীদের ইহা শ্রেঠ ওধধ এবং বালকদিগের উৎকৃষ্ট দেহবন্ধক ও 
ঠাছদৌষনাশক ॥ ৫১ 

অধ্াঙ্গহদয়ে উত্তরস্থানে গুহ্রোগ-্প্রতিষেধ নামক চতুষ্তরিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


পঞ্চব্রিংশ অধ্যায়। 

অনন্তর আমরা বিষ-প্রতিষেধ নামক অধ্যায় ব্যাধ্যা করিব--এই কথ! আত্রেয়াদি মহর্ষিগণ 
বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

অমৃতলাভার্থ দেবান্থ্রগণ কর্তৃক সমুদ্র মধ্যমান হইলে অমৃতোৎপত্তির পুর্বে ভীমদর্শন, দীপ্ত- 
তেজা, চতুদাস্তবিশিষ্ঠ, হরিখকেশ, অগ্নিতুল্য প্রথলিত নেত্র এক পুরুষ উৎপন্ন হইয়াছিল । তাহাকে 
দেখিয়া লঘস্ত জগৎ বিষাদ প্রাপ্ত হইয়াছিল বলিয়! উহা বিষ নামে অভিহিত হইয়াছে। উক্ত বঞ্চন 
দ্বতাব পুরুষ ব্রদ্ধার হস্কারে দ্বীয় রনপ ত্যাগ করিয়া স্থাবরজ্গমাত্মক মূর্তি ধারণ করে ॥ ২ . 

যে বিষ কন! সমূহে অবস্থিত ও অতি উ্রবীর্ধয, তাহাকে স্থাবর বিষ কহে। এই স্থাবর বিষ 
কালকুট, ইন্জবৎস, শৃঙ্গী ও হলাহল প্রভৃতি নামে অভিহিত ॥ ৩ 

জঙগম বিষ সর্প মাকড়সা প্রভৃতির দংগ্াতে অধিষ্ঠিত ও অতিদারুণ। এস্থলে দংগ্রা শব্দ 
উপলক্ষণ মাত্র ? এতত্্ারা! উহাদের নখ-শূঙ্গ-যুত্রাদিতেও বিষ অবস্থিতি করে, বুঝিতে হইবে ॥ ৪ 

স্থাবর ও জঙ্গম এই দ্বিবিধ বিষ ম্বাভাবিক | গর নামক বিষ কৃত্রিম । ইহা নানা গঁষধের 
অংযোগে প্রস্তত হয়। সংযোগের তারতম্যে গরবিষ শীঘ্র বা অতি দীর্ঘকালে প্রাণ নাশ করে এবং 
শোখ, পাও, উদর, উন্মাদ ও অর্শ; প্রভৃতি রোগ উৎপাদন করে ॥ ৫ 

সর্ধপ্রকীর বিষই তীক্ষ ( মরিচার্দিবৎ ), উষ্, রুক্ষ, বিশদ (যাহা! কে নাশ করে, অপিচ্ছিল), 
ব্যবারী (যাহা সর্বশরীর ব্যাপিয়া ক্রি প্রদর্শন পূর্বক পরে পরিপাক প্রাপ্ত হয় ), আগ্তকর 
( শীষ্ব হননকারী ), লঘু বিকাশী (যাহা সন্ধিবন্ধনকে শিথিল করে ও হিংসনণীল ), হৃক্ম ( ছুক্- 
শ্রোতোগা'মী ), অব্যক্তরস ও অপাকী (জীর্ণ হয় না )॥ ৬ 

বিষ ওজোগুণের বিপরীত । উহা তীক্ষার্দিগুণবিশিষ্ট বলিয়া বাতপিত্রোন্ধপ ব্যক্তির সগ্ভঃ 
গ্রাণ বিনাশ করে ॥ ৭ 

বিষ দেছগত হুইয়! প্রথমে সর্বশরীরস্থ রক্তকে দুষিত করে। পশ্চাৎ কফ, পিত্ত ও বাঁয়ুকে 
এবং উহাদের আশয় সকলকে দুধিত করিয়া! উক্ত কফাদির সহিত হৃদরে অবস্থান পুর্বক দেহের 
উচ্ছো' করিয়। থাকে ॥-৮ 

স্থাবর বিষ তক্ষিত হুইলে তাহার প্রথম বেগে জিহ্বার শাবত! ও জড়তা এবং মুগ, তর, 
ক্লান্তি ও বমি হয়। দ্বিতীয় বেগে কম্প, খ্বেদ, দাহ ও কদেশে বেদনা জন্মে। বিষ আমাশয় 
প্রাপ্ত হইলে হৃদয়ে বেদনা আনয়ন করে। তৃতীয় বেগে তালুশোষ ও আমাশয়ে অত্যন্ত শূলনি 
এবং নেত্র হর্ববল, হরিতবর্ণ ও স্কীত হয়। উহা! পক্কাশয়গত হইলে তোদ, হিক্কা, কাস ও 
অন্ত্কৃজন হয় । চতুর্থ বেগে মন্তকের অতিগুরুত| হয় ( মুলে *চ* শব থাকার পূর্বোক্ত জিহবা 
স্তাবতাদি লক্ষণ সকল উপস্থিত হয়, বুঝিতে হইবে )। পঞ্চম বেগে কফগ্রসেক, বিবর্ণতা, 
পর্বতেদ্ব, সকল দোষের প্রকোপ এবং পক্কাশয়ে বেদন! হয়। ধষ্ঠ বেগে সংজ্ঞানাশ ও অত্যন্ত তরল 
মল দিঃসরণ হয়। সগুম বেগে স্বন্ধ পৃঠ ও কটীদেশের ভঙ্গ এবং মৃত্যু হয় ॥ ৯-১৫ . 

প্রথম বিষবেগে োগিকে বমন করাইয়া! লীতল জলে সেচিত করিবে । পরে দ্বত ও মধুর 
সছিত অগদ্দ ( বিষনাশক ওঁধধ ) পীত্্র পান করাইবে। দ্বিতীয় বিষবেগে রোগিকে পূর্ববৎ বাস্ত ও 


বিষ-প্রতিষেধ ] উদ্তরস্থান ৫২৭ 


শীতান্ুসেচিত করিয়া বিরেচন প্রয়োগ করিবে । পশ্চাৎ অগদ পান করাইবে। তৃতীয় বিষবেগে 
অগদ পান, বিষন্ন নন্ত ও বিষঙ্গ অঞ্জন ছিতকর। চতুর্থবেগে গব্যদ্বভাদি নে সংযুক্ত অগদ পান 
করাইবে। পঞ্চম বেগে যষ্টিমধুর কাঁখ ও মধু সংযুক্ত অগদ্দ পান করিতে ছিবে। হষ্ঠ বিষবেগে 
অতিসারবৎ চিকিৎসা করিবে । সপ্তঘ বিষবেগে রোগানৃৎপাদনীয়োক্ত অবপীড় ( নন্ত বিশেষ ) 
প্রয়োগ করিবে । অথবা মস্তকে কাকপদাকারে শন্ত্রপাত করিয়া সরক্ত মাংস ক্ষেপণ 
করিবে ॥ ১৬-২১ 

প্রথযাদিবেগে উপ্িষ্টক্রিয়াসকল কৃত হইলে ঘোঁষালভাঁ, চিতা, আক্মাদি,সুর্ধ্যবন্মী (ইহার 
পুষ্প করবীপুণ্পের স্ায়। সুশ্রুত টীকাকার বলেন ইহার পত্র পটে লপত্রসদৃশ, পত্ররসে মাংস 
আক্ত হইলে সিদ্ধবৎ হয়। ), গুল, হরীতকী, শেলুঃ শিরীব, শ্বেতাপরাজিতা, হরিস্রা, দারিদ্র 
বটমাক্ষিক। শ্বেতপুনর্নবা, রপুনর্নবা, ত্রিকটু, বৃহতী, কণ্টকারী, অনস্তমূল, শ্তামালত৷ ও বেড়েল! 
ইহাদের কাখে যবাগ্‌ প্রস্তুত ও তাহা দ্বৃত মধু সংযুক্ত করিয়! বেগাস্তরে (উভয় বেগের মধ্যে ) 
রোগিকে পান করাইবে। ইহ! সর্বপ্রকার বিষনাশক। 

এইরূপ মৌল, বষ্টিমধু, পন্মকেশর ও রক্তচন্মন ইহাদের কাথে যবাগু প্রস্তত করিয়া ঘ্বত ও 
মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়! পান করিতে দিবে ॥ ২২ 


চন্দ্রোদয় অগদ | 


পুষ্য। নক্ষত্রে কৃতোপবাসা৷ একটি কুমারী দানানস্তর গুরু বস্ত্র পরিধান পূর্বক ব্রাঙ্দণগণকে 
অর্চন! করিয়! রসাঞ্জন, তগরপাদুকা, কুড়, হরিতাল, মনঃশিলা', প্রিরঙ্ু, ব্রিকটু, স্পূ। ( পিড়িং ), 
নাগকেশর পুষ্প, হরেণু, যষ্ইিমধু, জটামাংসী, গোরোচনা, কাকমা'লিকা, সরল কাষ্ঠ, ধূনা। শুল্ফা, 
কুঙ্কূম, বেড়েলা, তমালপন্র, তাপীশপত্র, ভূর্জপত্র, বেণার মূল, হরিদ্র! ও. দাকুহরি্রা এই সকল 
দ্রব্য মধুর সহিত পেষণ করিবে । তৎকালে বৈদ্য সংযতাত্মা হইয়া! “নমঃ পুরুষসিংহায়” ইত্যাদি 
মুলোক্ত মন্ত্র পাঠ করিবে । পেষণ করা হইলে পর দ্বিতীয় মন্ত্র পহরিমায়ি গ্বাহা/ ইত্যাদি পাঠ 
করিবে। ইহা পানে, নন্তে, অঞ্জনে, আলেপনে ও মণিবন্ধাদি স্থানে প্রয়োগ করিবে। এই 
চন্ত্রোদর নামক অগদ পরম শীস্তিকারক ও স্বস্তযয়ন। ইহা! দ্বার! বিবিধ বিষ এবং মরক ছুতিক্ষ 
বন্জপাতাদি নানাবিধ অস্ুভ নিবারিত হয় ॥ ২৩1২৪ 

যেবিষ অতি পুরাতন হুইয়াছে অথবা বিষগ্গ ওধধ দ্বার] হতবীর্য্য হইয়াছে কিংবা দাবা 
বাতাতপ দ্বারা শোষিত হইয়াছে অথবা শ্বভাবতঃ উৎকৃষ্ট গুণ -( তীক্ষাদি ) যুক্ত নহে, তাহাকে 
দুবীবিষ কহে। অক্পবীর্য্যত্ব প্রযুক্ত ইহার ক্রিয়! স্পষ্টরূপে লক্ষ্য হয় না। দৃষীবিষ গ্নেম্াবৃত হইয়! 
বহ্বর্ধ অর্থাৎ দীর্ঘকাল দেহে অবস্থিতি করে। দৃষীবিষাক্রান্ত ব্যক্তির মল ভিন্ন ( ভাজ! ), দেহ 
বিবর্ণ এবং রক্তছঙ্ি, পিপাসা, অরুচি, মুচ্ছা, বমি, 'গদগদবচনত! ও মোহ এই সকল লক্ষণ এবং 
দুষ্যোদরের লক্ষণ সমূহ প্রকাশ পায়। দুষীবিষ আধাশয়স্থ হইলে বাতট্লৈম্মিক রোগ এবং 
প্কাশয়স্থ হইলে বাতপৈত্তিক রোগ জন্মে এবং মন্তকের কেশ ও দেহের লোম কল 
উঠিয়া যার, তাহাতে রোগী দেখিতে পক্ষহীন পক্ষির ভায় হইয়া! থাকে। চাকার 
ধাতুগত হইলে নানাবিধ ধাতুপ্রভব রোগসমুহ উৎপাদন করে ॥ ২৫।২৫ 


৫২৮ অফটীঙ্গম্ৃদয় ৷ [ ৩৫শ অঃ 


পুরোবামু, অঙ্গীর্ঘ। শৈত্য, মেঘ, দিবানিদ্র। ও অহ ভোঙ্খনহেতু দুষিত হুইয়! রুসরকাদি 
ধা? ঝলকে দ্ৃযি্ বরে বলিয়। ইহ! দুবীবিষ নাষে, স্তৃতিহিত্ধ হয় ॥ ২৭ 

দৃষীবিষার্থ ঝোগিকে শ্বেদগার! শ্বি্ ও বষন বিরেচন, দ্বার! সংগুদ্ধ করিয! দৃষীবিষারি নাক 
জুগর, মঞ্জুর সহিত লেহন করাইবে। অগৃদ যথা--পিগুল, গন্ধতৃণ, জটামাংসী, লোধ, এলাইচ, 
স্করুিক। ( সর্ধিক্ষার-), কৈবর্তমু্া, সতগরপাছকা। কুড়, য্িষধু। চন্দন ও গেরিমাটা এই সকল 
দ্রব্য একত্র পেষণ করিয়! অগদ্ব প্রস্তত করিবে। এই দুষীবিধারি নামক অগদ অন্তর 
( জজমবিষেও ) পরাভূত হয় না অর্থাৎ ইহামার। স্থাবর জঙ্গম উভয় বিষই নষ্ট হয়॥ ২৮1২৯ 

বিষদিঞ্চ শ্বষার! বিদ্ধ হইলে রোগী মুহন্ুককিঃ মুগ্ছ যায়, বিবর্ণ হয় এবং শী বিষ হইয়া 
পল্ধে॥; ইহার গাত্র পিপীলিকাি' কীট অমূহঘার! ব্যাপ্ত বলিয়া বোধ হয় এবং চিমি চিমি 
কর্সিতে থাকে । কটী, পু, মন্তক, স্বন্ধ ও সন্ধিদেশে বেদনা হয়। কৃষ্বর্ণ দুষ্ট রক্তন্নাব 
হই থাকে । তৃষ্ণা, মুচ্ছা, অর ও দাহ হয় এবং ক্ষণকালের মধ্যে দৃষ্টির কলুষতা, বমন, 
শ্বাস ও কাস উপস্থিত হয়। ব্রণের প্রান্তভাগ ঈষত্রক্তগীতবর্ণ ও মধ্যভাগ শ্তাবরর্ণ হয় এবং 
ভগ্থতে অত্যন্ত বেন! জন্মে । ক্ষত মীন হয় ও পাকে। মাংস সস্ভই কঞ্চবর্ণ ও প্রক্রিষ্ 
হইয়া গলিয়া পড়ে। সর্বদা সেই স্থান হইতে পিচ্ছিল শ্রাব হইতে থাকে । মর্খস্থানভিনর 
অন্তস্থানে বিদ্ধ ব্যক্তির হৃদয় অতি শীত্র রক্ষা কর| কর্তব্য ॥ ৩* 

বিষদিধ্শশল্য উদ্ভুত করিয়া পশ্চাৎ তণ্ড লৌহত্বার! ক্ষতন্থান দগ্ধ করিয়। দ্িবে। কিংব! 
ঘণ্টাথারুলি, কা$পাটলা, খেতখদির, মঞ্জিঠা, শিনীষ, কালিয়াকড়। ইহাদের কোন একটির 
জরঘার, ত্র প্রত্িষারিত করিয়৷ সেইস্থানে শোনাছাল, আতইচ ও কণ্টকারীমুল বাটি 
ভাঙার লেপ দিবে ॥ ৩১ 

ব্বিদিগ্বশল্যবিদ্ধ বজির যথাযোগ্য কীটদ্ট-চিকিৎস! করিবে ॥ ৩২ 

বখের ফংস পচিয়| হূর্গন্ধ হইলে পিশ্তবিস্পের স্তায় তাহার চিকিৎসা করিবে ॥ ৩৩ 

স্রীরোকগণ নিদ্বসৌভাগরার্থ শ্বামিকে বশীভূত করিবার জন্ত অথবা বৈরসাধনার্থ শক্রগণ 
কর্তৃক ভীপদিউ: হই! নিরিটবন্ডী পাঁচক পরিচারকেরা রাঞ্জাকে অঙ্গের. সহিত গরবিষ 
থান করিয়া, থাকে ॥ ৩৪ 

নানা জন্তর অঙ্গ ও মল, বিরুদ্ধ ওষধি সমূহের তপ্ম এবং স্স্নবীর্ধ্যবিষফ এই সকল ভ্রত্যের 
ক ফাযোগ, ভাহাকে গরবিষ, কহে ॥ ৫৫ 

গ্রর জর্ধা্ঘ সযোগক্ষ বিষে, স্মক্রান্ত ব্যক্তির পাুরোগ, ক্খতা। অগ্নিষান্থ্য কাস, শ্বাস, 
ভূর, বাছুছ। এিহলামা, নিজানুর।, চিন্তীপরারধীতা, জঠরের, বৃদ্ধি, বন্ধ, দীহা, বাক্যের 
সরহাচ, বৌর্ধালড অলসতা, শোধ, সহ উদকায়ান, হক ও পাষের শুফতা! ও. ক্ষয় এই সকল পীড়া 
বরুজহহ এনা রে'বাড়ি স্ব খাঁ খুগাল, বিড়াল, নকুল, সপ, বাদ, শুক বৃদ্ধ ও. শুক 
হলাশছ দর্শন; কজে।॥ হে গৌরয্য বইলে স্থাপনাকে কফনর্ণ এবং রুক্ষবর্ণ হইলে গৌবর্ণ 
হাঃ এন নিজে হতেক্রির »/ হইবেও ছাপনাঁকে কর্ণ, নাদা,ও নয়নহীদ, দর্শন করে ॥ ৩৬ 

- অই ও সভা বৃহবিধ তুরণ, ইপবন পড়ি ইন কোনও গররোগী যি অচিকিংলিত 
এব, ভবে সই তাহার বিবাপ হা থাক । ৩? 


বিষ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান। ৫২৯ 


গরবিষাক্রান্ত ব্যক্তিকে বমন করাইয়া পূর্বোক্ত হিতকর পান ভোজন ব্যবস্থা! করিবে। 
এইরূপে হুদয় শুদ্ধ হইলে সে সৃত্রস্থানোক্ত বিধি অঙ্গসারে (শুদ্ধে হৃদি ততঃ শীণং হেমচুর্ণন্ত দাপয়ে্) 
ুবর্ণভন্ম ( আধতোলা পর্য্যন্ত ) সেবন অভ্যাস করিবে ॥ ৩৮ 

্ব্ণমাক্ষিক ও স্র্ণচর্ণ শর্করা ও মধুর সহিত লেহন করিলে সর্বপ্রকার অত্যুগ্র সংযোগ 
বিষ বিনষ্ট হয় ॥ ৩৯ 

মুর্বা, গুলঞ্চ, তগরপাছ্কা, পিপুল, পটোলী (শ্বাছপটোল নামক শীকবিশেষ ), চৈ, 
চিতা, বচ, মুতা ও বিড়ঙ্গ এই সকল দ্রব্য তক্র, ঈষছুষ্জল, দধির-মাত ব| টাবালেবু প্রভৃতির 
অম্নরসের সহিত সেবন করিলে গরবিষজনিত অগ্িমান্দ্য নষ্ট হয় ॥ ৪, 

কপোতমাংস, শটা ও কুড় এই সকলন্ত্রব্য যথাবিধানে শৃত ( সিদ্ধ) ও শীতল করিয়া সেই 
জল পাঁন করিলে গরবিষ এবং তৃষা, বেদনা, কাস, শ্বাস, হি! ও জর প্রশমিত হয় ॥ ৪১ 

বিষরোগী যদি পিতৃগ্রাকৃতিক হয়, বর্যাকালে যদি সে নিষার্ত হয়, সর্ষপার্দি রব যদি 
ভোজন করে এবং তাহার দোষ যদি পিন্ত এবং দুম্য যদি রূক্ত হয়, তাহা হইলে এরূপ সমাবেশকে 
বিষসঙ্কট কহে। বিষসঙ্কট হইলে একশত জনের মধ্যে একজনমাত্র বাচে ॥ ৪২ 

ুধ!, তৃষ্ণা॥ ঘর্মা, দুর্বলতা, ক্রোধ, শোক, ভয়,' শ্রম, অজীর্ণমলভেদ, পিত্ত ও বায়ুর বৃদ্ধি, 
তিলপুষ্পের ও তিলফলের স্তরাণ, ভূবাম্প, মেধগর্জন, হস্তী মুষিক ও বাগ্ধের ধ্বনি, উপরি কধিত 
বিষসঙ্কট, পুরোবায়ু পদ্ম, ভদ্রমুতা ও মদন (কামবেগ) এই সকল কারণে বিষ বর্ধিত হইয়া থাকে ॥৪৩ 

অন্ুযোনিত্বহেতু অর্থাৎ জল হইতে বিষের উৎপত্তি হয় বলিয়! বর্ধাখতুতে বিষ স্বভাবতঃ 
গুড়বৎ সংরেদ প্রাপ্ত হইয়া শরীরে বিসর্পিত হয়। বর্ধাত্যয়ে ( শরৎকালে ) অগন্তয শ্বতাবতঃ 
উহাকে অল্পশক্তি করে। সেই হেতু বর্ধাস্তে বিষ অল্পবীর্ধ্য হয় ॥ ৪৪ 

এইরূপে প্রকৃতি, সাস্ম্য, খতু, স্থান, বিষবেগের বল ও অবল বিশেষভাবে আলোচনা 
করিয়া তদনস্তর বুদ্িপুর্ব্বক চিকিৎসা করিবে ॥ ৪৫ ূ 

উঞ্ণ, রুক্ষ, তীক্ষবীর্ধ্য দ্রব্যের বমন ও প্রলেপ এবং বায়, কটু ও তিজরস বিশিষ্ট 
ভোজনঘার! শ্লেক্মিক বিষের শমতা৷ করিবে ॥ ৪৬ 

বিরেচন, হ্থুণীতল পরীষেক ও সুশীতল প্রলেপ এবং ত্বৃতযুক্ত কষার তিক্ত ও মধুর ভোজন 
স্বার1 পৈত্তিক বিষ নাশ করিবে ॥ ৪৭ 

মধুর, অল্প ও লবণ রস বিশিষ্ট সন্বৃত ন্লিগ্ধ দ্রব্যের ভোজন ও প্রলেপ এবং কধায় তিক্ত ও 
মধুর রসাদ্িত ত্বৃতযুক্ত মাংসভোজন দ্বারা বাতিক বিষ নষ্ট করিবে ॥ ৪৮ 

বিষে ত্বৃতহীন বিরেচন, প্রলেপ, ভোজ্য বা কোন ওধধ ব্যবস্থা করিবে না। উক্ত সমস্তই 
স্বত সংযুক্ত করিয়া প্রয়োগ করিবে । কারণ সর্ধপ্রকার বিষে এবং সকল অবস্থাতেই স্বতের 
সায় উত্কষ্ট ওষধ আর কিছুই নাই । বিশেষতঃ বাতোন্বণ বিষে দ্বৃত বিশেষ উপকারী ॥ ৪৯ 

কফগত বিষ অন্ন যত্ধে সাধ্য, পিতাশয়াশ্রিত বিষ যত্রসাধ্য এবং বাতাশয়গত বিষ স্ুহঃসাধ্য ব! 
অসাধ্য ॥ ৫ - 
অক্টাঙ্গঘদয়ে উত্তরস্থানে বিষ-প্রতিষেধ নামক পঞ্চত্রিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


ভিডি 


৬৭. 


যছ্ত্রিংশ অধ্যায়। 


অনস্তর আমরা! সর্পবিষ-প্রতিষেধ নামক অধ্যায় ব্যাথ্যা করিব-_যাহা৷ আত্রেয়াদি মহধিগণ 
বলিয়াছিলেন॥ ১ 

দব্বাকর, মণ্ডলী ও রাজীমান্‌ ভেদে সর্প সকল সঙ্ঞেপতঃ তিন প্রকার । ইহারা গর্ভের মধ্যে 
থাকে । তাহার। যোনিভের্দে অনেকপ্রকার হইলেও অনাবশ্তক বোধে এম্থলে কথিত 
হইল না॥ ২ 

দবর্বাকরাদি সর্প সমুহের বিষ যথাক্রমে রুক্ষ ও কটু, অন্ন ও উষ্ণ এবং মধুর ও শীতবীর্ধ্য 
বলিয়া ইহার! যথাক্রমে বায়ু, পিন্ত ও কফের প্রকোপ জন্মায় অর্থাৎ দব্বাকরের বিষ কটু রুক্ষ 
ধণিয়া বায়ুর, মণ্ডলির বিষ অন্ন ও উঞ্ণবীর্য্য বলিয়া পিত্বের এবং রাজীমানের বিষ মধুর ও শীতগ 
বলিয়৷ কফের প্রকোপ জন্মাইয়! থাকে ॥ ৩ 

দর্বাকর যৌবনে, মণ্ডলী মধ্যবয়সে এবং রাজীমান্‌ বৃদ্ধাবস্থায় বিযোনণ হয়। এইরূপ বর্ষ 
( আবণাদি চারিমাস ), শীত ( অগ্রহারণাদি চারি মাস ) ও উষ্ণ খতুতে ( চৈত্রার্দি চারি মাস ) ও 
যথাক্রমে বিষ বদ্ধিত হইয়া থাকে । বিজাতি অর্থাৎ সঙ্কর সর্প সকলের বিষ খতুসন্ধিতে বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়॥ 9 ”প 

যে সকল সপের গাত্রে রথাঙ্গ (চক্র ), লাঙ্গল, ছত্র, শ্বস্তিক ( তও্লচুর্ণাদিকত-ত্রিকোণাকার 
বিশিষ্টাধিবাস দ্রব্য ) ও অঙ্কুশ এইরূপ আকুতি আছে এবং যাহার ফণা! আছে ও যাহারা শীস্ 
গমন করে, তাহ।দিগকে দবর্বীকর বলিয়া জানিবে ॥ ৫ 

যে কল সর্প অল্লফণাঁধারী, বিবিধ মণ্ডলচিহ্যে ব্যাপ্ত, দীর্ঘাকৃতি ও মন্দগামী তাহাদিগকে 
মণ্ডলী বলিয়৷ জানিবে। আর যে সকল সর্প চিন্ধপ এবং উর ও তির্ঘ্যক্‌ বিবিধবর্ণের রেখা সমূহ 
দ্বার! চিত্রিত, তাহাদিগকে রাজীমান্‌ কহে ॥ ৬ 

গৌধের ( গোসাপ ) গোধার পুত্র । ইহার বিষ দর্বাকর বিষের তুল্য । গৌধের চতুষ্পাদ- 
বিশিষ্ট। দৃববীকরাদির সঙ্করে যে সকল সর্প জন্মে, তাহাদিগকে ব্যন্তর কছে। ব্যন্তর সর্প 
মিশ্রলক্ষণান্বিত। ইহাদের বিষ ত্রিদোষপ্রকোপক ॥ ৭ 

সর্প আহারার্থা, ভীত, পাদস্পৃ্ট, অতিবিষ বাঁকুদ্ধ হইলে দংশন করিয়া থাকে। অথবা 
পাপাঁচিরণ, শক্রতাসাধন কিংবা দেব খষি ব! যমের প্রেরণ হেতু দ্বংশন করে। এ সকল সর্পের 
মধ্যে যখোত্তর অর্থাৎ যথাক্রমে পর পরটি অধিকতর বিষধর বলিয়া! উক্ত হইয়াছে ॥ ৮ 

ংশনের কথিত কারণ সকল জ্ঞাত হইয়! যথাযথ চিকিৎসা! করিবে ॥ ৯ 

সন্কর সপ পাপপ্রকৃতিপ্রযুক্ত পথকে আশ্রয় করিয়! অবস্থান করে ॥ ১৭ 

যদ্দি গা কেবলমাত্র লালান্বে? দেখ। যায়, দংঘ্ারৃত ঘংশন দৃষ্ট ন! হয়, তাহা হইলে তাহাকে 
তুগ্ডাহত কহে।. গাব্রে এক ব৷ ছইটি দংগ্্ীপদ্ যদি দেখা যাঁয় ( দাড়, ফোটে ) এবং সেই স্থান 
ইতে রক্তপাত না হয়, তবে তাহাকে ব্যালীড় দংশন কহা! ষায়। যদি ছুইটি ধংঘ্রীপ্ হয় ও 
তাহা হইতে রক্ত পড়ে, তবে তাহাকে ব্যালুণ্ত কহে। আর যদি তিনটি দ্বংগ্রীপদ হয় এবং 


সর্পবিষ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান। ৫৩১ 


মাংসচ্ছেদ্ হইয়। দষ্টস্থান হইতে অবিচ্ছিন্নভাবে শৌণিত নির্গত হইতে থাকে, তবে তাহাকে দংষ্টক 
দংশন কছে। এইরূপ যদি চারিটি দংগ্রাপদ দেখা যায় ও মাংসচ্ছেদ্দ হইয়া রক্ত পড়িতে থাকে, 
তবে তাহাকে দ্টনিগীড়িত কহে। ইহাদের মধ্যে প্রথম ছুই প্রকার (তুগডাহত ও ব্যালীঢ় ) 
ংশন নির্বিষ। শেষপ্রকার অর্থাৎ দষ্টনিপীড়িত অসাধ্য। আর ব্যালুপ্ত ও দংগ্ক দংশন 

কষ্টসাধ্য ॥ ১১ 

সর্পবিষ রুক্তকে প্রাপ্ত ন! হইলে শরীরকে দূষিত করে না। কিন্ত তৈল যেমন জলসংযোগে 
চতুর্দিকে বিসর্পিত হয়, সেইরূপ সর্পবিমও অতি অ্পমাত্র রক্ত পাইয়া তৎসহযোগে সমস্ত শরীরে 
প্রন্থত হুইয়া থাকে ॥ ১২ 

ভীরু ব্যক্তি সপশ্পৃষ্ট হইলে, ভয়হেতু বায়ু কুপিত হুই়। তাহার স্পৃষ্টগ্থানে কখনও কখন শোথ 
উৎপাদন করে, তাহাকে সর্পাঙ্গাভিহত বলিয়! জানিবে ॥ ১৩ 

গাঢ় অন্ধকারে কোন প্রাণীতে এমন কি নির্বিিষ প্রাণীতে দংশন করিলেও বিষ শঙ্কা! উপস্থিত 
হয়, এবং সেই বিষোদ্বেগে জর, বমি, মুচ্ছা, দাহ, গ্লানি, মোহ 'ও অতিসার জন্মে । ইহা! শঙ্কাবিষ 
নামে অভিহিত ॥ ১৪. 

দইগ্থে(নে হুচীবেধবদ ব্যথ|, ক?ু, শোথ, বেদন। ও দাছ থাকিলে এবং তাহা গ্রথিত হইলে সেই 
দংশকে বিষযুক্ত এবং ইহার বিপরীত হইলে অর্থাৎ দংশে তোদব্যথাদি না থাকিলে উহাকে 
নির্ব্বিষ বলিয়া জানিবে ॥ ১৫ 

সকল সর্পেরই বিষের সাতটি বেগ আছে। তন্মধ্যে দর্বাকর সপের বিষের প্রথম বেগে রক্ত 
দুষিত হইয়া শ্তাববর্ণ হয় । তাহাতে দষ্টব্যক্তির মুখ ও নয়নাদি শ্তাববর্ণ হয় এবং শরীরে পিপীলিকাদি 
কীট সঞ্চলনবৎ প্রতীতি হইয়া থাকে । দ্বিতীয় বেগে গ্রন্থিসমুহের উৎপত্তি) তৃত্ীয়বেগে মন্ডকের 
গুরুত, গাত্রে দুর্গন্ধ এবং দংশস্থানে ক্রেদ ; চত্র্থ বেগে প্রসেক, বমি, সন্ধি সমুহের বিশ্লেম ও তন্দ্রা । 
পঞ্চমবেগে পর্বভেদ, দাহ ও হিক্ক1) যষ্ঠটবেগে হৎপীড়া, গার গুরুতা, মুচ্ছা, অবিপাক ও অতীসার 
হয়। সপ্তম বেগে বিষ শুক্রগত হইয়া স্বন্ধ, পৃষ্ঠ ও কটীদেশে ভঙ্গবৎ পীড়। জন্মার এবং সর্বপ্রকার 
শারীর ও মানসক্রি়! নাশ করে ॥ ১৬।১৭ 

মণ্ডলী সর্পের বিমের প্রথমবেগে রক্ত দুমিত হুইয়া পীতবর্ণ হয়। দ্বারা দগ্ব্যক্তির গাত্র 
গীতবর্ণ ও দাহযুক্ত হইয়া! থাকে। 

দ্বিতীয় বেগে শোখোৎপত্তি, তৃতীয় বেগে দংশবিক্কেদ, ম্বেদ ও তৃষা, চতুর্থ বেগে অর ও দাহ 
পঞ্চম বেগে সর্বশরীরে দাহ এবং ষষ্ঠ ও সপ্তম নেগে যুচ্ছা, প্রসেক ও শরীরে স্পর্শশক্তি হীনতা 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পার । 

রাজীমান্‌ সর্পের দংশনে বিষের প্রথম বেগে রক্ত দুষিত হুইয়া পাঠ্বর্ণ হয়, সেই জন্ত রোগির 
গাত্র পাুবর্ণ হইয়া! থাকে । 

দ্বিতীয়বেগে গাত্রের গুরুতা ; তৃতীয়্বেগে দংখবিক্লেদ, নাসামীব, অক্ষিত্তাব ও মুখআব ) 
চতুর্থ বেগে মস্তকের গুরুত্ব ও মন্তান্তস্ত ) পঞ্চম বেগে গাত্রভঙ্গ (পাঠীন্তরের অর্থ_দৃটিরোধ ) 
ও শীতজ্রর হয়। ষষ্ঠ ও সপ্তমবেগে পুর্ব্ববং অর্থাৎ দববীকরসর্পদ্ট ব্যক্তির বষ্ট ও সপ্তমবেগে যে 
সকল লক্ষণ উক্ত হইয়াছে, সেই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় ॥ ১৮ 


&৩২ অস্টাঙ্গহৃদদ্য। ৃ [ ৩৬শ অঃ 


এই তিন প্রকার দষ্ট ব্য্িল্ন প্রথম হুইতে পঞ্চম বেগ পর্য্যস্ত চিকিংস| করিবে । তাহার পর 
অসাধ্য ॥ ১৯ 

যে সকল সর্প জলে আপ্ল;ত, রতিক্রিয়ায় ক্ষীণ, ভীত ও নকুল কর্তৃক নির্জিত; যাহার! শীত, 
বাত, আতপ, রোগ, ক্ষুধা, তৃষ ও শ্রমে পীড়িত ; যাহার! অন্তদেশ হইতে ক্রুত আগত ; যাহার! 
খোঁলস ত্যাগ করিয়াছে; যাহারা কুশ ওষধি ও কণ্টকযুক্ত বনেই বিচরণ করে এবং যাহারা 
দেবগাদি ঘার৷ অধ্যুষিত স্থানে বাস করে, সেই সকল সর্প অল্পবিষ হয় ॥ ২০ 

শ্শানে, চিতি (ইটের পাঁজা ) ও চৈত্য প্রভৃতি স্থানে, পক্ষসন্ধিতে (শুরু ও কৃষ্ণপক্ষের সন্ধি 
সময়ে ); পঞ্চমী অষ্টমী ও নবমী তিথিতে ? সন্ধ্যাকালে, দিবা ও রাজির মধ্যভাগে । ভরণী, কৃত্তিকা, 
ঘা, অল্লেষা, বিশাখা, পুর্ববকন্তনী ও মুলা নক্ষত্রে। নৈথতাখ্য মুহূর্তে (অস্ত ও উদয়কালে ) ও 
মর্মস্থানে সর্পে যে ব্যক্তিকে দংশন করে, তাহাকে ত্যাগ করিবে ॥ 

দংশনমাত্র যদি রোগির মুখ ও নেত্র গুর্লবর্ণ হয়, চুল উঠিয়া যার এবং জিহ্বার জড়তা, মুহস্মুছঃ 
ুঙ্ছ। ও শীতল উদাস হয়, তাহ! হইলে সে রোগী রক্ষা পায় না ॥ ২১ 

দ্বংশন করিবামাত্র স্পষ্ট ব্যক্তির এককালে দি হিন্কা, শ্বীস, বধি, কাম ও হ্ৃৎপীড়া উপস্থিত 
হয়, তাহ! হইলে সেও বাঁচে না ॥ ২২ | 

বিষগীত, সর্পনদষ্ট অথবা বিষলিপ শল্য দ্বার! বিদ্ধ ব্যক্তির ফেনবমন, সংজ্ঞানাণঃ হস্ত পদ্দ ও 
মুখের শ্তাবতাঃ নাঁসিকা বসিয়।৷ যাওয়া, অঙ্গভঙ্গ, মলভেদ ও সন্ধি সকলের শিথিলত! এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হুইলে বুঝিবে যে, তাহার মৃত্যু উপস্থিত হইয়াছে ॥ ২৩ 

তীক্ষু নন্ত দ্বার] যদি চৈতন্ত না হয়, ক্ষতস্থান হইতে যদি রক্ত নির্গত না হয় এবং দপ্ডাদি দ্বারা 
প্রহার করিলেও যদি দাগ ন| পড়ে, তাহা হইলে বুঝিবে এরূপ বিষপীড়িত ব্যক্তি যমসমীপে গমন 
করিতেছে । ইহার বিপরীত হইলে চিকিৎসক '্রদীপ্ত গৃহবং ত্বরার কণ্ঠাগত প্রাণকে রক্ষা করিয়া 
বিষের শাস্তি করিবে ॥ ২৪।২৫ 

সর্পদষ্ট প্রাণির দংশস্থামে বিষ শতমাত্রা কাল (একশত লঘু অক্ষর উচ্চারণ করিতে 
যত সময় লাগে, ততক্ষণ ) অবস্থান পূর্বক রক্তাদি ধাতু সমুহকে দূষিত করিয়া সমস্ত দেহে 
বিস্পত হম্ন। এই অবসরে দংশস্থানের উৎকর্তনাদি কার্ধ্যসকল এরূপ শীত শীঘ্র সম্পাদন 
করিবে, যাহাতে বিষরূপ লতা উৎপন্ন হইতে ন1 পারে ॥ ২৬1২৭ 

স্পে দংশন করিবামাত্র সেই সর্পকে ধরিয়া দষ্টব্যক্তি দংখন করিলে কিংবা লোসী বা 
ভূমি দত্তত্বারা ছেদন করিয়া তৎক্ষণাৎ নিষ্ঠীবন ( থুখু) দ্বারা বা কর্ণমল দ্বারা দ্টস্থান প্রলিগ্ত 
করিলে বিশেষ ফল পাওয়া যায় ॥ ২৮ 

সিদ্ধমন্ত্র্জ বৈস্ত দংশস্থানের চারি অঙ্গুল উপরে ক্ষৌম বন্ত্রাদি বা বেণিকা ঘারা অরিষ্টা 
(তাগ! ) বন্ধন করিবেন । সেতু বন্ধনঘারা যেমন জলের গতির রোধ হয়, সেইরূপ অন্ত 
অরিষ্টাবন্ধন ঘার! বিষ স্তম্ভিত হইয়া থাকে । বিষ বন্ধন ঘ্বার1 অভিগীড়িত শিরা পথে গমন করিতে 
পারে না। পরে মর্মসন্থি ত্যাগ করিয়া নিষ্পীড় পূর্বক দংশস্থান উদ্ধৃত করিয়া ফেলিবে। বীজের 
নাশ হইলে যেমন অস্থুরের উৎপত্তি হয় না, সেইরূপ দষ্টস্থান উতবর্তিত করিলে বিষের আবেগ 
হইতে পারে না ॥ ২৯1৩০ 


সর্পাবষ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান। ৫৩৬ 


মণ্ডলিসর্প পিত্তপ্রকৃতি বলিয়া উহাদের দংশস্থান দগ্ধ ররিবে না। মগুলির দংশস্থান ভিন্ন অন্য 
দংশস্থান উত্তপ্ত হ্বর্ণ বা লৌহাদি দ্বারা আশু দগ্ধ করিয়া দিবে । অগ্নি সন্যই সমস্ত বস্তকে ভল্মসাৎ 
করে, সুতরাং ক্ষণমধ্োে ক্ষত্তস্থ বিষকে যে দগ্ধ করিবে, তাহা! আর বিচিত্র কি? ॥ ৩১ 

যর্দি পিত্তোন্বণ সর্পে দংশন করে, তবে অরিষ্টামধ্যস্থ দষ্টস্থান অল্প অল্প চিরিয়! মাংসল স্থান 
হইলে বিশেষরূপে চিরিয়া মৃত্তিকা, পাংশুভম্ম, বিষনাশক অগদ ব! গোময় দ্বার! মুখ পূর্ণ করিয়। 

ইশস্ান হইতে বিষ চুষিরা হইবে । দষ্স্থান ও তংপার্খস্থ স্থানে বিষনাশক অগদ্দের গ্রালেপ 

পুনঃপুনঃ দিবে এবং চন্দন ও বেণার মূলের কন্বযুক্ত জলের পরিষেক করিবে ॥ ৩২ 

বিষ দেহে ব্যাপ্ত হইলে শিরা বিদ্ধ করিয়া রক্ত নির্হরণ করিবে । এরূপ অবস্থায় উহাই উৎকৃষ্ট 
চিকিৎস|। কারণ রক্ত নির্িয়মাণ হইলে সমস্ত বিষও নিহত হইবে ॥ ৩৩ 

বিধুক্ত রক্ত ছর্ন্ধ হর এবং অগ্নিতে নিক্ষিপ্ত হইলে চট, চট, শব্দ করে। শিরাব্যধ বিধিতে 
দৌধান্ুসারে কথিত লক্ষণ ঘার। শিশুদ্ধ রক্তকে লক্ষা করিবে ॥ ৩৪ 

শিরাসমূহ শোথাদি বারা অনৃশ্তমান হইলে শুঙ্গ ও জলৌকা দ্বার| রক্তমোক্ষণ কনিবে ॥ ৩৫ 

বিষের উক্মা কতৃক ক্তাবশিষ্ট রৃক্ গ্রবিলীন হইলে পুনঃ পুনঃ অতি শীতল প্রলেপ ও অতি 
শীতল পরীষেক প্রয়োগ করিবে ৷ ভাঁহাঁতে উহা স্তম্ভিত হইবে ॥ ৩৬ 

অঙ্গন অর্থাৎ তরল বিমান্ত রক্ত ক্ষত ন| হইলে বিষবেগে যুচ্ছা, মত্তত! ও হৃদয়ে বেদনা 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। শীতল প্রলেপ পরিষেকাদি ঘারা উহাদের প্রশম করিবে । যে 
পর্যযস্ত শীতে রোমাঞ্চ না হয়, তাবৎ শীতল ব্যজন করিবে ॥ ৩৭ 

শীতল ক্রিয়! দ্বার! রক্ত গাটীভূত হইলে সদ্যই বিষের বেগ অপগত হইয়া থাকে ॥ ৩৮ 

তীক্ষত্বগুণে বিষ হৃদরকে কর্ষধণ করে। অতএব হৃদর রক্ষার্থ ত্বত, ঘ্বত ও মধু অথবা! ত্বৃতাপ্ন;ত 
বিষনাশক অগদ পান করাইবে। হৃদয় রক্ষিত হইলে হৃদযস্থ শ্রেম্মাও উপচিত হয় ॥ ৩৯ 

বিষপীড়িত ব্যক্তির গুরুতা, বমনবেগ ও হল্লাস উপস্থিত হইলে তাহাকে কাজী, কুলখযুষ, 
তৈল ও মগ্ভাি ব্যতীত দ্রবদ্রব্য পান করাইয়া কিংব! বিষনাশক ওঁষধ সেবন করাইয়া বমন 
করাইবে। তাহাতে বিষ আর দেহে ব্যাপ্ত হইতে পারিবে না ॥ ৪০ 

সর্পের জাতি, বাতাদিদেোষ, বিষার্তব্যক্তির প্রকৃতি, দংশনস্থ(ন ও বিষের বেগ এই সকল সুল্ম 
ভাবে সম্যক আলোচনা করিয়! বিশিষ্ট চিকিৎসা করিবে ॥ ৪১ 

দব্বীকর সর্পে দংশন করিলে নিসিন্দামূলের ছাল ও শ্বেতাপরাদিতার মূল জলে পেষণ 
করিয়া তাহ! পান করিলে এবং কুড় চু মধুমিশ্রিত কিয়! তাহার নস্ত লইলে বিশেষ ফল 
পাওয়া যায় ॥ ৪২ 

রুষ্চসর্পে দংশন করিলে রক্তমোক্ষণ করিয়! দষ্টস্থানে কুঁচ ও নাকুলীর (নানা বিশেষ ) প্রলেপ 
অথবা তীব্র মুলবিষের প্রলেপ দিবে এবং রোগিকে মধু, মঞ্জি্ঠা ও ঝুল সংযুক্ত দ্বৃত পান 
করাইবে 7 ৪৩ 

কাটানটে, গান্তারীছ।ল, আপাং, শ্বেতীপরাদিতা, টাবালেবু। চিনি ও শেলু ( চাল্তা ) এই 
লকল দ্রব্যে অগথ প্রস্তুত করিবে । এই অগদের পান নম্ত ও অঞ্জন দব্দাকর ও রাজিল সর্পের 
দারুণ বিষে হিতকর ॥ ৪৪ | 


&€৩৪ অফ্টাঙ্গহৃদয় । [ ৩৬শ গঃ 


সুগন্ধা ( শল্পকী ), দ্রাক্ষা, শ্বেতাপরাজিত। ও গজদস্তিক| ( বরাহক্রাস্তা ) প্রত্যেক সমানভাগ; 
তুলসীপত্র, কয়েতবেলের পত্র, বেলের পত্র ও দাড়িমের পত্র প্রত্যেক অর্ধভাগ ; এই 
সকল দ্রব্য একত্র পেষণ করিয়া মধু সংযুক্ত করিবে । এই অগদ মণ্ডলিসর্পের বিষে বিশেষ 
হিতকর ॥ ৪৫ 


হিমবান্‌ অগদ। 


শিরীষ, অশ্বথ, বট, পাকুড় ও বেতস এই পঞ্চ বৃক্ষের ত্বক্‌, ভ্রিফলা ( পাঠাস্তরে হরি্র। ), 
যষ্টিমধু, নাগেশ্বর, এলবালুক, জীবক, খযভক, বেণার মূল, চিনি, পদ্মকাষ্ট ও পদ্ম এই সকল দ্রব্যের 
অগদ প্রস্ততীকৃত ও তাহা মধু সংযুক্ত করিয়! প্রয়োগ করিলে মগ্ুলিবিষ ন্ট হয়। ইহার নাম 
হিমবাঁন অগদ। এই অগদের প্রলেপে শৌথ, বীস্প, বিস্ফোট, জর ও দাহ নিবারিত হয় ॥ ৪৬ 

মগ্ডলিদ্ট ব্যক্তি গা্তারীছাল, বটের শুঙ্গা, জীবক, খযভক, চিনি, মঞ্জিঠা ও যষ্টিমধু এই সকল 
দ্রব্য জলে পেষণ করিয়া! পান করিবে ॥ ৪৭ 

ংশের ত্বকৃ (বাঁশের নীল ) ও বীন্স, কট্কী, পারুলবীজ, শ্ঁঠ, শিরীষবীজ, আতইচ, 

গবেধুক ( দেধানের মূল) ও বচ এই অষ্ট দ্রব্য একত্র গোুত্রে পেষণ করিয়া প্রয়োগ করিলে 
গোনস সর্পের বিষ নষ্ট হয় ॥ ৪৮ 

কটুকী, আইচ, কুড়, ঝুল, হরেপু, ভ্রিকটু ও তগরপাছক। এই সমুদার দ্রব্য পেষণ করিয়া 
মধুর সহিত পান করিবে । ইহ! রাঙ্জাল সর্পের বিষ নাশ করে ॥ ৪৯ 

কাওচিত্র। নামক সর্পে দংশন করিলে দষ্টস্থান ছুই প্রহরকাঁল ভূমিমধ্যে নিখাত করিয়া 
(পুতিয়। ) রাখিবে। পরে উদ্ধত করিয়া সেই স্থানে ঘ্বত ও .ধান্তমূলস্থ মৃত্তিকার প্রলেপ দিবে। 
ষ্টব্যক্তিকে ত্রিফলাচুর্ণের সহিত পুরাতন ঘ্বত পান করাইবে। উহা জীর্ণ হইয়া বিরেচন হুইলে স্থপ- 
সংস্কৃত যবানন ভোজন করিতে দিবে ॥ ৫০ 

করবী ও আকন্দের পুষ্প ও মূল, ঈশলাঙ্গলা, পিপুল, আকনাদি ও মরিচ এই সকল দ্রব্য 
কীজীর সহিত পেষণ করিবে । এই অগদ ব্যস্তর অর্থাৎ সঙ্করসর্পদ্টব্যক্তির পান নন্তাঞ্জনাদি 
সর্বকার্যে বিশেষ প্রশস্ত ॥ ৫১ 

শজিনাবীজ শিরীষপুষ্পের রসে সাতদ্দিন ভাবিত করিয়া তাহা পানে নস্তে ও অঞ্জনে প্রয়োগ 
করিলে সর্গ্দষটব্যক্তির বিশেষ উপকার হয় ॥ ৫২ 

তগরপাঁছক! ১পল ও কুড় ১ পল এবং ঘ্বত ২ পল ও মধু ২ পল এই সকল দ্রব্য একত্র 
মর্দিত করিয়া সেবন করিলে তক্ষকদ্ব্যক্তিও বিষবিমুক্ত হয় ॥ ৫৩ 

দব্বাকর সর্পের প্রথম বিদবেগে অগ্রে শিরাবেদ দ্বার! রক্তমোক্ষণ করিয়া শীস্ত ঘ্বৃত ও মধুর 
সহিত অগদ প্রয়োগ করিবে। ঘিতীয় বেগে বমন করাইয়া! উক্তরূপে ঘ্বত মধুর সহিত অগদ পান 
করাইবে। তৃতীয়বেগে বিষনাশক অঞ্জন ও নম্ত দিবে । চতুর্থবেগে বমন করাইয়া পূর্বোক্ত 
( স্থাবরবিষোক্ত ) যবাগু পাম করাইবে। পঞ্চম ও ষষ্ঠবেগে শীতল প্রলেপ ও পরীষেক দ্বারা 
মুহম্মুহুঃ-প্রলিগ্ড ও পরিষিক্ত করিয়া তীব্র বমমকারক ওঁধধ প্রয়োগ করিবে এবং বিষগ্গ ওঁধধের 
সহিত যবাণু গ্রস্ত করিয়! তাহা পান করিতে দিবে । সপুমবেগে তীক্ষ অগদের অঞ্জন ও নন 


মর্পবিষ-প্রতিষেধ ] উত্তরস্থান। ৩৫ 


প্রয়োগ করিবে। তরনস্তর শস্ত দ্বারা তাহার মণ্তকে গভীর কাকপদাাকার (ত্রিকোণারুতি ) ক্ষত 
করিয়া তাহাতে সরক্ত মাংস ব! চর্ম নিক্ষেপ করিবে ॥ ৫৪--৫৭ 

মগুলিনর্পের তৃতীয় বিষবেগে বমন করাইয়! পেয় পান করিতে দিবে । ষষ্ঠবেগে অতীক্ষ 
( মূছ ) অগদ ও পদ্মকাদিগণ ব্যবস্থা করিবে ॥ ৫৮৫৯ 

রাজীমান্‌ সর্পের প্রথম বিষবেগে দষ্স্থান গাঢ়রূপে চিরিয়া অলাবুন্ত্র্বার1 রক্তনির্থরণ করিবে 
এবং পুর্বববৎ অগণ ব্যবস্থা করিবে । বষ্ঠবেগে অতিতীক্ষ অঞ্জন ও নম্ত প্রয়োগ করিবে ॥ ৬০1৬১ 

মণ্ডলী ও রাজীল সর্পের অন্ুক্ত বেগ সমুহে (যে সকল বিষবেগের চিকিৎস! কথিত হইল না, 
সেই সকল বেগে ) দবর্বাকরোক্ত চিকিৎসা করিবে ॥ ৬২ 

সর্ট গর্ভিণী, বালক ও বৃদ্ধ ব্যক্তির মুছু চিকিৎসা! করিবে । শিরাবেধ করিবে না ॥ ৬৩ 

দারুচিনি, মনছাল, "হরি, দারুহনিদ্রা, তগরপাছুকা, শিলার, ব্যান্নখ, তমাল ও নাগ- 
কেশর এই সকল দ্রব্য চালুনি জলের সহিত পেষণ করির| পান করিবে। ইন্দ্রের বজ্জ যেমন 
সমস্ত অনুরকে নষ্ট করে, সেইরূপ ইহ সকল প্রকার বিষ নাশ করে ॥ ৬৪ 

বিহ্বমূল, তুলসী মঞ্জরী, করঞ্জফল, তগরপাছুকা, দেবদারু, ত্রিফলা, ত্রিকটু, হরিদ্র। ও দাঁরু- 
হরিদ্র। এই সকল দ্রব্য ছাগমূত্রে উত্তমরূপে পেমণ করিরা অগ্জন, পান ও নন্তরূপে প্রয়োগ করিলে 
সর্প মাকড়সা ইন্দুর ও বৃশ্চিকার্দির বিষ, বিশ্মচিকা, তজীর্ণ ও গরজনিত জবর এবং ভূতাবেশ 
নিবারিত হয় ॥ ৬৫ 

গ্রলেপাদি ঘার] দ্ংশস্থান এবং সমস্ত শরীর হইতে নিঃশেষরূপে বিষ নির্হথরণ করিবে । কারণ, 
বিষের শেষ থাকিলে তাহা! পুনর্্বার গ্রবল হয় কিংব! দূধীবিষে পরিণত হয় ॥ ৬৬ 

এইরূপ ক্রিয়াক্রম দারা শরীর হইতে বিষ অপগত হইলে পর যদি বায়ু কুপিত হয়, তাহা 
হইতে তৈল, মস্ত, কুলখকলায় ও অন্ন ভিন্ন অন্ত বাতনাশক স্নেহাদি দ্বারা সেই বিষকুপিত বায়ুর 
চিকিৎসা করিবে । পিন্তজ্ুহর কষায় ও স্সেহবস্তি দ্বার কুপিত পিত্তের প্রশম করিবে । মধু 

ংস্ষ্ট আরগ্বধাদ্দিগণের কষায় দ্বারা কফের শাস্তি করিবে ॥ ৬৭ 

চিনি, ইন্থদী, ড্রাক্ষা, হুদ্ধিকা, যষ্টিমধু ও মধু এই সকল ভ্ব্য সংযুক্ত মন্ত্রপূত জল পান, এই 
জলের প্রোক্ষণ, সাস্ববাদ ও হর্ষোৎপাদন এই সকল সর্পাঙ্গাভিহতে ও শঙ্কাবিষে ব্যবস্থা 
করিবে ॥ ৬৮ 

কর্কেতন মণি, মরকত মণি, হীরক, গজমুক্তণ, বৈদুর্যমণি, গ্দীভমণি, পিচুকমণি, হিমালয়োৎ- 
পন্ন বিষমুষিক, সোমরাজী, পুনর্নবা, দ্রোণী ( দ্রোণপুষ্পী), মহাদ্রোণ| (মহাদ্রোণপুষ্পী ), মানসী ও 
সর্পমণি এই সকল বীধ্যশালী বিষ পদীর্ঘ বিষশীস্তির নিমিত্ত ধারণ করিবে ॥ ৬৯ 

সকল সময়েই বিশেষতঃ রাত্রিকালে ছত্র এবং ঝর্‌ ঝর্‌ শব্দ কারক কোন বস্ত হস্তে ধারণ 
করিয়া গমনাগমন করিবে । কারণ, নপগণ ছত্রের ছায়া দর্শনে এবং বর্বর শব শ্রবণে ভীত 
হইয়া পলায়ন করিবে ॥ ৭০ 

অষ্ঠাঙ্গহৃদয়ে উত্তর স্থানে সর্পবিষ-প্রতিষেধ নামক ফট্ত্রিংশ অধ্যায় সমাণ ॥ 


এর 


সপ্তত্রিৎশ অধ্যায় 


অনস্তর আমর! কীট-লৃতার্দিবিষ-প্রতিষেধ নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-যাহা আত্রেয়াদি 
মহুধিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

সপদিগেরই ঝিষা, মুত্র, শুক্র, অণ্ড ও মৃতদেহ পচন হইতে যে সকল কীট জন্মে, তাঁহার! 
বাঁতাদি পৃথক্‌ দোষে ও মিলিত ত্রিদোষে চারি প্রকার হইয়া! থাকে ॥ ২ 

এই সমস্ত কীটের মধ্যে বাযব্য ( বাঁতাধিক ) কাটে দংশন করিলে দগ্স্থানে প্রবল তোদ 
ও বেদন| হইয়া! থাকে । আগ্নেরর ( পিত্বাধিক ) কীটে দংশন করিলে দষ্টস্থান অল্পআাব, দাহ, 
লৌহিত্য ও বিদর্রযুক্ত হয় এবং উহ! পক পীলু বা খর্জুর ফল তুল্য হই! থাকে । কফগ্ররূতিক 
কীটে দংশন করিলে দষ্টস্থান অল্প বেদনাযুক্ত ও পক ষজ্জডুমুর স্শ হইয়া থাকে । ত্রিদোধাধিক 
কীর্টে দংশন করিলে দ্স্থান হইতে প্রচুর পরিমাণে আব হয় এখং বাণ্তাদি জিদোষেরই লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। ইহা ত্যাজ্য ॥ ৩-৬ 

সপ্পদংশনবৎ কীটদংশনেও বেগজ্ঞান, বর্ধনশীল শোথ, রক্তের হূর্গন্ধতা, মস্তক ও নেত্রের 
: গুরুত্ব, মুছা, ভ্রম, শ্বাস ও অত্যন্ত বেদনা এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥ ৭ 

সর্ব প্রকার দংশনেই কর্ণিকা ( বিযোৎপন্ন মাংসকন্দী, উহা! পণ্মের কর্ণিকা( কোষ! )-ককতি 
হয় বলিয়া কর্ণিক! নামে কথিত ), শোথ, জর, কু ও অরুচি হয় ॥ ৮ 

বৃশ্চিকের বিষ অতি তীক্ষ। ইহা! দংশন মাত্রেই অগ্নিদাহবৎ আল! উপস্থিত করে এবং অতি 
শীপ্রই উর্ধে গমন করিয়া পশ্চাৎ দংশস্থানে আসিয়া অবস্থিতি করে। দংশস্থানে সন্ভই অত্যন্ত 
বেদনা, শ্ঠাববর্ণতা, তৌদ ও স্ফুটনবৎ পীড়া হইয়া থাকে ॥ ৯ 

মন্দবিষ, মধ্যবিষ ও মহাবিষ ভেদে বৃশ্চিক সকল তিন প্রকার। তন্মধ্যে যাহারা গবাদির 
পচ] পুরীষ হইতে উৎপন্ন, তাহার! মন্দবিষ ; যাহারা বিষলিপ্ত বা বিষযন্ট প্রভৃতি কোন পচা বস্তু 
হইতে উৎপন্ন, তাহারা মধ্যবিষ ; আর যাহারা পচা সর্প হইতে সমুস্ভূত (অথবা অন্ত বিষ হইতে 
উৎপন্ন ) তাহার! মছাবিষ ৰলিয়! অভিহিত ॥ ১০ 

মন্দবিষ বৃশ্চিক সকল পীত, শ্বেত, শ্তাব, রুক্ষ কৃষ্ণ, লোহিত বা নানাবর্ণ, রুক্ষ, লোমশ, বহু 
পর্বযুক্ত ও পাওবর্ণ উদর বিশিষ্ট (পাঠাস্তরের অর্থ--বিচিত্রবর্ণ উদর বিশিষ্ট, পাওরোগজনক) ॥১ 

মধ্যবিষ বৃশ্চিক সকল ধুয়োদর, ত্রিপর্বববিশিষ্ট, কপিল ও অরুণবর্ণ। 

মহাবিষ বৃশ্চিক সকল পিঙ্গল, নানা বিচিত্রবর্ণ লোহিতাভ বা অগ্ন্যাভ, ছুই বা এক পর্ব 
বিশিষ্ট, রক্কোদর, কৃষেঠোদর ব! শ্বেতোদ্বর ॥ ১২ 

মহাবিষ বৃশ্চিকে দংশন করিলে দ্রিহবার শোথ ( পাঠীস্তরে-_মুখে যন্ত্রণা ), গাত্রের স্তব্ধতা, 
জর, মুখ নাসাদি োত দিয়! কৃষ্ণবর্থ রক্তের নির্গমন, ইন্জিয় সকলের রূপাদি গ্রহণে অসাধর্থা, 
স্ব, মুগ্ছা, মুখের গুতা, বিহ্বলতা, বেন! ও মাংস গলিয় পড়া এই সকল লক্ষণ উপস্থিত 
হন্য। ইহাতে রোগী প্রায়ই প্রাগত্যাগ করে ॥ ১৩ 


কীটলুতা'দিবিষ-প্রতিষেধ ] উত্তরম্থান। ৫৩৭ 


উচ্চিটিঙ্গ নামক বৃশ্চিকে মুখ দ্িয়। দংশন করে। সাধ্য ( অল্লবিধ ) বৃশ্চিকে দংশন করিলে 
যেরূপ যন্ত্রণ। হয়, ইহাতে তদপেক্ষা অত্যধিক যন্ত্রণা হইরা থাকে | উচ্চিটিঙ্গের বিষে লিগের 
স্তবত! ও রোমাঞ্চ হয়। দষ্ট ব্যক্তির বোধ হয়, যেন তাহার অঙ্গ শীতল জলে পরিষিক্ত হইরাছে। 
ইহার নাম উ্টধূম। রাজিতে বিচরণ করে বলিয়! ইহাকে রাত্রিকও বলে ॥ ১৪ 

কীট সকল বাতপিত্োশ্বণ ; কণভ (ভ্রমর বিশেষ ) ও ইন্দুর সকল শ্লেম্মোবণ এবং বৃশ্চিক 
ও উট্ধূমকগণ প্রায়ই বাতোন্ণ হইয়া! থাকে ॥ ১৫ 

যে যে দোষের লক্ষণাধিক্য দেখিবে, তত্তদ্দোষের বিপরীতগুণবিশিষ্ট ওঁষধ ত্বার| সেই সেই 
দোষের চিকিৎস। করিবে ॥ ১৬ 

বাতিক বিষে--হৃৎগীড়া, উদ্ধ বায়ুর রে।ধ, শিরায়াম ( শিরাসকল যেন বিস্তৃত হইতেছে,এইবূপ 
প্রতীতি ), অস্থি ও পর্ব স্থানে বেদনা, ঘূর্ণন, উদ্ধেষ্টন ( দণ্ডাদি ঘার। তাড়নবদ্‌ ব্যথা) ও গাত্রের 
শ্াববর্ণত৷ এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হু ॥ ১৭ ৰ 

পৈত্তিক বিষে __সংজ্ঞানাশ, নিশ্বাসের উঞ্চতা, হদরের দাহ, মুখের তিক্ততা, মাংসের অবদূরণ 
( কাটিয়। যাওয়া) এবং রক্ত বা গীত বর্ণ শোথ ( পাঠীস্তরে শোথ ও রুক্তপিত্ত ) এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥ ১৮ 


শ্লৈম্মিকবিষে--বমি, অরুচি, হল্লাস, প্রসেক (মুখ দিয়! জল উঠ ), উৎক্লেশ (বমনের ভাব), 
পীনস, শীততা ও মুখের মাধুর্য এই সকল লক্ষণ দেখা যায় ॥ ১৯ 

বাতিক বিষে ব্রণে পিণ্যাকের ( তিলকক্ষের ) প্রলেপ, তৈলাভ্যঙ্গ, পুলাকাদি (তুচ্ছতৃণ, 
আগৃড়া গ্রভৃতি ) দ্বারা নাড়ীস্বেদ ও পুষ্টিজনক কার্ধ্য সকল হিতকর ॥ ২* 

অতিশীতল পরীষেক ও প্রলেপ দ্বার! পৈত্তিক বিষ স্তত্ভিত করিবে ॥ ২১ 

লেখন, ছেদন, ম্বেদ ও বমন প্রয়োগ ঘ্বার! শ্লৈম্সিক বিষের শমতা। করিবে । উক্ত তিনপ্রকার 
কীটের বাতাদি দোষাম্ুসারে যথাযথ চিকিৎসা করিবে । ইহাতে চীষহুষ স্বেদ, গ্রলেপ ও পরীষেক 
বহুলরূপে ব্যবস্থা করিবে। কিন্ত মু্ছায় দংশপাকে ও দংশ পচনে উক্ত স্বেদাদি সকল প্রয়োগ 
করিবে না ॥ ২৩ 

মন্ুষ্যের কেশ, শ্বেতসর্যপ ও পুরাতন গুড় ইহাদের ধৃপ সর্বপ্রকার বিষদংশের পরম ওধধ-_ 
ইহা কাশ্যপ মুনি কহিয়াছেন ॥ ২৪ 

ইহাতে সর্বপ্রকার বিষনাশক কার্ধ্য ও বমন বিরেচনাদি সংশোধন ব্যবস্থা করিবে ॥ ২৫ 

তীক্ষবিষ কীট বা বৃশ্চিকে দংশন করিলে সর্পদষ্টবৎ চিকিৎসা! করিবে ॥ ২৬ 

তুলীয়ক (ঠাপাঁনটের ) মূল ও তেউড়ীচুর্ণ সমপরিমাণে লইয়া দ্বতের সহিত পান করিবে 
বায়ু যেমন কৈলাসপর্বতকে কম্পিত করিতে পারে না, সেইরূপ এই ওষধপানে কাটবে 


রোগিকে ক্ষোভিত করিতে সমর্থ হয় না ॥ ২৭ 
কীটদ& রোগিকে বমনাদি ঘ্বারা শুদ্ধ করিয়! দষ্টগ্থানে বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের ত্বকের প্রলেপ দিলে 
কীটবিষ নষ্ট হয় ॥ ২৮ 


মুক্তার প্রলেপ কীটবিষ্জনিত শোথ, তোদঘ, দ্ধাহ ও জবর নাশ করে ॥ ২৯ 


৫৩৮ অন্টাঙঈগহৃদয়। [ ৩৭শ অঃ 


দশাঙ্গ অগদ। 


বচ, কিন্তু, বিড়ঙ্গ, সৈম্ধব, গজপিপুল, আকৃনার্দি, আতইচ ও ত্রিকটু এই সকল দ্রব্যের অগদ 
পান করিলে সর্বপ্রকার কীট-ব্ষ নষ্ট হয়। এই দশাঙ্গ অগদ কাশ্ঠপমূনি নির্মিত ॥ ৩০ 

বৃশ্চিকের দংশে সগ্ভ চক্র তৈল (ঘানিগাছ হইতে সস্তোনিক্রত তৈল ) সেচন করিবে । 
অথবা শালপানি সিদ্ধ কিংবা কেবল ঈষদুষ্ণ চক্রতৈল সেচন করিবে । অথবা নৈন্ধবাগিত দ্বৃত 
কিংব। ছুপ্ধ ও সৈন্ধব সংযুত্ত' জুখোঞ্ কাজীদ্ব।র] পুন£পুনঃ সেচন করিনে ॥ ৩১।৩২ 

জীরার কক্ক সৈম্ববসংযুক্ত ও দ্বৃতভূষ্ট করিয়। তাহার প্রলেপ দিবে ॥ ৩৩ . 

দংশস্থানে ও তাহার চতুদিকে স্বেদ দিবে। পরে সেই স্বেদিত দংশস্থান পপ্রচ্ছিত করিয়। 
( অল্প অল্প চিরিয়া ) তাহাতে হুতিদ্র, সৈম্ধব, ত্রিকটু এবং শিরীষের ফল ও পুষ্প এই সকলের 
চর্ণ ঘর্ষণ করিবে ॥ ৩৪ 

তুলসীর পুষ্প (মঞ্জরী) টাঝলেধুর রসে ও গোমুত্রে পেষণ করিয়। তাহার প্রলেপ অথব। 
সুখোষ তিলকক্ষের বা গোময়ের গ্রালেপ দিবে । রোগিকে মধুযুক্ত ঘ্বৃত বা প্রচুর শর্করান্থিত ছৃ্ধ 
পান করিতে দিবে ॥৩৫ 

কপোতবিঠা, হরীতকী, তগরপাদুক। ও শু ঠ টাবালেবুর রসে মিশ্রিত করিয়া তাহার প্রলেপ 
দিবে। ইহা বৃশ্চিক দংশের উৎকৃষ্ট ওষধ | শৈবাল ও উ্ধংঘ্ার প্রলেপেও বৃশ্চিক বিষ নষ্ট 
হইয়! থাকে ॥ ৩৬ 

হিন্গ ও হরিতাল টাবালেবুর রসে বাঁটিয়া গুটিকা গ্রস্তত করিবে । এই গুটিকার প্রলেপ ও 
অঞ্জন বৃশ্চিক বিষের পরম ওঁষধ ॥ ৩৭ 

করঞ্র, অর্জুন, শেলু, কটভী ( কীট। শিরীষ ), কুড়চি ও শিরীষ ইহাদের পুষ্প দধির মা:তের 
সহিত বাঁটিয়। বৃশ্চিক দংশে প্রলেপ দিবে ॥ ৩৮ 

যে ব্যত্তি দংশনের প্রবল যন্ত্রণায় কাতর হইয়া! মুঙ্ছ। যায়, হীপাইতে থাকে এবং প্রলাপ বলে 
তাহার দদ্টস্থানে হরীতকী, হরিজ্রা, পিপল, মঞ্জিঠা, আতইচ, মরিচ ও অলবৃবৃস্ত ( লাউএর বোঁটা) 
এই সকল দ্রব্য বার্তীকুরসে পেষণ করির! তাহার প্রলেপ দিবে ॥ ৩৯ 

সর্বপ্রকার উগ্র বৃশ্চিক বিষে দধি ও দ্বত পান করাইবে। শিরা বিদ্ধ করিবে । বমন, 
অঞ্জন ও নস্ত এবং বায়ুনাশক উষ্ণ দগ্ধ অন্ন ও মধুর ভোজন ব্যবস্থ* করিবে ॥ ৪০ 

শঠ, গৃহকপোতের বিষ্ঠা, টাবালেবুর রস, হরিতাল ও সৈন্ধব'এই সকল দ্রয্যের অগদ 
সর্বপ্রকার বৃশ্চিক বিষ আশু নিবারণ করে ॥ ৪১ 

বৃশ্চিক দংশনের অস্তে বিষ অত্যন্ত প্রবল হইলে দ্টস্থান বিষদ্বার1 গ্রলিগ্ করিবে । উচ্চিটিঙ্গ 

বিষেও এই ব্যবস্থা ॥ ৪২ 

হস্তিপুরীষসম্তৃত ছত্র ও গন্ধতৃণমূল শেলুর ( চালিতার) রসে বাটিয়া গুটিকা করি৷ দ্টগ্থানে 
তাহার প্রলেপ দিবে । এই গুটিক1 উৎকৃষ্ট বৃশ্চিকবিষনাশিনী ॥ ৪৩ 

আকন্দের আঠায় শিরীষবীজ তিনবার ভাবিত করিয়া! তাহা পিপুলচুর্ণের সহিত মিশ্রিত করিবে। 
এই অগদ কীট, সর্প, দূত! ( যাকড়! ), ইন্দুর ও বৃশ্চিকের বিষ নষ্ট করে | ৪৪ 


কীটলুতাপিবিষ-প্রতিষেধ]  উন্তরস্থান। ৫৩৯ 


নিরীষপুষ্প ( পাঠীন্তরে__শিরীসপীঙ্ক ), করঞ্জবীঞ্গ, কুস্কুম, কুড় ও মনঃশিপা এই সকল 
দ্রবোর অগদ রাত্রিক বৃশ্চিকের বিষ নষ্ট করে-_ইহা! জিনদেব কহিয়াছেন ॥ ৪৫ 

কীট সমুহের মধ্যে লতাসকল অতি ভয়ঙ্কর । কেহ ণলেন-_-ইহার। মোড়শ প্রকার; 
কেহ বলেন অষ্টাবিংশতি প্রকার ; অন্তে বলেন ইহারা বহুসংখ্যক। কাহারও মতে হূর্্যান্চর 
মাকড়সা সকল সহস্র প্রকার । ফলতঃ যত প্রকারেরই হউক্‌ না কেন, ল্তাজাতি বিষাত্মক. ও 


বনু উপদ্রব্জনক ॥ ৪৬ 
অতিসঙ্ধর হেতু ল্তাঙ্গাতির প্রকারভেদ করা ছঃসাধা । ইহাদের অবস্থিভিরও কোন? 


ব্যবস্থী নাই । অতএব দোমান্গস।ৰে উহাদের বর্ণন করিব ॥ ৪৭ 

বাতাদি পৃথগ্দোমজাত লৃত| কষ্টসাপ্য ; ভ্রিদোষজ লৃতা অসাধ্য ॥ ৪৮ 

পৈত্তিক দংশে দাহ, পিপামা, ক্ষোটক, জর ও মুঙ্ছ! হয়। দংশস্থান অত্যন্ত উত্মযুক্ক, 
রক্তপীতাভ, ক্রেদযুক্ত ও দ্রাক্ষ/ফল সদৃশ হুইস়া থাকে ॥ ৪৯ 

শ্লেক্সিক দংশ কঠিন, পাবর্ণ ও ফলসার স্যার আকৃতি বিশিষ্ট হয়। ইহাতে অধিক নিষ্র, 
শীতজর, কাস ও অত্যন্ত কু হইয়! থাকে ॥ ৫ৎ 

বাতিক দংশ পরমম্পর্শ ( খস্খসে ) ও শ্তাববর্ণ হয় এবং ইহাতে পব্বদেশে ভঙ্গবৎ পীড়া ও 
জর হুইয়। থাকে ॥ ৫১ 

বাতাদি দোষের লক্ষণানুসারে ল্তানকলের বিভাগ যথাযথ লক্ষ্য করিনে ॥ ৫২ 

অসাধ্য লুতায় দংশন করিলে হৃদয়ের মোহ, শ্বাস, হি, মন্তকে বেদনা, পোঁথোন্ব শ্বেত 
পীত কক ব| রক্তবর্ণ পিড়ক! সমূহের উৎপত্তি, কম্প, বমি, দাছ, তৃষা, অন্ধতা, নাসার' বক্তা, 
ওঠ মুখ ও দস্তের গ্রাবনর্ণতা, পৃষ্ঠে ও গ্রীবাদেশে ভঙ্গণৎ পীড়| এবং দংশদ্থান হইতে পাঁকা জামের 
বর্ণের স্তায় রক্তনাণ এই সকল লক্ষণ গ্রাকাশ পাঁর ॥ ৫৩ 

প্রায় সকল লুতাই ব্রিদোযজ । কেধল দেোঁষেন আরপিক্যান্থস।রে তাহাদের বাতিকাদিভেদ 
নির্দেশ করা হুইয়! থাকে ॥ ৫৪ : 

তীক্ষবিষ মধ্যবিষ ও মন্দবিষভেদে লু| ভ্রিবিধ ৷ অচিকিংসিত হইলে তাক্ষবিষ লূত! লাতদিনে, 
মধ্যবিষ লুত্তা দশ দিনে এবং মন্দবিষ লতা পনের দিনে প্রাণ বিনাশ করিয়া! থাকে ॥ ৫৫ 

সর্ব প্রকার লুত! দংশই দদ্রমণ্ডলাকৃতি, শ্বেত কষ অরুণ পীত বা শ্তাববর্ণণ কোমল, উন্নত, 
মধ্যভাগে কৃষ্ণ ব৷ শ্তাববর্ণ, অস্তভাগে জালকাবৃত এবং নিসর্প, শোথ, তাপ, নানাবেদনা, জর, 
শীন্বপাঁক, বিক্লেদ, কোথ ( পচন ) ও অনদরণ ( ফাট। ফাটা) যুক্ত হয়। ইহার রেদ যে অঙ্গে 
লাগে, সেই স্থানেই ক্ষত হয় ॥ ৫৬ 

ল্‌্তা__শ্বাস, দং। (দাড়,), পুরীম, মুত্র, শুক্র, পালা, নখ ও আর্তণ এই অই পদার্থ দ্বারা 
বিশেষতঃ মুখ ত্বার! বিষ পরিত্যাগ করে ॥ ৫৭ 

লুত| নাভির উদ্ধীভাগে এবং কীট সকল উর্ধ ও অধোভাগে দ্বংখন করে। পুতাবিষ দুষিত- 
বস্বাসনার্দি গাত্রে লাগিলে সেই স্থানে পীড়া জন্মে ॥ ৫৮ . 

লৃতায় দংশন করিলে শরীর গ্রক্ষিণ লুতাবিষ প্রথম একবেলা! (৪ প্রহর ) ন্ুতৰ করিতে 
' পারা যার না। পরে সুচীবিদ্ধ চি্ের স্তার প্রীতি হয়। তৎপরে প্রথম দিনে দংশ অল্পষ্্ণ 


৫৪০ অফীঙ্গহদয় । [ ৩৭শ অঃ 


প্রচলশীল (একস্থান হইতে অন্তগ্থানে যায়), ঈষৎ কণুষুক্ত ও বেদনান্বিত হয়। দ্বিতীয় দিনে দংশের 
প্রাস্তভাগ উন্নত ও মধ্যভাগ নত, পিড়কা সমূহ দ্বার৷ ব্যাপ্ত এবং ব্যক্তবর্ণ, কওুযুক্ত ও গ্রন্থিসদৃশ 
হয়। তৃতীয় দিনে জর, রোমাঞ্চ, রোমকুপ হইতে শ্রাব নির্গম এবং দংশ রক্তমণগ্ডলবর্ণ, 
শরাবাক্কতি ও অতি বেদনাধ্বিত হর। চতুর্থ দিবসে বিষ প্রবল শোথ, তাপ, শ্বাস ও ভ্রম 
উৎপাদন করে । পঞ্চম দিবসে পূর্বোক্ত বিষকোপজ বিকার সকল উপস্থিত হয়। যঠঠ দিবসে 
বিষ মর্ম সকলে ব্যাপ্ত হয় এবং সপগমা্দি দিবসে প্রাণ নাশ করিয়া থাকে ৷ এইরূপে বিষের তীক্ষ- . 
মধ্য-হীনত্ব বিভাগ করিবে ৷ একবিংশতি রাত্রিতে বিষ সর্বগ্রকারে প্রশমিত হয় ॥ ৫৯-৬৬ 

ল্তায় দংশন করিবামার। আঁও শঞ্ন ঘর দ্ স্থানের চতুর্দিক কাটিয়! দংশ উৎপাটিত করিবে 
'এব। জ্াস্থবৌঠাদি যন্ত্র ঘথার! সেই স্থান দগ্ধ করিয়। দিবে। কিন্তু পিত্োন্ণ দংশ দগ্ধ করিবে না ॥ ৬৭ 

ধংশ কর্কশ, ভিন্নরো'ম, মন্খ ও সন্ধ্যাদি স্থানে জাত ও সর্বদিকে ব্যাপ্ত হইলে তাহা ছিন্ন ন! 
দগ্ধ করিবে না ॥ ৬৮ 

দাহ করিবার পর মধু ও সৈম্ধৰ সংযুক্ত অগদ দ্বার। সেই স্থান প্রলিপ্ত করিণে। পরে 'তাহাতে 
ক্ষারিবৃ্ষ সনুহের কাথ সেচন করিবে ॥ ৬৯ 

শুনদি ঘর! ব| শিপাবেধ কবির সর্বিতোভাবে রক্তমোক্ষণ করিবে । পশ্চাৎ অশ্বখ, বহুবার 
ও বহেড়ার ছালের স্ুশীতল প্রলেপ দিবে ও তাহাদের সুশীতল কাথে পরিষেক করিবে ॥ ৭« 

পদ্মকাগদ্ধ। 

প্রিয়, হরিদ্রা, দারুহরিদ্র!, মধু ও ঘ্বত এই সকল দ্রব্য দ্বারা অগদ প্রস্তুত করিবে। ইছা 
সর্বপ্রকার লতা ও কীটের উৎকৃষ্ট ওমধ। পদ্বক নামক এই অগদ প্রলেপ নন্তাদি সর্বকর্শে 
উপযোগী ॥ ৭১ | 

চম্পকাগদ । 

হরিদ্র।, দার'হরিদ্র।, পত্তঙ্গ ( রক্তচন্দন ), মঙ্ধিঠা, তগরপাদুকণ, নাগকেসর, ঘ্বত ও মধু ঘারা 
অগণ প্রস্তুত করিবে । এই চম্পক নামক অগদ পন্নকাগদ অপেক্ষা অধিকতর 'গুণবিশিষ্ট ॥ ৭২ 

গোমর নিষ্পীড়িত রস, শর্করা, দ্বত ও মধু দ্বারা প্রস্তুত অগদও পূর্বববৎ গুণস্বালী ॥ ৭৩ 


মন্দরাগদ | 

আপাং, যনছাল, হরিতাল, দীরুহরিদ্বা, 'গন্ধতৃণ, গেরিম।টী, তগরপাহ্কা, এলাইচ, কুড়, 

মরিচ, যষ্টিমধু, ঘ্বত ও মধু এই সকল দ্রবো নির্মিত অগদও মন্দর নামে কথিত। 
গন্ধমাদন অগদ | 

তগরপাঁুকা, লোধ, বচ, কটুকী, আঁকনাদি, 'এলাইচ, তেঙ্রপত্র ও কুঝ্পুষ এই সকল ত্রব্যে 
প্রস্তুত অগদকে গন্ধমাদন কহে ॥ ৭৪ 

বহদোষাক্রান্ত বিষপীড়িত ব্যক্তিকে বিষন্গ বমন-বিরেচনাদি শোধন ওধধ ব্যবস্থা করিবে ॥ ৭৫ 

কফাধিক্যে বেগিকে যষ্টিমধু, মরনাফল, আকোড়, ঘোষ। ও নিসিন্দা এই সকল দ্রবা অথবা 
শিরীধের পত্র ত্বক মূল ও ফল এবং আকোড় মূল তগুলোদকের সহিত পান করাইয়! আগু বমন 
করাইবে আর ভ্রিফলা,*নীল ও ভেউড়ী প্রভৃতি বারা 'বিরেচন করাইবে ॥ ৭৬1৭৭ 
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দাহ ও শোথাদি নিবৃত্ত হইলে ব্রণ হইতে কর্ণিক| পাতন করিবে । ( কর্ণিকা--বিষোৎপন্ন 
মাংসকন্দী, উহা পদ্নের কর্ণিকাকৃতি ( বীজকোধাকূতি ) হয়, বলিয়া কণিকা নামে অভিহিত )। 
কর্ণিকাপাতন দ্রব্য যথা--কুহ্মফুল, গোস্ত, সবর্ণক্ষীরী '( শিরাল কাট, সোনাধিরুই ), পায়রার 
পুরীয, তেউড়ী, সৈম্ধব ও দস্তী এই সকল ভব্যের বা রাখালশশীর মূল ও বাশের নীলের গ্রলেগে 
কর্ণিকা পাতন হর ॥ ৭৮৭৯ 

সৈম্ধব, কুড়, দৃ্তী, কট্‌কী, দৃদ্ধিক! ও রাঞ্জকোযাতকীর মুল কিংবা তক্রোগ্তব কিণ ( ফেনবৎ 
পদার্থ) প্রয়োগ করিলেও কর্ণিক! পাতন ভয় ॥ ৮০ 

কর্নিকা পাতন সময়ে বিষন্প পুষ্টিকর ভ্ব্য দ্বার! বৃংহ্ণ ক্রিয়া করিখে ॥ ৮১ 

ল্তাবিষে দ্বৃতের দ্বারাই সমস্ত স্নেহ্কার্যা সম্পাদন করিবে । কারণ, উলুপতৃণ দ্বারা যেমন 
অগ্ির বৃদ্ধি হয়, তৈল দ্বারাও সেইবপ বিষের বৃদ্ধি হই! থাকে ॥ ৮২ 

(১) ঝালা, বৈচ, অনন্তমূল, মুতা, শাই, রক্তচন্দন, শোনা, শৈবাল, "নীলপন্ন, তগরপাদকা, 
যষ্টিমধু, দারুচিনি, নাকুলী, (রান্নাবিশেষ ), পন্নকাঠ ও মদনফলের মজ্জ| | 

(২) হরিদ্রা, মুতা, গন্ধনকুলী ( গন্বরান্না ), পিপুল, স্ঠ, পিপুলমুল, চিতা, পরুণছাল, 
অগুরু, বিন্ব, পারুল, নিম, বেণার মুল, শেলু ( চাল্ত! ) ও নাগকেসর। 

৩) বিশ্ব, চন্দন, তগরপাদুকা, উংপল, শুঁঠ, পিপল, হিজলবীজ, বেতস, কুড়, শুক্তি। 

শক ( সেণ ), গুগগুন, পাপ, বামুনহাটী, নিমিন্না, মনাফল ও দারুচিনি | 

সদ্‌বৃততস্থ ব্যক্তিগঞ্গ যেমন কুমতি নষ্ট করে, সেইরূপ পৃথক্‌ পৃথক ব্রিবিধ স্থত্তে স্থিত ( উৎকৃষ 
ছনে গ্রথিত ) এই তিন গ্রকার অগদ পানে, অঞ্জনে, নন্তে, গ্রলেপে ও পরিষেকে প্রযোজিত 
হইলে যথাক্রমে পিতৌন্বণ, কফোন্ণ ও বাঁতোবণ ল্তাঁবিম নাশ করিয়। থাকে ॥ ৮৩ 

লোধ, বেণাঁর মূল, পদ্নকাষ্ঠ, পন্মরেণু, কালীয় চনান, রক্তচনন, প্রিযনবপুষ্প, ছুদ্ধিকা ও মুণীল 
এই সকল দ্রব্য পান নন্তাদি সর্বকার্যে প্রযোজিত হইলে সর্বপ্রকার লৃতাবিম নষ্ট হয়॥ ৮৪ 


অষ্টাগধদয়ে উত্তরস্থানে কীটলৃতাদিবিষ-গ্রতিষেধ নামক সপ্তত্রিংশ 'অধ্যায় সমাপ্ত। 





অফীত্রিংশ অধ্যায়। 


অনপ্তর 'আমর! মুষিকালর্কবিষ গ্রতিষেধ নামক অধ্যায় ব্যাধ্যা কাঁরব--যাহ! আৰেয়াদি 
মহ্্ষিগধ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

নামভেদে যুষিক অষ্টাদশ প্রকার, যথ।-_লালন, চপল, পুল, হসির, চিক্রির, ফী কষায়াস্ত, 
'কুলক, কোকিল, কপিল, অসিত, অরুণ, শবল, শ্বেতকাপোত, পলিতোন্দুর, চুছুন্দর ও রসাল ২ 

শরীরের যে স্থানে ইহাদের শুক্র পতিত হয় অথথ শুক্রলি অঙ্গার! ইহার! যে অঙ্গ ম্পশ 
করে, সেই স্থানের রক্ত দুষিত হইয়া পাতুবর্ণ হয়। তাহাতে সেই অঙ্গে গ্রন্থি, শোথ, পচন, 
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মণ্ডল, ভ্রম, অরুচি, শীতজর, তাঁরবেদন!, অনসাদ, কল্প, পর্বাভেদ, রোমহ্্ষ, আর, যুচ্ছা, দীর্ঘকাল 
ব্যাধির স্থিতি এবং কফানুগত বহু মুসিক পোতক বষন ও তৃষ্ণ| হই! থাকে ॥ ৩ 
মুমিক বিষ ব্যপার়ি অর্থাৎ সকল শরীর ন্যাপনশীল ও কষ্টসাধ্য । ইহা পুনঃপুনঃ কুপিত 


হয় ॥ ৪ 
মূচ্ছ।, শোথ, নিপর্ণতা, ক্লেদ, শবদা শ্রুতি ( শ্রথণশক্তিহীন্ত| ), জর, শিরোগুরুত্ব, লালাস্ত্রাব ও 


রক্তবমন এইগুলি মুষিক পিষের অসাধ্য লক্ষণ ॥ ৫ 

বস্তি ক্ফীতত।, ওঠ্ের পিবর্ণতা, গাত্রে মুধিকা কৃতি গ্রন্থির উৎপত্তি এবং ছুঁচার গঙ্গের গ্তার 
গঞ্ধনি্গম এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হইলে মুমিকবিমদুষিত বাক্তিকে ত্যাগ করিনে ॥ ৬ 

কুকুরের শ্লেম্মো্গ বাতাদি দোষ সকল (প্রহ্ষ্ট হইরা ) সংজ্ঞাবহ ধমনীসমুহকে আশ্রয় করিয়। 
জ্ঞানকে নষ্ট করির। ফেলে এবং ধাতু সমূহের অতি দারুণ ক্ষোভ উৎপাদন করে। তখন তাঁহার 
লালা পড়িতে থাকে, সে অন্ধ ও বধির হয় অর্থাৎ সে তথন কিছুই দেখে না বা গুনে না। তাহার 
লাঙ্গল, হন ( চোয়াল ), স্বন্ধ ও মস্তক অস্ত (শিথিল) হইয়! পড়ে। অত্যন্ত যন্ত্রণায় সে 
অধোমুখে চতুদ্দিকে দৌড়াইতে থাকে ॥ ৭ 

সেই কুকুর কর্তৃক যে ব্যক্তি দ্ট হয়, তাহার দ্ংশস্থান স্পর্শশক্তিহীন হয় এবং দংশ হইতে 
রুষ্ণবর্ণ রক্ত নির্গত হইতে থাকে | পশ্চাৎ হৃদয়ে ও মন্তকে পীড়া, জর, স্তব্রতা, তৃষ্ণা ও মুক্ছছা 
এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হয় ॥ ৮ 

এতদ্বার৷ দরীপ্রহারি ক্ষিপ্ত শৃগাল, তরক্ষু ( নেক্ড়েবাঘ ), দ্বীপী ( চিতাবাঘ ), ব্যাপ্র ও বৃকাদি 
হিংস্র পণ মকলকেও অবগত হইবে ॥ ৯ 

কণ্ড, সুচীবেধবদ্‌ যন্ত্রণা, বিবর্ণতা, স্পর্শানভিজ্ঞতা, করে, জর, ভ্রম, বিদাহ, লৌহিত্য, 
বেদনা, পাক, শোথ, গ্রস্থিসঙ্কৌচ, দংশের অবদরণ (ফাটা ফাট। হওয়া ), স্ফোটক, কর্ণিকা ও 
মণ্ডলাকৃতি চিহ্ন এই সকল লক্ষণ সর্বত্র সবিষ দংশে প্রকাশ প্রায় । নির্ব্ষ দংশে ইহার 
বিপরীত লক্ষণ হর ॥ ১০ 

কুকুরাদি যে জন্ততে দংশন করে, দষ্ট মানব সেই জঙ্থর ক্রিয়া ও শব অন্থকরণ করিতে 
করিতে এবং দর্পন সলিলাদিতে সেই জন্তর রূপ দেখিতে দেখিতে অকম্মাৎ মৃত্যুমুখে পতিত 


ছয় ॥ ১১ 
অদষ্ট ব্ক্তিও যদি ক্ষিণ্ড কুকুরাদির শব্ধ শ্রবণ, দর্শন ও স্পর্শন হেতু জল দেখিয়া ভীত হয়? 


তবে তাহাকে ত্যাগ করিবে । ইহাকে জলসন্ত্রাস রোগ কছে। দষ্ট ব্যক্তির জলসন্ত্রাস হইলে 
তাহাকেও ত্যাগ করিবে ॥ ১২ 

ইন্দুরে দংশন করিবামাত্র দষ্টস্থান উত্তপ্ত কাণ্ড ঘ।রা অথব| দর্পণ দ্বারা দগ্ধ করিবে । তাহা না 
করিলে অত্যন্ত বেদন। ও কর্ণিক! জন্মিবে | ১৩ 

দ্টস্থান দগ্ধ ও প্রচ্ছিত করিয়া (অল্প অর চিরিয়! ) রক্ত নিহ্র্ণ করিবে । পরে তাহাতে 
শিরীনবীজ, হরিদ্রা, তগরপাছুকা, কুস্কুম ও গুলঞ্চ ইহাদের কন্ধের প্রলেপ দিবে ॥ ১৪ 

ঝুল, মন্রিষ্ঠা, হরিদ্র ও সৈদ্ধব ইহাদের প্রলেপ দিলে ইন্দুর বিষ নষ্ট ও কর্ণিকার পাতন 


ছয় ॥ ৯৫ 


মুষিকালর্কবিষ-প্রতিষেধ উত্তরস্থান। | ৫৪৩ 


অনন্তর দষ্টস্থান অশ্নরসের ( কার্জীকার্দি ) দ্বার! প্রক্ষালিত করিয়! জলে ধৌত করিবে । পরে 
পালিন্দী ( মালবদেশীয় ভেউড়ী ), শ্বেতকটভী ( কাটাশিরীষ ), বিদমূল ও গুলঞ্চের এবং অন্তান্ত 
বিষ ও শোথনাশক ভ্রব্যের প্রলেপ দিবে । অথব! সত্ব শিরাবেধ করিয়। রক্তমোক্ষণ করিবে ॥ ১৬ 

নীলের ক্কাথ অথবা শিরীষ ও ধলা আকড়ার কাঁথ সেবন করাই! বমন করাইবে। কোষাতকীর 
ফল, শিরীমবীজ, ঘোষাফল ও ময়না ফলের চূর্ণ দধির সহিত পান করিয়। ণিধ বমন 
করিবে ॥ ১৭।১৮ 

বচ, ময়নাফুল, ঘোষাফল ও কুড়চুরণ গোমুত্রে পেষণ কিয়! পুর্বববৎ দির সহিত পান করিলে 
সর্বপ্রকার ইন্দুর নিন নষ্ট হর ॥ ১৯ 

ইহ!তে তেউড়ামুল, নীল ও ত্রিফলার কক্ষ দ্বার! নিরেচন করাইবে ॥ ২০ 

শিরীষের সার ও বীজ শিরোবিরেচনে ভিতকর  ত্রিকটুর সুঙ্াচর্ণ গোঁমর রে মদ্দিত করিথা 
তাহার অঞ্জন দিবে ॥ ২১ 

কয়েতবেল ও গোমর রস মধুর মহিত অবলেহুন করিবে ॥ ২২ 

টাপানটের মুলের সহিত অথব| হরিদ্রাঃ দারুহরিদ্রা, কটভী ( কাটাশিরীষ ), মঞ্তিঠ, যষ্টিমধু 
ও গুলঞ্চের সহিত কিংবা! আকন্দমুলের সহিত বা কয়েতবেলের মূল, ত্বক্‌, পত্র, পুষ্প ও ফলের 
সহিত পক ঘ্বৃত পান হিতকর ॥ ২৩ 

মুষিক-বিষপীড়িত ব্যক্তি নিসিন্দ1, তগরপাদুকা, শজিনাবীজ, বিহমূল, শ্বেতপুননবা, বচ, 
গোক্ষুর ও ঘোষ! ইহাদের কাথ মধুর সহিত পান কীরবে। পরে দির সহিত শালিতগুলের অন্ন 
ভোজন করিবে ॥ ২৪ 

অথব! শরপুঙ্খার বাঁজচুর্ণ তক্রের সহিত পান করিবে ॥ ২৫ 

ধল!'আকোড়ের মূলের কন্ক ছাগমুক্জের সহিত বাটি! তাভা পান করিলে ঝা তাহার গুলেপ 
দিলে সর্বপ্রকার ইন্দুর বিষ নষ্ট হয় ॥ ২৬ 

কয়েখবেলের মজ্জা এবং তিলক ( লোধ ), তিশ ও ধল। আকোড়ের মুগ গোমুত্রে অথবা 
লোধের মঞ্জরী ছুদ্ধে বাটিয়া! পান করিবে ॥ ২৭ 

শ্বেতবিণ্টীমূল মধুমিশ্রিত করিয়া চালুনি জলের লহিত সেবন করিবে ॥ ২৮ 

তিতলাউএর মধ্যে রাত্রিকালে জল রাখিয়৷ পরদিন সেই জল পান করিলে ইন্দুর বিষ 
নষ্ট হয় ॥ ২৯ 

নিসিন্দার মূল, বিড়ালের অস্থি, বিষ (মিঠ| ) ও তগরপাছুক! এই সকল দ্রব্য জলে পেষণ 
করিবে । এই অগদ নস্তাদিরূপে প্রয়োগ করিলে ইন্দুরবিষ নষ্ট হয় ॥ ৩০ 

ইন্দুরবিষের কিঞ্চিৎ শেষ থাকিলে সেই অবশিষ্ট বিষ মেঘোদয়ে প্রকুপিত হয়, অথব! যে 
মুবিকবিষ যে দৌষাধিক। সেই দোষের সময়ে তাহা প্রকৃপিত হইয়া থাঁকে ॥ ৩১ 

এরপ স্থলে অবস্থা! বুঝিয়! সর্বপ্রকার চিকিৎস| করিবে এবং দূধীবিষনাশক যে সকল চিকিৎসা 
কথিত হইয়াছে, সে সকলও বথাষথ ব্যবস্থা করিবে ॥ ৩২ 

ক্ষিণ্ড কুকুরে দংশন করিলে দষ্ট স্থান অগ্মিসম্তপড ঘ্বৃত ঘার। দগ্ধ করিয দিবে এবং পূর্বোক্ত 
অগদাদিঘার! সেইস্থান প্রলিগ্ড করিবে ও দষ্টব্যক্তিকে পুরাতন স্বত পান করাইবে ॥ ৩৩ 


৫8৪ ' অস্টীঙ্গনৃদয়। | ৩৯শ অঃ 


ইহাকে আকন্দ শাটাধুক্ত বিরেচন শীঘ্র প্রয়োগ করিবে ॥ ৩৪ 

ধলা আকড়ের মূলের ও রাখালশশার মূলের রস ৩ পল, ১ পল দ্বৃতের সহিত মিশ্রিত করিনা 
সেই ঘ্বত অথবা ধুত্রার ফল ও শ্বেতপুনর্নবা একক্র বাটিয়া তাহা জলের সহিত পান করিবে ॥ ৩৫ 

বায়ু কর্তৃক যেমন মেঘমালার অপগম হয়, সেইরূপ তৃষ্টতিলচূর্ণ, তিলতৈল, আকন্দ আট! ও 
গুড় এই সকল একত্র জলের সহিত পান করিলে ক্ষিগড কুকুরের বিষ নষ্ট হয় ॥ ৩৬ 

“অলর্বাধিপতে” ইত্যাদি বৈদিকমন্ত্র পাঠপূর্বক রত্বৌষধি সমহ্গিত জলে কুকুরদষ্ট রোগিকে 
স্নান করাইবে॥ ৭ 

হস্ত প্রভৃতি চতুষ্পদ অথব। মনুষ্য, কুকুট ময়ুরাদি ঘিপদ প্রাণির নথ ও দস্ত ঘবার| ক্ষত হইলে 
সেই স্থান স্ফীত; রক্তবর্ণ, শ্রাব ও বেদনাধুক্ত হয, পাকে এবং রোগির জর হইয়া! থাকে ॥ ৩৮ 

খর্দির, অশ্বকর্ণ ( সাল বিশেষ ), গোজিহ্ব! ( গোজিয়! শাক ), হংসপাঁদিকা ( গোয়ালে লত! ), 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্র। ও গেরিমাটা এই সকল দ্রবোর প্রলেপ দিলে নথবিষ ও দস্তবিষ নষ্ট হয় ॥ ৩৯ 


অষ্টাঙ্গদদয়ে উত্তরতগ্থ্ে মুধিকালর্কবিষ-প্রাতিষেধ নামক অষ্টতরিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


০০০৬ - 


এ নচত্বা্পংশ অধ্যায় । 


অতঃপর আমর! রসায়নাধ্যায় ব্যাখ্যা করিব-_যাহা! আত্েয়াদি মহযিগণ বলিয়াছিলেন ॥ ১ 

রসায়ন হইতে মানব দীর্ঘ আঘুঃ, স্থৃতি, মেধা, অরো গিতা, তরুণাবস্থা, প্রভা, বরণ, শ্বরের পুষ্ট, 
দেহ ও ইন্ড্রিয়ের বল, বাক্সিদ্ধি, বৃষত। ও কান্তি এই সমস্ত লাভ করিনা! থাকে। প্রশস্ত রসাদি 
ধাতু সমুহের অয়ন অর্থাৎ লাভোপায় বলিয়া! ইহার নাম রসায়ন ॥ ২ 

জিতাত্বা, স্নেহ দারা গগিগ্ধ, ক্রতরক্ত ও বমন বিরেচন দ্বার! বিরুদ্ধ শরীর পুরুষের প্রথম বয়সে 
( যৌবনের প্রারস্তে ) বা মধ্য বয়সে ( যৌবনের শেষে ) রসা়ন প্রয়োগ করিবে ॥ ও 

অর্বথ! অবিশ্তদ্ধ শরীরে প্রযুক্ত রসায়ন বা বাজীকরণ মলিন বন্ত্রে রঙ্গ প্রদানের স্থায় নিক্ষল 
হয়॥ ৪ 
খধষিগণ রসায়নে ছুই প্রকার প্রয়োগ কহিয়া থাকেন। বথা-_কুটীগ্রাবেশিক, ইহা মুখ্য- 
প্রয়োগ ; অপর বাতাতপিক ইহা গৌণ প্রয়োগ । (বাতাতপরহিত গৃহকে কুটী কহে )॥ ৫ 

প্রথমে কুটী প্রাবেশিক বিধির উপদেশ দিতেছেন- _ছূর্ভিক্ষ মরকাদি রহিত দেশে উত্তরদিকে 
( পাঠান্তরে__ঈশানকোণে ) এমন একটি স্থান স্থির করিবে, যে খানে রসায়নোপযোগী উপকরণ 
অনায়াসে পায়! যাইতে পারে । এই রূপ স্থানে একটি নির্বাত, ত্হীন ধাঁটাতে একটি কুটী 
নির্মাণ করাইবে। গৃহটি যেন ত্রিগর্ভ (প্রথম গৃহ, তদভ্যস্তরে দিতীয় গৃহ, তদত্যন্তরে যে গৃহ, 
তাহাই ত্রিগর্ত ) হয়, গৃহভিতির উপরিভাগে যেন ক্ষুতর ক্র গবাক্ষ থাকে, গৃহটি যেন গোময়াদি 
লৈপন দ্রব্য ঘ্বারা উত্তমরূপে মার্জিত কর! হয়, গৃহ মধ্যে যেন ধুম, আতগ, ধূলি, হিংঅজস্ব, 
স্রীলোক বা মূর্ধা্দি প্রবেশ করিতে ন1 পারে এবং উপকরণ সাঙত্রী স লও বৈস্ত যেন তথায় 


রসায়নাধ্যায় ] উত্তরস্থান। ৫৪৫ 


থাকেন। তাদনস্বর গুভদিনে প্রত হইরা মঙ্গলাচরণ পূর্বক পুজ্যগণের পুজ। করির! সেই গৃহে 
প্রবেশ করিবে। তথায় বমন বিরেচনারদি সংশোধন খা! শুদ্ধদেহ ও চ্যবনপ্রাশাদি ওবধ দ্বার! 
অরোগী ও পুনঃ সঞ্জাতবল হইবে। তপরে ব্রক্মচারী (ভ্্রীসগত্যাগী ), ধৈরধ্যশালী, শ্রন্ধাবান্‌, 
জিতেজিয়, দানশীল, দয়া লত্যত্রত ও ধর্ম পরার়ণ, দবেবতাতক্ত, যখোচিত লি! জাগরণঈীল ( যে 
উপযুক্ত সময়ে নিত্রিত ও জাগরিত হয়), ওঁষধাগ্রাগী ও মধুরভাধী হইয়া রসায়ন সেবন 
করিবে ॥ ৬1৭ 

ক্গেহ ও স্বেদ ঘার! নিগ্ধ ও স্বিন্ন হই! প্রথষে হরীতকী, আমলকী, সৈঙ্ধব, ওঠ, বচ, হরিস্্া, 
পিপুল, বিড়ঙ্গ ও গুড় ইহাদের চূর্ণ উষ্ণ জলের সহিত সেবন করিবে; তাহাতে উৎকৃষ্টরূপে 
বিরেচন হইবে ॥ ৮ 

বিরেচনাঁদি দ্বারা শরীর শুদ্ধ হইলে পেরাদিক্রয়ে পথ্য দিবে । তদনস্তর তিন দিন, পাঁচ দিন 
বা সাত দিন অথবা যে পর্য্যন্ত পুরাতন পুরীষের শুদ্ধি না হয়, ততদিন পর্য্যস্ত বের ষবাগু ঘ্বতের 
সহিত খাইতে দিবে ॥ ৯ 

এইরূপে যখন দেধিবে কোঠ শুদ্ধ হইয়াছে, তখন সাস্স্যজ্ঞ ছিকিৎলক বয়স ও প্ররৃত্যাদি 
বিবেচন৷ করিয়া যাহার পক্ষে যে রসায়ন উপযোগী, তাহাকে সেই রসায়ন ব্যবস্থা করিবে ॥ ১৭ 


ব্রাহ্মরপায়ন । 


হরীতকী একসহত্্ ; আমলকী তিন সহ; পাঁচপ্রকার পঞ্চমূলের ( শাঁলপানি, বৃহতী, 
চাকুলে, কণ্টকারী ও গোক্ষুর-__-্বন্পপঞ্চমূল ? বেলছাল, শোগাছাল, গান্তারছাল, গণিয়ারিছাল 
-ও পারুলছাল--মহতৎ পঞ্চমূল; পুনর্নবা, মুগানী, মাষাণী, বেড়েলা ও এরওযুল--পুনর্নবাদি 
পঞ্চমূল ; জীবক, খষভক, মেদ, জীবস্তী ও শতযূলী-_জীবকাদি পঞ্চমূল ) ইক্ষুমূল, কুশমূল, 
কাশমূল, শরমূল ও শাঁলিমূল-__তৃণ পঞ্চমূল ; এই পাঁচ প্রকার পঞ্চমূল। ) প্রত্যেকের দ্বশপল 
করিয়। সমুদায়ে ২৫০ পল । হরীতকী ও আমলকী পোষ্টলী বন্ধ করির! দিষে। এই সমন্ত দ্রবা- 
₹শগুপ জলে সিদ্ধ করিয়া! দশভাগের ১ ভাগ থাকিতে নাষাইয়! ছাকির! লইবে। হ্রীতকী ও 
আমলকী গুলি বীজ রহিত করিয়া শিলায় পেষণ করিবে । এই কক্ষ এবং দারুচিনি, এলাইচ৪, 
মতা, হরিফ্ী, পিপুল, অগুরু, রক্জচনান, ম $ুকপর্ণা, নাগেশ্বর, শব্খপুষ্পী, বচ, কৈবর্তমুূতা, যষ্টিমধু 
ও বিড়ঙ্গচর্ণ প্রত্যেক অর্ধলের 7 চিনি ১১ তুল! ( ১৩৭০); স্বৃত তিন আঢ়ক (৪৮ সের); 
তৈল হই আক (৩২ সেন); এই সমস্ত দ্রব্য উক্ত কাথে গুলিয়া অগ্নিতে পাক করিবে। 
লেহধং গা হইলে নামাইবে। শীতল হইলে উহাতে ৩২* পল্‌ ( ৪* সয় ) মধু মিশ্রিত করিয়। 
হাতা খারা নাঁড়িবে। পরে উঞ্জ তঁষধ ঘ্বৃততাবিত কলসীতে রাখিয়া দিবে। যে মাত্রায় সেবন 
করিলে লক্ক্যাকালীম আহারের ব্যাঘ্যাত ন! হয়, ভাহাই এই ওবধের যা! জানিবে। - ( ইহাতে 
বিবাঙাগের আহারের অবশ্ত বাধা হইবে )। ওধধ পরিপাক পাইলে হ্থের সহিত ব্টিক তগুলের 
অঙ্গ আহার করিতে দিষে। বৈখানস, বালধিল্য ও অন্তার্ তপোধনগণ ব্ধানির্শিত এই রসায়ন 
নরম বদির ওজ। শ্রষ কান্তি বাঁরীিপলিত রোগ রহিত এবং মেধা-স্বতি ও বল সম্পন্ন হই 
জানি নাজ সািরিা ইহা ধ্ধ (ধনবর্ধক )৪ ২১ . 


৬১ রগ 


৫৪৬ অধটাঙ্গহৃদয়। [৩৯শ অঃ 


উৎকৃষ্ট হরীতকী ও আমলকী এক সহশ্র ও পিপুল একসহন্ন একটা পাত্রে তরুণ পলাশক্ষারের 
জলে ডুবাইয়া রাখিবে। ক্ষারঞ্জল শোধিত হইলে এঁ সকল দ্রব্য ছায়ায় শুকাইয় চূর্ণ করিবে। 
পরে এ চূর্ণের সহিত চতুর্থাংশ চিনি এবং চতুণ্ড৭ ঘ্বত ও মধু মিশ্রিত করিয়! সেই সমস্ত দ্রব্য একটি 
দ্বতকুন্তে ( যাহ।তে পূর্বে ঘ্বত ছিল ) রাখিবে এবং ভূমিতে একটি গর্ত করিয়! সেই গর্ভে এ কলস 
ছয়মাস পুঁতিয়া রাখিবে। পরে ওঁধধ উদ্ধত করিয়া প্রাতঃকালে অগ্রিবলান্ুসারে উপযুক্ত মাত্রায় 
সেবন করিবে । সতত যথোচিত হিতকর দ্রব্য ভোজন করিবে । যথানিয়মে এই ওঁধধ সেবন 
করিলে নর নিরাময় ও জরারহিত হয়, এবং বিশেষরূপে বল, পুষ্টি, সুন্দর দেহ, স্থৃতি ও মেধাযুক্ত 
হইয়া শতবর্ষ কাল জীবিত থাকে ॥ ১২ 
কীটাদি দ্বারা অভক্ষিত কীচা পলাশবৃক্ষের মস্তক (অগ্রভাগ) ছিন্ন করিয়া (পাঠাস্তরে-_চাচিয়া ) 
তাহাতে ছুই হস্ত পরিমিত একটি গর্ভ করিবে । সেই গর্ত নূতন আমলকী দ্বার! পুর্ণ করিয়া! উহা 
আমূল কুশপত্র দ্বার! বেছ্টিত ও পদ্মমূলস্থ মৃত্তিকা! ঘ্বারা প্রলিণ্ত করির়! নির্বাত স্থানে বনঘুটের 
অগ্িতে স্বিশ্ন করিবে । সেই স্বিন্ন আমলকী মধু ও স্বতের সহিত তৃত্ডিপুর্ববক ( পর্য্যাপ্ত ) ভোজন 
করিয়া শেষে ইচ্ছানগুরূপ আবন্তিত (জাল দেওরা ) ছগ্ধ পান করিবে এবং একমাসকাল কেবল 
দুগ্ধ পান করিয়াই থাকিবে । রসারনসেবির ক্ষারাদি যে সকল দ্রব্য সেবন, নিষিদ্ধ বলিয়া উক্ত 
হইয়াছে, তৎসমুদায় যত্তপর্বক বর্জন করিবে। শীতল জল হস্তঘ্ারাও স্পর্শ করিবে না । একাদশ 
দিন অতীত হুইলে তাহার কেশ, দত্ত ও নখ সকল পতিত হইবে । পরে অল্প দিনের মধ্যেই সুন্দর 
কেশাদি উৎপন্ন হইবে” এই রসায়ন সেবনে মনোহর কাস্তি, স্ত্রীগমনে অপরিমিত শক্তি, হস্তিতুল্য 
বল এবং বিশিষ্ট: মেধা, বল, বুদ্ধি, সত্ব ও সহত্রবর্ধ পরিমিত দীর্ঘ জীবন লাভ হইয়া! থাকে ॥ ১৩ 
চ্যবনপ্রাশ। 
দশমূল, বেড়েলা, মুতা, জীবক, খধতক, নীলোৎপল, মুগানী, মাষাণী, পিপুল, কীকৃড়াশৃঙগী, 
মেদা, ভূ'ই আমলা, ছোট এলাইচ, জীবস্তী, অগুরু, ভ্রাক্ষা, কুড়, রক্তচন্দান, শটী, শ্বেতপুনর্নবা, 
কাঁকোলী, ক্ষীরক'কোলী, কাকনাসা (কেওঠু'টী), গুলঞচ, ভূষিকুম্মা্ড ও বাসকমূল প্রত্যেক ১ 
পল? শ্লথ পোর্টলী বন্ধ আমলকী ৫০* শত। এই সমস্ত দ্রব্য ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া 
২৬ সের থাকিতে নামাইয়া' ছাঁকিয়৷ লইবে। পোট্টলীবদ্ধ আমলকীর আঁটিগুলি ফেলিয়া 
শন্ত ক্ষৌমবন্ত্রে ছাকিবে এবং সেই আমলকীর শন্ত ১২ পল ঘ্বতে ও তৈলে (৬ পল ঘ্বত ও ৬ পল 
'তৈল একত্র মিশ্রিত ) অল্প ভাজিয়া লইবে। পরে এ আমলকী, কাখজল ও ৫* পল মিছরী এই 
সমস্ত একত্র করিয়! পুনর্বার পাক করিবে । লেহবৎ ঘন হইলে নামাইয়া তাহাতে বংশলোচন 
৪ পল, পিপুল চূর্ণ ২ পল এবং দারুচিনি, ছোট এলাইচ, তেজপত্র ও নাগকেশর প্রত্যেক চূর্ণ ১ পল 
প্রক্ষেপ দিয় উত্তমরূপে আঁলোড়ন করিয়া লইবে। গীতল হইলে ইহাতে ৬ পল মধু মিশাইবে। 
উহার নাম চ্যবনগ্রাশ । জরার্ডরিত চ্যবন.মুনি 'এই রসায়নৌষধ সেবন করিয়! দ্নঙ্গনাগণের 
আনন্ধ়্ায়ক হুইয়াছিলেন। কুটীগ্রবিষ্ট ও পথ্যভোজী হইয়া! ইহা! উপযুক্ত মাত্রার সেবন করিলে 
কাস, গ্নাস, অর, শষ, হৃদরোগ, বার, মুত্রদোষ, শুক্রদোব ও ম্বরের বিকুতি নিবারিত এবং মেধা 
্ৃতি কাস, অরোগিতা, বায়ুর অনুলোষতা, দীর্াযু, মৈধুনে্ইটিধা, ইঞ্সিরের বল ও অগির বৃদ্ধি 
হয়। চ্যবনগ্রাশ বালক, বৃদ্ধ, ক্ষত, ক্ষীণ ও কৃশ ব্যক্তিগণের দেহের পু্টিকারক.॥ ১৪ 


রগারনধার ] উত্তরস্থান । ৫৪৭ 


য্টিমধু, বংশলোচন, পিপুল, সৈগ্ধবলবণ, জারিত লৌহ, রৌপ্য, তাত্র, সীসা, বঙ্গ, সুবর্ণ, বচ, 
খিলিত ঘ্বত মধু বা চিনি ইহাদের প্রত্যেকের কিংবা 'মিলিত সকল দ্রবোর সহিত সষপরিষিত 
ত্রিফলা (চূর্ণীকুত বা কক্ধীকৃত ) সেবন করিবে । এই ত্রিফলা র্সায়ন সর্বব্যাধিনাশক এবং মেধা, 
স্থৃতি, বুদ্ধি ও আঘুঃপ্রদ ॥ ১৫ 

মেধাকর রসায়ন। 

অগ্নিবলান্ুসারে মণ্ডকপর্ণীর স্বরস বা হুদ্ধের সহিত যষ্টিমধুর রণ কিংবা গুলঞ্চের রস অথবা 
মূল ও পুষ্প সহ শঙ্খপুষ্পীর কন্ক প্রয়োগ করিলে রসায়ন হয়। এই সকল রসায়ন প্রত্যেকেই 
আযুঃপ্রদ, রোগনীশক, বল বর্ণ স্বর ও অগ্নিবর্ধক এবং মেধাজনক | বিশেষতঃ শঙ্পুষ্পী অতিশয় 
মেধাজজনক ॥ ১৬ 

ত্বত ১৬ সের। ছু ১৬ সের। শখ্পুষ্পীর রস ৪৮ সের। কক্ধার্থ-_বেণার মূল, কট্‌কী, 
ছুদ্ধিকা, যষ্টিমধু, রক্তটন্দন, অনস্তমূল, বচ, ভ্রিফলা, ত্িকটু, হরিপ্রা, দারুহরিদ্রা, পল্ত| ও-সৈম্ধব 
লবণ মিলিত /8 সের। যথাবিধানে পাক করিবে । এই ত্বত সেবনে জড় ব্যক্তিও বাদী, 
শ্রুতধারী, প্রতিভাসম্পন্ন ও অরোগী হয় ॥ ১৭ 


পঞ্চারবিন্দ রসায়ন। 
পঞ্নের মাল, বিস (নাল ), কেশর, পত্র ও বীজ এই পঞ্চাঙ্গ কন্ধের ও হু্ধের সহিত যথা: 
বিধানে ত্বত পাক করিবে ৷ এই ঘ্বত সুবর্ণভন্ম সংযুক্ত করিয়৷ পান করিলে নষ্ট পৌরুষ, বল ও 
প্রতিভা পুনরাগত হয় ॥ ১৮ 


চতুঙ্ষুবলয় রসায়ন । 

নীলোৎপলের নাল, মূল, পত্র ও কেশর এই ভ্রব্য চতুষ্টয়ের কের ও ছুগ্ধের সহিত পূর্ব্ববৎ 
' গ্বৃতপাক করিয়া! তাহা! সুবর্ণ মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে গোগণেরও মেধ! বৃদ্ধি হয়, মন্ুষ্যগণের 
যে হইবে, তাহ! আর বিচিত্র কি ?॥ ১৯ 

্রাঙ্মী, বচ, 'সৈন্ধব, শঙ্খপুষ্পী, মতন্তাক্ষক ( পত্তঙ্গ ), ব্রদ্স্ুবর্চলা (ওষধি বিশেষ) পদ্মপত্তাকৃতি 
পত্র, আঁঠা সুবর্ণবৎ ), রাখাল শশার মূল ও পিপুল প্রত্যেক তিন যব পরিমাণ, হ্বব্ণভন্ম ২ যব, 
বিষ ১ তিল, ঘ্ৃত ১ পল; এই সমুদয় একত্র মিশ্রিত করিয়া যথাবিধানে উপযুক্ত মাত্রায় সেবন 
করিবে ৷ ওঁধধ জীর্ণ হইলে মধু ও প্রভূত ত্বৃত সহ শাল্যন্ন ভোজন করিবে । এই রসায়ন এক 
বংসরকাল নিয়যিতরূপে সেবন করিলে বুদ্ধি, স্তবৃতি ও মেধাশক্তি বঞ্ছিত, জরা, ব্যাধি, তন্দ্রা আলম, 
শ্রাস্তি ও ক্লান্তি অপগত এবং শ্রী, তেদঃ, কান্তি, দীত্তি ও পুর্ণ শতবর্ষ পরমায়ঃ লাভ হয়। 
বিশেষতঃ কুষ্ঠ, শি, গুল্ম, বিষজর, উন্মাদ, সংযোগজ বিষ, উদ্রররোগ এবং অথর্বমগ্রাদিকত কৃত্যা 
( অলঙ্মী ) ও অতি প্রবল বাসর প্রকোপ প্রশমিত হইয়! থাকে ॥ ২ ্‌ 

শরতের প্রারন্তে পুস্তানক্ষতরে নাগবল! নামক ওঁধধি উদ্ধৃত করিবে। ছুই চালা পরিমিত উহার 
মূল চূর্ণ ছথ্ধের় সহিত পান বা! ঘ্বত মধুর সহিত লেহন করিবে । অল্লাহার/না করিয়!ঃ কেবল ছজ 
পান কিয়! থাকিবে-। এই নিরমে এক বংসরকাল এই) রসায়ন সেবন করিলে মানব বলধান 
ইইয়। শতবর্ষ জীবিত থাকে ॥ ২১ 


৫৪৮ অক্টাঙ্গহৃদয় । [ ৩৯শ অঃ 


মূলসমেত ফলোম্ুখ গোক্ষুরবৃক্ষ উদ্ধৃত ও ছাঁয়াতে উত্তমরূপে শু করিয়া স্চর্ণিত করিবে। 
সেই চূর্ণ গোক্ছুরেরই রসে ভাবিত করিয়া! তাহার একগ্রস্থতি (২ পল) হের সহিত সেবন 
করিবে। ইহাই শ্রেষ্ঠমাত্রা। (অবস্থা বিবেচনা করিয়া মাত্রা স্থির করিবে )। ওষধ জীর্ণ 
হইলে ছু্ধের সহিত শাল্যর ভোজন করিবে। ক্রমে ক্রমে ২ তুল! (২৫ সের) পর্য্যস্ত এই ওষধ 
উক্ত নিয়মে সেবন করিলে নর কার্ধ্যদক্ষ, সুরূপ, সৌভাগ্যযুক্ত, শতায়ুঃ ও গোষ্ঠস্থ বৃষভের সায় 


বলশালী হয় ॥ ২২ 
বারাহীর ( বীজতাঁড়কের ) অতি আর ( কাচা ) মুল হুগ্ধের সহিত সেবন করিবে । উষধ জীর্ণ 


হইলে অক্পভোজন না করিয়া মাত্র দুপ্ধপান করিয়া থাকিবে । প্রথম একমাস এই নিয়মে থাকিবে । 
দ্বিতীয় মাসে ছুগধান্ন পথ্য করিবে । ইহাতে পর] নিবারিত হইবে ॥ ২৩ 

বীজতাড়কের মূল উত্তমরূপে চুর্ণ করিয়া! তাহা বীজ্গতাড়কেরই রসে দুভাবিত করিয়া! স্বৃত ও 
মধুর সহিত লেহন করিবে । কিংব! বীজভাড়কের মূলের কন্কের সহিত ঘ্বত পাক করিয়া সেই 
স্বত পান করিবে ॥ ২৪ | 

এইরূপে ভূমিকুম্মাণ্ড, অতিবলা ( শ্বেতবেড়েলা ), বেড়েল!, ষষ্টিষধু, কাকমাচী, পিগ্লী 
( পাঠান্তরে-_জীবস্তী ) মিলিত পিপ্ললী ও হরীতকী, আমলকী, শীলপানি, গুলঞ্চ, মঙ্কপর্থী, 
শঙ্ঘপুষ্পী, অশ্বগন্ধা, শতমুলী- ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ছুপ্ধ ও ত্বতের সহিত সেবন করিলে 
বয়সের স্থিরতা ও বলের বৃদ্ধি হইয়া থাকে ॥ ২৫ 

গীতপুষ্প, শুকলুপুষ্প ও ক্কফপুষ্প চিত! বিধিপুর্ধক সেবন করিলে রসায়ন হয়। ইহাদের পর 
পরটি যথাক্রমে অধিকতর গুণশালী ॥ ২৬ 

চিতামূল ছায়াতে শুফ ও তাহ! উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া দ্বতের বা দ্বতমধুর সহিত একমাস কাল 
লেহন করিবে । অথব৷ ব্রহ্ষচর্ধ্য অবলম্বন পুর্ববক দুগ্ধের সহিত কিংবা .হিতভোজী হইয়া! 
জলের সহিত সেবন করিবে । তাঁহাতে নর অরোগী, শতাফুঃ, মেধাবী, বলবান্‌, কাস্তিযুক্ত, 
সুন্দর দেহ ও দীগ্তাঠি হয় ॥ ২৭ 

চিতামুল চূর্ণ তৈলের সহিত একমাস লেহন করিলে ছুঃসাধ্য বাতরোগ, গোমুত্ের সহিত পান 
করিলে সির ও কুষ্ঠরোগ এবং তক্রের সহিত সেবন করিলে অর্শোরোগ নিবারিত হয় ॥ ২৮ 

কতকগুলি পরিপুষ্ট ( পুর্ণরস ) ভেলা! গ্রীন্বকালে সংগ্রহ করিয়া! ধাল্রাশির মধ্যে নিহিত 
করিয়া রাখিবে। হ্ষস্তকালে এ সকল ভেলা ধান্তমধ্য হইতে উদ্ধত করিবে। ভল্লাতক 
সেবনের পূর্বে যধুর, ননি্ধ ও লীতল ভ্রব্য আহার দ্বার! শরীরকে উপস্কত করিবে । গুখমদিন আটটি 

ভেলা আটগুণ জলে সিদ্ধ করিয়! অষ্টমাংশ শেষ থাকিতে নামাইয় ছাকিয়৷ লইবে । শীতল হইলে 

হথ্ের সহিত সেই কাথ পান করিবে। দ্বিতীয় দিন হইতে এক একটি করিয়! এফবিংশতি দিবস 
পর্য্যন্ত বাড়াইবে। তংপরে প্রত্যহ তিনটি করিয়া! চক্লিশটি পর্যন্ত বাড়াই এ নিয়মে আবার 
স্াম করিয়। আনিবে। এইবুপে সাত লগ্ডাহে এক সহত্র ভঙ্লাতক সেবন করিবে । (প্রথমে 
প্রত্যহ এক একটি বাড়াইয়। একবিংশতি দিবসে ৩৭৮টি, ভৎপরে প্রত্হ তিনটি জিনটি বাড়াই 
&.দিনে ১৪২টি, সৎপরে প্রত্যহ তিনটি তিনটি '্রাস. করিয়া! ৪ দিনে ১২৭টি, তংপরে খ্রডাহ একটি 
গ্ররুটি হ্রাস করিনা ২৭ দিনে ৩৫০টি--এইরপে ৪৯ দিনে সহজ ভয়াতক, সেবন করিবে )। -্ষধ 


রমাষনাধ্যায় ] উত্তরন্থান। | ৫৪৯ 


জীর্ণ. হইলে সংযতচিত্ত হইয়। দ্বৃত, ছগ্ধ, শালি ও যষ্টিক তওুলের অল্ন ভোজন করিবে । ভঙ্লাতক 
সেবনের পরও একবিংশতি অপ্তাহ পর্যযস্ত উক্ত পথ্যাদির নিয়ম পালন করিবে । এই ভল্নাতক 
রসায়ন সেবনে রতিশক্তির বৃদ্ধি, অঙ্গির দীপ্তি এবং প্রমেহ, ক্রিষি, কুষ্ঠ, অর্শঃ ও মেঘোদোষ 
নিবারিত হইয়া! থাকে ॥ ২৯ 

কতকগুলি কঠিন ভেল! সুক্বংশাগ্রভাগ ঘারা জর্জরিত করিয়া একটি পিষ্টান্বদন ভাণ্ডে 
( ষে ভাণ্ডে শালিতগুল চূর্ণ সিদ্ধ কর! হয়) স্থাপন করিবে। সেই ভাগ্ডের- নিয্নভাগে ছিদ্র 
করিবে। পরে অপর একটি কলস ভূমিমধ্যে নিহিত করিয়া তছুপরি ভল্লাতকপূর্ণ ভাগটি স্থাপিত 
করিয়া কৃষ্চ-মৃত্তিক! ঘারা প্রলিপ্ত করিবে। তৎপরে ভাগের চতুঙ্িকে ঘৃ'টের মৃছু অগ্নি জালিবে। 
অগ্নিসস্তাপে উপরিতন ভাগ্ডের ছিদ্রপথ দির! রস নিঃক্রত হইয় নিমস্থ কলসে পতিত হইবে । 
পরদিন সেই শ্বরস অষ্টম ভাগ মধু ও দ্বিগুণ ত্বৃত সহ পূর্বোক্ত বিধানে সংযতাসা হইয়। সেবন 
করিলে পূর্বোক্ত ফল লাভ হইব! থাকে ॥ ৩০ 


অম্ৃতরসপাক । 


যে সকল ভেল। পরিপুষ্ট ও স্থুপ্ক হইয়া বৃক্ষ হইতে আপনি পতিত হইয়াছে,সেই ভেলা ৮ সের 
লইয়া ইষ্টকচূর্ণ ঘারা ঘর্ষণ পূর্বক জলে ধৌত ও বাঁতাসে শুফ কবিবে। তৎপরে &ঁ সকল ভেলা 
খণ্ড খণ্ড করিয়৷ ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিবে এবং ১৬ সের জল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয় ছঁকিয়া 
লইবে। শীতল হইলে এ কাথ পুনর্ধ্বার ৬৪ সের ছুগ্ধের সহিত পাঁক করিয়া ১৬ সের থাঁকিতে 
নামাইয়! ছাকিয়া লইবে। এ ১৬পের দ্রব্যের সহিত ১৬ সের ঘ্বত পাক করিবে । পাঁকশেষে 
উহাতে উপযুক্ত মাত্রার (ঘ্বৃতের অর্ধীভাগ /৮ সের ) চিনি মিশ্রিত করির! হাতা দ্বারা নাড়িবে। 
পরে উহ! একটি কলসের মধ্যে রাখিয়া সাত দিন সেই কলস ধান্তরাঁশির মধ্যে স্থাপন করিবে । 
' যে ব্যক্তি প্রাতঃকালে এই অমৃত্রসপাক সেবন করিয়। যথেচ্ছ জল, ছুপ্ধ বা মাংসরস অন্পান করে, 
সে স্মৃতি, বুদ্ধি, বল, মেধা, সন্বসার ও দীর্ঘজীবন লাভ করে এবং তাহার দেহ সুবর্ণরাশির স্তায় 
গৌনপবর্ণ হয় ॥ ৩১ 

৩০৯ তিন শত সুপ ভেল! জর্জরিত করিয়া ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিবে ও ১৬ সের থাকিতে 
নামাইয়া ছাকিরা লইবে। এই কাথ ১৬ সের, তিলতৈল ১৬ সের এবং কক্বদ্রব্য--কটুকী, 
আতইচ (২ পল), ত্রিফলা, শিলা্জতু "ও রসান প্রত্যেকের ১ পল মাত্রায় লইয়া একত্র পাক 
করিবে। ইহা সর্বপ্রকার কুষ্ঠনাশক সিদ্ধফল ওঁধধ ॥ ৩২ 

আমলকীর খক্‌, দিন সর, তৈল, গুড়, হগ্, ঘ্বত, যবশক্ত,ং তিল, মুধু* মাংসরস বা! মুগাঁদির 
ঘুষ ইহাদেয় কোনে! একটির সহিত ভেলা ( শোধিত ) সেবন করিলে দেহের নদ, মেধা ও 
আমর বৃদ্ধি হয়। ৩৩ 

(ভল্লাতকের প্রভাব কথিত হইতেছে )-ডল্লাতক অব তীকষ ও পচক। কিন্তু ইহা 
বখাবিধি প্রযুক্ত হইলে অনৃতভূল্য গুণকারক হয় ॥ ৩৪ 

এমন কৃফছ্গ রোগ নাই, এমন কোন বিবন্ধতা নাই, বাহ! তয়াতকে নষ্ট ন হয়। তত্বাতক 
শীয় অথিবল প্রদান করে 1 ৩৪ 


৫৫০ অফীঙ্গহাদয়। [ ৩৯শ অঃ 


বাতাতপবিধানেও ভঙ্জাতক সেবন বিষয়ে কুলখ, দধি, হুক্ত ( কন্দাদিকৃত সম্ধানবিশেষ ), 
তৈলভরক্ষণ ও অগ্নিসেবন বিশেষরূপে বর্ন করিবে ॥ ৩৬ 

পশ্চিম সমুদ্রের তীরে তৃবরক নামে যে সকল বৃক্ষ উৎপর হয়, যাহাদের পল্পব সকল বীচিতরজ 
বিক্ষোভ জনিত মারুতবেগে আন্দোলিত হইতে থাকে, তাহাদের সুপক ফল সকল বর্যাগমে সংগ্রহ 
করিবে এবং সেই সকল ফল হইতে মজ্জা (শাঁস) নিষ্কাশিত করিয়া শু ওচুর্ণ করিবে । 
তৎপরে তিলবৎ দ্রোণীতে পীড়ন করিবে অথবা কুস্মফুলবৎ কাথ করিয়] তাঁহ! হইতে তৈল নিষ্কাশিত 
করিবে। সেই তৈল অগ্নিতে চাঁপাইবে, যখন তৈলসংযুক্ত জল শুকাইয়1! যাইবে, তখন উহা 
নামাইয়া এক পক্ষকাল শুফ গোঁময় বাশির মধ্যে স্থাপন করিবে । ( ঘানিগাছে নিপীড়িত করিয়া তৈল 
বাহির করিলে আর অগ্নিতে চাপাইবার প্রয়োজন নাই, যেহেতু উহাতে জল থাঁকে না)। 
এক পক্ষের পর উদ্ধত করিবে । পরে রোগী স্নেহ দ্বার! স্গিগ্, স্বেদ দ্বারা দ্থিন্ন ও বিরেচনাদি খারা 
হৃতমল হুইয়] শুভ দিনে চতুর্থ ভোজনের পর অর্থাৎ তৃতীয় দিন প্রাতঃকাঁলে সেই তৈল “মজ্জসার 
মহাঁবীর্ধ্য” ইত্যাদি মূলোক্ত যন্ত্রে অভিমন্ত্রিত করিয়া! ২ তোঁলা পরিমাণে পান করিবে । ( এইবূপে 
হৃতমল হইতে হইবে যথা-_ প্রথমে বমন দ্বারা কফহুরণ, বমনের একপক্ষ পরে বিরেচন দ্বারা 
পিত্তহরণ করিবে এবং বিরেচনেরও একপক্ষ পরে ও তৌবর তৈল পান করিবে । কারণ তোৌবর 
তলও সংশোধক অর্থাৎ বামক ও বিরেচক--ইতি নুশ্রতত টাকা )। এই তৌবর তৈল পানে 
রোগির দোষ (কফ ও পুরীষ ) উর ও অধোমার্গ ঘবারা বারংবার নির্গত হইবে । তৈল পানানস্তর 
সন্ধ্যাকালে অল্প স্নেহ লবণবুক্ত (কেহ বলেন-_গ্নেহ লবণ রহিত ) শীতল যবাগু পান করিবে । 
এইক্্‌পে পঞ্হ তৈল পান করিবে এবং এক পক্ষকাল ক্রোধা্টি অহিতকর বিষয় সকল পরিহার 
পূর্বক মুদগযুষের সহিত অন্ন পথ্য করিবে । এই নিয়মে তৈল পান করিলে রোগী সর্বপ্রকার 
কুষ্ঠ হইতে বিমুক্ত হইবে ॥ ৩৭ 

এই তৌবর তৈলই তিনগুণ খদির কাথে যথাবিধি পাক করিয়া এক পক্ষকাল গু গোময় 
রাশির মধ্যে নিহিত করিয়া রাখিবে। পরে উহা! উদ্ধত করিয়! লুযন্তরিতাত্ম হইয়। একমাসকাল 
পান করিবে এবং এই তৈল ঘারা শরীর অভ্যক্ত করিয়! পূর্ববোজ মুদ্গযুষের সহিত অলপ ভোজন 
করিবে। ইহা! দ্বারা ( অধিক পাঠের অর্থ--ভিরন্বর, রক্তনেত্র, ০০০০০০৪০০০৪ 
রোগী আশু রোগমুক্ত হইয়া! থাকে ॥ ৩৮ 

খদির নী দিয়! কেবল ত্বৃত ও মধুর সহিত এই তৈল একপক্ষকাল পান করিক্া৷ মাংসরস 
আহার করিলে ছুইশত বৎসর পরমায়ুঃ লাভ করিতে পারা যায় । ( তস্বাস্তরে “খদিরাঘুণ!” পাঠ 
আছে; অর্থ--খদিরের কাঁথের সহিত তৈল গাঁন করিবে )॥ ৩৯ 

পধাশৎ দ্বিবস এই তৈলের নন্ত লইলে রোগী সুদ্দরদেহ ও শ্রুতিধর হইয়া তিনশত বৎসর 
জীবিত থাকে । (অধিক পাঠের অর্থ__ইহাঁতে বলীপলিত নাশ, দত্তের দৃঢ়তা ও শ্রতিশা 
বর্ধিত হয় )॥ ৪ 

ধিনি রসাধন গু লাভ করিতে ইচ্ছা করেন, তিনি প্রতিদিন পাঁচটি, সাতটি, আটটি বা দশটি 
“পিপুল ত্বত ও মধুর সহিত এক বৎসর কাল নিয়ত সেবন করিবেন ॥ ৪১ 
কন্তকগুলি পিপুল পলাশক্ষারোদকে ভাধিত এবং তাহ! দ্বৃতে ভর্জিত করিবে। পরে গুতিদিন 


রসায়নাধ্যায় ] - উত্তরস্থান। ৫৫১ 


প্রাতঃকালে, ভোঙনের পুর্বে এবং ভোজনের পরে দিবসে তিনবার সেই পিপুল তিনটি করিয়া মধুর 
সহিত সেবন করিলে রসায়নের ফল লাভ হয় ॥ ৪২ 

প্রথম দিন ১০টি পিপ্পলী দুগ্ধের সহিত সেবন করিতে আরস্ত করিয়া! দশদিন পর্যযস্ত ক্রমান্বয়ে 
গ্রতিদিন দশটি করিয়া! বর্ধিত করিবে এবং দশ দিনের পর হইতে প্রত্যহ দশ দশটি করিয়া 
কমাইয়৷ আনিবে। এইরূপে উনবিংশতি দিবসে সহত্রটি পিপ্ললী সেবন করিবে ৮ ওঁষধ জীর্ণ 
হইলে দুগ্ধ ও ঘ্বৃত সহ যষ্টিকানন ভোক্ন করিবে । বলবান্‌ ব্যক্তিগণ এ সকল পিগলী (হ্ধের 
সহিত ) পেষণ করিয়া এবং মধ্যব্ ব্যক্তিগণ ক্কাথ করিয়া সেবন করিবে । এই নিয়মেই ছাগ 
হুদ্ধের সহিত ছুই সহত্র পর্য্যন্ত পিপ্ললী সেবন করিবে। 

উক্কবিধানে পিগ্ললীরসায়ন সেবন করিলে কাস, শ্বাস, গলগ্রহ, যক্ষা, মেহ, গ্রহণী, অর্শঃ, 
পাঞরোগ, বিষমহ্বর, শৌথ, বমি, হিন্কা, গ্রীহা ও বাতরন্ত নিবারিত হয় ॥ ৪৩1৪৪ 

8 তোলা পিপ্ললী বাটি তন্বারা একটি লোহার পাত রাত্রিকালে প্রলিগ্ড করিবে। 

পর দিবস প্রাতঃকালে সেই পিপ্ললী ৮ পল জলের সহিত সেবন করিবে। এই রূপ এক 
বৎসর খাইবে । এই ওঁষধ সেবন কালে ইচ্ছান্ুরূপ পান ভোজনাদি করিতে পারা যায়। এই 
পিপ্ললীরসায়নও পূর্বববৎ গুণকারী ॥ ৪৫ 

ওঠ, বিড়ঙ্গ, ত্রিফল।, গুলঞ্চ, যষ্টিমধু, হরিদ্রা, অতিব্ল! (শ্বেত বেড়েল। ), মুতা, দেবদার,, 
অগুরু, চিতা, সৌগপ্ধক ( কহলার ), পদ্ম, নীলোৎপল, ধব ( ধাওয়া ), অশ্বকর্ণ ( লতাসাল ), 
ও অসন ইহাদের কোন একটির কচি পাতার কক্ক ঘবার৷ পুর্বববৎ রাত্রিতে লোহার পাত প্রলি 
করিয়া পরদিন প্রাতঃকালে সেই কন্ক জলের সহিত গুলিয়া এক বৎসর কাল সেবন করিলে 
অরোগ ও অঞ্জর হইয়া! শত বৎসর পর্য্যস্ত জীবিত থাকা যাঁয় ॥ ৪৬ 

লৌহ-লিপ্ত উক্চ রসায়ন সকল ৮ পল ছুগ্ধের সহিত্ত সেবন করিলে পূর্বোক্ত রসায়নগুণ অধিক 
পরিম।ণে হয় এবং ঘিগুণ পরমায়ুঃ লাভ হয় ॥ ৪৭ 

অসন ও খদ্দিরের কাথে সোমরাজী ভাবিত ও তাহা মধু, ঘ্বৃত, চিতা, হরীতকী ও লৌহ চূর্ণ 
সংযুক্ত করিয়া, এক বৎসর কাল সেবন করিলে বার্ধক্যঙ্নিত রোগ কল এবং পরিমিত ও 
হিতভোজী হইলে আহারজাত ব্যাধি সমূহ নিবারিত হয় ॥ ৪৮ 

তীব্র কুষ্ঠ ব্যাগুদেহ ব্যক্তি যদি নিয়মিতরূপে সোমরা্ী ও কৃষ্ণতিল একত্র এক বৎসর ভক্ষণ 
করে, তবে তাহার দেহ চন্দ্রের তায় লাবণ্যময় হয় ॥ ৪৯ 

সোমরাজী তুষরহিত করিয়৷ চূর্ণ করিবে। সেই চূর্ণ ছুগ্ের সহিত মিশ্রিত করিয়া দি 
পাতিবে। উক্ত দধি হইতে নবনীত উদ্ধত করিয়৷ তাহা মধুর সহিত লেহন করিয়া পশ্চাৎ এ 
দরধিজাত তক্র পান করিবে । যে কুঠরোগির অঙ্গ সকল গলিত হইয়াছে, সেও উক্ত ওষধ 
সেবন করিয়া নবজাত পল্পবে পল্পবিত বুষ্ষের ন্তার পুনর্বার নাসাস্থুলিসম্পর্ হইয়া থাকে ॥ ৫৯ 

যাহাদের দেহ শীতল বায়ু-ও হিষে পীড়িত এবং স্তব্ধ, ভগ্নও কুটিল এবং যাহাদের অস্থি 
ব্যথিত এন্সপ বাতপীড়িত ব্যক্তিদের পক্ষে রসোন সেবন বিধি বলিব ॥ ৫১ 

অমৃত চুরি করিয়া ভক্ষণ কালে চৌর্য/াপরাধে ভগবান্‌ বখন রাহুর গলচ্ছে্ করেন, 
সেই সময়ে উহার গল হুইতে যে অমৃতবিন্দু সকল ভূমিতে পতিত হয়, তাহারাই রসোন রূপে 


৫৫২. অফীল্গহৃদয়। [ ৩৯শ তঃ 


পরিণত হয়। দৈত্য দেহ হইতে উৎপন্ন হওয়ার ধিজগণ এ রমন ভক্ষণ করেন না কিন্তু সাক্ষাৎ 
অমৃতদস্তৃত বলয়! উহা! শ্রেষ্ঠ রসায়ন ॥ ৫২ 

গীতকালে ( হেমস্ত ও শীত খতৃতে ) রস্থন সেবন করিবে । কফাধিক ব্যক্তি বসস্তকালেও 
লগ্ন তক্ষণ করিবে । বাতপীড়িত ব্যক্তি বর্যাকালেও সেবন করিবে। অথবা! গ্গেহ দ্বারা দ্গিখ 
ও বষন বিরেচনাদি খারা শুদধদেহ হই! বাত প্রধান ব্যক্তি শীতল ও মধুর ভোজন দ্বারা কোঠ 
সংস্কত করিয়া গ্রীন্ম খতুচরধ্যা বিধানে সকল সময়েই রন্থুন সেবন করিবে। তাহার অন্ুচরগণ 
রনুনের শিরোছুষণ ও কর্ণভূষণ ধারণ করিয়। প্রাঙ্গণে ভ্রমণ করিবে ॥ ৫৩ 

বসস্ত খতুজাত, শীতলদেশসম্ভূত বা শকদেশজ রম্থনের খোস! ছাড়াই! রাত্রিতে মস্ত বা 
টাবালেবু প্রভৃতির রসে ভিজ্াইয়৷ ক্লিন্ন করিবে । পরদিন প্রাতঃকালে সেই রমন ছেঁচিয়া পরিষ্কত 
বন্ধে নিষ্পাড়িত করিয়া তাহা! হইতে রস বাহির করিবে । দেশ, কাল, পাত্র বিবেচনা করিয়া 
উপযুক্ত মাত্রায় সেই রস উক্ত সুজাত মন্ত অথব! অন্ত মন্য কিংব! তৈল দধির মাত, বা কাজীর 
“তন ভাগের সহিত সংযুক্ত করিয়া অথবা সেই সময়ে (পান কালে) মগ্াদির সহিত যুক্ত 
করিয়া কিংবা তৈল, স্বত, বসা, মজ্জা, ছুগ্ধ ও মাংসরসের সহিত বা! ব্যাধি অথসাবে 
উপযুক্ত দ্রব্যের কাঁথের সহিত মিশ্রিত করিয়! তাহা! রা কেবল রস প্রথমে গলনালীর বিশোধনার্ত 
গঙ্ষমাত্র পান করিবে ॥ ৫৪ 

বেদনাতে ইহার সতত স্বেদ প্রশস্ত । বমি ও মুঙ্ছা! উপস্থিত হইলে শীন্ত মুখে শীতল জল 
সেচন করিবে ॥ ৫৫ 

ক্লান্তি অপগত এবং ওজের ( বলের ) স্থিরত! হইলে অবশিষ্ট রস পান করিবে ॥ ৫৬ 

দ্াহনাশার্থ-_চন্দনাদি শীতল দ্রব্যের অন্ুলেপন এবং জলকণসম্পূক্ত মুক্তার মালা ও কপুয়ের 
মাল! ধারণ করিবে ॥ ৫৭ 

হ্থরা.সমেত রস্থন রসের শ্রেষ্ঠমা্। এক কুড়ব অর্থাৎ অর্ধসের ; কেবল রস্থন রলের পূর্ণ মাতা 
৪ পল; পিষ্ট রন্থুদ শন্তের উৎকৃষ্ট মাত্র! ১ পল বা ৮ তোলা। আহারের পুরে খান জোর 
সহিত ভক্ষণ করিবে ॥ ৫৮ 

ওঁষধ জীর্ণ হইলে শখ কুন্দেন্দুবৎ শুত্র পুরাতন শালি তঙুলের অল্প অভ্যাসানুসারে মুগাদির 
বৃষ, ছুথ্ধ বা জাঙ্গল যাংসরসের সহিত ভোজন করিবে ॥ ৫৯ 

পিপাস! উপস্থিত হইলে কেবল মস্ত জলসংযুক্ত করিয়া পান করিবে । অমন্তপারী রোগী কাৰ্মী 
বা ফলাঘু পরিসিকৃথিকা ( অন্নফলাদি দ্বার! গ্রস্তত স্টক বিশেষ ) পান করিবে । (পাঠাস্তরের 
অর্থ-_.অমন্ভপ ব্যক্তি ঘধির দাত, ফলাধু, তত্র, কীজি, জীর! চুর্ণের সহিত জাঙ্গল মাংসের রস, 
ভুষোদক বা! পরিসট্টক পান করিবে )॥ ৬ | 

রঙ্ছনের কষ্ধ সমভাগ স্তবতের ( পাঠান্তরে--গুড়ের) বা বসার (পঠান্তরে--হখ্ধের ) 
সহিত হাত! খারা আলোকিত করিয়া ভা স্থান করিবে দশধিন পরে ভাহ! সেবন 
করিষে ॥ *১ 

ধগ্রহিতত প্রচুর রলোনযর বিশিষ্ট বিবি উপযংশ (চি) এবং স্বতগুত- 
পর্ঘবিত বিষর্দক নাবক খান্জ বিশেষ অলপ অক মাজার যথেঞ্ছে তোজক করিবে 1:৬২ 


রসাযনাধ্যায় ] উত্তরস্থান। ৫৫৩ 


পিত্ত ও রক্ত ভিন্ন অন্ত সমস্ত আবরণে আবৃত বাতে বা কেবল শুদ্ধ ( আবরণ হীন ) বাতে 
রন্ুনের তুল্য উৎকৃষ্ট ওধধ আর নাই ॥ ৬৩ 

জল গুড় ও ছুদ্ধীভিলাষী, মাংস মস্ত ও অন্নদ্থেবী এবং অজীর্াসহিষ্ক ব্যক্তির রল্গন নিশ্চিতই 
রোগ জন্মায় ॥ ৬৪ 

পিত্তপ্রকোপের আশঙ্কায় লশুন প্রয়োগের পর মৃহ বিরেচন ব্যবস্থা! করিবে। তাহাতে 
রসায়নের সম্পূর্ণ ফললাভ হইয়! থাকে ॥ ৬৫ . 

( অধিক পাঠ্থ-_রম্থনসেবী অপক জল, িষ্টদ্রবয, মত্ত, যান, পথপর্ধ্যটন, বাত, আতপ, 
অতিভাষণ, চিন্তা, দিবানিদ্রা, রাত্রিজাগরণ, পিষ্টক, মৈথুন ও দধি বর্জন করিবে )। 


শিলাজতু রসায়ন । 


গ্রীষ্মকালে পর্বত লকল ুূর্ধ্যসস্তাপে উত্তপ্ত হইলে তাহা! হইতে জতুর ( লাক্ষার ) নায় স্বর্ণাদি 
ছয় প্রকার ধাতুর যে রস নিঃক্রুত হয়, তাহাকে শিলাজতু কহে ॥ ৬৬ ৃ 

সর্বপ্রকার ( ছয়প্রকার ) শিলা্তুই তিক্ত ও কটুরস, অনতি উষ্ণ, কটুবিপাক এবং 
অতিশয় ছেদন অর্থাৎ গাঢ়পদার্থের নাশক । ইহাদের মধ্যে লৌহজাত শিলাজতুই শ্রেষ্ঠ ॥ ৬৭ 

( অধিক পাঁঠার্থ__শিলাজতু সর্বদোমপ্রশমক ও সর্বরোগনাশক | ইহা! ষে ধাতু হইতে 
উৎপন্ন হয়, সেই ধাতুর গুণযুক্ত হইয়া থাকে )। 

যে শিলাজতু গোমুত্রের ন্যায় গন্ধবিশিষ্ট, কৃষ্ণবর্ণ, গুগৃগুস্বাভ, শর্করা! ( কাকর প্রড়তি ) রহিত, 
মৃতনন (আঠাবৎ ), স্ি্ক, ঈষৎ অন্ন ও কষায় রসযুক্ত, কোমল ও গুরু তাহাই শ্রেন্ঠ ॥ ৬৮ 

প্রথমে শিলাজতু জলে ধৌত করিয়া শুকাইয়া লইবে। পশ্চাৎ রোগ ও রোগী। উভয়ের 
হিতকর হয়, এরূপ উষধ দ্রব্যের ক্বাথ দ্বার! তাহা লৌহপাত্রে ভাবিত করিবে ॥ ৬৯ 

শিলাজতুর সমপরিমিত ক্বাথ্য দ্রব্য আটগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া অষ্টমভাগাবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইপ়! ছাঁকিয়। লইবে । পরে এ উষ্ককাথে শিলাজতু প্রক্ষেপ করিবে । উহা কাথের সহিত 
একীভূত হইলে গু করিয়া পুনর্বার কাথে গ্রক্ষেপ করিবে । এইরূপে নিজ নিজ ( অর্থাৎ যে 
রোগ ও যে রোগির জন্য শিলাজতু ব্যবস্থা! কর! হইয়াছে, তছপযোগী ) কাথ দ্বার! সাতবার ভাবনা 
দিবে ॥ ৭* 

অনন্তর স্নেহ দ্বারা সিগ্ধ ও বমন বিরেচনাদি ঘ্বার| দেহ শুদ্ধ করিয়! রোগিকে তিক্ত দ্রব্যে 
প্রস্তুত স্বৃত তিন দিন পান করাইবে। পরে পূর্বোক্ত বিধানে ভাবিত শিলাব্তু ত্রিফলা 
কাথের সহিত তিন দিন, পটোলীর (স্বাছু পটোল ) কাথের সহিত তিন দিন ও যষ্টিমধুর কাথের 
সহিত তিন দিন প্রয়োগ করিবে। ততনস্তর উপযুক্ত যোগ কালাদি বিবেচনা করিনা শিলাজতু 
ব্যবস্থা করিবে । এইক্সপ নিয়মে প্রযুক্ত শিলাজতু দেহের অতি উপকার করে, সমগ্র. গু বিধান 
করে এবং হঠাৎ কোনও রোগ জন্মায় না ॥ ৭১ 

শিলাজতুর প্রয়োগ ব্রিবিধ ; যথা- হীন, মধ্য ও উত্তম। এক সপ্তাহ হীন প্রয়োগ, তিন 
সপ্তাহ মধ্যপ্রয়োগ ও সাত সপ্তাহ উত্তম প্রয়োগ । ইহার মাত্রাও ত্রিবিধ--হীন মাত্রা ২ ভোলা; 
মধ্য মাত্রা ৪ তোলা ও উত্তম,মাত্রা।৮ তোলা! ॥ 1২ 

ও 


৫৫৪ অফীঙ্গহদয় | [ ৩৯শ অঃ 


স্নেহন ও শোধন দ্বার! শুদ্ধদেহ হইয়! বাতাঁদি দোষহর দ্রব্যে ভাবিত শিলাজতু তাম্্র, লৌহ, 
রৌপ্য ও স্ুবর্ণভন্ম ইহাদের গ্রত্যেকটির বা মিলিত সকলের সহিত দুগ্ধে আলোড়িত করিয়া সেবন 
করিলে শীঘ্র রসায়নের ফল পাঁওয়! যায়। কুলখ কলার, কাকমাচী ও কপোত সদ! ত্যাগ করিবে 
( কুলথ যাবজ্জীবন বর্জনীয় )। ( অধিক পাঠের অর্থ-_শিলাঙ্জতু সেবনের পর মহেন্্রপর্ব্বতোপ্তব 
উদ্রক, কৃপোদক বা! প্রশ্রবণের জল পান করিবে ) ॥ ৭৩ 

পৃথিবীতে এমন কোন সাধ্যভাবাপন্ন রোগ নাই, যাহা শিলাজতু শীঘ্ব ও নিশ্চয়ই নাশ করিতে 
না পারে। যথাকালে যথাবিধি প্রযোজিত হইলে ইহ। স্বস্থ ব্যক্তিরও বলবিক্রম প্রদ্ান করে ॥ ৭৪ 

কুটীপ্রবেশ ব্যাপার করণে সমর্থ এধং সহায় ও পরিচ্ছদ সম্পন্ন ব্যক্তিদিগের পক্ষে কুটাগ্রবেশ 
হিতকর। 'নন্তালোকের পক্ষে বাতাতপিক বিধিই বিহিত ॥ ৭৫ 

অতঃপর সৃথে পালনীয় বাতাতপিক যোগ সকল বর্ন করিব। ইহার! সম্পূর্ণরূপে .আচরিত 
না হইলেও দেহের বাধ! জন্মায় না ॥ ৭৬ 

শ্রীতল্জল, ছুণ্চ, মধু ও ঘ্বত ইহাদের এক এক্টি বা যে কোন ছুইটি বা যে কোন্তিনটি অথব! 
সমস্তগুলি আহারের পূর্বের পান করিলে বয়স স্থপিত ( যৌবন রক্ষিত ) হয় ॥ ৭৭ 

গুড়, মধু, শুঠ, পিপুল ব। সৈন্ধবলবণ ইহার্দের কাহারও সহিত প্রতিদিন হুইটি করিয়া 
হরীতকী ভক্ষণ করিলে মানব অরোগী হইয়া শতবৎসর জীবিত থাকে ॥ ৭৮ 

হরীতকী ঘ্বতে ভাজিয়! তাহা ভেজন ও ভর্জনাবশিষ্ট ঘ্বত পাঁন করিলে, ক্কৃতজ্ঞ নরে এক 
বার কৃত উপকারের মত দেহে বল চিরস্থায়ী হয় ॥ ৭৯ 

পথ্যাণী হইয়া আমলকীর রস, মধু, চিনি ও ঘ্বত লেহন করিলে বিপুল গ্রন্থদকল হুষ্পঠিত 
হইয়! যেমন বিনষ্ট হয়, সেইরূপ জর! ও ব্য/ধি সকল নিবারিত হইয়! থাকে ॥ ৮* 

আমলকী, বিড়ঙ্গ, অসনসার ইহাদের চুর্ণ ও লৌহ্ভন্ব, তৈল স্বৃত ও মধুর সহিত সেবন 
করিলে যৌবন ও লাবণ্য নষ্ট হয় না ॥ ৮১ 

জারিত লৌহ ও বিড়ঙ্ চূর্ণ দ্বৃত ও মধুর সহিত আলোড়িত করির! অসনসারের সম্পুটকে 
( ঠুলির মধ্যে) একবৎসর কাল রাখিবে। পরে উহা! সেবন করিলে মহুত্য বলবান্‌ ও ্ণবর্ণ 
কেশযুক্ত হইয়। বহুবর্য জীবিত থাকে ॥ -৮২ 

বিড়ঙ্গ, ভেল! ও গুঠ চূর্ণ ঘ্বৃত ও মধুর সহিত সেবন করিলে মানব রোগরূপ তরঙ্গযুক্ত 
জরারপ নদী অতিক্রম করিয়া লাবণ্যযুক্ত হয় ॥ ৮৩ 

খদির ও অসনের কাথে ভাবিত ত্রিফলার চূর্ণ স্বত ও মধুতে আপ্ল;ত করিয়া নিয়মিত 
রূপে সেবন করিলে নর নিশ্চয়ই নিরাময় হইয়! থাকে ॥ ৮৪ 

পির়ানালেক্স গাঢ়রস, চিনি, মধু, ঘ্বত ও ত্রিফলা একত্র করিয়া নিত্য সেবন করিলে 
আগত জরাও অপগত হয় ॥ ৮৫ 

দেশকালাদ্ি বিবেচনা করিয়া নূতন পুর্নবার ৪ তোলা কক্ক ছথ্ধের সহিত অর্থা মাঁস, 
ছুইমাস, ছয়মাস বা এক বৎসর কাল সেবন করিলে জীর্ণ দেহ ব্যক্তিও পুনর্বার নূতন 
কলেবর প্রাণ্ড হয় ॥ ৮৬ 


রসায়নাধ্যায় ] উত্তরস্থান। ৫৫৫ 


মুর্বা, বৃহতী, শালপানি, বেড়েল', বেণার মুল, আকনাদ্দি, পিয়াসাল, অনস্তযুল, কালীয়ক, 
অগুরু ও রক্তচন্দন, ইহাদের কল্পনাও উক্ত পুননব| কলের ন্যায় জানিবে ॥ ৮৭ 

শতমুলীর কন্ক ও রসের সহিত ঘ্বত পাঁক করিয়া তাহা চিনির সহিত পান করিলে 
জীবনরূপ পথে প্রাপ্ত ব্যক্তিদিগকে বিকাররূপ চৌর সকল নষ্ট করিতে পারে না ॥ ৮৮ 

নুবর্ষণে যেমন বালশস্তের পোষণ হয়, সেইরূপ ছষ্ধ, দ্বত, তৈল কিংবা ঈষদুঞ্চ জলের 
সহিত অশ্বগন্ধা একপক্ষ কাল সেবন করিলে কৃশ শরীরের পুষ্টি হয় ॥ ৮৯ 

প্রতিদিন ৮ তোলা পরিমাণে কৃষ্ণতিল ভক্ষণ করিরা শীতল জল অনুপান করিলে শরীরের 
পুষ্টি হয় ও মরণকাল পর্য্যস্ত দত্ত সকল দৃঢ় থাকে ॥ ৯* 

গোক্ষুর, আমলকী ও গুল ইহাঁদের চূর্ণ ঘ্বত ও মধু মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে নর 
ব্ধিতশুক্র, দৃঢ়শরীর, রোগরহিত ও কৃষ্ণকেশ হইয়া শতবর্ষ জীবিত থাকে ॥ ৯১ 

কষ্চতিলের সহিত আমলকী, বিভীতকী বা হরীতকী কুট্টিত করিয়া ভক্ষণ করিলে মানব 
ময়ূরের ন্যায় পরিণত বয়সেও দেহের রষণীয়ত! লাভ করে ॥ ৯২ 

শিলাজতু, মধু, বিড়ঙ্গ, ঘ্বত, লৌহ, হরীতকী, রসসিন্দুর ও হ্বর্ণমাক্ষিক একত্র করিয়া সেবন 
করিলে চন্দ্রের স্তার এক পক্ষের মধ্যে ছর্ববলদেহ ও দুর্বল ধাতুর পুরণ হয় ॥ ৯৩ 

যে ব্যক্তি একমাস কাল প্রতিদিন ভীমরাজের ম্বরস পান ও ছুগ্ধ পথ্য করে, সে বলবীরধ্য 
যুক্ত হইয়া শতবৎসর পরমায়ু লাভ করে ॥ ৯৪ 

একমাস কাল দুগ্ধ, তৈল বা ঘ্বৃতের সহিত বচ ভক্ষণ করিলে মানব রক্ষোভয়নিম্ঘু্ি, 
মেধাবী ও নির্্লগুদ্বভাষী হয় ॥ ৯৫ 

মগ্ুকপর্ণী দ্বতে ভাজিয়া৷ একমাস সেবন করিলে নর প্রতিভান্বিত এবং তারুণ্য ও লাবণ্য 
যুক্ত হইয়া বহুকাল জীবিত থাকে । ওঁষধ দেবনকালে অন্নভোজন করিবে না ॥ ৯৬ 

ঈশলাঙ্গলা, ত্রিফল! ও জারিত লৌহ মিলিত ৫* পল? এই সমস্ত তীমরাজের রসে ভাবিত 
করিয়া! ৩৬০টি গুটিক! প্রস্তুত করিবে ও মেগুলি ছায়ায় শুকাইবে। প্রথমে অর্ধগুটিক! 
পরে একটি করিয়া গুটিকা ভক্ষণ করিবে । ওঁষধ সেবনে ধিরেচন হইলে ক্রমশঃ মণ্ড, 
পেয়া, বিলেপী ও রসৌদন (মাংসরসযুক্ত অন্ন ) পথ্য করিবে এবং সংযতচিত্ত হইয়া স্বতযুক্ত 
স্লি্ধ অল্প একমস কাল আহার করিবে । একমাসের পর যথেচ্ছ ভোজন করিবে। সর্বদা 
ত্বপুর্বক অপকৃভোজন ত্যাগ করিবে । এইরূপে একবতসরে সমস্ত গুটিক! সেবন করিবে 
এই ওঁষধধ সেবনে অসাধ্যরোগার্ত ব্যক্তিও রোগমুক্ত এবং বৃদ্ধও প্রবল পুরুষকারসম্পন্ন 
যুবার স্তায় পরিপুষ্টদেহ ও শ্রবণনঃনাদিযুক্ত হইয়া পাঁচশত বর্ষ পর্য্যস্ত জীবিত থাকে ॥ ৯৭ 


নারসিংহ ঘৃত। 
খদ্ির, চিতা, শিংশপ! (শিশু ), অসন, হুরীতকী, বিড়ঙ্গ, বহেড়া ও ভেল! এই সমস্ত দ্রব্য । 
অষ্টা্শগুণ জলের সহিত একটি লৌহপাত্রে রাখিয়! ও তাহাতে কতিপয় লৌহথণ্ড দিয়! হুর্য্ের 
উদ্তাপে তিন দিন আলোড়িত করিবে। পরে ইহা মৃছ অগ্রিতে পাক করিয়া চতুর্থাংশ 
থাকি তে নামাইয় ছাকিয়া লইবে। উক্ত কাথ, সমপরিষিত ছু্চ, ধিগুণ ভীমরাজের রস, তিনগুণ 


০৫৬ অফ্টাঙ্গহৃদয়। [| ৪০শ অঃ 


ত্রিফলার ক্কাথ ও চতুগ্ণ স্বত সহ একত্র কৃষ্ণলৌহপাত্রে পাক করিবে। পরিষ্কৃত খাড়, 
চিনি বা যধুর সহিত অথবা কেবল এই ত্বৃত ১ পল মাত্রায় সেবন করিবে ৷ দ্বৃত সেবন কালে 
ইচ্ছাননুরূপ পানভোজনাদি করিতে পারা যাঁর । একমাস মাত্র এই ঘ্বত সেবন করিলে দেহের 
শ্রীবৃদ্ধি, পাপ অপগত, বন্তমহিষের তুল্য বল, অস্খের ন্যায় বেগ, অঙ্গের স্থিরতা, ভ্রমরবৎ কেশের 
কৃষ্ণবর্ণতা, মধুর স্তায় মুখে সুগন্ধ, বহুস্ত্রীগমনে সামধ্য, বাক্য মেধা ও বুদ্ধির পটুতা, অগ্নির 
তীক্ষতা, নরসিংহের ন্তায় শরীরের দার্ট এবং তগুকাঞ্চনের স্তায় বর্ণ হয়। অন্থ্রগণ যেমন 
চক্রধারী নরসিংহ দেবকে দেখিয়া ভীত হইয়াছিল, সেইরূপ এই নারসিংহদ্বতসেবিকে বাধিসকল 
স্পর্শ করিতেও পারে না॥ ৯৮ 

যে ব্যক্তি সংযতায্মা হইয়া ভীমরাজের কচিপাতা সকল উক্ত ত্বতে ভাঙিয়৷ একখাঁসকাল 
ভোজন করে, পরে শুদ্ধকোষ্ঠ হইয়া অসনসারের সহিত যথাবিধি সিদ্ধ হুপ্ধ অন্ুপান করিয়া সেই 
দুপ্ধই পথ্য করে, সে অরোগী হইয়া ছুইশত বৎসর জীবিত থাকে এবং স্থৃতি ও ইন্দ্রিয়শক্তি সম্পন্ন 
হইয়! একবার শুনিবামাত্র ধারণ! করিতে পারে ॥ ৯৯ 

যে মানব উক্ত বিধানে তৈল পান করে, সেও পুর্বকথিত ফললাভ করে এবং তাহার কেশ 
সকল কৃষ্ণবর্ণ হয় ॥ ১০৬ 

ফলপ্রঘ, সুখাচরণীয়, কালোপযোগী রসায়ন সকল বর্ণিত হইল। মহাফলপ্রদ্দ হইলেও ষে 
সকল যোগ হুশ্রাপ্য, সে সকল এম্লে উক্ত হইল না ॥ ১১ 

রসা়নবিধি পালন করিতে না পারিলে, যদি সেই অপালন হেতু কোন ব্যাধি জন্মে, তাহা 
হইলে রসায়ন ত্যাগ করিয়া সেই রোগের যে ঁধধ, তাহাই সেবন করিবে ॥ ১০২ 

যে ব্যক্তি সত্যবাদী, অক্রোধ, অধ্যাত্মপ্রবণেন্ত্িয় (আধ্যাত্মিক বিষয়ে বাহার ইন্দ্িয়ের একাগ্রতা 
আছে ), শাস্ত ও সদাচারপরায়ণ, তাঁহাকে নিত্য বূসায়নসেবী বলিয়া জানিবে ॥ ১০৩ 

উক্ত সমুদয় গুণসম্পন্ন হুইয়! যে ব্যক্তি রসায়ন সেবন করেন, তিনি নিবৃত্চিত্ত ও দীর্ঘায়ঃ 
হইয়! ইহ ও পরলোকে আনন্দ লাভ করেন ॥ ১* ৪ 

পূর্ণরসায়ন ফলপ্রাপ্ড হইলে মানবের চেষ্ট! শাস্ত্ান্ুসারিণী হয়, পার্বস্তিব্যক্তির চিন্তজ্ঞানে শক্তি 
জন্মে এবং বিষয়কার্ধ্যে বুদ্ধি অকুষ্ঠিত হুইয়া থাকে ॥ ১০৫ 


অষ্টীঙ্গহৃদয়ে উত্তরতন্ত্রে রসায়নাধ্যায় নামক উনচত্বারিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 





চত্বারিৎশ অধ্যায়। 


অনস্তর আমর? বাঞজীকরণাধ্যায় ব্যাখ্যা করিব--যাহা আত্রেম্সাি মহরধিগণ বলিয়। ছিলেন ॥ ১ 
বিষরী পুরুষ সতত বাদীকরণ অন্বেষণ করিবেন। কারণ-_তুষ্টি, পুষ্টি ও গুগবান্‌ অপত্য 
বাজীকরণে আশ্রিত । ইহ! অপত্যের বিস্তৃতি ও স্থিছিকর্প এবং সম্ভ আনন্দদায়ক ॥ ২ 


বাজীকরণাধ্যায় ] উত্তরস্থান | ৫৫৭ 


যন্থার! পুরুষ বাজ্িবৎ ( অশ্বের গায় ) অতি বলবান্‌ ও অপ্রতিহতশক্তি হইয়! স্ত্রীগমনে সমর্থ 
হয়, যদ্থ্ারা অঙ্গনাগণের অতি প্রিয় হয়, এবং যাদ্ধার1 শরীরের পুষ্টি হয়, তাহাকে বাজীকরণ 
কহে। বাঁজীকরণ দেহের অত্যস্ত বলকর ॥ ৩ 

বরহ্মচর্য্য,-_ধর্শযুক্ত, যশস্কর, আয়ুষ্, ইহ ও পরলোকে সদা উপকারক এবং সর্বথা নির্দবল 
বলিয়৷ ইহা আমরা অনুমোদন করি। কিন্তু অল্লবল, বৈষগ্জিক. ক্লেশে পীড্যমান কাষিব্যক্তির 
শরীরক্ষয় নিবারণার্থ বাজীকরণ বলিব ॥ ৪81৫ 

সমর্থ, তরুণবয়ন্ক এবং বাজীকরণৌষবসেবী পুরুষের পক্ষে সকল খতুতে প্রতিদিন মৈথুন নিষিদ্ধ 
নহে। অর্থাৎ উক্তপুণসম্পন্ন ব্যক্তি প্রত্যহ মৈথুন করিতে পারে ॥ ৬ 

মঙ্গলাচনণপুর্বক বাজীকরণার্থিকে স্গিগ্ধ ও বিশুদ্ধ করি! হুগ্ধ ও মাংসরস পথ্য দিবে । পরে 
যোগবিদ্‌ চিকিৎসক দ্বত, “তিল, ম|ংলরস, ছুগ্ধ, শর্করা ও মধুসংযুক্ত নিরূহু ও অন্থবাসন বিবেচনা 
করিয়া প্রয়োগ করিবে । তদনস্তর বিশেষরূপে শুক্র ও অপত্যবদ্ধক বাজীকরণ যোগ সকল 
ব্যবস্থা করিবে ॥ ৭ 

ছায়াহীন ছূর্গন্ধপুষ্প ফলরহিত একশাখ বৃক্ষ যেমন, অপত্যবিহীন পুরুষ সেইরূপ জানিবে ॥ ৮ 

স্থলদগতি, অস্পষ্টভাষী, ধুলিধুসরিত, লালাবিলমুখ, জর্দয়ের আহলাদজনক অপত্য, দর্শন- 
স্পর্শনা্দি বিষয়ে কোন্‌ পদার্থের সমান হইতে পারে ? আবার যে অপত্য যশঃ, ধর্ম, মান, শ্রী ও 
কুলের বন্ধক, তাহার তুলনা কোথায় ? ॥ ৯ 

₹শোধনাদি দ্ব।র! শরীর শুদ্ধ করিয়া অগ্নিবলানুসারে বৃষ্যযোগ সকলের ব্যবস্থা করিবে ॥ ১০ 

শরমূল, ইক্ষমূল, কুশমূল, কাসমূল, ভূমিকুষ্সা্ বেণার মূল, কণ্টকারীমূল, জীবস্ক, 
খমভক, বেড়েলা, মেদা, মহামেদ।, কাঁকেলী, ক্ষীরকাঁকোলী, মুগানী, মাষাণী, শতমূলী, অশ্বগন্ধ, 
গোরক্ষচাকুলে, আলকুণী, পুননবাঁ, ভূ'ই আমলা, ছুপ্ধিকা, জীবস্তী, খদ্ধি, রাহ্না, গো্ষুর, যষ্টিমধু ও 
শীলপানি প্রত্যেক ৩ পল, মাষকলাই /৮ সের । এই সকল দ্রব্য একত্র ১২৮ সের জলে সিদ্ধ 
করিয়া ১৬ সের সের থাকিতে নামাইয়৷ ছাকিয়া৷ লইবে। উক্ত কাথ ১৬ সের, ভূমিকুম্মা্ডের 
রস ১৬ সের, আমলকীর রস ১৬ সের, ইক্ষুরস ১৬ সের, 'ছুদ্ধ ৬৪ সের ও ঘ্বত ১৬ সের। 
কন্কার্থ__ভূঁই আমলা, আলকুণী, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, যষ্টিমধু, কাকড়ুমুর, পিপুল, দ্রাক্ষা, 
ভূষিকুম্মাণ্ড, খর্জুর, মৌলফুল ও শতমুলী মিলিত /৪ সের | এই সকল দ্রব্য একত্র যখাবিধি পাক 
করিবে । পাকশেষ হইলে নামাইয় ছাকিয়া লইবে। পরে তাহাতে চিনি /২ সের, বংশলোচন 
/২ সের, পিপুল চূর্ণ ৪ পল, মরিচ চূর্ণ ৪ পল, দারুচিনি এলাইচ ও নাগকেশর চূর্ণ প্রত্যেক ৪ 
তোল। এবং মধু ১ সের দিয়া একত্র আলোড়িত করিবে । এই দ্বৃত প্রত্যহ প্রাতঃকালে 
১ পল (ব্যবহার-_২ তোল! ) মাত্রায় সেবন করিবে । পধথ্য--মাংসরস ও হুদ্ধ। ইহা সেবনে 
অশ্থের স্ায় এবং চটকের ন্যায় মৈথুনশক্তি হয় ॥ ১১ ্‌ 

ভূমিকুম্মাণ, পিপুল, শালিতগুল, পিয়াল, কুলেখাড়।, আলকুশীমূল ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
অর্ধসের, মধু অর্ধসের, চিনি ৫* পল, নৃতন ঘ্বত /২ সের । এই সমস্ত দ্রব্য একত্র আলোড়িত 
করিয়া প্রত্যহ প্রাতঃকালে সেবন করিলে শতন্ত্রী গমনে শক্তি জন্মে ॥ ১২ 

আলকুশীবীজ ও গোধুমচূর্ণ গ্ধে পাক করিয়! শীতল হইলে আহার করিবে । অথব! ষাষকলাই 


৫৫৮ অটল হৃদয় । [ ৪০শ অঃ 


দ্বত ও মধু সংযুত্ত করিয়া ভক্ষণ করিবে। ওঁষধ সেবনের পর একবার মাত্র গ্রস্ত! গাভীর হুগ্ধ 
অন্ুপাঁন করিবে । ইহা সেবনে নর সমস্ত রাত্রি স্ত্রীসঙ্গম করিয়াও খিক্ন হয় না বরং স্ত্রীলোককে 
কাতর করে ॥১৩ 

ছাগের অগুকোষের সহিভ-দ্বপ্ধ পাক করিরা সেই দুগ্ধে কৃষ্ণতিল পুনঃপুনঃ ভাবিত করিবে। 
এই তিল চিনির সহিত ভক্ষণ করিলে পুরুষ শতম্বীতে অপুর্ববৎ গমন করিতে পারে অর্থাৎ সে 
প্রথমগমনবৎ সকল স্ত্রীতে সমান হর্ষ উৎভোগ করে ॥ ১৪ 

ভূমিকুষ্মাণ্ডের চূর্ণ ভূমিকুম্মাণ্ডেরই রসে বনুধার ভাবিত করিয়া দ্বত ও মধুর সহিত লেহন 
করিলে শতন্ত্রীগমনের সামর্থা জয়ে ॥ ১৫ 

এইরূপ পিপুল ও আমলকীচুর্ণ আমলকীর রসে ভাবিত করিবে । পরে তাহা চিনি, ঘ্বত ও 
মধু সংযুক্ত করিয়া! লেহন এবং লেহনানস্তর ছুগ্ধ পান করিলে অশীতিবর্ষায় বুদ্ধও যুবার স্তায় স্ত্রীতে 
হর্ষ অন্গুভব করে ॥ ১৬ 

যে ব্যক্তি ২ তোল৷ যষ্টিমধু চূর্ণ ঘৃত ও মধুর সহিত লেহন করিয়৷ পশ্চাৎ ছুদ্ধ পাঁন করে--সে 
ব্যক্তি সতত মেথুনবেগসম্পন্ন হু ॥ ১৭ 

কাকৃড়াশৃঙ্গীর কন্ক ডুগ্ধের সহিত অলোড়িত করিরা তাহা পান এবং পশ্চাৎ দ্বত, হুগ্ধ ও 
শর্করাযুক্ত অন্ন পথ্য করিলে অন্ত মৈথুনসামর্থ্য হয় ॥ ১৮ 

্_ীরকাঁকোলী ছুপ্ধের সহিত সিদ্ধ ও তাহা ঘ্বুত মধু সংযুক্ত করিরা পান করিয়া পশ্চাৎ 
চিরপ্রস্তা গাভীর দুগ্ধ পাঁন করিলে শুক্রক্ষয় হর না ॥ ১৯ 

আলকুশী ও কুলেখাড়ার বীজ চূর্ণ, চিনি সংযুক্ত করিয়৷ ধ।রোঞ্চ ছুদ্ধের সহিত পান করিলে 
গর্দভের স্তায় মৈথুনবেগ হয়। 

শতমূলী ও উচ্চটাচুর্ণও এইরূপ ছৃপ্ধের সহিত পানে করিবে ॥ ২০1২১ 

চন্দ্রমরীচিবৎ শুভ্র দধির সর, চিনি ও যষ্টিকান্ন একত্র করিয়া বন্ধে ছাকিয়া ভোজন 
করিলে বৃদ্ধও তরশত্ব প্রাপ্ত হয়। গরোক্ষুরবীজ, কুলেখাড়াবীজ, মাষকলায়, আলকুশীবীজ ও 
শতমূলী এই সকল দ্রব্য ছ্ধসহ পান করিলে প্রাচীন ব্যক্তিও শতন্ত্রীগমনে সমর্থ হয়। 

যেকোন বস্ত মধুর, ত্িপ্ধ, পুষ্টিকর, বলবর্ধক এবং মনের হ্ষজনক, তৎসমুদয়ই বুষ্য বলিয়া 
কথিত। এবংবিধ বৃষ্াদ্রব্য সেবনে ও আত্মবেগে দর্পত এবং লাবণাকোমলতাদি নারীগুণে 
প্রহৃষ্ট হৃইয়া স্ত্রীসন্তোগ করিবে ॥ ২২-__২৪ 

সর্কেক্জিরের সুখকর, ধর্মরূপকল্পবৃক্ষের অঙ্কুরম্বরূপ এবং পুষ্পধন্থ কামদেবের পঞ্চবাণন্বরূপ 
অতিমনোহর শব্দম্পর্শাদি পঞ্চ সেবন করিবে । যখন রূপরসা্দি এক একটি সেবিত হইয়া 
মানবের অতীব হর্ষ ও প্রীতি উৎপাদন করে, তখন স্ত্রীলোকের দেহে অবস্থিত উক্ত সমুদয় 
বিষয়গুলি যে কত আনন্দ ও প্রীতি জন্মায়, তাহা কি আর বলিতে হইবে ? ২৫২৬ 

যেস্ত্রীর নামমান্রে হার উৎফুল্ল হয়, যাহাকে দেখিলে অভূতপূর্ব তৃষ্তি জন্মে, যে সর্কের্জিয়ের 
আকর্ষণরজ্জুস্বরূপ, যে প্রিয়ের চিত্তান্থবর্তন ব্রতে দীক্ষিতা, যাহার নৃত্যগীতাদি কল অঙ্গভঙ্গযাদি 
বিলাস ও যৌবনই ভূষণম্বরূপ, যে বাহে ও অস্তরে পবিভ্র, যে লজ্জান্বিতা কিন্তু রহন্তে (মৈথুনকার্ধ্যে) 
গ্রগল্ভা, যে প্রিয়ভাষিণী এবং যাহার মন্মথভাব সমান, সেই স্ত্রীই পুরুষের শ্রেষ্ট বৃন্যা। ২৭ 


বাজীকরণাধ্যায়] উত্তরস্থান। 


কামশীস্্রবিহিত, অনিনদিত, বৈগ্যশাস্ত্ের অবিরুদ্ধ সকলা রতিচর্ধ]। দেশ, কাল, বল 
ও শক্তি অনুসারে আচরণ করিবে ॥ ২৮ 

বিবিধ অভ্যঞ্জন, উদ্বর্তন, পরীষেক, গন্ধদ্রবা, মালা, পত্র, বঙ্্র ও ভূষণ এবং গীতকাব্যাদি 
বিষয়ে কুশল তুল্যন্বভাব বশবর্তী বয়স্তগণ, স্বাভবনের.সমীপস্থিত পন্মের রেণু ও মধুতে মত্ত বিহঙ্গম- 
যুক্ত ক্রীড়া পুষ্ষরিণী, নগর সমীপে হরিতবর্ণ' সমভূভাগ শুঙ্গবিশিষ্ট পর্ধতনিতত্বস্থ কানন সকল, 
নয়নাভিরাম নানাবিণ বৃক্ষসমূহ, শ্রবণস্থধজনক কোকিলের কলধবনি, খতুর উপযোগী অঙ্গ- 
সুখগ্রদ অলঙ্কার, চিত্তন্তথ পন্রিধার, তান্থুল, অচ্ছ মদ্দিরা, প্রিয়তম! প্রিয়া, চন্দ্রশোভিত। 
রজনী এবং যে সকল বিষয় মনের প্রিয়, তৎসমুদয়ই 'বাজীকরণ জানিবে ॥ ২৯ 

রিয়ার মুখপন্মসদৃশ সোৎপল ঘগ্য, কাস্ার ষ্ঠ কলনাদিনী বীণা, পন্বিশিষ্টা কুন্ধম- 
প্রধান! লতার স্তার কুম্থমচয়রমণীয়। শয্য', দেশে ও দেহে পীড়ার অভাব এবং কোন 
বিষয়ে অল্পও মনোবিঘাত ন| হওয়া-_এই সকল বাজীকরণ যোগ যে স্থানে থাকে, তথায় 
কামের কামনা পুর্ণ হয় ॥ ৩০ 

প্রদান সংগ্রহ । মুতা ও ক্ষেতপাপড়। জরে উৎরুষ্ট ওষধ। মুত্তিকার লোষ্্র উত্তপ্ত করিয়া 
জলে নির্বাপিত করিবে, সেই জল পিপাসা প্রশমনের পরম ভেষজ । এইরূপ বমন 
রোগে__খৈ, বস্তিজ রোগে--শিলাজতু, মেহে--আমলকী ও ভ্রিদ্রা, পাওরোগে- লৌহ, 
বাত বফে--হ্রীতকী, প্রাহরোগে-_পিগ্ললী, উর£সম্ধানে_ লাক্ষা, বিষে__শিরীম, মেদে 
ও অনিলে-_ গুগগুলুঃ রক্তপিত্তে_বাসক, অতিসারে--কুড়চি, 'অর্শোরোগে ভেল!, গর 
( সংযোগজ ) বিষে-্বর্” স্থৌল্যে__রসাঞ্জন, ক্রিমিরোগে_বিড়ঙগ, শোষে-_হুরা 
ছাগছুপ্ধী এবং মাংসরস, নেত্ররোগে_ বিফল, বাতরক্তে_গুলঞ্চ, গরলীরোগে- মধিত 
( নির্জলছুপ্ধোৎপরর ঘোল ), কুষ্ঠেখদিরসার এবং স্কল প্রকার রোগে শিলাজতু শ্রেষ্ঠ 
ওষধ। পুরাতন ঘ্বত শোক ও মগ্য টন্মাদরোগ, ব্রাঙ্মী-_-অপন্মার, ছপ্ধ_নিদ্রানাশ এবং 
রসালা প্রতিগ্ঠায় নিবারণ করে। মাংস--কুশতারোগ, লশ্তন__বাতরোগ, স্বেদ-_ স্তব্ধগঠটুরতা, 
রুষ্ণশাল্সলীরসের নন্ত-_সন্ধি অংস ও বাছদেশের বেদন!, নবনীত ও খণ্ড ( খাড় )/ঝদ্দিত 
উষ্্মূত্র ও উ্টহৃপ্ধ-__উদররোগ, নম্ত__শিরোরোগসমূহ, রক্তযোক্ষণ-_নৃতন বিদ্রধি, 
কবল- মুখজরোগ, নম্ত অঞ্জন ও তর্পণ-_ নেত্ররোগ সমূহ, ছুগ্ধ ও দ্বত-_বার্ধক্য এবং শীতল 
জল বায়ুও ছার! মুচ্ছ! নাশ করে। অগ্নিমান্দে__সমপরিমিত শুক্ত ও আর্ক, শ্রমে- সুরা 
ও স্নান, হুঃখসহত্বে ও স্থৈ্য্যে ব্যায়াম, মৃত্ররুচ্ছবে__গোক্ষুর, কাসে-_কণ্টকারী, পার্খবেদনায়__ 
পুফরমুল, বয়ঃস্থাপনে-_-আমলকী ও ভ্রিফল! এবং ব্রণে- গুগুগুলু হিতকর। বস্তি- বাতজ- 
বিকার সমূহ, বিরেচন-_-পৈত্তিকরোগ সকল এবং বমন--কফোন্তব রোগনিচয় নাশ করে। 
মধু-_ক্চ, স্ত__পিত ও তৈল-_বায়ু প্রশমন করে। এইরূপে রোগভেদে শ্রেষ্ঠ ওষধ সকল 
কথিত হইল, এই সকল ওঁধধ দেশ কাল ও বল বিবেচনা ' করিয়া যখাযথ প্রয়োগ 
করিবে । ৩১ 

রগ. ভেড় জতুকর্ণাদি পুর্ব শিষ্য সকলের সম্মত ভক্তিনআ্র অগ্নিবেশ উক্ত প্রকারে 

'আ্রেয় ভগবান্‌ নর্বন্গর নিকট হইতে অভিধেয়তত্ব অবগত হইয়া রর মধুর মুভাবিত 


৫৬০ অধীঙ্নৃদয় । [৪*শ অঃ 


» অর্থনত্রে আকাঙ্ষাধিক্য হেতু তৃপ্তিলাভ করিতে না পারিয়া আরও অধিক জানিবার অভিলাষে 

বক্ষ্যমাণ প্রশ্ন করিয়াছিলেন ॥ ৩২ 

হে ভগবন্‌ পুনর্বসো! ! দেখিতে পাওয়৷ যায়, কতকগুলি লোক হিতঙ্জনক আহার বিহার 
করিয়াও পীড়িত হয়, কতকগুলি ওঁধধ-পরিচারকসম্পন্ন ও বৃদ্ধবৈদ্থমতান্বর্তী হারা মরিয়া 
যায় ঝ রোগমুক্ত হইয়া থাকে, আবার কতকগুলি বিপরীতাচারী হইয়া রোগ হইে-মুক্তিলাভ 
করে বা বিনষ্ট হয়, অতএব হিতাহিত বিভাগের ফল অনিশ্চিত | ফলের নিশ্চয়তা, না থাকায় 
আযুর্বেদশান্ত্র কি বা শাসন করিবে আর কিই বা শিক্ষা দিবে ? স্রতরাং কাঁকদস্তপরীক্ষাব 
ইহার আরন্ত নিক্ষল। 

কিই বা শাসন করিবে আর কিই বা শিক্ষা দিবে_-এইরূপ প্রশ্নকারী অগ্রিবেশপ্রমুখ 
শিষ্যগণকে ভগবান্‌ পুনর্বন্থ প্রকৃততত্ব সাকল্যভাবে উপদেশ দিয়াছিলেন ॥ ৩৩ 

চিকিৎসা! ( উপযুক্ত ওঁধধাদ্দিচতুষ্পাৎযোড়শগ্ুণাত্মিকা) ও অচিকিৎসা ( হিনাহিত- 
বিভাগরহিত যৎকিঞ্চনকারিত! ) কখন তুল্য হইতে পারে না। চিকিৎসা বিনা যেখানে রোগের 
প্রশম হইতে দেখা যায়, সেখানে চিকিৎসা করিলে সত্বর রোগের নিবৃত্তি হইয়া থাকে । 
আরও চিকিৎসাসাধ্য রোহিণিকাদি রোগ সকল চিকিৎস! ব্যতীত কখনই প্রশমিত হয় না । 
সুতরাং চিকিৎসা ও অচিকিৎস! কখনই সমান নহে। 

আতঙ্করপ পঙ্কে নিমগ্ন ব্যক্তিদের ওঁষধ হস্তাবলন্বস্বরূপ, অর্থাৎ পঙ্কপতিত ব্যক্তিকে 
যেমন হস্তে ধরিয়া টানিয়া তোলা যায়, সেইরূপ সাধ্যরোগ সকলও ওঁষধন্বারা আশু প্রশমিত 
হইয়া থাকে । অসাধ্যরোগ সকল চিকিৎসাকে অপেক্ষা করে না, অর্থাৎ চিকিৎস! দ্বার 
তাহাদের নিবারণ হয় ন।| কিন্তু রোহিণ্যাদি যে সকল রোগ সাধ্য, তাহারা চিকিৎসা 
ব্যতিরেকে কিছুতেই প্রশমিত হয় না । কারণ, হেতু ( কারণ ) কখনও হেতুমান্‌ ( কার্ধ্য ) 
হইতে পারে না। তুমি যে বলিয়াছ দ্রব্যাদি সর্বসম্পত্তিসমাবেশেও মৃত্যু হইয়া থাকে, 
তাহা যুক্তিবিরুদ্ধ | কেনন!, উপায়ে অনুপারতা। নাই, অর্থাৎ যে যাহার উপায়, সে কখনও 
তাহার অন্ুপায় হইতে পারে না । যেমন মৃত্তিকা, ছণ্ড, চক্রা্দি সামগ্রী সকল কখনই ঘটের 
অনুপায় হইতে পারে না, সেইরূপ চিকিৎস্ত রোগেরও চিকিৎস! অন্ুপায় হয় না ॥ ৩৪-_-৩৬ 

উপায়সমন্থিত প্রাজ্ঞ ব্যক্তিরও যোড়শগুণাত্মিকা' চিকিৎস। দৈববৈগুণ্য বশতঃ কদাচিৎ বিফল 
হইয়। থাকে ॥ ৩৭ 

অগ্নি কাহার দ্বেদকার্ষ্ে এবং জলাদি কাহার স্তপ্তাদি কার্ষেয অসিন্ধ হইয়াছে? ছৃগ্ধ কাহার 
শ্লীণন এবং গবেধুক (ধান্তবিশেষ) কাহার কর্শন করে না? মাষকলাই ও আলকুশীবীক্গ প্রভৃতির 
বৃষ্যত্বে কাহার অনিশ্চয়তা ? যবভোঁজনে মলমুত্রের উৎপাদন ও প্রবর্তন বিষয়ে কাহার সংশয় 
আছে? মন্ত্রতন্ত্রহীন বিষ কাহাঁর পরিপাক পাইয়াছে? রোহিণিকার্দি রোগে পথ্য ব্যতিরেকে 
কে সিদ্ধিলাভ করিয়াছে অতএব চিকিৎসা নিশ্চিতফলা এবং ইহার আরম্তও সফল 


জানিবে ॥ ৩৮ 
অপিচ সকলসিদ্বান্তনিশ্চিত অকালমৃত্যু চিকিৎসা ব্যতীত অতি যত্র দ্বারাও কিরূপে নিবারিত 


হইবে ? ৩৯ | 


বাঁজীকরণাধ্যায়) উত্তরদ্ঘান 1 ৫৬১ 


চন্দনাদি দ্রব্য যে দাহাদি নিবারণ করিয়! থাকে, তাহ! শান্েই কথিত হইয়াছে, জানিবে। 
'মার চিকিৎসাশাস্বান্ুসারেই লঙ্ঘন ও বুংহণ ব্যবস্থা ঘ্বার| জরের প্রশম হইয়। থাকে । সুতরাং 
চিকিৎসা ও অচিকিৎসা তুল্য নহে । 

চিকিৎসা যদ্দি চতুষ্পাদ্‌গুণহিত হয় এবং তাহা যদি দেশকালাদি অনুসারে সম্যক প্রযোজিত 
হয়, তাহা হই! ল নিশ্চয়ই রোগ নিবারিত হুইবে, এবিষরে সংশর করিবে না। 

অকালে যে সকল মৃত্যুপাশবপ জরাদি রোগ উপস্থিত হয়, এই চিকিৎসা শবন্ত্রই তাহাদের 
দূঢ়চ্ছেদক এবং ইহাই সমুৎপন্ন রে।গে ভীত ব্যক্তিগণের শরহীন রক্ষাঙ্তত্র । 'আতএব চিকিৎস। 
শান্ত অবশ্ত পঠিতবায ॥ ৩৯-৪২ 

জগতে মৃত্যুয়ে এই চিকিতসাশ।স্ম আরাসবর্জিত সাক্ষাৎ মমৃতম্বূপ ( আয়।সবর্জিত-” 
অর্থাং সমুদ্রমথন কালে দেবাগ্ুবের পরিশ্রমে মমৃত উৎপন্ন হষ্রাছিল, কিন্তু এই চিকিংসাশান্ 
অনায়াসলভ্য )। কিন্তু ইভ। অযোগা চিকিৎসকের হস্তে পতিত ভইলে সগ্ভ হলাহলত্ব প্রাপ্ত হয় 
অর্থাং উহ! বিষের ন্ায় মারক হর ॥ ৪৩ 

যে সকল চিকিৎসক মাত্র আংর্বর্কেদশাস্্ব পাঠ করিরাছে, কিন্থ উহার মন্ত্র অবগত হই 
পারে নাই, সেই সকল যমপাশস্বরূপ কুচিকিৎসককে দূর হইসে ত্যাগ করিবে ॥ ৪৪ 

ষাহাঁর1 শাস্ত্রের পরমার্থ অনগত '্থাছেন, পুনঃপুনঃ ঘ্বৃত তৈল লেহাদি গ্রস্ত ও ন্ুবাসন 
নিরহা্দি প্রগেগ করিয়াছেন, সচ্চরিত এবং সর্বভূত্ের হিন্কাকাজ্ী, সেই সকল চিকিৎসকের 
ইহ ও পরলোকে সর্বত্র মঙ্গল লাভ হুইয়! থাকে ॥ ৪৫ 

ইতস্তত: বিক্ষিপ্ত ব্রহ্ম প্রোক্ত বা অগ্নিবেশাদি প্রণীত অখিল চিকিৎসা শান্ত অধ্য়নপূর্ববক 
ষোগাধিকরণহেত্বা্দি তন্্রগুণান্বিত, 'অ প্রসিদ্ধশব্বাদিতন্ব-দে।সরভিন্ধ মুনিগণের মতান্সগ, মহাসাগরব্ৎ 
গভীর সংগ্রহার্থের উপারভূ্ত এবং শল্য শালাক্যাদি অষ্টাঙ্গ সম্পন্ন বৈদ্ককশাস্ববপ মহাসমুদ্র মগ্ন 
দ্বারা গ্রা্থ অষ্টাঙ্গসংগ্রগরূপ মহা।মুতরাশি হইতে পুথক্‌ এই অষ্টাঙ্গহৃদরত্কন্ত্ অল্লো স্তম ব্যক্তিগণের 
প্রীত্যর্থ উদ্দিত হইল । মস্র্ষ্বেদশাস্্ব সিদ্ধ ও গ্রত্যক্ষফলগ্রদ বলিয়া এই তত্র মন্থবং 'প্ররে!গ 
করিবে, ফল হইৰে কি ন। এইরূপ কোন মীমংস! করিবার প্রয়োজন নাই ॥ ৪৬ 

অষ্টাঙ্গহদয়ের পাঠ, জ্ঞান এবং ততুক্ত বিষয়ের অনুষ্ঠান ঘার| নিশ্চয়ই দীর্ঘজীবন, আরোগ্য, 
ধর্শ, অর্থ, সুখ ও যশ লাভ হইয়া থাকে ॥ 

অষ্টা্গহৃদয় অধ্যয়নপূর্র্বক তাহার অর্থাববোধ ও তাানুষারী কর্ম সকল ভালরূপ অভ্যাস 
করিলে কোন চিকিৎসক নিজে ত কম্পিত হন্‌ না, ৰরং চরকাদি বিশালগ্রস্থাধ্যারি চিকিংলক- 
গণকে ষে কম্পিত করিয়! থাকেন, ভাহা বিচিত্র নহে। 

গ্রন্থ বিশাল হইলেই ভাহাতে সমস্ত বিষয় বিস্বৃতর্ূপে থাকে না। যদি কেহ চরক অধ্যয়ন 
করেন, বে অবশ্তই সুষ্রতোক্ত নেত্ররোগ সমূহের নাম মাত্রই অৰগত হইতে পারিবেন, ব্যাধির 
হেতু লক্ষণ ও চিকিৎসায় অনভিজ্ঞ থাকিবেন। আর যিনি চরক অধ্যয়ন না করিয়া কেবল 
নুঞ্র পাঠ করিবেন, তিনি দৌষদুষ্যকালশরীরসব্বসাত্ম্যাদি ব্যাপারে পারগ হইয়াও কাস 
গ্বাসার্দি চিকিৎসায় কি করিবেন? এই অষ্টাঙ্গ হৃদয়ে সকল বিষয় বিভৃত্তরূপে বর্ণিত আছে, 
ইহাই পঠিতব্য ॥ ৪৭--৪৯ 


দি 


৫৬২ [ ৪০শ অঃ 


মে অতিযৃঢ় আর্তন্ে পক্ষপা'ত গ্রবুক্ত অধুনাতন কবিকৃত সুভামিত গ্রন্থে অনাদর করে, 
সে অনির্ক্দ ইরা ব্রন্ধোক্ত শত সহত্র আগ্ধ আযুর্কেদশান্স যত্বপূর্বাক পাঠ করুক! অর্থাৎ 
সমন্ত জীবন প1ঠ করিতে করিতেই ভাহাঁর বুদ্ধি মেপ। ও জীবিত ক্ষয় হইবে, শাস্ত্র চিন্তা বা 
তদনুষঠানাদি করিবার আর সময় থাকিবে না। 

বাতে তৈল, পিত্ত ঘ্বত এবং ককে মধু হিতকর-_ইহ! ব্রঙ্গাই বলুন বা তপুত্র সনৎকুমারাদিই 
বলুন, বন্বিশেষের টক্রিতে টহছাথের শক্তির কখনও অন্য! হইবে না অর্থাৎ যাহার যাহা 
স্বাভাবিক শক্তি, 'তাহ] তাহাছ্ধে মবশ্তাই থাকিবে । অতএব বন্তভেদে যখন দ্রব্যের শক্তির বিশেষ 
তয় না, তখন বিদ্বেষ ত্যাগ করির| মাধ্যস্থা অবলম্বন করা উচিত । অর্থাৎ যাহাতে সমস্ত বিষয় 
স্থন্দররূপে বর্ণিত আছে এবং যাহ! অন্নায়।সসাধ্য এরপ গ্রন্থ অবশ্থ অধায়ন করিবে । 

পষি গ্রণীত বলিয়াই যদি গ্রন্থ পঠিততব্য হয়, তবে চিকিৎসকগণ চরক স্ক্রু ত্যাগ করিয়া 
ভেড় ভালুকি জত্কর্ণারদির গ্রন্থ অধ্যয়ন করে না কেন? অতএব যাহ স্থভাষিত, তাহাই গ্রাহ, 
অর্থাৎ এই গনষ্টাঙ্গনৃদয় খনিপ্রণীত না হইলেও স্মৃভাষিত্ত ও বভগুণাঙ্থিত বলির! বুদ্ধিমান্‌ বৈস্ত 
গণের আদরণীর় হওয়। উচিত ॥ ৫* ৫৩ 

জর যেমন শরীরের একদেশ হইলেও দশটি মূল শিরা দ্বার অখিল দেহে ব্যাপ্ত হইয়াছে ; 
স্ববাযুর্ধেদশান্ত্ররপ পয়োনিধির হৃদযস্বরূপ এই অষ্টাঙ্গহদয়ও সেইরূপ হ্ুত্রশারীরনিদানাদি 
ছয়টি স্থান ও শল্য শালাক্যাদি অষ্টাঙ্গসমহিত 'অখিল আযুর্ক্দে বাণ্ড হইয়। আছে। এবংবিধ 
অষ্টাঙ্গহৃদয় ্বার। যে পরম কল]াণ হইয়াছে, তাহা হইতে জগতের শুভ উৎপন্ন হউক ॥ ৫৪ 


অষ্টাঙ্গহৃদয়ে উত্তরভন্্রে বীজীকরণাঁধ্যায় নামক চত্বারিংশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


গ্রন্থ সম্পূর্ণ ॥ 


